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Kā var saņemt GMI un dz īvok ļa pabalstu? 

Pašvaldībā pēc savas deklarētās 

dzīvesvietas jāiesniedz iesniegums  

Pašvaldībā jāiesniedz noteikta parauga 

iztikas l īdzek ļu deklar ācija 

Ar sociālo dienestu jānoslēdz vienošan ās 

par l īdzdarb ību  

Ja bērna vecākiem vai bērnam nav 
deklarētas dzīvesvietas, par bērna 
dzīvesvietu uzskatāma viņa vecāku 
faktisk ā dzīvesvieta  

Jānorāda ienākumi (darba alga, pensija, 
pabalsti, stipendija, u.c.) par pēdējiem 
trīs mēnešiem 

Līdzdarbības pienākumus var neveikt, ja 
nav iespējams nodrošināt bērna ar 
invaliditāti vai pirmsskolas vecuma bērna 
aprūpi u.c. gadījumos  

 

Pašvald ība var nodrošin āt GMI pabalstu ar ī pakalpojumu veid ā, 

piemēram, piešķirot brīvpusdienas, iegādājoties mācību līdzekļus 

 

Cik ilgi var sa ņemt GMI pabalstu? 

 
3 mēnešus (6 m ēn.), ja vismaz 
viens no ģimenes pilngadīgajiem 

cilvēkiem ir darbspējīgs 

 
6 mēnešus (12 m ēn.), ja neviens 

no ģimenes pilngadīgajiem 
cilvēkiem nav darbspējīgs, ģimenē 

ir cilvēks ar invaliditāti vai bērns 

 
Atkārtoti pēc 3 vai 6  mēnešiem 

(6 vai 12 mēn.)  pēc visu 
dokumentu iesniegšanas 

www.2010againstpoverty.eu  
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