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Suns-pavadonis

«Kad vinam ir uzlikta pavadina, suna apzina es esmu dala vina kermena!»

Maiks Endikots «Atrodi celul», Vina Vards Mani, 2008.

Lidzas baltajam spiekim, redzigajiem pavadoniem, pat dazadam
elektroniskam paligiericém, nu jau vairakus gadu desmitus cilvékiem
ar redzes problemam daudz aktivak dzivot lauj suni-pavadoni.

Ari Latvija sastopami ipasi apmaciti suni-pavadoni. Tie ir neredziga
cilveka labi draugi, ka ari briviba, mobilitate un drosiba — vini palidz
orientéties un droSi parvietoties pat sarezgitos satiksmes apstaklos.
lejugtiipasa stingra pavada, vini spéj vadit savu saimnieku, klastot par
ta acim.

Foto: Gederts Buss

Lai ar1 |oti gudrs un vertigs, tomeér suns-pavadonis ir
tikai paliglidzeklis, bet situacijas noteicéjs un lémeéjs
vienmeér ir saimnieks, kuram japrot orientéties, atrast
skerslus, celu. Ja suns apjuk, saimniekam jaatrod
pareizais situacijas risinajums.

Atcerieties, ka nedrikst glau-
dit, aiztikt, barot vai ka citadi
novérst suna uzmanibu, kad
tas pilda savus pienakumus!



Vesture

Suns ir cilveka labakais draugs jau kop$ neatminamiem
laikiem. Nav precizi zinams, kad suns pirmoreiz ticis izman-
tots tieSi ka neredziga cilvéka pavadonis. Saglabajies kads
viduslaiku kokgrebums, taja attélots neredzigs virs, kurs
seko sunim, turédams to pavada. Nav zinams, vai tajos lai-
kos sads panémiens bija izplatits.

Pirmie méginajumi apmacit sunus-pavadonus bija jau ap
1780. gadu «Les Quinze-Vingts» neredzigo patversmeé Parize.
Tad 1819. gada Johans Vilhelms Kleins, Vines Neredzigo in-
stituta dibinatajs, publicéja gramatu par neredzigo cilveku
izglitoSanu, pieminot ari sunu-pavadonu apmacibas meto-
des. Tolaik 31 ideja neguva atsaucibu.

Pagaja gandriz simts gadu. Pirma pasaules kara laika
(1914—1918) ari suni dienéja armija — palidzéja atrast ie-
vainotos karavirus, piegadaja medikamentus un parnésaja
zinojumus, vilka pajugus ar ieroCiem. Daudzi jauni kareiv-
ji zaudéja redzi indigo gazu uzbrukumu laika, tas atkal sa-
biedriba radija interesi par sunu-pavadonu izmantosanu.

Barmbersine Samariter.

Sarkana Krusta suns.
llustracija no vacu bérnu gramatas



Veésture

«Gazes saindétie»
1918,
John Singer Sargent

Vacu arsts Gerhards Stellings 1916. gada Oldenburga atklaja pirmo sunu-pavadonu skolu ar no-
saukumu «Vacu gans». Tai bija filiales vairakas Vacijas pilsétas, kuras apmacija lidz pat 600 suniem
gada. Sunus sanéma ne tikai bijusie karaviri, vélak dazi esot nok|uvusi ari pie neredzigajiem citas
valstis — Lielbritanija, Spanija, Francija, Italija, ASV, Kanada un pat Krievija. Skola pastaveja lidz
1926. gadam.

Starptautiska limeni sunu-pavadonu apmacibu uzsaka turiga amerikaniete Dorotija Harisona
Justa (Eustis). Apguvusi Vacijas sunu apmacibas metodes, 1928. gada dibinaja savu skolu Sveicé,



tad ari ASV. Vina to nosauca «Redzos$a acs». Tas célies no
Salamana pamacibam 20:12 (Vecaja Deriba): «Dzirdigu ausi
un redzigu aci — abas divas dara Tas Kungs».

Panakumu iedvesmota, vina aicinaja Vacijas, Lielbrita-
nijas un ASV parstavjus apgut pieredzi, klastot par sunu-
pavadonu apmacibas instruktoriem. No 1930. [idz 1932. ga-
dam vini atgriezas savas valstis un saka dibinat sunu-pava-
donu skolas, veicinot So ideju izplatibu pasaulé un aizsakot
Starptautisko sunu-pavadonu kustibu.

Foto: Gederts Buss

Musdienas sunu-pavadonu skolas ir atvértas daudzas pasaules valstis. TukstoSiem cilveku
dota iespéja mainit savu dzivi — klut patstavigakiem, neatkarigakiem, mobilakiem. Un
ari — iegut labu DRAUGU.

Péc Starptautiskas sunu-pavadonu federacijas interneta publicétajiem materialiem
www.ifgdsb.org.uk



Biezak sastopamas sunu-pavadonu sugas

Vacu aitu suniir viena no biezak apmacitajam sugam,
lai dienétu policija vai militaraja dienesta, bet vini klust
ari par labiem pavadoniem. 1928. gada pirmais suns-
pavadonis Amerika bija Sis sugas parstavis Badijs.

Pasaulé ka neredzigo cilveku paligus visbiezak sa-
stapsiet labradorus un zeltainos retriverus.

Reizem klientiem, kuriem ir alergija pret garspalvai-
niem suniem, apmaca bokserus.

Starp suniem-pavadoniem, protams, gadas ari pa ka-
dam citas sugas parstavim vai jauktenim, tacu nopiet-
nam sunu skolam ir ne tikai savas, gadiem parbauditas
macibu metodes, bet ari suni ar ciltsrakstiem — vaira-
kas paaudzes izraugoties vispiemeérotakos parstavjus
intelekta, veselibas un rakstura zina.

Piemineklis Drinai —
pirmajam sunim-pavadonim Australija



Kucéns

Lielajam sunu skolam ir savas sunu audzétavas. Kuceni ari tiek nemti no
registrétiem sunu audzétajiem piederosam kucitém. Tam ir labi raduraksti
un temperaments. Mammas ir gudras, mierigas un veselas, lai veicinatu
labako ipasibu parmantosanu un izvairitos no iedzimtam slimibam. Ka
pavadonus izmanto gan sunus, gan kucites.

Atskirot no mammam, 6—8 nedé|u vecuma, noteikti parbauda kucenu ve-
selibas stavokli (dzirdi, redzi, ozu u. tml,, tos ari vakcine). Parbauda ari vinu
profesionalo piemérotibu jaunajam amatam — nakamais pavadonis nedrikst
bat nervozs, bailigs, agresivs. Tam jabut vel- =
mei darboties un labam koncentrésanas Foto: Gederts Buss
spéjam. Vel viena parbaude/atlase notiek
vélak, uzsakot macibas.

Pirmo dzives gadu nakamais pavadonis parasti pavada kada gi-
mené, piedaloties ta sauktaja Kucénu pastaigu programma. Saja lai-
ka kucena galvenais uzdevums ir augt un gut dzives pieredzi, iepa-
zities ar lielas pasaules skanam, smarzam, ainam, sadzivot ar cilve-
R ; kiem. Tadél kucénu pagaidu saimnieki nem tos lidzi uz veikaliem,

Labradora retrivers. sabiedriskaja transporta, staiga pa pilsétu, iemacot iet pavada un
Foto: Girts Picalcelms klausit paris vienkarsam komandam.




Apmaciba

Lai ari dazadas valstis ir citada apmacibu sistema, lielakoties sak macit apméram gadu vecus su-
nus. Sunu-pavadonu skola notiek intensivas apmacibas trenera vadiba 4—6 ménesus. Péc tam —
apmeéram menesi, macoties skola kopa ar savu nakamo saimnieku.

Ko tad suns iemacas skola? let taisna linija pa ietves vidu, apiet skérslus, bez komandas neno-
griezties ap sturi, apstaties ietves mala un gaidit komandu cela Skérsosanai, orientéties satiksmes
plisma, neiesaistities konfliktos ar kaskigiem sugas braliem utt. Suni labi nosaka platumu — pie-
méram, ietves dalu, lai apietu Skérslus un cilvékus. Grutak tiem klajas ar augstuma noteikSanu, to-
mér suni-pavadoni tiek iemaciti pamanit ari traucéjosus objektus saimnieka galvas augstuma un
izvairities no tiem.

Lai cik gudrs un trenéts ari nebutu cetrkajainais pava-
donis, visu nosaka cilvéks. Tadél praktiski visas sunu-pava-
donu apmacibas organizacijas piedava saviem klientiem
dazadus kursus orientacijas un mobilitates iemanu uzla-
bosanai. Maca iet ar balto spieki, attista atlikusas redzes iz-
mantosanas iemanas u. tml., jo suns-pavadonis ir tikai labs
paliglidzeklis, bet nevis burvju makslinieks, kas izpilda katru
saimnieka vélmi. Pieméram, nonakot pie kapném, nelielas
bedres vai citas parvaramas barjeras, suns apstasies, kamer

= saimniekam ar balta spieka palidzibu jamak noteikt, kas par
Foto: Sintija Alaine problému un ka rikoties.
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Lai Skérsotu ielu, neredzigam cilvékam pasam maca péc skanas noteikt
transporta plusmas intensitati (suni, diemzél neatskir krasas, tadé| nevar
orientéties péc luksofora signaliem). Kad, péc cilveka domam, iela ir tuk-
Sa vai, iedegoties sarkanajai gaismai, masinas apstajusas, sunim tiek dota
komanda «Uz priekSu!». Tomér sunim ir tiesibas atteikties So komandu pil-
dit, ja redz tuvojamies masinu vai aiz stura peksni iznirst ritenbraucéjs, ko
saimnieks nav saklausijis. Tiklidz cel$ bus brivs, suns bez atkartotas pa-
véles dosies uz priekSu (3i dzivnieka prasme tiek dévéta par «sapratigo
nepaklausibuy).

Ari péc sunu skolas absolvésanas nezud saimnieka un suna-pavadona
saikne ar bijuso macibu iestadi. Regulari tiek nodroSinata talaka apmaci-
ba (ipasi nemot vera konkrétas vides vajadzibas, apgustot vietéjos mars-
rutus), vismaz vienu, divas reizes gada instruktors apmeklée klientu majas.

Foto: Sintija Alaine

Dazas valstis sunu-pavadonu apmacibu finansé valsts, tomer

Palidziba un atbalsts,
ko sniedz suns-pavadonis,

lielakoties ta ir privatu vai sabiedrisku organizaciju iniciativa.
Pieméram, Australija Sunu-pavadonu asocidcija ir sabiedriska or-
ganizacija, kuras budzetu veido tikai sponsoru — organizaciju un

ir milziga. privatpersonu — ziedojumi; redzes invalidiem suna apmaciba un

sanemsana ir bez maksas.



Atrast isto partneri

Suna-pavadona sanemsanai nav maksimala vecuma ierobezojuma (minimalais — parasti no 16,
18 gadiem). Noteicosais ir cilvéka fiziskais stavoklis un vina vajadzibas. Suni var sanemt 1. grupas re-
dzes invalids. Galvenais, lai vinam butu reala nepiecieSamiba izmantot suni ka pavadoni (nevis tikai
ka draugu), lai vinam batu labas orientéSanas iemanas, lai vins spétu ienemt vadoso lomu attiecibas
suns-cilvéks, ka ari varétu nodrosSinat sunim piemérotus dzives apstaklus — barosanu un medicinis-
ko aprupi, saskana ar Ministru kabineta noteikumiem Nr. 266.

Svarigi jau laikus novertét gan suna raksturu un ipasibas, gan ari saimnieka dzivesveidu un va-
jadzibas. Katram redzes invalidam piemeklét vispiemérotako un saderigako suni (nemot véra pat
auguma un sola garuma ipatnibas!), kaut ari tade| dazos
gadijumos klientam savu isto suni nakas gaidit ilgak.
Loti reti ir gadijumi, kad sunim vélak nakas mainit saim-
nieku nesaderibas del.

Ejot ar neredzigo saimnieku, sunim tiek uzlikta ipasa
siksna ar rokturi, kaut kas lidzigs iejugam, un suns zina,
ka tad, kad tiek uzlikti iemaukti sakas nopietns darbs.
Kad ipasa siksna tiek nonemta, suns uzvedas ka parasts
gimenes milulis. Ari apkartéjiem jaatceras, ka suni, kam

uzlikta pavadona siksna, nedrikst glaudit, barot, uzru-
Foto: Gederts Buss




nat vai ka citadi novérst ta uzmanibu. Suns taja bridi ar lielu atbildibu pilda savu pienakumu un no
ta koncentrésanas spéjas liela méra atkariga neredziga saimnieka drosiba (jums tacu nenaktu prata
tapat vien peksni paraustit stari, sezot automobili blakus Soferim?).

Uz suniem-pavadoniem neattiecas nekadi ierobezojumi sabiedrisku vietu apmeklésanai — tie
kopa ar saimnieku var gan vizinaties sabiedriskaja transporta, lidot ar lidmasinu (ierodoties cita val-
sti, tiem nevajag obligato laiku atrasties karantina), var doties uz saimnieka darbavietu, uz veikalu
iepirkties, apmeklét kadu saviesigu pasakumu, dzivot viesnica, ierasties restoranos. Saimniekam
nav jauztraucas, ka suns varéetu traucét apkartéjos cilvekus, jo tas ir apmacits mierigi gulét zem
saimnieka krésla vai tam atvéelétaja vieta. Tomer ne vienmeér Sis likumigas tiesibas tiek ievérotas.

Vidéji suni-pavadoni kalpo 7—10 gadus, tad dodas pelnita atputa. Tapat ka Kucénu pastaigu prog-
ramma daudzas gimenes gaida rinda, lai iegutu sev mierigu un nosvertu, loti draudzigu un milu
Cetrkajainu pensionaru ar izcilu pagatni. Biezi vien suni paliek ari ka gimenes miluli pie iepriek$éja
saimnieka, vina draugiem vai radiniekiem.

Daudzas rietumvalstis vél ir ari «Dzivnieku terapijas» programma, kas nodrosSina speciali
apmacitus sunus cilvékiem, kuriem veselibas stavokla vai vecuma dél ir ierobezotas soci-
alas kontaktésanas iespéjas.
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EIROPAS SOCIALAIS
FONDS

Eiropas Savieniba

Eiropas Sociala fonda un Latvijas valsts finanséta
Labklajibas ministrijas sadarbiba ar Latvijas Neredzigo biedribu
projekta «Socialas rehabilitacijas pakalpojumu attistiba
personam ar redzes traucejumiem Latvija»
(Identifikacijas Nr. 1DP/1.4.1.2.2./09/IPIA/NVA/002)

ietvaros tiek planota devinu apmacitu sunu-pavadonu nodrosinasana
personam ar 1. grupas redzes invaliditati.

Lai sanemtu So atbalstu:
1. Persona ar redzes traucéjumiem iesniedz iesniegumu par atbalsta nepiecieSamibu;
2. lesniegumam pievieno Rigas pilsétas 9. veselibas un darbspéju ekspertizes nodalas
(specializetas acu komisijas) izsniegtas 1. grupas invalida apliecibas kopiju
(ja persona pretendé uz minéeto atbalstu).



Kur griezties?

Latvijas Neredzigo biedriba

Redzes zaud€jums var radit daudz Riga, Pales iela 14/1, talr.: 67532607
emociju: skumjas, depresiju, dusmas,

apjukumu. un tas regionalas strukturvienibas:

Zud iespéja kontrolét savu apkartni,

kas rada bezpalidzibas sajutu, — LNB Balvu teritorialais rehabilitacijas
ar bailes, kaunu, garlaicibu. Lai dienas centrs (turpmak teksta TRDC)
parvaréetu Sis izjutas un pielagotos Daugavpils iela 73 a, Balvi, LV-4560,

jaunajai situacijai, svarigs ir tuvinieku  talr.: 29404026;
un profesionalu atbalsts.

Svarigi ari zinat par iespéjam —
zinasanam, prasmém — ko var
apgut un izmantot cilvéks ar redzes
problémam.

Par mediciniska rakstura problemam

— Cesu teritoriala organizacija
(turpmak teksta TO)

K.Valdemara iela 13, Césis, LV-4101,
talr.: 64122761;

— Daugavpils TO

Jus ko:sultké_s 9'mef‘_e|f’ érSth’I‘—’_" ac Ciekuru iela 5—2 ¢, Daugavpils, LV-5413,
arsts. Savukart, socialas problémas talr: 65439037:

palidzes risinat Latvijas Neredzigo
biedribas sociala darba specialisti. — Daugavpils TRDC, talr.: 65439049;



Kur griezties?

— Jelgavas TO
Filozofu iela 5, Jelgava, LV-3001, talr.: 63023165;

— Jekabpils TO
Bebru iela 28—14, Jékabpils, LV-5205,
talr.: 29516749, 65233798;

— Jurmalas TO
Strélnieku prospekta 38, 1. kotedza, Jurmala, LV-2015,
talr.: 677 67766;

— Liepajas Neredzigo biedriba
Ganibu iela 197/205, Liepaja, LV-3416, talr.: 63431535;

— Rezeknes TO
Bukmuizas iela 20, Rézekne, LV-4603, talr.: 64622167;

— Rigas pilsétas organizacija
K. Barona iela 20/22—502, Riga, LV-1050, talr.: 67277344;

«lk dienas es esmu laimigs
par jaunieguto neatkaribu
un suni — manam acim
uz pasaduli...».

Foto: Girts Picalcelms



— Rigas TO
K. Barona iela 90—14, Riga, LV-1001, talr.: 27868494;

— Rigas pilsetas Vidzemes priekspilsetas
Strazdumuizas organizacija
Pales iela 14/2, Riga, LV-1024, talr.: 67531911;

— Ventspils TO
Baldones iela 16, Ventspils, LV-3601, talr.: 63622519.

SIA «Latvijas Neredzigo biedribas Rehabilitacijas centrs»
Pales iela 14/14, Riga, LV-1024
talr.: 67531602
e-pasts: Inbrc@ml.lv



Bezmaksas izdevums

Latvijas Neredzigo biedriba
Riga, Pales iela 14/1
talr.: 67532607
www.Inbrc.lv
e-pasts: Inbcv@e-apollo.lv
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Labklajibas ministrijas sadarbiba ar Latvijas Neredzigo biedribu
projekta
«Socialas rehabilitacijas pakalpojumu attistiba
personam ar redzes traucéjumiem Latvija»
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