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Sociālo un profesionālo pamatprasmju saraksts bezdarbnieku 

neformālās apmācības organizēšanai 2010.gadā 
 
N.
p.
k.  

Sociālās un profesionālās pamatprasmes  

Latviešu valoda (saziņa dzimtajā valodā)  
1 Valsts valoda 
Svešvalodas (saziņa svešvalodās) 
2 Angļu valoda  
3 Angļu valoda apkalpojošās sfēras darbiniekiem (bez priekšzināšanām) 
4 Angļu valoda  pakalpojuma sfēras darbiniekiem (ar  priekšzināšanām) 
5 Angļu valoda komercuzņēmumos strādājošām personām  
6 Angļu valoda policijas darbā (ar priekšzināšanām) 
7 Lietišķā angļu valoda sekretariāta un biroja darbā 

8 
Biznesa angļu valoda dažādu profesiju pārstāvjiem (B līmenis - vidēja 
līmeņa zināšanas) 30P 225 00 

9 Angļu valoda policijas darbā (bez priekšzināšanām) 
10 Vācu valodas pamati pakalpojumu sfēras darbiniekiem 
11 Vācu valoda  
12 Latviešu valoda cittautiešiem darbam apkalpojošā sfērā 
13 Krievu valoda 
14 Itāļu valoda 
15 Franču valoda 
16 Spāņu valoda 
17 Zviedru valoda 
18 Norvēģu valoda 
19 Dāņu valoda 
20 Somu valoda 
Datorzinības (digitālās prasmes) 
21 Datorzinības  
22 Datacad (celtniecība - AutoCAD mērķa ekvivalents) 

23 
PCSchematic (elektroinstalācija inzeniertīkli - AutoCAD mērķa 
ekvivalents) 

24 DWG Editor (mehānika - AutoCAD mērķa ekvivalents) 
25 Solid Work  
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26 SolidEdge 
27 MS Project 
28 Corel Draw Graphics 
29 Adobe Acrobat 
30 Adobe Photoshop un Adobe Ilustrator 
31 Datora un interneta prasmes ar ECDL sertifikāciju 
32 DWGE Editor 
33 Mastercam 
34 Web risinājumu izstrāde 

35 
Personālo datoru operētājsistēmu un lietojumprogrammu instalēšana, 
konfigurēšana un uzturēšana 

36 Darbs ar biroja programmatūras pakotni OpenOffice 
37 Datorprasmes grāmatvedībā 
Sociālās un pilsoniskās prasmes 
38 Nevalstisko organizāciju izveide un vadīšana 
39 Projektu vadība  
40 Projektu pieteikumu sagatavošana un vadība 

41 
Projektu vadības principi un izmantojamie rīki informācijas tehnoloģiju  
jomā 

42 Komunikācijas prasmes 
43 Aistents personām ar invaliditāti 
Pašiniciatīva un uzņēmējdarb ība 
Uzņēmējdarbības uzsākšana 
44 Individuālo komersantu un fizisko personu komercdarbība 
45 Pašnodarbinātības uzsākšana un biznesa attīstība 
46 Mikrouzņēmējdarbības uzsākšana un attīstība 
47 Komercdarbība laukos, ES struktūrfondu piedāvājums 
48 Komercdarbības pamati 
49 Prakses firmas vadīšana 
Uzņēmējdarbības vadība 
50 Vadības pamati 
51 Saimniecības vadīšana 
52 Franšīzes vadīšana 
Uzņēmējdarbības organizācija 
53 Bilance un nodokļi 
54 Mārketinga komunikācija 
55 Lietvedība 
56 Praktiskais mārketings (pārdošanas prasmes) 
57 Kvalitātes vadība 
58 Pārdošanas darba organizācija 
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Specifiski uzņēmējdarbības jautājumi 
59 Ēdināšanas  un viesnīcu uzņēmējdarbība 
60 Higiēnas un sanitārie pamati pārtikas uzņēmumos 
61 Tūrisma komercdarbības organizēšana 
Transportl īdzekļu (t.sk. Traktortehnikas) vadīšana 
62 "C" kategorijas autovadītājs 
63 "D1" kategorijas autovadītājs 
64 "D" kategorijas autovadītājs 
65 "E" kategorijas autovadītājs 

66 

A kategorijas traktortehnikas "Traktori, komunālā pašgājēja 
traktortehnika un universālās pašgājējmašīnas ar pilnu masu līdz 7500 
kg" vadītājs  

67 
B kategorijas traktortehnikas "Visi traktori, komunālā pašgājēja 
traktortehnika, buldozeri un universālās pašgājējmašīnas" vadītājs 

68 C kategorijas traktortehnikas "Ekskavatori un pašgājēji iekrāvēji" vadītājs 
69 G kategorijas traktortehnikas "Ceļu būves mašīnas" vadītājs 
70 H kategorijas traktortehnikas "Cita speciālā pašgājējtehnika" vadītājs 

71 
F kategorijas traktortehnikas "Meža izstrādes un kopšanas mašīnas" 
vadītājs 

72 E kategorijas traktortehnikas "Autogreideri" vadītājs 
73 Autokrāvēja vadītājs 
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