3.pielikumus

informativajam zihojumam ,Par darba tirgustermha
prognozm 2010.gadam un bezdarbnieku un darba

mekletaju prioritarajiem apmcibu virzieniem”

Konkur etspejas paaugstiraSanas pasdkuma ietvarosistenoto grupu nodarkbu
un individu alo konsultaciju saraksts 2010.gad

Pak. | Pakalpojuma : Apjoms
. Pakalpojuma nosaukums

Nr. veids (akad. st.)
1.Sazha dzimtaja valoda, sazha sveSvalods
1.1. Valsts valodas prasmjuiafiS8ana 36
1.2. Lieti%kas rakstbas prasmes 24
13 Psiholgiskas barjeras ngemSana cittautieSiem agsgot valsts 16

- valodu

2. Matematiskas prasmes un pamatprasmes dabasalyas un tehnolgij as, digitala
prasme

2.1 Majsaimnie@bas budzeta phoSana /Jauns/

2.2. E-pakalpojumu lietoSana /Jauns/

3. MaciSarnas prasme
3.1 Macities ka jamacas /Jauns/

3.2 JaunieSu AciSanas motigSana [Jauns/

4.Sochlas un pilsoniskas prasmes

4.1. Sodilas tiesbas /Jauns/

4.2. Darba mekESanas prasmes

421 Kurss Illﬂoicliiarértﬁss Fg;gsdsgk;?agekﬁanas motiacija - veiksmgas 16
429 KUrss \S/Fljsep::e:_lr“eéztall)s darba mekBanas kurss (Kursu vada \air 24 /3auns/

— Darba meldSanas efektivite;

— Socila tikla aktivizZSana darba meidanas procas

— Ka atrast darbu 4

— Ka sagatavoties darba intervijai

— Darba tietbas 3
4.2.3. kurss Darba tiesisko attiea pamati 36
4.2.4. lekcija Darba mesdanas efektivite 5
4.2.5. lekcija Soaia tikla aktivizzSana darba meddanas procas 5
4.2.6. lekcija Darba tiglsas 5
4.2.7. lekcija Darba aizsartha 5
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4.2.8. semiars Ka atrast darbu 8

4.2.9. semiars Ka sagatavoties darba intervijai 8

4.2.10. | semiars Darba pieglvajums un darba attidlou uzakSana 8 /Jauns/

4.2.11. | lekcija Psiholgskas barjeras grvarcS8ana darba meddanas procas| 5

4.3. ProbEmu situacijas risinaSanas prasmes

4.3.1 semiars Prasmes dinat parmainu apsiklos 8

4.3.2. semiars Konflikts un saskarsme 8

4.3.3. lekcija Stress ua parvargSana 5

4.3.4. lekcija Stresa menedZments 5 /Jauns/

4.3.5. semiars Mana karjeraggmainu apsiklos 8 /Jauns/

4.4 . Komunikaciju prasmes

4.4.1. kurss Komuniicijas prasmju atstiSana 36

4.4.2. kurss Sarunu vé@na un argumeitijas nmaksla 16

4.4.3. kurss Prasme publiski atrun uzsities 16

4.4.4. semiars Veiksmgas komunikcijas aspekti 8

4.4.5. semiars Klientu apkalpoSana palruni 8

4.4.6. semiars Komunikicija un probému risiraSanas sgas 8 /Jauns/

5.PaSiniciatva un uzmemejdarbiba,

5.1. Sevis pasniegSanas prasmes

511 kurss PaSapas celSana un savas individusbs apziaSaras 24

5.1.2. lekcija Lietiga etikete 5

5.1.3. kurss Sava profesia stila veidoSana 16 /Jauns/

5.1.4. lekcija Gerbsaras veiksmei 5 /Jauns/

5.2. VadSanas prasmes

5.2.1. semiars Moderna vattija izaicirgjumi un prasmes 8

5.2.2. semiars RadoS$o risigjumu izstides metodes: pa \etras veidi 8

5.2.3. semiars Laika menedZments 8 /Jauns/

5.3. Uaémegjdarbibas prasmes

5.3.1. kurss Uzemgjdarlibas un komercdatbas pamati 24

5.3.2. | kurss Kapitala veidoSanas nagumi 16 /Jauns/

533 Seminrs VisE)é[igie _pamati komercdatbas vai ugeémgejdartibas 8
uzsikSanai

5.3.4. semiars Biznesa piha izveides pamati uzmgjdarbibas uzakSanai 8

5.3.5. kurss Gimatvedba un nodok uznpemejdarkiba 24 [Jauns/

5.3.6. semiars PaSnodarbittas personas tiesiskie japimi 8

537 semiars Séf;noa;;/nedbas uzskaites pamatprincipi pasSnodaataim 8 /Jauns/

6.Kultaras izpratne un izpausme

6.1. semiars Emocioala inteligence 8

6.2. semiars Efekivas saskarsmes likumi /@auns/
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Citi

kurss Fizisko personu malsesgja pec darba tiesisko 24
attieabu @rtraukSanas

kurss Darbs ES institijas - iesgjas, pieteikSais un 24 [Jauns/
sagatavoSas atlases konkursamam

kurss Klientu apkalpoSana (viesu apkalpoSanaaddi§ana, | 36 /Jauns/
telpas noforréSana)

kurss Givanu iesajioSana (dabniekinem kdzi savus 16 /Jauns/
materklus)

kurss Floristikas pamati un aktuatés (dalbniekinem kdzi | 36/Jauns/
savus matesius)
Mikrozuzyemgju savstarpjas pieredzes apmgs klubs| /Jauns/

individuala Psihologs 1

konsultcija

individuala Jurists 1

konsul&cija

individuala Soctlais darbinieks 1

konsultcija

individuala Maksatnesggjas konsultants 1

konsul&cija

Labklajtbas ministrs U. Augulis
Viza: Valsts sekrats R. Beinarovs

04.03.2010. 15:22

539,

L.Pauga
67021503Linda.Pauga@Im.gov.lv

LMzinop3_040310; Informatais zihojums ,Par darba tirguistermiha prognozm 2010.gadam un bezdarbnieku
un darba meklaju prioritarajiem apnacibu virzieniem”



