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„Efektīvas vardarbības novēršanas 
politikas pamats 

ir visu trīs posmu – atpazīšanas, profilakses un 
rehabilitācijas – sasaiste. ...sadarbības politikas 
veidošana starp institūcijām, speciālistu 
sagatavošanas un mācību plānošana un 
atbalstošas darba vides veidošana, kā arī visiem 
Latvijas iedzīvotājiem pieejamas un kvalitatīvas 
ārstniecības un rehabilitācijas programmu 
izstrāde dažādu mērķu grupu upuriem un 
varmākām ir galvenie Latvijas izaicinājumi 
situācijas uzlabošanai.”

Ziņojums par situāciju Latvijā „Vardarbība un veselība”,  
2007 



Programm ā vardarb ības ģimenē mazināšanai 
2008.-2011.gadam paredz ēts „izstr ādāt 

apmācību programmas un ieviest apm ācības”

Ja programma tiktu īstenota, šādu apmācību par 
valsts līdzekļiem saņemtu vismaz 400 sociālie 
darbinieki un vairāk nekā 600 dažādu nozaru 
speciālistu (tiesībsargājošo iestāžu personāls 
(procesa virzītāji,  īpaši izmeklētāji, Kārtības 
policijas darbinieki, kuri strādā nepilngadīgo 
likumpārkāpumu novēršanas jomā), tiesneši, 
ārstniecības personas, pirmsskolas un 
vispārējās izglītības iestāžu pedagogi, NVO un 
krīžu centru darbiniekiem utt.). 



Programma speciālistiem
darbā ar vardarbībā cietušām 
sievietēm un bērniem (licenzēta)

specifisks juridisko, sociālo, psiholoģisko 
zināšanu un prasmju kopums

starpdisciplināra pieeja, starpinsticionāla komanda

40 stundas (50% teorijas, 50% praktiskā) jeb 2 
kredītpunkti

9 tematiskie moduļi
2 līmeņi (kontakta un atbalsta, rehabilitācijas)

eksāmens – tests un gadījuma analīze



Uzskats par vardarbību

– Vardarbības starptautiskā definīcija
– Vardarbība uzskatāma kā galēja un 

nepieļaujama varas izpausmes un kontroles 
forma

– Atbildība par vardarbību NAV jāuzņemas 
upurim, bet vardarbības veicējam

– Cīņa par vardarbības pārtraukšanu NAV 
jāuzņemas upurim, bet speciālistiem un 
institūcijām, un tai jābūt noteiktai ar likumu



Palīdzība vardarbības upuriem

Fāzes atbalsta un palīdzības sniegšanā:

1. Atklāt, apzināties un atzīt vardarbību
2. Vardarbības upuru motivēšana palīdzības 

saņemšanai un sadarbībai ar speciālistiem 
(policisti, sociālie darbinieki, bāriņtiesas, 
psihologi u.c.)

3. Vardarbības pārtraukšana un drošas vides 
veidošana



Palīdzība vardarbības upuriem
(turpinājums)

4. Vardarbības upuru rehabilitācija traumatisko 
simptomu mazināšanai

5. Drošumspējas* palielināšana (personības 
stiprināšana, sociālo prasmju veicināšana, 
atbalsta vides veidošana) 

6. Atbalsts vardarbību pārcietušajiem pēc 
rehabilitācijas un palīdzība no vardarbība 
brīvas dzīves veidošanai 

*spēja nenonākt nedrošā situācijā un nezaudēt drošības sajūtu, bet ja 
tas noticis, drošību un drošības sajūtu atgūt



Programma speciālistiem darbā ar 
vardarbībā cietušām sievietēm un bērniem

1. Vardarbība, tās cēloņi un riski.
2. Vardarbības formas. Vardarbība kā

process. Varas un kontroles attiecības.
3. Pārciestas vardarbības traumatiskās 

sekas. 
4. Kontakts ar vardarbībā cietušo. Krīze un 

atbalsts. Upura motivēšana.
5. Intervija, nopratināšana un intervence.



Programma speciālistiem darbā ar 
vardarbībā cietušām sievietēm un bērniem

(turpinājums)

6. Rehabilitācijas process no dažādu 
speciālistu viedokļa.

7. Starpdisciplinārā komanda.
8. Starpdisciplinārā sadarbība.
9. Speciālistu profesionalitātes līmenis.



Projekta ietvaros apmācīti 
pirmie 20 speciālisti

Ventspils un Talsu novados:
• sociālie darbinieki, 
• psihologi,
• Valsts policijas darbinieki – izmeklētāji,
• municipālās policijas darbinieki,
• probācijas dienesta darbinieki,
• bāriņtiesu darbinieki,
• krīžu centru (Ventspils, Talsi) darbinieki



Paldies par uzmanību!

intapo@inbox.lv


