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levads

Pasaules méroga valstis ar visaugstako labklajibas [imeni ir ievérojami panakumi ari dzimumu lidztiesibas
nodrosinasana. Tas vélreiz apliecina, ka vienlidzigu iespéju nodrosinasana un abu dzimumu attistiba sniedz
ieguvumu valsts labklajibai kopuma.

Pédejos desmit gados nostaja dzimumu lidztiesibas jautajumu ieviesana ir butiski mainijusies.
Runa vairs nav tikai par sievieSu probléemam, vinu tiesibu aizstavésanu un attistibas veicinasanu. Par
vadoso pieeju ir kluvusi dzimumu lidztiesibas principu integrésana visas politikas jomas, kur vienlaikus tiek
aplakoti abi dzimumi. Konkréta situacija katra valsti un regiona atkariba no tradicijam iepriek3éjas pieredzes
socialekonomisku un citu faktoru dél var atskirties, tadél ikreiz nepiecieSama preciza analize, nemot véra
sievieSu un virieSu atskirigo situaciju, vajadzibas, iespéjas un ieguvumus. Tomér dzimumu lidztiesibas
principu iedzivinasana nav viegls uzdevums, jo prasa sabiedribas attieksmes mainu, kas nav iespéjama bez
dzimumu lidztiesibas jautajumu izpratnes.

Sabiedribas veidosanas procesa izskirosa loma ir izglitibai. Tadél, ja sabiedriba nepiecieSamas parmainas,
iespéjams, visefektivakais veids, ka tas istenot, ir darit to ar izglitibas sistémas starpniecibu. Izglitiba ir ari
izskiroSais faktors, kas sekmé sabiedribas ilgtspéjigu attistibu, vienlaikus apmierinot misdienu paaudzes
vajadzibas un neradot draudus nakamo paaudzu vajadzibam.Tas nozimé, ka, lai seskmétu parmainas sabiedriba,
janotiek parmainam izglitiba un tam jaatspogulo ne tikai $a briza socialas un politiskas tendences, bet
zinama meéra japaredz ari $o tendencu attistiba un japielagojas iespéjamajam vajadzibam nakotné. Citiem
vardiem sakot, izglitiba ir galvenais nakotnes veidosanas instruments.

Apzinoties dzimumu lidztiesibas nozimigumu uz taisniguma principiem balstitas sabiedribas attistiba, tas
cieso saikni ar izglitibas procesu, ka ari izglitibas un nodarbinatibas savstarpéjo saistibu, izglitibas sistéma ir
kluvusi par Eiropas Sociala fonda aktivitasu mérki Latvija.

Labklajibas ministrija isteno Eiropas Sociala fonda nacionalo programmu “Atbalsts kapacitates
stiprinasanai par darba tirgus un dzimumu lidztiesibas politikas ieviesanu atbildigajas institlcijas,
informacijas izplatiSanai un izpratnes paaugstinasanai’, kas sastav no vairakam komponentém.
Sis materials par dzimumu lidztiesibas jautajumiem tapis projekta “Kapacitates stiprinasana
nodarbinatibas un dzimumu lidztiesibas politikas izstradé un ieviesana iesaistitajam institlcijam”
4. komponentes ietvaros.

Projekta merkis ir sekmét cilvekresursu attistibu un konkurétspéju darba tirgu, paaugstinot ar darba tirgus
un dzimumu lidztiesibas politiku saistito institdciju administrativas spéjas, kas nodrosina ilgtspéjigu
institucionalo sistemu un partneribas pastavigai, sistemiskai un koordinétai pieejai, izstradajot nodarbinatibas
un dzimumu lidztiesibas politiku.

Projekta 4. komponentes mérkis ir, nodrosinot atbilstoSu metodisko bazi par dzimumu lidztiesibas principu,
istenot dzimumu lidztiesibas integréto pieeju visos par nodarbinatibu un dzimumu ldztiesibu atbildigo
institiciju administracijas limenos un izglitibas sistéema. Lai So meérki sasniegtu, projekta tiek istenotas
dazadas aktivitates:

# situacijas analize par dzimumu lidztiesibas jautajumiem;

# vadliniju izstrade un publiskosana macibu gramatu autoriem par dzimumu lidztiesibas pamatprincipu
integrésanu;

# vadliniju izstrade un macibas lIzglitibas satura un eksaminacijas centra (ISEC) un izglitibas darbiniekiem
macibu gramatu izskatisanai no dzimumu lidztiesibas perspektivas;

¢ metodisko materialu un macibu programmas izstrade par dzimumu lidztiesibu pirmsskolas, pamata un
vidéjas izglitibas iestadém;

@ izglitojosi seminari pirmsskolas, pamata un vidéjas izglitibas iestazu skolotajiem un metodikiem;

¢ dzimumu lidztiesibas jautajumu integrésana skolotaju talakizglitibas programmas.

Dalibnieka burtnica veidota ka papildinajums izstradatajai macibu programmai “Pieeja un darba
panémieni vienadu iespéju nodrodinasanai zéniem un meiteném’, ta¢u to var izmantot ari atseviski.
Dalibnieka burtnica atbilstosi programmas tematiem skaidroti ar dzimumu lidztiesibu saistitie
jédzieni, stereotipi un dzimumsocialas lomas, sniegta analize par situaciju izglitibas sistéma, raksturotas
meitenu un zénu vecumposmu iezimes, ka ari apskatiti ar drosibas problemam saistitie jautajumi - vardarbiba,
cilvéku tirdznieciba un prostittcija, problémas, kuram ir izteikts dzimuma raksturs.
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Sis materials domats pedagogiem un visiem interesentiem, kas vélas iegat papildu informaciju, dzilaku izpratni,
ka arT argumentus un faktus par dazadiem jautajumiem, kas saistiti ar dzimumu lidztiesibu.

1. Ar dzimumu lidztiesibu saistito jedzienu skaidrojums

LatvieSu valoda jedziens “dzimums” parasti apzimé sievieSu un viriesu biologisko dzimumu. Ta¢u dzimums ir
gan biologisks, gan ari sociali veidots. Citas valodas biologiskais un socialais dzimums biezi vien tiek apziméts
atskirigi, lietojot divus jédzienus - sex un gender, kas skaidri noskir biologisko un socialo dzimumu.
Biologiskais dzimums (angliski sex) nozimé biologisko piederibu sievietém vai virieSiem, vinu biologiskas
funkcijas. Vesturiski cilvéka biologiskais dzimums tika noteikts péc aréjam dzimumorganu atskiribam un
bérns tika audzinats atbilstosi ta dzimumam. Masdienas biologiskais dzimums ietver ne tikai aréjas dzimumu
atskiribas, bet art kermena hormonalo un hromosomu uzbuvi. Jau pirms dzimsanas atbilstosi hromosomam
notiek atSkiriga smadzenu attistiba, kas redzama pusaudzu vecuma, kad organisms izstrada noteiktus
hormonus, kuru ietekmé pusaudziem paradas sekundaras dzimuma pazimes. Neraugoties uz biologiskajam
atskirtbam visos limenos, lidzibu sievietes un virie3a kerment ir daudz vairak neka atskiribu.!

Socialais dzimums (angliski gender) ir specifisku kultras ietekmé veidojusos Tpasibu kopums, kas nosaka
sieviedu un viriesu socialo uzvedibu. Sis jédziens raksturo sociali izveidoju3as attiecibas starp virieSiem un
sievietéem. Sociala dzimuma apzinasanas notiek socializacijas ietekmé - socialo procesu rezultata individs
iegUst socialo pieredzi, darbojoties un kontaktéjoties ar citiem, individs iemacas normas un vértibas, kas
Jlauj vinam funkcionét ka sabiedribas loceklim. Galvenie socializacijas mehanismi ir identifikacija un tipizacija.
Pirmais izpauzas ka bérnu imitéta sava dzimuma pieauguso uzvediba, otrais nozZimé pieauguso aktivu
iesaistisanos audzinasanas procesa, apbalvojot un sodot bérnu. Pieméram, zéni tiek apbalvoti par ricibu, kas
konkréetaja sabiedriba tiek uzskatita par viriskigu, un nosoditi par sieviskigu ricibu.?

Dzimumu lidztiesiba parsvara attiecas uz sociala dzimuma jédziena ietvertajiem aspektiem, kas balstiti uz
sievieSu un virieSu socialo uzvedibu, vinu izpratni par abu dzimumu lomam sabiedriba un gimené.

Dzimumu lidztiesiba ir situacija, kad viriesa un sievietes loma sabiedribas attistiba tiek atzita par lidzvértigu,
viniem tiek pieskirtas vienadas tiesibas, vienada atbildiba un pienakumi, nodrosinata vienada pieeja
resursiem un toizmantosanas iespéjas. Viriesa un sievietes ieguldijums sabiedribas laba un vinu problémas tiek
uztvertas ka lidzvértigas.®

Dzimumu lidztiesiba nozimé nevis sievieSu un virieSu vienadosanu, bet gan vienadu iespé&ju nodrosinasanu abu
dzimumu parstavjiem. Dzimumu lidztiesibas nodrosinasana ietekmeé visas tautas un ilgtspéjigas ekonomiskas
un socialas situacijas attistibu.

Latvija pirmie stratégiskie soli dzimumu lidztiesibas politikas ieviesanai bija Latvijas likumu* un politiku
analize® no dzimumu lidztiesibas aspekta, tad sekoja Ministru kabineta 2001. gada 16. oktobri akceptéta
koncepcija dzimumu lidztiesibas Tsteno$anai. Tika raditi vairaki instrumenti dzimumu lidztiesibas politikas
izstradei unisteno$anai - izveidoja Starpministriju koordinacijas darba grupu dzimumu lidztiesibas jautajumos
un Dzimumu lidztiesibas padomi.

Prieksnoteikums koncepcijas Istenosanai ir pasakumu programma, kura ieziméti galvenie Latvijas situacijai
atbilstoSie uzdevumi un ricibas virzieni. 2004. gada 8. septembri Ministru kabineta tika akceptéta programma
dzimumu lidztiesibas isteno3anai 2005.-2006. gadam. Programmas mérkis un taja noteiktie pasakumi ir vérsti
uz sabiedribas izglitosanu, informésanu un attieksmes mainu pret dzimumu lidztiesibas jautajumiem izglitibas,
nodarbinatibas, iekslietu, tieslietu jomas, ka ari visa valsts parvalde.

Lai ar1 valsts likumdosana sievieSu un viriesu lidztiesiba ir nodrosinata, realaja dzivé sievietes un viriesi tomér
joprojam saskaras ar dazadiem ierobezojumiem. Tie rodas no uzskatiem par virieSiem un sievietém pie-
mitosajam ipasibam (t. sk. par lomam, nodarbosanos, fiziskajam ipasibam), kas parasti ir balstiti uz
aizspriedumiem, nekritiskiem pienémumiem un neobjektivu vértéjumu. Sadus uzskatus sauc par dzimumu

Kocmukosa U. B. BBeieHue B reHfepHble nccnenoBaHua. — Mockaa, 2005.

Skat. iepriekséjo.

Koncepcija dzimumu lidztiesibas istenosanai. Akceptéta Ministru kabineta 2001. gada 16. oktobri

Kavasa D. Latvijas likumdosanas analize dzimtes jautajumu perspektiva. — 1999. Pétijuma tika analizéta LR Satversme, Civillikums, Kriminalkodekss,
Latvijas Kriminallikums, Latvijas Darba likumu kodekss, Darba likuma projekts, likumdosana par socialo nodrosinasanu.

> Neimane A. Latvijas sabiedriskas politikas analize no dzimumu perspektivas. — 1999. Pétijuma tika analizéta nodarbinatibas, izglitibas un kultaras,
veselibas, gimenes un iedzivotaju, ka ari nacionalas drosibas un aizsardzibas politika.
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stereotipiem. Dzimumu stereotipi loti bieZi veido dzimumdiskriminacijas pamatu, liedzot viena vai otra
dzimuma parstavim izvéléties noteiktu nodarbinatibas veidu vai uzvedibu.b
Dzimumdiskriminacijaiespéjama tiesa un netiesa veida. Tiesa diskriminacija izpauZzas situacijas, kad sievietei
vai virietim tiesa veida ir liegta kada iespéja tikai vinas vai vina dzimuma de|. Netie$a diskriminacija izpauzas
situacijas, kuras sievietei vai virietim ir liegta iespéja Istenot savas tiesibas socialo, ekonomisko, kultaras,
vesturisko vai citu faktoru, bet ne dzimuma deél, tomér rezultata viena dzimuma iespéjas vai ieguvumi nav
lidzvértigi.”

Pieméram, Latvijas Dzelzcela darba kopligums paredz papildu brivdienas tam darbiniecém, kuram ir divi bérni
vecuma lidz 12 gadiem. Taja pasa laika Latvijas Dzelzcela darbiniekiem virieSiem, kuriem ir bérni vecuma lidz
12 gadiem, $adas iespéjas nav, lidz ar to ST norma ir tiesi diskriminéjosa.

Situacija, kad uznémuma, kur dala darbinieku strada nepilnu darba slodzi, darba devéjs nosaka, ka uz
papildu macibam kvalifikacijas cel$anai var pieteikties tikai tie darbinieki, kuri strada pilnu slodzi, ir netiedas
diskriminacijas piemeérs, jo nepilnu slodzi strada parsvara sievietes un Sis ierobezojums negativi ietekmé tiesi
sieviesu situaciju.

Lai izlidzinatu nevienadas iespéjas un paatrinatu faktiskas sievieSu un virieSu lidztiesibas sasniegsanu, var
istenot ipasus pagaidu pasakumus, ko sauc par pozitivo dzimuma diskriminaciju. Sie pasakumi nedrikst
izraisit nevienlidzibu vai dazadu standartu saglabasanu un tie ir japartrauc, kad sasniegti ar dzimumu
[idztiesibas nodrosinasanu saistitie mérki.2

Pieméram, Latvijas mazo un vidéjo uznémumu (MVU) attistibas kreditéSanas programma tiek atbalstita ¢etru
dazadu veidu specifisku projektu finansésana. Lai veicinatu sieviedu aktivaku iesaistisanos uznémeéjdarbiba,
par vienu no Ipasi atbalstamajam grupam izvéléti tiesi sievieSu MVU.

2. Dzimumsocialas lomas un stereotipi

Socializacijas ietekmé apzinoties savu dzimumu, veidojas dzimumsocialas lomas - viss, ko persona apzinati
vai neapzinati runa vai dara, paradot, ka vina ir sieviete vai virietis. Tas ir manieres, runas veids, saskarsme
ar cilvekiem, gérbsanas stils, intereses un ieradumi. Ta ir sieviesu un virieSu uzvediba, kas veidojas kultaras,
tradiciju un socialas pieredzes ietekmé. Laika gaita cilvéki apgust tadu izturésanos, kas atbilst priek$statiem
par sievietém un virieSiem, un tas skaidri izpauzas sievieSu un viriesu ikdienas uzvediba, attieksmé citam pret
citu, ka arT apkartéjas pasaules uztveré.?

Béerni tiek maciti but par meiteném un zéniem, viniem maca, ko nozimé bt sievietei un virietim, kadas darbibas
javeic sievietém un kadas virieSiem. Sava dzimuma apzinasanas ir saistita ne tikai ar biologisko dzimumu, bet
ari ar personas prieksstatiem par savu dzimumu, ko vinam pasam nozimé “bat virietim” vai “bat sievietei”. No
iemacitajiem prieksstatiem veidojas sieviesu un viriesu uzvediba, kas tiek dévéta par dzimumsocialo lomu.

2.1. attéls

Dzimumu stereotipi par sievietém un viriesiem'°

Sieviete ir: Virietis ir:
paklaviga agresivs
emocionala bez emocijam
klusa skal$

tiriga nekartigs
neveikla sportisks

bérnu audzinataja naudas pelnitajs
majsaimniece iestades vaditajs

Dzimumu lidztiesibas principa integrésana praksé. Rokasgramata. — Riga: UNDP, 2003.

Skat. iepriekséjo.

Skat. iepriekséjo.

Whose perspective? A Guide to Gender Sensitive Analysis of the Media. - Kingston: Women’s Media Watch Jamaica, 1998.

' Women'’s issues. Facts About Gender Stereotypes. — http://womensissues.about.com/od/genderstereotypes/a/aagenderstereo.htm
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Dzimumsocialas lomas dazadas sabiedribas atkariba no ekonomiskas attistibas un sabiedribas struktaras
ir atskirigas. Dzimumsocialas lomas liela méra ir balstitas uz vésturiskajam tradicijam, kas nereti neatbilst
ikdienas dzivei un masdienu sabiedriba notieko3ajiem procesiem. Sadas muasdienu sabiedribai neatbilsto3as
dzimumesocialas lomas apgratina visu sabiedribas locek|u - sievieSu un virieSu - vienlidz aktivu un pilnvértigu
piedalisanos dazadas sabiedriskajas un gimenes dzives aktivitatés. Pieméram, sievietei 1pasi japulas, lai k|atu
par lidzvértigu kolégi blvniecibas vai informacijas tehnologiju joma. Turpreti virietis var saskarties ar apkartéjo
neizpratni, ja vin$ ir izvéléjies medmasas vai bérnudarza audzinataja profesiju, vai pat nievajosu attieksmi,
ja ving, nevis sieviete, ir uznémies rapes par jaundzimuso un bérnu audzinasanu. SievieSu biologiska
funkcija — spéja dzemdeét un zidit bérnu — automatiski nenozime ari prasmi apripét un audzinat bérnus. Sis
prasmes var iemacities gan sieviete, gan virietis.

Pétijumos ir konstatéts, ka mazi bérni neapzinas dzimumu at3kiribas attieciba uz rotallietam. Lai gan bérniem
ir izpratne par pieauguso piederibu vienam vai otram dzimumam, tam nav nozimes rotallietu izvélé.

Veiktie pétijumi liecina, ka skolas dzimumu lidztiesibas jautajumiem tiek pievérsta minimala uzmaniba,
dzimumsocialas lomas bieZi ir balstitas uz dzimumu stereotipiem un tiek uztvertas ka nemainigas. Pétijumi
rada, ka sabiedribas lielaka dala tiecas pienakumus sabiedriba un gimené dalit sievietém un virieSiem
piemérotajos.

JaunieSu nakotnes nodarbosanas, karjeras un dzives cela izvéle zinama meéra sak veidoties jau skolas vecuma.
Izvéles veiksanu lidzas citiem faktoriem (§imene, skolotaji, mediji u. tml.) ietekmé ari macibu gramatu attéli
un pieméri par virieSu un sieviesu vietu sabiedriba. Abu dzimumu lidzsvarota attélosana macibu gramatas,
netradicionalu situaciju veidosana varietekmét zénu un meitenu nakotnesizvéli un lidzsvarot vinu priek3status
par savam iespé&jam un atbildibu dazadas dzives jomas.

2004. gada veikta aptauja'’ liecina, ka Latvijas sabiedriba dominé $adi priek3stati:

# virietim ir jabat gimenes apgadniekam (apgalvojumam piekrita 86,3% respondentu);
# kafejnicas, baros un restoranos rékini jamaksa virietim (74,1%);

@ virietis ir gimenes galva (73,4%);

# profesijas dalas virieSu un sieviesu profesijas (67,7%);

& rdpes par majsaimniecibu jauznemas sievietei (67%);

# virieti nereti darba pienem tikai tapéc, ka vins ir virietis (64,4%).

Lai gan sievie$u un virieSu uzskati ir vienlidz stereotipiski, aplikojot aptaujas rezultatus dzimumu griezuma,
redzams, ka virieSu vid dazi stereotipi ir daudz izteiktaki neka sieviesu vida. Viriesi daudz vairak neka sievietes
uzskata, ka viriesi ir labaki politiki, virietis ir §imenes galva un rapes par majsaimniecibu jauznemas sievietei.
Vienigais apgalvojums, kuram sievietes piekrit biezak neka viriesi, ir tas, ka virieti nereti darba pienem tikai
tapéc, ka vins ir virietis.

Parmainas sabiedribas uzskatos un attieksmé ir vitali nepiecieS§amas, jo pasreizéja situacija liecina par vairakam
nevienlidzibas izpausmém. Latvija notikusas politiskas un ekonomiskas parmainas atskirigi skarusas virieSus
un sievietes. SievieSu visparéjais ekonomiskais stavoklis un iespéjas darba tirgl ir sliktaks neka virieSiem. To
raksturo tadas problémas ka nabadziba, darba tirgus segregacija, grutibas saskanot darba un gimenes dzivi.
Savukart virieSiem ir sliktaki raditaji veselibas joma.

Nabadziba - tas ir situacijas, kad cilveka iespéjas iegat un/vai nopirkt dazadus pakalpojumus (partiku,
komunalos pakalpojumus, izglitibu, medicinisko aprupi, kultdras pasakumus) ir ierobeZotas. Gimenes
(majsaimniecibas) iespéjas iegut dazadus pakalpojumus ir atkarigas no stradajosajiem gimenes locekliem, ka
ari no stradajoso un nestradajoso (socialas palidzibas sanémeéju, apgadiba esoso) skaita taja.'?

Kopuma Latvija vérojama situacija, ka riskam nonakt nabadziba visvairak ir paklautas gimenes ar bérniem,
jauniesi un sievietes. JaunieSiem ir nepabeigta izglitiba, ta neatbilst tirgus prasibam, jauniesi nemacas un vinu
vidi ir augsts bezdarbs.

" Dzimumu lidztiesiba Latvija. Aptaujas rezultatu analize. - Latvijas fakti, 2004. Dala rezultatu pieejama majaslapa www.medijuprojekts.lv
12 Ka dzivosim Latvija 2015. gada? Zinojums par tukstosgades attistibas mérkiem Latvija. - Riga: ANO Latvija, 2005.
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2.2. attéls

Sabiedribas uzskati par sievietem un virieSiem piemérotam profesijam'

|

[
Autobusa Sofere/-is # 84 |

90,7

08,6'

Militarpersona

Celtniece/-ks 141 |

84,3

Policiste/-s Off __ 17.8 [

81,1

Liela uznémuma vaditaja/-s

Bankiere/-s

Ministre/-s

| 474 |

Politike/-is

Uznémeéja/-s

Zinatniece/-ks ofp

Kultaras darbiniece/-ks

Pardevéja/-s
Medmasa, sanitars
Sekretare/-s
Majsaimniece/-ks

Bérnudarza audzinataja/-s

0%  10% 20%  30%
[ Piemérots sievietem [ Vienlidz piemérots abiem

40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
[ Piemérots virieSiem [ Nezina

SievieSu nabadzibas risks savukart saistits ar to, ka sievietes strada sliktak atalgotos darbos un vidéji pelna
mazak neka viriesi, sievietes videji sanem mazakas pensijas neka viriesi, gimenés ar bérniem, kurus uztur tikai

viens apgadnieks, parasti ta ir mate.

Darba un gimenes dzives saskanosanas gratibas. Laika gaita dzimumu lomas, gimenes struktara un ari
sadzives apstakli ir mainijusies, sievietes arvien biezak vélas veidot profesionalo karjeru un pasapliecinaties. Ari
ekonomiska situacija nosaka, ka gimené ar bérniem nepieciesami divi pelnitaji. Tas nozimé, ka japarstrukture
pienakumi, kas saistiti ar majsaimniecibas uzturésanu un, galvenais, ar bérnu aprapi. Pasreizéja situacija Latvija

'® ledzivotaju izpratne un attieksme pret dzimumu lidztiesibas jautajumiem. Latvijas iedzivotaju aptauja. - SKDS, 2001.
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liecina, ka stradajosas sievietes lidzas algotajam darbam majsaimniecibas uzturésanai un bérnu apripei
velta tikai nedaudz mazak laika neka nestradajosas sievietes. So pienakumu sadale liela méra atkariga no
sabiedribas attieksmes mainas. Tomér papildu priek$nosacijums, lai gimené abi vecaki varétu stradat un bérni
sanemtu atbilstosu aprupi, ir piemérota infrastruktira — pirmsskolas vecuma bérnu aprupes un arpusskolas
aktivitasu iespéjas.

Darba tirgus segregacija. Latvijas darba tirgl vérojama izteikta profesiju segregacija péc dzimuma. Sievietes
dominé tadas nozarés ka izglitiba, veseliba un sociala apripe, viesnicas un restorani, savukart lauksaimniecibas,
blvniecibas, transporta, glabasanas un sakaru nozarés vairak neka divas tresdalas stradajo3o ir viriesi. Turklat
iedzivotaju aptaujas liecina, ka sabiedriba valda noteikti prieksstati par to, kuras profesijas ir piemérotas
vienam vai otram dzimumam. Bérnudarza audzinatajas, majsaimnieces, sekretares profesijas tiek uzskatitas
par sievietém piemérotam, bet autobusa $ofera, militarpersonas, celtnieka profesijas tiek piedévétas parsvara
virieSiem. Kopuma var secinat, ka zemak apmaksatas profesijas parsvara tiek piedévétas sievietém, un, ka
liecina statistika, $ajas nozarés tiesam parsvara ir nodarbinatas sievietes.

2.1.tabula
Sieviesu ipatsvars studentu un absolventu vidu studiju nozarés augstskolas
2002./2003. macibu gada'*
. Studentu S|ev'|e‘tes Sievietes no visiem
Studiju nozares . no visiem .
skaits . absolventiem, %
studentiem, %
Skolotaju izglitiba un izglitibas zinatnes 18 603 82,2 87,5
Humanitaras zinatnes un maksla 4329 79,8 83,2
Socialas zinatnes, uznéméjdarbiba, tiesibas 9129 64,4 70,8
Dabas zinatnes un matematika 68 983 38,3 57,4
InZenierzinatne un tehnologijas 3286 22,0 31,8
Lauksaimnieciba 2073 43,5 46,0
Veseliba, veselibas un sociala aprupe 6 354 85,9 85,8
Pakalpojumi 14899 51,6 36,5
Kopa 127 656 61,7 69,4

Papildus profesiju dalijumam “sieviesu” un “viriesu” profesijas gandriz visas tautsaimniecibas nozarés
vérojama nevienlidziba sievieSu un virieSu atalgojuma. Latvija 2004. gada sievietes vidéjais atalgojums bija
84% no viriesa vidéja atalgojuma. Dazas nozarés $i atalgojuma atskiriba ir ipasi izteikta, pieméram, finansu
starpnieciba, vairumtirdznieciba un mazumtirdznieciba sievietes vid€jais atalgojums ir tikai 57-78% no viriesa
vidéja atalgojuma. Tas saistits ar faktu, ka viriesi biezak neka sievietes ienem vado$os amatus un augstaka
limena postenus.

Ir nepiecieSsams nopietni domat par skolénu motivacijas veidosanu, izvéloties nakamo profesiju, jo starp
dzimumu un profesijas izvéli ir redzama saikne jau no studiju saksanas briza - sievietes izvélas studét nozarés,
kas sola darbu mazak apmaksatas profesijas.

Izglitiba. Ja raugas no dzimuma aspekta, izglitibas joma novérojamas vairakas spilgtas tendences. Kopuma
Latvijas sievietesirlabakizglitotas neka viriesi, tomér, ka ieprieks minéts, vidéji pelna mazak par virieSiem, turklat
uznemas lielako dalu pienakumu, kas saistiti ar majsaimniecibas uzturésanu, bérnu aprupi un audzinasanu.
Vérojama pastaviga tendence, ka zéni veido aptuveni 60% no visiem visparizglitojosas dienas skolas
atskaititajiem.

No visiem studéjosajiem 62% ir sievietes, bet augstskolas beiguso vidu sievieSu ipatsvars palielinas, sasniedzot
69%. Neraugoties uz to, ka viriesu ir proporcionali mazak studéjoso un vél mazak studijas pabeiguso vida,
macibspéku sadalljuma pa dzimumiem vérojama pretéja tendence - jo augstaks limenis, jo mazaks sieviesu
ipatsvars, un profesoru limeni sieviesu ipatsvars jau ir pavisam mazs. Sievietes ir 54,7% no visiem docétajiem
un tikai 18% no profesoriem visas zinatnu nozaru profesoru padomes.

# Sievietes un viriesi Latvija. — Latvijas Republikas Centrala statistikas parvalde, 2003.
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Sievietes parsvara studé nozarés, kas nakotné sola darbu tradicionali zemak apmaksatajas profesijas, — ta ir
izglitiba, veseliba un sociala aprupe, maksla, kultlra. Viriesi parsvara studé dabas zinatnes un matematiku,
inZenierzinatnes un tehnologijas, tomér raksturigi, ka ari $ajas nozarés absolventu vida virieSu Tpatsvaram ir
tendence samazinaties.

Veseliba ir joma, kas dzimumu lidztiesibas aspekta viriesus skar visspécigak. VirieSu paredzamais maza ilgums
ir vairak neka 10 gadu isaks, salidzinot ar sievietém (sievietém — 77 gadi, virieSiem — 65 gadi). VirieSu mirstiba
no aréjiem naves céloniem, kaitigiem ieradumiem vairak neka tris reizes parsniedz sievieSu mirstibu. Sievietes
biezak neka viriesi ir registréjusas pie Jimenes arsta (95% sievieSu un 88% viriesu)."” Turklat pédéjo 12 ménesu
laika ambulatoras iestades apmekléjusi 84% sievieSu un 68% viriesu.'s

Par nopietnu problému joprojam uzskatama iedzivotaju nepietiekama atbildibas izjlta par savu reproduktivo
veselibu. Sievietes, t. sk. jaunietes, abortu uzskata par gimenes planosanas metodi. Vidéji tikai 43% sieviesu,
iestajoties gratniecibai, nekad nav bijis javeic aborts. Satraucosi, ka apméram piekta dala jauno sieviesu
15-24 gadu vecuma jau veikusas atkartotus abortus, bet viena aborta pieredze ir 33% jauno sieviesu. Aptuveni
puse sieviesu, kuram pédéjo piecu gadu laika iestajusies gritnieciba, apsvérusas abortu ka gratniecibas
atrisinajumu.'” 2002. gada Latvija uz 1000 jaundzimusajiem tika veikti 734 aborti.’®

Krats dziedzeru laundabigais audzéjs joprojam ir pirmaja vieta Latvija starp laundabigajiem audzé&jiem, kas
registréti sievietém. Tomér, nemot véra, ka sievietes reti veic kruts dziedzeru profilaktisko izmeklésanu vai
profilaktiskas ginekologiskas apskates, 1/3 gadijumu krats vézis tiek atklats vélini — 3. un 4. audzéja stadija
(mirstiba krats véza dél 2002. gada bija 33 uz 100 000 sievietem).™

Vardarbiba. Vardarbiba, seksuala uzmaksanas, cilvéku tirdznieciba - 3is témas biezi ir dzimumu lidztiesibas
diskusiju centra. Precizak, tas ir problémas, kuru pamata ir dzimumu nelidztiesiba. Vardarbiba ir ciesi saistita
ar sabiedriba pienemtajam normam par virieSu un sievieSu vietu sabiedriskaja dzivé un gimené. Batiska
loma ir ari tam, ko nozimé bt virietim un sievietei, ko sabiedriba sagaida no viriea un sievietes. Daudz kas no
ta, ko nozimé but virietim un sievietei, attiecas tiesi uz vinu seksualo uzvedibu. Tiedi seksuala diskriminacija,
vardarbiba un apspiesana nopietni apdraud cilvéku drosibu un labklajibu. Seksualitate ir fundamentala
cilvéka dabas ipasiba, tas ir ari milzigas energijas, radosa spéka un motivacijas avots. Seksualitate ir tik spéciga
un visparéja, ka tas izpausmi un apzinasanos katra kultlra pavada tradicijas, aizliegumi, likumi, rituali un miti.
Problémas rodas bridi, kad saskaras kultlra un tas tradicijas vai ari rodas nepiecieSamiba péc noteiktiem
arstniecibas pakalpojumiem, kas ir pretruna ar pienemtajam tradicijam.

lekslietu ministrijas dati atklaj pédéjos tris gados strauji pieauguso redistréto izvarosanas gadijumu skaitu — no
106 gadijumiem 2002. gada lidz 319 gadijumiem 2004. gada. 2003. gada veiktaja pétijuma par iedzivotaju
reproduktivo veselibu 29% aptaujato sieviesu atzist, ka ir cietusas no fiziskas vardarbibas, 52% - cietusas no
emocionalas vardarbibas, 17% — no seksualas vardarbibas. Viriesi — attiecigi 34%, 40% un 3%. Tas ir fakts, ka
musdienas no seksualas vardarbibas vairuma gadijumu cies sievietes un bérni.

Papildus pieradijumiem, ko sniedz statistikas dati un aptauju rezultati par sabiedribas uzskatiem, stereotipi
ir atrodami art masu medijos. Turklat tie ne tikai izmanto sabiedriba akceptétas klisejas, bet ari nostiprina
valdo3os un veido jaunus stereotipus.

Zinot, cik liela ietekme uz cilveku uzskatu veidosanos masdienas ir plassazinas lidzekliem, javeic pasakumi
citas jomas. Piemeéeram, skolas vide un macibu gramatas ir vieta, kur paradit atskirigu viedokli un motivét kritiski
vertét medijos sastopamos stereotipus, lai tadéjadi to pausto nostaju kaut mazliet lidzsvarotu.

3. Dzimumu lidztiesiba un izglitiba

Saja nodala sniegts ieskats pétijuma "Situacijas analize izglitiba par dzimumu lidztiesibas jautajumiem”? (Riga,
Labklajibas ministrija, 2005) secinajumos.

® ledzivotaju reproduktiva veseliba. - Riga: ANO ledzivotaju fonds, Latvijas Gimenes planosanas un seksualas veselibas asociacija “Papardes zieds’,
2003.

6 Skat. iepriekséjo.

7 Skat. iepriekséjo.

8 Veselibas statistikas un medicinas tehnologiju agentira, 2003.

' ledzivotaju reproduktiva veseliba. — Riga: ANO ledzivotaju fonds, Latvijas Gimenes planosanas un seksualas veselibas asociacija “Papardes zieds’,
2003.

2 Ar pilnu pétijuma zinojuma tekstu var iepazities Labklajibas ministrijas majaslapa: http://www.Im.gov.lv/doc_upl/Zinojums_dz_|_situacija_izglitiba.

pdf
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2005. gada pavasari 25 Latvijas visparizglitojosajas skolas Dobeles, Ogres un Rézeknes rajona, Riga un Ventspili
péc Labklajibas ministrijas pasttijuma tika veikts pétijums “Situacijas analize izglitibas sistéma par dzimumu
lidztiesibas jautajumiem”. To veica, Tstenojot nacionalas programmas projektu “Kapacitates stiprinasana
nodarbinatibas un dzimumu lidztiesibas politikas izstradé un ieviesana iesaistitajam instittcijam”.
Pétijjuma meérkis bija noskaidrot un izvértét, ka dzimumu lidztiesibas jautajumi tiek integréti pirmsskolas,
pamata un vidéjas visparéjas izglitibas iestazu darba.
Pétijuma uzdevumi bija noskaidrot:
# skolotaju informétibu un izpratni par dzimumu lidztiesibas jautajumiem, ka ari skolotaju attieksmi pret
tiem;
# skolénu informétibu par dzimumu lidztiesibas jautajumiem un attieksmi pret tiem;
¢ dzimumu lidztiesibas jautajumu atspogulojumu macibu priekSmetu standartos un programmas,
pedagogu sagatavosanas un talakizglitibas programmas;
¢ dzimumu lidztiesibas jautajumu atspogulojumu un dzimumu stereotipu iesp&jamo atveidojumu macibu
gramatas.
Turpmak materiala tiks sniegts ieskats batiskakajos pétijuma secinajumos.

3. 1. Pétijuma metodologija

Pétijuma tika izmantota gan kvantitativa, gan kvalitativa pieeja. Tika lietotas $adas metodes: skolénu un
skolotaju anketésana, IZM statistikas datu apkopojums, macibu gramatu, standartu, programmu kontent-
analize, ekspertu intervésana, skolotaju, vecaku mérkgrupu diskusijas.
Izlases:
Skoleni. Tika sanemtas 216 skolénu anketas, no tam 116 bija aizpildijusas meitenes un 110 — zéni. Izlasé
apméram vienadas dalas tika ieklauti 5. un 8. klases skoléni un vidusskoléni no 10. lidz 11. klasei.
Skolotaji. Tika izveidota 200 skolotaju stratificéta izlase, ieklaujot taja: 1) pirmsskolas, sakumskolas, pamatskolas
un vidusskolas skolotajus, 2) skolotajus virieSus un skolotajas sievietes proporcija 1:4 (atbilstosi Latvijas skolas
pastavosajai skolotaju dzimuma proporcijai); 3) skolotajus no Cetram izglitoSanas jomam (valodas, cilvéks
un sabiedriba, zinatnu pamati un matematika, makslu jomas), 4) skolotajus no skolam ar latviesu un krievu
macibu valodu. Atpakal tika sanemtas 140 derigas skolotaju anketas.
Noradijums: iespéjams, daziem varétu likties, ka pétijuma izlase ir bijusi par mazu, lai veiktu drosi ticamus
secinajumus. Tada gadijuma jaatgadina, ka kvantitate ir tikai viens no stratificétas izlases izveides kritérijiem
un ka paréjie tas izveides kritériji padara to derigu secinajumiem par tendencém.
Madcibu gramatas. Pétijjuma tika analizétas 25 macibu gramatas pamatskolai, kas izdotas no 2002. lidz
2005. gadam. No tam:

# valodu joma - 8 gramatas;

# tehnologiju un zinatnu pamatu joma - 7 gramatas;

¢ makslas joma - 4 gramatas;

# “Cilvéka un sabiedribas” joma — 6 gramatas.

¢ 1.-3.klasu grupa - 6 gramatas;
¢ 4.-6. klasu grupa - 10 gramatas;
¢ 7.-9.klasu grupa - 9 gramatas.

Madcibu priekSmetu standarti un programmu paraugi. Tika analizéti 20 pamatizglitibas standarti, 6 macibu
priekSmetu programmu paraugi.
Pedagogu izglitibas programmas. Tika analizétas 5 pedagogu izglitibas programmas.

3. 2. leskats pétijuma secinajumos

3. 2.1.Zéniem un meiteném raksturigas ipasibas un dzimumsocialas lomas
Pétijuma tika konstatéts, ka lielaka dala skolotaju un skolénu, kas piedalijas aptauja, diferencé zénus un meite-
nes péc dzimumam raksturigam ipasibam (3.1., 3.2. att.). Arl pétijuma iesaistito vecaku viedoklis ir lidzigs.
No 15 Tpasibu saraksta nebija tadas ipasibas, kas visiem skolotajiem liktos vienlidz raksturiga zéniem un
meiteném. Tikai ¢etras no minétajam ipasibam - pasapzinibu, pieklajibu, izlémibu un apkéribu - vairak neka
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puse skolotaju uzskatija par zéniem un meiteném vienlidz piemitosam. Vairak neka puse aptaujato skolotaju
par meiteném raksturigam ipasibam uzskatija emocionalitati, laipnibu, kartigumu, paklausibu. Savukart par
ipasibam, kas vairak raksturigas zéniem, lielaka dala respondentu atzina atlétiskumu, pargalvibu, trokSnainumu
un agresivitati.

Skolénu, skolotaju un ari vecaku viedokli par dzimumu raksturojosajam ipasibam ir |oti lidzigi. Vairums
skolénu uzskata, ka zéni ir spécigi, agresivi, patstavigi, trokSnaini. Vecaki norada, ka zéni ir troksnaini, agresivi,
pargalvigi, atlétiski. Meitenes, péc daudzu skolénu domam, ir paklausigas, tirigas, kautrigas, kartigas, laipnas.
Ari vecaki apstiprina, ka meitenes ir paklausigas, kartigas, laipnas. Gan zéni, gan meitenes ir vienlidz apkérigi,
pasapzinigi, izléemigi - ta apgalvo skoléni. Dati liecina, ka ir daudzas Tpasibas, kuras vairak neka puse aptaujato
skolénu vienlidz piedévé abiem dzimumiem, — apkérigums, pasapzinigums, izlemigums, pieklajiba, tirigums,
laipniba. Vecakiem, iznemot laipnibu, kas, vinuprat, vairak raksturiga meiteném, ir lidzigs viedoklis.

Pétijuma netika noskaidrots, vai skolotaji, skoléni un vecaki 3is Tpasibas uzskata par dzimumam biologiski
piemitosam vai socializacijas procesa iegttam kultlras nosacitam ipasibam.

Anketas skoléniem lUdza pabeigt $adus nepabeigtus teikumus: “Meitenes vienmeér... Meitenes nekad... Zéni
vienmeér... Zéninekad..." Atbildes tika apkopotas péc ta, vai skoléns norada uz meitenu vai zénu dzimumsocialo
lomu.Tika analizétas tas atbildes, kuras atklajas dzimuma sociala vértiba. 259 atbildes par zéniem un meiteném
ietvéra“drikst”,“nedrikst’, ka art uzskatus par zéniem vai meiteném piedévéto uzvedibu un darbibam (pieméram,
“zéniem jabat’, “meiteném jadara”). Atbildés noteikti uzskati par meitenu uzvedibu noraditi biezak neka par
zénu uzvedibu (meiteném 137 atbildées, zéniem — 122 atbildés). Tas lauj izvirzit pienémumu, ka par meitenu
uzvedibu, ipasibam un ricibu ir vairak reglamentéjosu uzskatu neka par zénu uzvedibu.

Vai Jus piekritat apgalvojumam, ka zéni un meitenes ir vienlidz:

apkérigi
agresivi
atlétiski [
kautrigi
izlemigi
paklausigi
pieklajigi
pargalvigi
tirigi
kartigi |
trok3naini
laipni |
emocionali |

pasapzinigi

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Bl piekritu O né, tas vairak raksturigs meiteném  [] n§, tas vairak raksturigs zeéniem
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Liela dala uzskatu par meiteném (55% un vairak) saistijas ar vinu aréjo izskatu (“meiteném jabat sakoptam’,

nouys nou

“ir jadoma par savu izskatu’, “jasmarzojas un japucéjas’, “ir jabut smaidigam”), un darbibu, kas atbilst
stereotipiskai dzimuma lomai (“jauzkopj maja un javac bérni’, “jagatavo ést’, “labi jauzvedas”, “jaklausa zéni’,
“jauzmanas no nezéligiem izvirtuliem”).

Uzskati par zéniem attiecas uz vinu uzvedibu un darbibu (“vajadzétu pieklajigi uzvesties pret citiem”, “jastrada’,
“jataisa déli’, “jasporto’, “jadara virieSu darbi’, “kaut kas jadara”), it seviski par vinu izturésanos pret pretéjo
dzimumu (“jamil sievietes’, “jaciena meitenes’, “japalidz vajajam dzimumam”). Vértéjot izskatu un aréjo télu,
no zéniem tiek sagaidits spéks, sakoptiba un izpalidziga laipniba (18% atbilZu attiecas uz aréjo izskatu).
Raksturojot zénus, biezak tika lietots formuléjums “patik” (pieméram, “zéniem vienmér patik kircinat meitenes’,
“patik sportot”, “patik datorspéles” utt.).

Meitenes daudzu skolénu skatijuma (29%) nekad nedrikst kauties, lamaties, smékét un dzert. Zéni savukart
nekad nedrikst sist meiteném vai citadi slikti izturéties pret meiteném (49% un vairak). Vél joprojam plasi
izplatits ir uzskats par to, ka zéni nekad neraud (49%). Jasecina, ka skolénu uzskati vairuma gadijumu sakrit

ar sabiedriba valdosajiem prieksstatiem par sievietes un viriesa télu, uzvedibu un ipasibam.

3.2. attéls
Meiteném un zeniem raksturigas ipasibas (skolénu vertejums)

Izvéerté, kadas ipasibas piemit meiteném un/vai zéniem

| 1 1 1 |

apkerigs/-a

agresivs/-a

spécigs/-a

pasapzinigs/-a

izlemigs/-a

paklausigs/-a

pieklajigs/-a

pargalvigs/-a

tirigs/-a

kartigs/-a

trokSnains/-a

kautrigs/-a

emocionals/-a

laipns/-a . "

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

[ Tas ir vairak raksturigs meiteném [l Tas ir vairak raksturigs zéniem [ Tas ir vienlidz raksturigs
zéniem un meiteném

Dati liecina, ka ieverojami atskiras prasmes, kuram, péc skolénu domam, butu japiemit zéniem un meiteném.
Majas darbus un pienakumus skoléni krasi sadala virieSu un sievieSu darbos. Zénu darbi saistiti ar laboSanu,
remontu (labot mébeles, uzskravét skraves, labot masinas, rikoties ar sadzives tehniku, krasot gridu, labot
kranus, skaldit malku), meitenu - ar majsaimniecibu, rokdarbiem (organizéet svetkus, gatavot ést, uzkopt telpas,
mazgat un gludinat drébes, adit un tamborét, sat). Interesanti, ka vairak neka puse skolenu doma, ka zéniem
japrot lamaties (57%) un smékét (52%).
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Ari atbildes uz citiem jautajumiem liecina, ka saméra daudz skolénu uzskata, ka zéniem jamak, aizstavot citus,
izmantot fizisku spéku un “japrot sadot citiem pa aci” Tas varétu nozimét, ka ir tendence deviantu uzvedibu un
kaitigus ieradumus ka virieSu dzimumu raksturojosu atribUtu attiecinat uz zéniem.

Skoléni uzskata, ka par izskatu vairak japrot rapéties meiteném (gliti gérbties 92%, krasoties 88%, koketét
33%). Dati liecina, ka izteikti tiek nodalita gimenes apgadnieka loma, parsvara to piedévéjot virieSiem (zéni/
virieSi 93%, meitenes/sievietes 64%), un bérnu audzinatajas loma, piedévéjot to sievietém (zéni/viriesi
60%, meitenes/sievietes 93%). Atbildot uz jautajumu par gimenes galvu, gandriz puse respondentu (45%)
atzimé, ka abi gimené ir vienlidzigi, tacu nepilna puse no atlikusas respondentu dalas nosliecas par labu
virietim ka gimenes galvai (44%).

Tikaidazam prasmém, péc skolénu domam, lidzigi vai gandrizvienadi bltu japiemit gan zE€niem, gan meiteném:
nepartraukt sarunu biedru, pieklajigi uzvesties, aizstavét savu viedokli, vadit auto, taupit naudu.

3. 2. 2. Skolena dzimuma ietekme uz macisanos
Skolotaju vairakums uz tieSu jautajumu par skoléna dzimuma ietekmi uz vina macisanos un sekmém atbild
noliedzosi, uzskatot, ka skolénu dzimumam nav nozimes macibu darba. Tomér detalizétaka skolotaju
argumentu analize netiesi |auj secinat, ka dala skolotaju tomér uzskata, ka izzinas procesa skoléna dzimumam
ir nozime un ka tas janem véra, apguastot konkréetus macibu priekSmetus, ka ari skolénu sekmes (macibu
sasniegumi) konkréta macibu priekSmeta izriet no skoléna dzimumam raksturigajam ipasibam.
Vairak neka puse aptaujato skolotaju (3.3. att.) pauda uzskatu, ka, apgustot vina pasniegto macibu priekSmetu,
nav janem véra skolénu dzimuma atskiribas un izzinas procesa skolénu dzimumam nav nozimes. Tomér tas
ir pretruna ar skolotaju atbildém uz citu jautajumu - vairak neka tresa dala respondentu uzskata, ka zénu un
meitenu dzimums ietekme izzinas procesu un dzimumu atskiribas ir janem véra macibu procesa.
Netiesa veida skolotaju uzskatus par to, ka dzimumam ir nozime macibu procesa, apstiprina ari skolotaju
atbildes uz anketas jautajumu “Kuri macibu priekSmeti zéniem un meiteném padodas labak?” (3.4. att.). No
18 saraksta minétajiem macibu priekSmetiem visi skolotaji par tadu, kas vienlidz labi padodas gan zéniem,
gan meiteném, nav atzinusi nevienu. Tomér vairak neka puse aptaujato skolotaju 12 macibu priekSmetus
(matematiku, kimiju, biologiju, vizualo makslu, svesvalodas, vésturi, geografiju, civilzinibas, étiku, ekonomiku,
veselibas macibu, majturibu) uzskatija par tadiem, kas labi padodas gan zéniem, gan meiteném. Gandriz puse
aptaujato skolotaju par tadu uzskatija ari sportu.
Vairak neka puse skolotaju uzskatija, ka informatika, fizika un sports labak padodas zéniem, bet muizika, dzimta
valoda un literatra — meiteném. Gandriz puse respondentu ari étiku un vizualo makslu uzskatija par macibu
priekSmetiem, kas labak padodas meiteném.

3.3. attels
Ka macas meitenes un zéni (skolotaju vertéejums)

Vai, JUsuprat, izzinas procesa (macibas) dzimumam ir nozime?
Neesmu par to

domajis/-usi

7%

Ja
36%

Né
53%

Vai Jisu macibu priekSmeta ir janem véra skolénu dzimumu atskiribas?
Neesmu par to
domajis/-usi

18%

Ja
29%

Né
53%




Pieeja un darba panémieni vienadu iespéju nodrosindsanai zéniem un meiteném
Dalibnieka burtnica

Diskusiju laika skolotaji sniedza savu skaidrojumu tam, kapéc pastav $adas atskiribas. Skolotaju izteiktos
pamatojumus iespé&jams sadalit trijas grupas. Vairaki skolotaji uzskatija, ka tas, kur$ priekSmets skolénam
labak padodas, nav atkarigs no dzimuma, bet gan no individualajam spé&jam. Otrs iemesls, kas, péc skolotaju
domam, ietekmé skolénu interesi un sekmes kada macibu priekSmeta, ir tas, vai skoléns saskata ST macibu
priekSmeta nozimi sava turpmakaja dzive. Tomér vairaki skolotaji, lai pamatotu, kapéc viens vai otrs macibu
priekSmets kadam skolénam nepadodas, minéja zénu un meitenu atskirigas ipasibas un intereses. Tika
nosauktas tadas zéniem piemitosas Tpasibas ka logiska domasana, energiskums, nepacietiba, nevélésanas
iesaistities un piedalities, apziniguma trikums vai vismaz zemaks apziniguma limenis neka meiteném. Kada
skolotaja minéja, ka zéni ir kautrigi un bailigi. Par zénu interesém runajot, tika minéta interese par muziku,
tehniku, datoriem. Raksturojot meitenes, skolotaji min&ja apzinigumu, aktivitati, maigumu.

Kuri priekSmeti zéniem un meiteném padodas labak?

sports
majturiba
veselibas maciba
ekonomika
étika
civilzinibas
geografija
vésture
literatdra
dzimta valoda
svedvalodas
muzika
vizuala maksla
biologija
kimija

fizika

informatika

| | | | |
e |
| | | ﬁ | '
- O O O ]
| ] | | | | '
s |
| | | [
o S e e e e e e e e |
L L L J A1
]
= —————

matematika

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

[ labak padodas meiteném M labak padodas zéniem [ labi padodas abiem

Pétijums paradija, ka skoléni (3.5., 3.6. att.) macibu priekSmetus dala “viriskigajos” (fizika, sports, informatika)
un “sieviskigajos” (literatdra, muazika, vizuala maksla). “Viriskigie” priekdmeti balstas uz abstrakti logisko
domasanu un fizisko spéku, “sieviskigie” — uz télaino domasanu un emocionalitati. Sada jomu sadale parada,
ka ari skoléniem ir stereotipiski prieksstati par sievieSu un virieSu ipasibam un spé&jam.
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Kuri priekSmeti Tev padodas labak? (meitenes)

sports
majturiba
veselibas maciba
ekonomika
étika
civilzinibas
geografija
vésture
literatlra
dzimta valoda
svesvalodas
muzika

vizuala maksla

biologija
kimija
fizika
informatika
matematika
0% 20% 40% 60% 80% 100%
[ labi padodas M daléji padodas [ nepadodas

3. 2. 3. Skolenu nakotnes profesijas
Pétijuma tika konstatéts, ka zéni un meitenes atskirigi saredz savas nakotnes perspektivas un prognozeé savas
dzives virzibu atkariba no dzimuma. Zéni kopuma vairak izvélas vadosos amatus un plano sev augstaku darba
samaksu neka meitenes. Skolénu ambicijas dzimumu griezuma sasaucas ar valsts statistikas datiem - vadosos
amatus un augstaku atalgojumu vairak sanem viriesi, nevis sievietes.
Skolénu anketas jautajumi skara ari profesionalas izvéles jomu. Tie galvenokart atspogulo skolénu nakotnes
ieceres, ka ari informétibu par profesiju atalgojumu. Jautajumi par profesionalo orientaciju bija ieklauti ari
skolotaju un vecaku diskusijas.
Kaut ari par vienlidz pasapzinigiem un izlémigiem gan skoléni, gan ari vecaki uzskata abus dzimumus, amata
izvéle un atalgojuma planosana meitenu un zénu anketas atspogulojas atskirigi. Tas atklaj skolénu prieksstatus
par sievieSu un virieu statusu, darba novértéjumu un materialo stavokli sabiedriba, kas liela méra atbilst
realajai situacijai.
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Kuri priekSmeti Tev padodas labak? (zéni)

sports
majturiba
veselibas maciba
ekonomika
étika
civilzinibas
geografija
vésture
literatlra
dzimta valoda
sveSvalodas
muzika
vizuala maksla
biologija
kimija

fizika

informatika

matematika

0% 20% 40% 60% 80% 100%

[ labi padodas M daléji padodas ] nepadodas

Skolénu anketu dati liecina (3.7., 3.8. att.), ka zéni biezak neka meitenes uznemtos:
& uznémuma/firmas ipasnieka (68% zénu un 57% meitenu),
@ priekdnieka (19% un 14%),
¢ menedZera (5% un 1%) pienakumus un atbildibu.
Savukart meitenes biezak neka zéni batu:
# prieksnieka vietnieces (10% meitenu un 3% zénu),
# sabiedrisko attiecibu specialistes (6% un 0%),
& stradnieces (8% un 2%).
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3.7. attéls

Profesijas izvéle un skolena dzimums (meitenu atbildes)

Kas Tu gribétu bat jasu nodibinataja firma? (meitenes)

89 0% 3%

57%

[ Tpasnieks/-ce M prieksnieks/-ce [] priek$nieka/-ces vietnieks/-ce
[] sekretars/-e B menedZeris/-e [l sabiedrisko attiecibu specialists/-e
[l konsultants/-e [ stradnieks/-ce W piestradat 3ad un tad

[ negribu stradat firma

Atbilstosi izvélétajiem amatiem respondenti plano savus nakotnes ienakumus (3.9., 3.10. att.). Atalgojumu lidz
200 latiem sev plano vienadi daudz meitenu un zénu — aptuveni piekta dala, tacu virs 200 latiem ménesi zénu
un meitenu prasibas pret darba samaksu atskiras. Puse meitenu apgalvo, ka mazaka darba samaksa, par kuru
vinas buatu ar mieru stradat, ir no 200 lidz 400 latiem, vél 14% butu ar mieru stradat par 400 lidz 600 latiem.
Zénu vida ir mazak to, kurus apmierinatu 200 lidz 400 latu (37%,) un izteikti vairak neka meitenu vidu ir tadu
zénu, kuri vélétos sanemt 400 lidz 600 latu (38%). Ar1 pasu augstako atalgojumu - no 600 latiem un vairak
ménesi — sev plano tikai 4% meitenu, pretstata 13% zénu.

Tas skaidri parada, ka meitenes ir gatavas stradat par mazaku samaksu, veicot darbu subordinétas (paklautas)
amata pozicijas. Zéni vairak izvélas vadosos amatus un plano sev augstaku darba samaksu neka meitenes.
Pétijuma meéginaja noskaidrot, ka skolotaji ietekmé skolénu profesijas izvéli. Diskusiju dalibniekiem jautaja, ka
vini palidz saviem skoléniem izvéléties nakotnes profesiju un kadus padomus vini dod, un vai skolotaju dotie
ieteikumi neierobezo skolénu izvéli un nevirza skolénus uz tradicionalajam sievieSu un virieSu dzimumam
piedévetajam profesijam.

Skolotaju teikto iesp&jams apkopot $adas pamatatzinas:

# skolotaji iesaka skoléniem, izvéloties profesiju, novertét savas spéjas un dotumus;

# skolotaji profesijas izvéles veicinasanai piedava skoléniem aizpildit karjeras izvéles centra testus;

# skolotaji aicina skolénus izpétit profesijas perspektivitati;

# skolotaji uzskata, ka bérna profesijas izvélé vecakiem ir nozimigaka loma neka skolotajam;

# dazi skolotaji noradija, ka virzit skolénu, lai vins izvelétos kadu noteiktu profesiju, nozimé milzigu atbildibu
un, iespéjams, So uzdevumu skolotajam vispar nevajadzétu uznemties.
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Kas Tu gribétu bat jasu nodibinataja firma? (zéni)
2%

0% 0% 1%

o, 5%
3% 2%

68%
19%
[ Tpasnieks/-ce Il prieksnieks/-ce [ priek$nieka/-ces vietnieks/-ce
[ sekretars/-e M menedZeris/-e [ sabiedrisko attiecibu specialists/-e
[ konsultants/-e [ stradnieks/-ce W piestradat 3ad un tad

[ negribu stradat firma

Kada ir mazaka ménesa samaksa par darbu (latos), par kuru batu ar mieru stradat? (meitenes)

no 600 un vairak mazak par 80
13% 1%

no 80 lidz 200
no 400 lidz 600 22%

14%

no 200 lidz 400 50%

Neviena diskusija skolotaji neminéja argumentus, ka, iesakot skoléniem izveléties profesiju, batu japievers
uzmaniba tam, vai 3i profesija ir piemérota virietim vai sievietei.

Kada ir mazaka ménesa samaksa par darbu (latos), par kuru batu ar mieru stradat? (zéni)

no 600 un vairak
4%

mazak par 80
1%
no 80 lidz 200
20%

no 400 lidz 600
38%

no 200 lidz 400
37%
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3. 2. 4. Dzimumu lidztiesibas aspekta atspogulojums macibu gramatas
Pétijuma macibu gramatu analizes mérkis bija noskaidrot, vai Latvijas macibu gramatas sniedz informaciju par
dzimumu lidztiesibu un attista izpratni par vienadam iespéjam zéniem un meiteném, vai macibu gramatas
pieskir abiem dzimumiem lidzvértigu, pozitivu vértibu un vai tajas nav dzimumu stereotipu. Pétijuma tika
analizétas 2002.-2005. gada izdotas macibu gramatas un veikts salidzinajums ar 2002. gada pétijumu par
dzimumu lomu attélojumu macibu gramatas latviesu valoda.
Pétijuma tika konstatéts, ka, salidzinot ar 2002. gada veikto pétijjumu “Dzimuma lomu attélojums macibu
gramatas latvieSu valoda” ?' (turpmak - 2002. gada pétijums), lielakaja dala macibu gramatu saglabajas
tendence nodalit sievie$u un virieSu dzimumu lomas. Tac¢u vérojama ari laba prakse jaunajas macibu gramatas,
kas veidotas atbilstosi jaunajos macibu priekmetu standartos noteiktajam saturam. Pétijjums liecina, ka
macibu gramatas nepilnigi atspogulo vidi, kada skoléni dzivo ikdiena. Analizéjot izlasé ietverto macibu
gramatu attélus un tekstus, konstatéti dzimumu stereotipi majsaimnieciba, macibu darba, nodarbés brivaja
laika un profesionalaja sféra, rezultata skoléni ieglst ierobezotu un vienpusigu prieksstatu par masdienu
karjeras iespéju daudzveidibu. Macibu gramatu teksti kopuma vairak tiek ilustréti ar statiskiem portretiem,
mazak atspogulojot abu dzimumu parstavjus darbiba, savstarpéja saskarsmé. Pozitivi vertéjams fakts, ka
laika, kad skolotajiem nav skaidras un vienotas izpratnes un nostajas par daudziem satura aspektiem, taja
skaita dzimumu lidztiesibu, vairakas macibu gramatas apliko $os jautajumus. Tas sniedz informaciju, izvirza
daudzveidigus saskarsmes mode]us, attista izpratni par vienadam iespéjam zéniem un meiteném, ta veicinot
izglitibas satura reformas realizaciju un demokratiskas sabiedribas veidosanu.
Pétijuma tika konstatétas vairakas tendences.

Dzimums - virieSu un sieviesu skaits gramatas

Iznemot vienu gadijumu - literatiras gramatu 4. klasei,? visas citas gramatas virieSu skaits ir lielaks neka
sieviedu. Vislielakais virieSu skaita parsvars (gandriz tris reizes vairak neka sieviesu) konstatéts jauno laiku
véstures gramata.

Statuss gimené

Statusa atspogulojuma saglabajas tendence, kas konstatéta jau 2002. gada pétijuma: sievietes vairak tiek
minétas saistiba ar gimeni, virieti, uzsverot radniecibu. Biezak minétie statusa apzimé&jumi sievietém ir mate,
masa, sieva, virieSiem — tévs, déls, vectévs, bralis.

Majsaimniecibas darbi

Majsaimniecibas darbu attélojums kopuma biezak sastopams “Valodas” un “Cilvéka un sabiedribas” jomu
macibu gramatas. Var secinat, ka bérnu apripe, ka ari darbosanas piemajas darza ir kategorijas, kur attélotas
gan sievietes, gan viriesi. Savukart parsvara viriesi ir attéloti, veicot remontdarbus majas, darba tiruma, malkas
sagadé, uguns kursana un majokla celSana, sievietes — apgérba kop3anas, izgatavosanas, telpu uzkopsanas,
partikas sagatavo$anas darbos.

Profesionalas aktivitates

legUtie dati par profesionalo sféru atbilst secinajumiem, kas gati 2002. gada pétijuma, — arpusmajas jeb
profesionalais darbs ir virieSu joma. No gramatas fikséto personu kopskaita viriesi kopuma ir 63%. Profesionalo
aktivitasu attélojums visvairak sastopams “Cilvéka un sabiedribas” un“Makslas” jomu macibu gramatas. Milzigu
parsvaru gramatu veidotaji ir atvéléjusi virieSiem valdnieku, [Emumu pienéméju un politiku sféra — 179 viriesi
un 18 sievietes. Viriesi dominé ari citas jomas — lielakoties vini ir zinatnieki, pétnieki, jarasbraucgji; religiskie
darbinieki (nevienas sievietes), literati, makslinieki, arhitekti, militaristi, Soferi, celtnieki, fabrikas stradnieki.
Pozitivas iezimes vérojamas arstu, skolotaju un treneru sféra, kur sieviesu skaits ir tikai nedaudz lielaks. Vienigi
sievietes attélotas, veicot medmasas un stjuartes darbu.

Nodarbes
Nodarbes brivaja laika vienlidz daudz tiek atspogulotas visu ¢etru jomu macibu gramatas. Dziedasana,
dejosana, instrumentu spélésana, ésana, dzersana, svétku svinésana, tlrisms, velosports, sléposana, ogosana,

21 Picukane E., Kikule I., Zemite S. Dzimumu lomu attélojums macibu gramatas latviesu valoda. — Riga, Latvijas Dzimumu lidztiesibas apvieniba,
2002. - http://www.politika.lv/polit_real/files/Iv/zinojums_dzimgram.pdf
22 Mazjane J., Vilcina . Latvie$u valoda 4. klasei. - Riga: RaKa, 2003.

20



Pieeja un darba panémieni vienadu iespéju nodrosinasanai zéniem un meiteném
Dalibnieka burtnica

sénosana, puku lasisana un pasiva atpuata vienlidz raksturiga gan virieSiem, gan sievietéem. Rotalas, komandu
sporta spéles, individuala nodarbo3anas ar sportu un makskerésana un medisana, spriezot péc macibu
gramatu attéliem, raksturiga parsvara virieSiem, sievietes vairak neka viriesi nodarbojas ar majdzivniekiem.

Izmantotie priekSmeti un rotallietas

Vértejot dazadu priekSmetu attélojumu, Tpasi minams dators. Ne vienmér iespéjams noskirt, kad ta ir
profesionala aktivitate, kad briva laika nodarbe, tacu atklajas izteikts viriesu parsvars darba ar datoru. Lidzigi
virie$u parsvars konstatéts, darbojoties ar videokameru, mikroskopu, masinam, motociklu, karogu. Sievietes
vairak izmanto lelles, mikstas rotallietas, kosmétiku, spoguliti, traukus, édienu gatavo3anas ierices.

Macibu darbibas

Izvéloties analizei Sis kategorijas, konstatéjam, ka daudzviet macibu gramatas skolénu attéli izmantoti
macibu satura ilustrésanai, pieméram, garuma jédziena izpratnei lasitajam iespé&jams mérvienibas etalona
zZiméjumu salidzinat ar lidzas uzziméta skoléna garumu. Konstatéts, ka Sada aspekta neparadas kada
dzimuma dominésana kopuma, tacu “Tehnologiju un zinatnu pamatu” jomas macibu gramatas vairak attéloti
zéni. Vélejamies noskaidrot, vai ir kadas macibu darbibas, kuras vairak atspoguloti viena vai otra dzimuma
parstavji. Analizétaja kopuma ieziméjas tendence, ka meitenes vairak raksta, pieraksta, lasa.

Otrs izpétes aspekts bija aktivitate/pasivitate, kas paradas macibu mijiedarbiba. Atklajas tendence, ka
meitenes veic vairak pasivu darbibu, zéni - aktivas. Pieméram, meitene tur pulksteni, zéns griez raditajus;
zéns nosaka virzienu péc kompasa un kartes, meitene skatas; zéns ar taurinu keramo tiklu iet pa prieksu,
meitene, nesot kastiti, seko; zéns tur karti un kompasu un rada virzienu, meitene skatas.

Izpratnes veidosana par sieviesu un viriesu (zénu un meitenu) lomam, iespejam, profesijam

Atspogulojot gimeni un majas darbus, gramatu veidotaji daudzos gadijumos rada daudz stereotipiskaku vidi
neka realaja dzivé. Realaja dzivé majsaimnieciba ienak tehnika, kas maina darbosanas veidus un tradicionali
lietotos priekSmetus, bet macibu gramatas 3is parmainas maz vérojamas. Tiek veidota aina, it ka malkas sagade
un majokla cel3ana patiesi batu aktualakas un tipiskakas viriesu ikdienas nodarbes.

3. 2. 5. Skolotaja un skolas direktora dzimums
Skolénidzimumam skolas vide pieskir lielaku nozimi neka skolotaji. Aptaujas dati paradija, ka skolénu skatijuma
gan skolotaja, gan skolas direktora dzimumam ir nozime. Ka jau ieprieks minéts, skoléni macibu priekSmetus
dala “viriskigajos” (fizika, sports, informatika) un “sieviskigajos” (literatra, muazika, vizuala maksla). Sada jomu
sadale parada, ka skoléniem ir stereotipiski prieksstati par sievieSu un viriesu ipasibam un spéjam. Vairums
skolénu uzskata, ka skolas direktora amatam piemérotaks ir virietis, un gandriz puse ir parliecinati, ka gimenes
galva ir virietis.
Atskiriba no daudzam pasaules valstim, kuras pedagogija diezgan proporcionali ir iesaistiti gan viriesi, gan
sievietes, Latvijai raksturigs izteikts sievieSu parsvars izglitibas sistéma. 2004./2005. macibu gada Latvijas
visparizglitojosajas dienas skolas 88% pedagogu bija sievietes.
Pétijuma apkopota informacija par 15 skolu vecaku padomeém liecina, ka to sastava 86% ir sievietes. Sie dati
Jauj secinat, ka skolas vide no dazadiem aspektiem ir femina. Ka tas ietekmé macibu darbu, ka skolotaji, vecaki
un skoléni skaidro un vérté 3o situaciju?
83% skolotaju atzina, ka skolotaja profesija dzimumam nav nozimes (3.11. att.). Lai gan lielaka dala skolotaju
aptauja atzist, ka skolotaja dzimumam un skolas direktora dzimumam nav nozimes, tomér citi dati parada
pretéjo. Skoléni atzist, ka skolotaja dzimumam dazados macibu priekSmetos un direktora amata ir nozime,
tapat doma ari vecaki. Skolas direktora amata vairums skolénu un vecaku labpratak redzétu virieti.
Skoléni savas atbildés uzradija, ka skolotaja dzimumam ir nozime. Tikai 20-25% skolénu atzina, ka nav svarigi,
kuru priekSmetu pasniedz viena vai otra dzimuma skolotajs. 41% skolénu minéja, ka labpratak skolas direktora
amata redzétu virieti, un tikai 30% skolénu atzina, ka dzimumam nav nozimes. Tatad 70% skolénu savas atbildés
paradija, ka direktora amatam ir dzimums (vai nu virietis, vai sieviete) (3.12. att.).
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Kam skolotaja profesija ir vairak piemérota?
83% - 9%

8%

I sievietem  MvirieSiem  [] dzimumam nav nozimes

Kuru Tu gribétu redzét skolas direktora amata?

30%

29%

41%

[ levu M Valdi [ ] nav nozimes

Vecaku diskusijas dalibnieku viedokli atskiras. Lai gan vini piekrita, ka dzimumam nav nozimes, “vajag abus,
galvenais, lai profesionalis” (divu délu mate), tomér vini labprat gribétu skola redzét vairak viriesu, “jo virieSiem
ir, ko dot bérniem” (déla un meitas mate).

Pauzot viedokli par skolas direktora amatu, vairakums skolotaju (63%) uzskatija, ka skolas direktora dzimumam

nav nozimes, un tikai 1% skolotaju uzsvéra, ka sievietei direktora amats butu vairak piemérots neka virietim
(3.13. att.).

Kam skolas direktora amats ir vairak piemérots?
1%

63% 36%

I sievietém  [@viriesiem  [] dzimumam nav nozimes
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Izskaidrojums dzimuma neproporcionalajam sadalijumam skola mekléjams ari sabiedribas uzskatos par to, kam
japelna vairak. Skolotaja profesija ir to vidu, kas musu valsti ir maz apmaksatas un kura vairak ir nodarbinatas
tiesi sievietes.

47% skolotaji atzina, ka neproporcionalais pedagogu dzimumu sadalijums skolas ietekmé izpratni par
dzimumu lomam un veicina stereotipisku izpratni par tam (3.14. att.).

Vai neproporcionals pedagogu dzimumu sadalijums skolas,
Jusuprat, ietekmé skolénu izpratni par dzimumu lomam?

47%
53%

[ja, ietekmé M né, neietekmeée

Lai gan skolotaju vairakums noradija, ka ir dzirdéjusi informaciju par dzimumu lidztiesibas jautajumiem,
iegUtas informacijas avotu un satura analize lauj secinat, ka skolotaju informétiba Saja jautajuma lielakoties ir
fragmentara, virspuséja un parsvara informacija ir iegta nejausi. Sadu secinajumu iespéjams izdarit, analizéjot
skolotaju noraditos informacijas avotus par dzimumu lidztiesibu (3.15. att.).

Vai Jus esat pédéja laika dzirdejis/-usi kaut ko par dzimumu lidztiesibu?

Citi varianti
Neesmu dzirdé&jis/-usi

Studiju procesa augstskola
Apmekléjot macibu

kursus, seminarus,
konferences

Lasot specialo literattru
Plassazinas lidzek]|os

Ikdienas sarunas

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Skaits
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3.16. attéls
Skolotaju izpratne par dzimumu lidztiesibas definiciju

Kurs$ no Siem apgalvojumiem raksturo dzimumu lidztiesibu?
1%

18%

1% 4%

76%

[ sievietes un viriesi ir atskirigi, tapéc katram dzimumam ir savas tiesibas, pienakumi un atbildiba
M sievietes un viriesi ir vienadi

[] sievietém un virieSiem ir vienadas tiesibas, pienakumi un atbildiba

[ sievietém un virieSiem ir vienadas tiesibas, bet dazadi pienakumi un atbildiba

H nezinu

Dala skolotaju zina, kada ir dzimumu lidztiesibas butiba - sievieSu un viriesu lidztiesiba ir abu dzimumu iespéju,
tiesibu un pienakumu vienadiba. Tomér vairakumam skolotaju izpratne par dzimumu lidztiesibas butibu nav
pietiekama un pastav pretruna starp skolotaju zinasanam un vinu personigo nostaju.

Skolotaju mérka grupu diskusijas, veidojot savas definicijas par dzimumu lidztiesibu, skolotaju vairakums
uzsvéra sieviesu un virieSu tiesibu, iespéju, pienakumu un atbildibas vienadibu. Tomér skolotaju anketas dati
liecina, ka 76% skolotaju izvéléjusies diskriminéjoso dzimumu lidztiesibas formuléjumu un tikai 4% skolotaju
izvéléjusies definiciju, kas raksturo dzimumu lidztiesibu (3.16. att.).

4.Vecumposmu iezimes
4. 1. Pirmsskolas un sakumskolas vecuma specifika (3-11 g. v.)

4. 1. 1. Pirmsskolas vecums (3-7 g. v.)

Socializacijas ietekmé, apzinoties savu dzimumu, veidojas dzimumsocialas lomas - viss, ko persona apzinati
vai neapzinati runa vai dara, paradot, ka vina ir sieviete vai virietis. Tas ir manieres, runas veids, saskarsme ar
cilvekiem, gérbsanas stils, intereses un ieradumi. Dzimumsocialas lomas tiek apgutas, bérnam jau pirmajos
dzives gados vérojot apkartéjo cilveéku uzvedibu, ricibu un izpausmes veidus. Loti daudzi uzvedibas modeli
tiek apguti, vérojot citus bérnus un sanemot no vecakiem atbalstoSu vai nosodosu uzvedibas vértéjumu.
Dzimumsocialo lomu attistibas modeli ir sameéra lidzigi visas kultiras, tomer vienas kultGras robezas var
pastavét lielas variacijas. Turklat zéniem ir spécigak izteikti un tradicionalaki dzimumsocialo lomu stereotipi
neka meiteném. Ja mamma strada algotu darbu arpus majas, tad gan zéniem, gan meiteném ir mazak izteikti
dzimumesocialo lomu stereotipi. Ja majas galvenas rapes par bérniem uznemas tévs, ari tad bérniem ir mazak
izteikti dzimumsocialo lomu stereotipi. Nedrikst aizmirst, ka iedzimtas biologiskas at3kiribas tomer var ietekmét
abu dzimumu socialo lomu veidosanos. Turklat pétnieki joprojam nav vienispratis par to, vai un cik liela méra
dazadas katram dzimumam raksturigas iezimes ir iedzimtas un cik liela méra més tas iemacamies dzives laika,
vérojot apkartéjos.

Balstoties uz attistibas psihologa L. Kolberga?® izstradato teoriju, uzskata, ka sava dzimuma apzinasanas notiek
vairakos limenos:

2 Kohlberg L. A Cognitive-development analysis of children’s sex role concepts and attitudes. — Stanford University Press, 1966.
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¢ dzimuma identitate — spéja noteikt savu piederibu vienam dzimumam un identificét citus ka zénus/
virieSus un meitenes/sievietes (ap 3 gadu vecumu);

& dzimuma stabilitate - izpratne, ka dzimums dzives laika nemainas un ka zéni izaugot bus viriesi, bet
meitenes - sievietes (no 3 lidz 6 gadu vecumam);

& dzimuma pastaviba - izpratne, ka personai nemainas dzimums, pat ja ta neatbilst dzimumsocialas lomas
stereotipiem (5-7 gadu vecuma).

Ap 3 gadu vecumu bérni iedala nodarbo3anas, rotallietas un aktivitates péc piederibas vienam dzimumam.
Vecaku reakcija uz bérnu izvélétajam rotallietam - vecaki pozitivak reagé un atbalsta bérnu, ja vins izvélas
dzimumlomam atbilstosas rotallietas, — var ietekmét bérna izvéli par labu viena veida rotallietam. Kad bérns
aptver, ka vin$ ir vai nu puisis, vai meitene, tas kalpo ka magnéts jaunas informacijas apguvé. Bérns it ka iz-
veido noteiktu dzimuma shému un turpmak visu informaciju pielidzina sai shémai.

Ap 3 gadu vecumu bérni sak dot priekSroku sava dzimuma rotalbiedriem, bet vél nav izveidojusies sava
dzimuma stabilitate (izpratne, ka dzimums nemainisies visas dzives laika). Jau $aja vecuma bérnam vérojamas
dazadas seksualitates izpausmes. Bérns ir seksuala bitne jau pirms dzimsanas. Puikam var bat erekcija, jau
atrodoties mates vedera vai ari dzims$anas bridi. Bérni aiztiek savus dzimumorganus, jo tas viniem sagada
patikamas sajatas. Vini var izjust orgasmu no pasapmierinasanas. Zéniem pirma ejakulacija iespéjama tikai
pubertates laika. Aptuveni 2 gadu vecuma bérns apzinas savu dzimumu, ka ari at3kiribas starp virie3a un
sievietes dzimumorganiem un urinacijas veidu. lespéjams, ka péc 3 gadu vecuma sasniegsanas bérniizmédginas
dazadas urinacijas pozas un iespéjas.

Redzot, ka pieaugusie veido savas attiecibas, arl bérni 3-7 gadu vecuma imité apskausanos, sklpstisanos,
sadosanos rokas. Daudzi 3aja vecuma spélé arstus, apgustot cits cita kermeni. Ta ir pilnigi normala zinkariba.
5-6 gadu vecuma bérni k|ast kautrigaki un vairs nelauj skatities, kad §érbjas vai mazgajas. Bérni zina, kas ir
laulibas, un saprot divu cilvéku dzivosanu kopa, izmantojot savas gimenes pieredzi un modeli. BieZi vien tiek
spélétas lomu spéles, kuras attélota gimene un tas attiecibas. Daudzi bérni saka, ka pieaugusi precésies ar tiem
cilvékiem, kuri viniem konkrétaja bridi ir [oti mili.

Ap 5 gadu vecumu bérni asocié noteiktas personiskas ipasibas ka tipiskas sievietém vai virieiem. Saja vecuma
bérni iemacas saméra nianséti atskirt, kas vinu dzimuma bérniem patik un kas nepatik, ka spéléties, runat un
uzvesties. Psihologi uzskata, ka, tiklidz bérns aptver savu piederibu vienam dzimumam, vinam vai vinai ir |oti
liela motivacija uzvesties ta, ka tiek sagaidits no konkréta dzimuma. Tatad Tpasu uzmanibu bérns uzvedibas
atbilstibai savam dzimumam pievérs tad, kad ir aptvéris dzimuma nemainibu visas dzives laika. Saja vecuma
bérns pret konstatéto likumsakaribu, ka dzimums nemainas visas dzives laika, izturas lidzigi ka pret citam
likumsakaribam - ka pret absolGtu patiesibu, kura nav pielaujamas variacijas.

Ap 6 gadu vecumu dzimumu sadalijums draudziba irieziméts. Tomér atklats paliek jautajums, kadas turpmakaja
dzive derigas prasmes zéni un meitenes iemacas no atskirigajam rotalam.

4.1. 2. Skolas gadi (7-11 g. v.)
Lidz 8-9 gadu vecumam ir nostiprinajusies dzimumsocialo lomu stereotipi. Sakumskolas vecuma bérni
velta daudz uzmanibas sava dzimuma bérnu un pieauguso uzvedibai, vairak spéléjas ar rotallietam, kas tiek
uzskatitas par bérna dzimumam piemérotam.
Kadé| zéniem butu jaspéléjas ar lellem? Tas palidz attistit motorikas prasmes, kas vélak ir |oti svarigas, lai
rakstitu un izveidotos glits rokraksts. Kadé| zéniem butu svarigi spélét dazadas lomu spéles? Tas palidz attistit
saskarsmes prasmes un socialo intelektu, kas vélak var bat noderigs dazadu konfliktsituaciju risinasanai. Kade|
meiteném batu jaspéléjas ar konstruktoriem? Tas palidz meiteném iegit noteiktu pieredzi un parliecibu par
savam spéjam, kas vélak var noderét, apgustot matematiku un fiziku. Kadél meiteném butu svarigi piedalities
sporta spélés? Tas attista meitenes fiziski, sniedz iespéju macities pardzivot zaudéjuma situacijas un veido
motivaciju tiekties péc panakumiem.
8-10 gadu vecuma beérni iemacas nianseti atskirt, kas pretéja dzimuma bérniem patik un kas nepatik, ka vini
spéléjas, runa un uzvedas.
Dazi bérni médz uzvesties pretéjam dzimumam raksturiga veida. Pétnieki uzskata, ka ari tas ir pieauguso
attieksmes un pastiprinajuma rezultats. Turklat meiteném biezak tiek pieJauta “puiciska” uzvediba neka zéniem
“meiteniga”. Tiesi tadél, lai mazinatu iespéjamo zénu agresiju, pieaugusajiem ir viniem jaskaidro, ka ir dazadi
veidi, ka paradit, ka vini ir spécigi un drosi.
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Sakumskola meiteném parasti matematika padodas un patik tapat ka zéniem, bet vélak dalai paradas bailes
un nepatika pret $o priekSmetu. Tiesi tadé| skolotajiem, lai to novérstu, svarigi veidot meiteném parliecibu par
savam spéjam un radit interesi par matematiku.

Skolotaji un vecaki var nostiprinat dzimumsocialo lomu stereotipus, to neapzinoties. Pieméram, regulari
izsakot komplimentus mazai meitenei par to, ka vina labi izskatas, un dodot noradijumus, ka meitenei batu
jaizskatas, tas var izraisit parlieku uzmacigas raizes par savu aréjo izskatu pusaudza gados un vélak.

Dazado dzimuma lomu nostiprinasana var notikt ari citos veidos. Pieméram, pétnieki ir secinajusi, ka laiks, cik
ilgi skolotajs gaida atbildi no skoléna, pirms nolemij, ka skoléns atbildi nezina, saistits ar skolotaja gaidam no
skoléna. Parasti, ja skolotajs sagaida, ka skoléns atbildi nezinas, gaidisanas laiks tiek |oti saisinats, reizém pat
[idz sekundei, nedodot skolénam laiku pat saprast uzdoto jautajumu. Skoléna dzimums var ietekmét to, ko
skolotajs konkrétaja macibu priekSmeta no vina sagaida. Tadé| pétnieki iesaka izmantot pulksteni vai skaitit
[idzi, lai visiem skoléniem dotu vienadu laiku atbildes izdomasanai.

Papildus tam macibu stundu ieraksti liecina, ka skolotaji jaunakajas klasés stundas laika vairak uzmanibas
velta zéniem. Viniem ir vairak iespéjas runat un vini sanem vairak uzslavu. Tas skaidrojams ar to, ka zéni ar
savu uzvedibu pieprasa vairak uzmanibas no skolotaju puses, bet meiteném macibas padodas ari bez papildu
uzmanibas no skolotaju puses.

Paradoties pirmajam pubertates pazimém, jauniesi k|ast |oti kautrigi, ipasi izgérbjoties citu cilvéku prieksa,
ieskaitot ari ta pasa dzimuma vecakus. Pirmspubertates laika parasti bérniem nav lielas seksualas pieredzes,
bet viniem ir Joti daudz jautajumu par So tematu. Vini ir kaut ko dzirdéjusi par dzimumattiecibam, oralo seksu,
analo seksu, homoseksualitati, izvarosanu un incestu un vélas zinat péc iespéjas vairak par visu. Biezi vien
notiek viendzimuma seksualas darbibas, kas saistitas ar seksualitates izradisanu (masturbacija, skatisanas u. c.).
Sim darbibam nav saistibas ar seksualo orientaciju. Daziem $aja laika sakas pirmie randini, do3anas uz ballitem,
kur notiek dejas, iespéjams, tiek spélétas dazadas spéles, kuru laika veic seksualas darbibas (izgérbsanos,
sklpstisanos).

4. 2. Pubertates un jaunieSu vecumposma specifika (11-18 g. v.)

Pubertates norises laiks ir stipri atskirigs, nav striktu robezu, kad pubertate sakas un kad beidzas. Tiesi tadé|
jauzsver, ka ikvienam attistiba norit péc organisma individuala attistibas grafika. Meiteném pubertates procesi
var sakties apméram vienu, divus gadus agrak neka zéniem - 8-10 gadu vecuma, zéniem - 10-12 gadu
vecuma. Pubertates process zéniem beidzas apméram 17-19, meiteném 15-17 gadu vecuma. Pubertates
sakuma noris tikai iek$éjas hormonalas parmainas, kas neizpauzas uz aru, péc tam paradas ari aréjas pazimes.
Hormoni izraisa fiziskas un emocionalas parmainas, to rezultats ir seksualais briedums.

Pusaudza gadi ir apjukuma, apmulsuma laiks. Tas ir sevis ka personibas atklasanas un savas socialas lomas
mekléjumu laiks. BieZi vien izpauzas noraidosa attieksme pret visparpienemtam, sabiedribai nozimigam
vertibam. PusaudZu subkultdrai raksturiga savu vértibu akcentésana. Ja ta nav bistama, nevajadzétu to ap-
karot, jo pusaudzi meklé savu identitati. Vinu princips — jo vairak atskiramies, jo labak. Veidojas piederibas
izjata grupai. Kamér nav atrasta sava identitate, cilvéks baidas no psihologiskas tuvibas un nespéj veidot
patiesi tuvas attiecibas ar pretéjo dzimumu.

Sabiedriba pastavosie prieksstati par to, ka jauzvedas zéniem un meiteném, ietekmé ari jaunieSu uzskatus
un lidz ar to ari vinu uzvedibu - cik liela méra viniem jaizrada sava seksualitate, kada vecuma batu jasak
seksualas attiecibas. Pieméram, uzskats, ka zéniem javélas péc iespéjas vairak seksualo partneru un jabat
sajusma par seksualajam attiecibam, veicina agrinu seksualo attiecibu saksanu.

Plassazinas lidzekli nostiprina noteiktas iezimes, kas raksturigas katram dzimumam. Ka rada laika izmantojuma
pétijums, vidéji Latvija pusaudzi televizoru nedéla skatas 14-17 stundas. Redzeétais |oti liela méra ietekmé
abu dzimumu jaunieSu dzimumsocialo lomu izpratni. Ta, pieméram, meitenes un sievietes |oti biezi tiek
paraditas ka ideala kermena Tpasnieces, rezultatda daudzas meitenes uztraucas par savu izskatu un figaru.
Savukart televizija demonstré filmas, kuras viriesi tiek attéloti ka |oti vardarbigas personas.
Dzimumsocialolomuveidosanas pusaudziemiripassizaicinajums,jo viniméginaizzinatdazadaslomasatkariba
no ta, ko no viniem sagaida vinu vecaki, skolotaji, klasesbiedri, tuvi draugi un ari romantiskie partneri.
Pagajusais gadsimts unipasi peédéjas desmitgades parmainas musu sabiedribair veicinajusas aridzimumsocialo
lomu mainu. Sava zina meiteném ir nedaudz vieglak, jo vinam piedod, ja vinas uzvedas viriskigi. Pieméram,
dala tévu priecajas, ka meitenes ir aktivas, nodarbojas ar sportu. Turpreti, ja zéni uzvedas sieviskigi, to nesaprot
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un nosoda. llustracijai no ikdienas dzives, pieméram, padomajiet, cik daudzi no mums pievérs uzmanibu,

ja uzielas ierauga meiteni vai sievieti biksés. Bet kada bus cilvéku reakcija, ieraugot puisi svarkos?

4.1.tabula

Pusaudziem raksturigads iezimes un uzvediba*

Attistibas
posmam
raksturigais

10-13g.v.

14-16 g. V.

17-19g.v.

Parejas vecuma attistibas
agrinais posms.

Pareja uz pusaudza
vecumposmu.

Zéniem sakas nedaudz vélak
neka meiteném (zéniem -
11-14 g. v.; meiteném —
10-13g.v.).

Pubertates sakums.

Parejas vecuma attistibas
vidusposms.

Pusaudzu vecumposms.
Zéniem sakas nedaudz vélak
neka meiteném (zéniem —
14-17 g. v.; meiteném -
13-16 g.v.).

Spéciga vienaudzu ietekme.

Parejas vecuma attistibas
vélinais posms.

Pareja uz pieauguso vecumu.
Meiteném sakas 16 gadu
vecuma, zéniem — 17 gadu
vecuma.

Pieauguso lomas pienem3ana.

Neatkariba

Izaicina pieauguso, it ipasi
vecaku un citu gimenes
loceklu, autoritati.

Noliedz visu, kas saistits ar
bérnibas gadiem.
Pastiprinata vajadziba péc
privatas telpas.

Psihologiski attalinas no
vecakiem.

Sak attistit savu vértibu
sistemu.

KlUst neatkarigaks: sak stradat
vai apgut profesiju.

KlUst pieaudzis, veidojas
pieauguso dzives uztvere.
Noteicis savas dzives mérkus,
kuri jaattista un uz kuriem
jatiecas.

Attalinas no gimenes, maina
attiecibas taja.

Kognitiva un

Saméra zemas spéjas domat
abstrakti.

Veidojas spé&ja domat
abstrakti.
Spéj analizét un paredzét

Saméra viegli doma abstrakti.
Diezgan labi spéj risinat

ari ar pretéja dzimuma
vienaudziem.

attiecibam.

emocionala |Vélme pasam pienemt savas darbibas sekas. problémsituacijas.
attistiba [emumus. Emocijas ietekmé uzvedibu, |Spéjigs risinat konfliktus.
Krasas garastavokla mainas. |bet trakst prasmes to
kontrolét.
. Vienaudzu ietekme uz
Tuvas attiecibas ar sava Sy o S - _
. . .. Veidojas spécigi grup&jumi. |vértibam un [émumu
. N dzimuma vienaudziem. - S - . Y o
Vienaudzu o L Sak apzinaties savas spéjas pienemsanu samazinas.
Spéj veidot attiecibas . Lo T .
grupa piesaistit partneri tuvakam Nozimigakas attiecibas ar

atseviskiem vienaudziem,
nevis ar visu grupu.

Kermena téls

Uztrauc fiziskas parmainas.
Kritiski vérté savu izskatu.
Parnemts ar savu kermeni

un jautajumu:“Vai esmu
normals?”

Norupéjies par
menstruacijam, “slapjajiem
sapniem’, masturbaciju, krasu
lielumu vai dzimumlocekla
izméru.

Kermena fiziskas parmainas
uztrauc nedaudz mazak neka
ieprieks.

Lielaku nozimi pieveérs tam,
ka izskatas un ka padarit sevi
pievilcigu.

Spéj pienemt savu kermena
telu.
Pienem savu izskatu.

24 Adapteéts no: Youth Friendly Services: Manual for Service Providers. - New York: EngenderHealth, 2002. Latviski pirmo reizi publicéts sada izdevuma:
par intimo: rokasgramata skolotajiem. - Riga: ANO Attistibas programma, Izglitibas un zinatnes ministrija, 2003.
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Sak apzinaties, ka spé&j but
pievilcigs citiem. Var sakt

_ . Izrada lielaku seksualo
masturbeét. Salidzina savu

. o . interesi. Sak veidot intimas attiecibas,
..., | fizisko attistibu ar citu . s _ o
Seksualitate | . . . Notiek savas seksualas kas klast nozimigakas par
vienaudzu attistibu. . s S A
identitates apzinasanas. attiecibam ar grupu.

lespéjamas seksualas dabas

_ . Var sakt seksualas attiecibas.
darbibas ar sava dzimuma

jaunieti.
100%

. [[] nenoskaidrots
80% inficésanas cels
60%

[]intravenozo
40% narkotiku lietotaji
20% -
B heteroseksualos
0% 570 N dzimumkontaktos
viriesi sievietes
_ ) [ homoseksualos
skaits =957 skaits =466 dzimumkontaktos
Pazime/probléma Zeéni Meitenes

Meitenu dzimumnobrie$anas pirma pazime ir
piena dziedzeru palielinasanas, kas sakotnéji
var bat ari asimetriska. Piena dziedzeru
attistiba sakas 9-10 g.v., 10-11 g. v. paatrinas
dzimumorganu augsana, veidojas kaunuma
un padusu apmatojums. Strauji attistas olnicas,
palielinas to izmérs un masa. 15 gadu vecuma
olnicas iegust ovalu formu, to masa sasniedz
apmeéram cetrus gramus, bet 18 g. v.— apméram
astonus gramus. Atbilstosi attistas ari dzemde,
visstraujak ta mainas apméram

13 g.v,, kad var sakties menstruacijas. Videji

no 15 g. v. meitenes péc kermena uzbuives
neatskiras no pieaugusam sievietém.

Zéniem lidz seSu gadu vecumam
séklinieki aug loti léni, bet pirms
pubertates séklinieku izméri
ievérojami palielinas; Tpasi
strauji tas notiek

10-11 gadu vecuma. Séklinieku
Dzimumpazimes palielinasanas notiek lidz
17-18 gadu vecumam.
Raksturiga zénu dzimum-
nobrieanas pazime ir
specifiskais apmatojums
(kaunuma, padusu, sejas
apmatojums).

25 AIDS profilakses centrs, 2005.
% Rokasgramata vienaudzu izglitotajiem: HIV/AIDS un reproduktiva veseliba. — Riga: ANO Attistibas programma, Izglitibas un zinatnes ministrija,
2005.
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Dzimumiem specifisku
fiziologisku procesu
saksanas

Gandriz visiem zéniem naktis
ir vérojamas pollucijas — séklas
noplude miega, “slapjie sapni”
Tomeér nevajag pardzivot, ja
“slapjo sapnu” nav, jo ari tas ir
normali.

Menstruacija ir sievietes reproduktiva procesa
sastavdala. Katru ménesi sievietes organisms
sagatavojas iespé&jamai gritniecibai — to sauc
par menstrualo ciklu. Caurmeéra menstruala
cikla garums ir 28 dienas, bet katrai meitenei
tas var atskirties.

Paradoties menstruacijam, var pasliktinaties
passajuta, rasties nogurums un neuzmaniba.
Ja meitenei lidz 15 gadu vecumam nav sakusas
ménesreizes, vajadzétu konsultéties ar arstu.

Pubertates laika gan
zéniem, gan meiteném
mainas balss tembrs

Zénu balss mainas ir izteiktakas
neka meiteném. Zéniem balss

it ka aizlast, ¢erkst, pazeminas
tembrs (balss lGzums). Sis par-
mainas notiek, izstiepjoties balss
saitém.

Nedaudz pazeminas balss tembrs.

Daudzi pusaudzi parejas
vecuma uztraucas par
savu aréjo izskatu

Zéni pardzivo, ka vini ir maza
auguma un tievi. Attistoties
kraSukurvim, vini var izskatities
nedaudz neproporcionali.

Meitenes satraucas par krasu lielumu (tas ir

vai nu parak mazas, vai lielas), par lieka ap-
matojuma paradisanos (uz kajam, sejas u. c.)
un visparéjo attistibu (ta ir vai nu parlieku lena,
vai strauja). Masdienu sabiedriba (lielakoties
masu mediju ietekmé) ir izveidoti prieksstati
par sievietes un viriesa fizisko izskatu, kas dalai
jauniesu (biezak meiteném) rada izkroplotus
ésanas paradumus, lai sasniegtu modela figaru.
Anoreksija un bulimija varétu bat viens no
netieSiem ideala kermena kulta rezultatiem.
Strauji samazinata svara, diétas, bado3anas vai
parlieku fiziskas slodzes gadijuma meiteném
var pazust menstruacijas.

Palielinoties hormonu
darbibai, rodas
seksualas domas un
sapni

Censas bat seksuali pievilcigi
(pievers uzmanibu apgérbam,
uzvedibai) un var izjust seksualu
baudu, vienkarsi skatoties uz to
personu, kas ir simpatiska. Sis
emocijas un vélmes ir dabiskas
seksualitates izpausmes. Zénus
aizvien vairak sak interesét
meitenes.

Cen3as but seksuali pievilcigas (pievérs uz-
manibu apgérbam, uzvedibai) un var izjust
seksualu baudu, vienkarsi skatoties uz to
personu, kas ir simpatiska. Sis emocijas un
vélmes ir dabiskas seksualitates izpausmes.
Meitenes aizvien vairak sak interesét zéni.

Dzimumu stereotipi

Pétijumi liecina, ka zéniem
izteiktaki neka meiteném.

Meiteném ar augstaku pasvértéjumu dzimum-
socialo lomu stereotipi mazak izteikti neka
meiteném ar zemaku pasvéertéjumu.
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Zéni Meitenes
Vidéjais vecums, kad sak dzimumdzivi 16,9 gadi 17,1 gads
Egi[r):l:nn?alégl?bgzdu vecuma jau ir stajusies 65% 60%
Pirma dzimumakta laika kontracepciju lietojusi 61,4% 60,5%
Augsta riska attiecibas prezervativu lieto® 59% 41%

15-16 g. v. jauniesi ar pieredzi norada, ka
motivacija pirmajam dzimumaktam bija

abu partneru gataviba un
interese par procesu

partnera labas 1pasibas un
pasas meitenes gataviba
$im attiecibam

15-19 g. vecuma pirmas seksualas attiecibas

bijusas alkohola vai narkotiku reibuma 15% 20%

15-19 g. veci jauniesi, kuriem vispar bijusas

seksualas attiecibas, pédéjo 12 ménesu laika:

atturéjusies no attiecibam 8% 1,5%
bijusi 1 partnere/-is 50% 68%

2-3 partneres/-i 31,5% 20,5%
4 un vairak partneru 55% 8%

15-17 . v. 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002
sifiliss 1510 | 1227 | 685 | 453 | 299 | 21,1 08
VirieSi

Sievietes 1842 | 1192 | 846 | 646 | 549 | 347 | 293
Gonoreja 1059 | 575 | 407 | 160 | 106 | 53 05
VirieSi

Sievietes 2631 | 2146 | 1864 | 614 | 293 | 146 | 146
Hlamidioze 608 | 364 | 296 | 107 | 106 | 53 03
VirieSi

Sievietes 06 | 1311 | 999 | 387 | 366 | 146 | 146
Herpes 115 | 19 0,0 0,0 0,0 0,0
VirieSi

Sievietes 10 6,0 3,8 0,0 3,7 3,7 3,7

¥ ledzivotaju reproduktiva veseliba. — Riga: ANO ledzivotaju fonds, Latvijas Gimenes planosanas un seksualas veselibas asociacija “Papardes zieds’,

2003.

% % no aptaujatajiem, kuriem jebkad ir bijusas gadijuma dzimumattiecibas un kuri gadijuma dzimumattiecibu laika vienmér lieto prezervativu.

» ledzivotaju reproduktiva veseliba. Parskats par situaciju Latvija (1997-2003). - Riga, ANO ledzivotaju fonds, Latvijas Gimenes planosanas un seksualas

veselibas asociacija “Papardes zieds”, 2003.
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Datorspéles gandriz katru dienu spélé (%)
60 52 49
50
40 31
30
* 10 9 [ zéni
10 .
. ] meitenes
13-14  15-16  15-16
g.V. g.V. g.V.
Internetu gandriz katru dienu lieto (%)
wor 39 38
35
30
25
20
15
10 & zéni
5 .
. ] meitenes
13-14  15-16  15-16
g.Vv. g.Vv. g.v.
Regulari ar sportu gandriz katru dienu nodarbojas (%)
50
50 [~ 47
40
30
20 - .
I zéni
* [J meitenes
’ 13-14  15-16  15-16
g.V. g.V. g.V.
Gramatas gandriz katru dienu lasa (%)
30 29
25
21
20 [~ 17
15
12 10 10 o
ol M zéni
sf [ meitenes
° 13-14  15-16  15-16
g.v. g.v. g.v.
10-14 15-19 20-24
Viriesi 13 321 626
Sievietes 1 170 288

3 Jauno tehnologiju atkaribas izplatiba jauniesu vida Riga. Rigas Narkomanijas profilakses centra pétijums. — 2004.

31 AIDS profilakses centrs, 2004.
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Méks_ligo abortu sad’alijuvnjs pavecuma 1999 | 2000 | 2001 2002 2003
grupam uz 1000 atbilstosa vecuma sievietém

15-17 g. V. 8,6 7.3 7,6

18-19g.v. 33,8 31,2 30,4

Maksligo abortu sadalijums pa vecuma

grupam uz 1000 dzivi dzimusiem bérniem

atbilstosaja vecuma grupa

15-17 g.v. 1122 875 901 1027 884
18-19g.v. 829 631 734 748 753
Partraukta pirma gratnieciba (% no abortu

kopskaita sadalijjuma pa vecuma grupam)

lidz 14 g. v. 90% 100% | 88,9% 80%
15-17 g. v. 68,5% | 69,2% | 70,6% 69,7%
18-19g.v. 454% | 47,5% | 43,9% 44,2%
Maksligo abortu skaits jaunietém lidz 19 g. v. 1777 1602 1485 1526 1508
Jaunietes lidz 18 gadiem, kuram bijusi

grutnieciba un kuras izveléjusas veikt maksligo 47,0% | 47,7% | 50,9% 47,4%
abortu (pret dzivi dzimusiem bérniem)

Vecums 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 2003
Bérnu skaits, kas piedzimis

sievietém, kas ir jaunakas par 431 333 322 328 322 316 252 282
18 g.

No tam - jaunakas par 5 3 4 1 3 4 1
15 gadiem

Bernu skaits, kas ir jesaistiti 5599 | 5784 | 5600 | 5537 | 5689 | 5176 | 5253 4211
laulibas Skirsana

Zéni Meitenes

10-14 gadus | 15-24gadus | 10-14 gadus 15-24 gadus

veci jauniesi | vecijauniesi | vecas jaunietes | vecas jaunietes
Macibas 19:22 15:24 20:19 18:41
Pelnas darbs - 17:39 - 9:22
Majsaimniecibas darbi 5:22 7:40 9:04 13:51
Brivais laiks, taja skaita: 45:42 37:59 41:39 35:11
TV/video 17.02 13:59 14:51 13:36
gramatu lasisana 1:21 0:52 2:48 1:45
sports un fiziskas aktivitates 11:36 6:51 6:02 5:37

32 Centrala statistikas parvalde, 2004.
3 Centrala statistikas parvalde, 2005.

3 Latvijas iedzivotaju laika izlietojums. - Riga: LR Centrala statistikas parvalde, 2005.
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Zéni Meitenes
Vidéjais vecums, kad jauniesi Riga sak lietot alkoholiskos dzérienus:
alulidz13g.v. 13% 4%
alu14-17 g.v. 43% 18%
vinu lidz 13 g. v. 9% 2%
vinu 14-17 g. v. 39% 28%
likierus, kokteilus l1dz 13 g. v. 5% 3%
likierus, kokteilus 14-17 g. v. 27% 17%
stipro alkoholu lidz 13 g. v. 4% 2%
stipro alkoholu 14-17 g. v. 29% 7%
Galvenie iemesli, kadél jauniesi sak alkohola lietosanu (13-18 g. v.,
Riga)
lai atbrivotos 82% 81%
lai aizmirstu probléemas 51% 56%
lai neatskirtos no paréjiem vienaudziem 40% 54%
lai mazinatu garlaicibu 43% 39%
lai aizbégtu no istenibas 32% 37%
lai parvarétu nedrosibu un vientulibu 27% 39%
lai neatskirtos no pieaugusajiem 19% 13%
lai atdarinatu slavenibas 6% 6%
vecums, kad pirmo reizi paméginats alkohols 12,47 gadi 12,67 gadi
Persona, kas piedavaja paméginat alkoholu pirmo reizi (13-18 g.,
Riga):
pats 29% 21%
draugi 27% 24%
skolasbiedrs 8% 4%
tévs 12% 11%
mate 6% 16%
abi vecaki kopa 5% 9%
Vieta, kur pirmo reizi lietots alkohols (13-18 g., Riga):
skola 2% 1%
vecaku majas 27% 53%
draugu majas 18% 11%
uz ielas, piknika 26% 16%
bara, kafejnica 5% 2%
Smékeésana (13-18 g., Riga):
nekad 27% 37%
kadreiz smékeéju, bet paslaik vairs ne 19% 22%

% Rigas pilsétas iedzivotaju alkoholisko dzérienu lietoSanas paradumi un attieksme pret alkohola izplatibas ierobezojumiem. Rigas Narkomanijas
profilakses centra pétijums. — 2002.
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$ad tad uzsmékéju 18% 19%
smékéju gandriz vai katru dienu 35% 22%
12 rGpnieciski 7 rionieciski
Smeékeéjosie jauniesi 16-24 g. v. Latvija vidéji diena izsmeéke razotas Hpniec
cigaretes razotas cigaretes

Lielaka dala pirmoreiz paméginajusi narkotikas ir 15-18 gadu vecuma. Saja laika to bija darijusi 65%
aptaujato, 14% to bija darijusi pirms 15 gadu vecuma un 21% - péc 18 gadu vecuma. Vidéjais vecums, kad
pirmoreiz lietotas narkotikas, ir 17 gadi, jaunietém - 16,6 gadi, jaunieSiem - 17,2 gadi, latvieSiem - 16,8 gadi,
krieviem - 17,3 gadi. Meitenu lielaka dala (77%) narkotikas pamégina 17 gadu vecuma un agrak, no 3ada
vecuma virieSiem narkotikas ir paméginajis 61%.3¢

Narkologijas centra uzskaité ir ap 900 jaunieSu no visas Latvijas. Realais narkotiku lietotaju skaits varétu but
tris reizes lielaks. Pédéjos gados vérojams straujs jauniesu skaita pieaugums narkotiku lietotaju vida. Krievu
jauniedu uzskaité ir mazliet vairak neka latvieSu, dzimumu sadalijums apméram vienads, tacu meiteném
atkariba veidojas straujak. Apméram puse jauniesu, kas ir uzskaité, nak no nelabvéligam gimeném.*”

4. 3. Profesijas izvéle

Butisks jautajums ir ari profesijas un nodarbosanas izvéle. Pétnieki ir noskaidrojusi, ka jau sakumskolas beigas
un pamatskolas sakuma bérni izvélas dzimumu stereotipiem atbilsto3as profesijas. Izvéli var ietekmét ari
nodarbosanas statuss un socialais prestizs. Turklat viniem |oti biezi nav pat adekvatas izpratnes par darba
batibu, nepiecieSamo kvalifikaciju un atalgojumu. Tas nozimé, ka bérni noteiktai profesijai prieksroku dod
nevis tapéc, ka vinus saista nodarbosanas specifika, bet gan tapéc, ka ta atbilst noteiktiem stereotipiem.
Papildus tam pétijumos pieradijies, ka §1vecuma jauniesi ir pielaidigaki pret profesijam, kuras vispar var stradat
viriesi vai sievietes, bet pasi sev izvélas dzimumu stereotipiem atbilstosas profesijas. Turklat zéniem stereotipi
ir vairak izteikti neka meiteném. Risinajums butu paradit skoléniem dazadus lomu modelus - cilvékus, kas nav
izvéléjusies tradicionalas katram dzimumam tipiskas profesijas.

Aptuveni 14 gadu vecuma jauniesi jau spé&j profesijas izvéli uztvert ka savas individualitates izpausmes iespéju.
Saja vecuma profesijas izvéli liela méra ietekmeé intereses un personiba. Tadé| jaatceras, ka skolénu intereses
ietekmé pieaugusie jau agraka vecuma.

:;L(c;.et:t:l:';lnaatsvars sadalijuma pa studiju nozarém augstskolas 2002./2003. macibu gada sakuma *
Viriesi Sievietes
Skolotaju izglitiba un izglitibas zinatnes 17,8% 82,2%
Humanitaras zinatnes un maksla 20,2% 79,8%
Socialas zinatnes, uznémeéjdarbiba un tiesibas 35,6% 64,4%
Dabas zinatnes un matematika 61,7% 38,3%
InZenierzinatnes un tehnologijas 78,0% 22,0%
Lauksaimnieciba 56,5% 43,5%
Veseliba un sociala apripe 14,1% 85,9%
Pakalpojumi 48,4% 51,6%
Kopa 38,3% 61,7%

3 Rigas Narkomanijas profilakses centrs, 2000.
37 Narkologijas centrs, 2002.
3 Centrala statistikas parvalde, 2005.

34



Pieeja un darba panémieni vienadu iespéju nodrosinasanai zéniem un meiteném
Dalibnieka burtnica

5. Drosiba un dzimums: vardarbiba, cilveku tirdznieciba, seksuala uzvediba
5. 1. Cilvektiesibas

Saskana Visparéjo cilvektiesibu deklaraciju, kuru ANO pienéma 1948. gada, var parliecinosi apgalvot, ka
vardarbiba ir rupjs cilvéktiesibu parkapums.
Kopuma cilvektiesibas var definét ka tiesibas, kuras ir péc butibas neatnemamas un bez kuram cilvéki nespétu
dzivot. Cilvéktiesibas un briviba dod iespéju pilnvértigi attistities un izmantot cilvécigas vértibas, kvalitates,
inteligenci, talantus un sirdsapzinu, un istenot gan garigas, gan ari citas vajadzibas. Cilvéktiesibas nosaka
tiesibas uz brivibu, tiesibas netikt spidzinatam, netikt paklautam nehumanai attieksmei un sodisanai.
ANO Vispareja cilvéktiesibu deklaracija®

3. pants. Katram cilvékam ir tiesibas uz dzivibu, brivibu un personas neaizskaramibu.

4. pants. Nevienu cilvéku nedrikst turet verdziba vai nebrivé; visa veida verdziba un vergu tirdznieciba ir

aizliegta.
5. pants. Nevienu cilvéku nedrikst paklaut spidzinasanai vai cietsirdigi, necilvécigi ar vinu apieties un sodit,
pazemojot vina cilvécisko cienu.

Bernu tiesibu aizsardzibas likums*

7. pants. Katram bérnam ir neatnemamas tiesibas uz dzivibas un attistibas aizsardzibu.

9. panta (2). punkts. Pret bérnu nedrikst izturéties cietsirdigi, nedrikst vinu mocit un fiziski sodit, aizskart

vina cienu un godu.
15. panta (2). punkts. Bérnam ir tiesibas bat pasargatam no fiziskas un garigas ekspluatdcijas, no seksualas
ekspluatacijas un pavedinasanas, ka ari no citiem ekspluatacijas veidiem, kas jebka varétu vinam kaitet.

Tomeér jauzsver, ka cilvéktiesibas nav absolitas. Cilvékam tiek garantéta pilniga briviba tiktal, ciktal to
demokratiskas sabiedribas pastavésanas labad neierobezo likums. Tas nozimé, ka ne tikai valstij ir pienakums
nodrosinat un aizsargat individa cilvéktiesibas, bet ari individam jaievéro noteiktu normu kopums pret valsti
un citiem cilvékiem.

5.2.Vardarbiba

Par vardarbibu tiek uzskatits cilvekam neatnemamo tiesibu - tiesibu uz dzivibu, drosibu, cienu un garigu un
fizisku labklajibu — parkapums. Vardarbibai ir tris veidi: fiziska, seksuala un psihologiska. Vardarbibai ir dazadas
izpausmes, t. sk. vardarbiba gimené, vienaudzu vardarbiba skola, vardarbibas draudi, izvaro$ana, spidzinasana,
piespiedu prostiticija, asinsgréks, seksuala uzmaksanas darba un citas sabiedriskas vietas, aizskarosi izteikumi
par cilvéka darba spé&jam, nievajoss viedoklis par cilvéku u. c.
Beérnu tiesibu aizsardzibas likums definé Sadus vardarbibas veidus pret bérnu:

— seksualavardarbiba — bérnaiesaistisana seksualas darbibas, ko bérns nesaprot vai kam nevar dot apzinatu

piekrisanu;
— fiziska vardarbiba — bérna veselibai vai dzivibai bistams, apzinats spéka lietojums saskarsmé ar bérnu;
— emocionala vardarbiba — bérna pascienas aizskarsana vai psihologiska ietekmésana (draudot vinam,
lamajot, pazemojot vinu vai citadi kaitéjot vina emocionalajai attistibai);

— vecaku nolaidiba — bérna apripes un uzraudzibas pienakumu nepildisana.
Vardarbiba gimené ir bérnu, vecaku cilvéku, dzivesbiedru u. c. aizskarsana, ko veic kads no gimenes locekliem
vai kopa dzivojosiem cilvékiem, kad individa Tpasums, veseliba un dziviba tiek apdraudéta tisas uzvedibas
rezultata.”'
Gimenes iek3éjas attiecibas, tapat ka seksuala uzvediba, parasti tiek uzskatitas par |oti privatu jautajumu, tade|
sabiedriba ir diezgan atturiga un neiejaucas sados seksualas ekspluatacijas gadijumos. Situaciju sarezgi ari
miti par to, ka sieviete pati ir vainiga un provocé vardarbibu pret sevi.
Vienaudzu vardarbiba nozimé, ka cilveks (piem., skoléns) laika gaita ir atkartoti paklauts negativam darbibam
no viena vai vairaku skolénu puses. Ta ir ilgstosa vardarbiba pret cilvéku vai cilvékiem (piem., skolénu vai
skoléniem), kas nevar sevi aizstavét, mérktieciga un apzinata sistematiska spéka un varas izmantosana.*?

3 ANO Visparéja cilvektiesibu deklaracija. — http://www.humanrights.lv/doc/vispaar/vispcd.htm

40 Bérnu tiesibu aizsardzibas likums. Pienemts Saeima 1998. gada 19. junija. Publicéts: Latvijas Véstnesis. — 1998. — Nr. 199/200. - 8. jul.
4 Sociala darba terminologijas vardnica. — Riga: Sociala darba un socialas pedagogijas augstskola “Attistiba”, 2000.

42 Vardarbiba - Kas ir vardarbiba? - Latvijas Sarkanais Krusts. - www.redcross.lv/jaunatne/index.php?cat=4&sub=2
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Vardarbiba pret sievieti nozimé jebkuru uz dzimuma balstitu vardarbibu, kuras rezultats vai iesp&jamais
rezultats ir sievietes fiziska, seksuala vai psihologiska nelaime vai ciesanas, ieskaitot $o darbibu draudus,
beztiesisku brivibas atnems3anu vai ierobeZo3anu gan privataja, gan sabiedriskaja dzivé. Ta var bat vardarbiba,
kas notiek gimenég, ieskaitot meitenu pazemosanu majas, seksualo vardarbibu no téva puses, bérnu genitaliju
kroplosanu (mutilation) un citas sieviesu veselibai kaitigas ricibas, ka ari ar ekspluataciju saistita vardarbiba.
Ta ir vardarbiba, kas notiek sabiedriba, ieskaitot izvarosanu, seksualu pazemosanu, seksualu uzmaksanos
un intimas attiecibas darba, macibu iestadés un citur, sieviesu tirdzniecibu un piespiedu prostitlciju, ka ari
vardarbiba, ko uztur un veic valsts.
Seksuala uzmaksanas ir nepienemama neseksualu attiecibu seksualizacija, virieSu istenota sievietes
seksualitates uzsversana, ignoréjot vinas ka darbinieces, profesionalas koléges vai studentes lomu. Ta ir varas,
parakuma un kontroles panaksana, izmantojot dzimumattiecibas, un ir vardarbiga péc savas butibas.*
Latvijas normativajos aktos seksuala uzmaksanas atseviski nav definéta. Ta ir ietverta Darba likuma 29. pant3,
kura skaidrotais jédziens “personas aizskarsana” ietver ari seksuala rakstura uzmaksanos:
“Personas aizskarsana ir personas paklausana tadai no 3is personas viedok|a nevélamai ricibai, kas saistita ar
tas piederibu pie noteikta dzimuma, taja skaita — seksuala rakstura ricibai, ja $adas ricibas mérkis vai rezultats
ir personas cienas aizskarsana un iebiedéjosas, naidigas, pazemojosas, degradéjosas vai aizskaro3as vides
radisana.’
No vardarbibas cie$ abi dzimumi, lai gan céloni, konkrétas izpausmes, pasaizsardzibas iespéjas un sekas
sievietém un virieSiem parsvara ir atskirigas, un vairuma gadijumu cietusas ir sievietes.
Lai arT cilvéktiesibu dokumenti uzsver, ka nevienu nedrikst turét ieslodzijuma bez pamatota iemesla, ka ari
nosaka iespéjas brivi parvietoties, daudzam pasaules sievietém $is tiesibas ir liegtas — vinas nedrikst iziet no
majas bez viriesa piekrisanas vai pat vispar vienas nedrikst nekur doties, par apvieno$anos ar citam sievietém
vinam var draudét vardarbiba no vira puses u. tml. Sieviedu cilvéktiesibu neievérosana lauj veidoties situacijai,
kad sievietes k|ast par vardarbibas upuriem.
Nevienadas sievieSu un virieSu tiesibas un iespéjas, ka ari muzigais pieprasijums péc seksualajiem
pakalpojumiem ir iemesls, kade| masdienas joprojam iespéjama seksuala vardarbiba, no ka vairuma gadijumu
cies sievietes un bérni.
lespéja iegut pamata un augstako izglitibu, stradat algotu darbu, sanemt veselibas aprapes pakalpojumus un
blt noteicéjam par savu dzivi daudzas pasaules valstis ir tals mérkis. Pasaules méroga tiesi sievietes un bérni ir
visvairak paklauti dazada veida cilvéktiesibu ierobezojumiem un vardarbibas izpausmém:*
# pasaulé ir 146 miljoni neizglitotu jaunu cilvéku, no kuriem 86 miljoni (58%) ir sievietes;
® 66% no pasaules analfabétiem ir sievietes;
# daudz vairak zénu salidzinajuma ar meiteném apmeklé skolu;
¢ 60% no tiem cilvékiem, kas iztiek ar nepilnu 1 ASV dolaru diena, ir sievietes;
# pasaulé, galvenokart Azija, pazud aptuveni 60 miljonu sieviesu un bérnu, jo meitenes iet boja (selektivais
aborts, jaundzimuso nogalinasana, tia atstasana bez uzraudzibas) tikai tapéc, ka prieksroka ir déliem;
¢ 585 000 sieviesu (katru minati viena) mirst no problemam, kas saistitas ar gratniecibu, jo vinam nav
pieejama reproduktivas veselibas apripe;
¢ 25-50% sievieSu cie$ no partnera vardarbibas;
& simtiem tdkstoSu sievieSu tiek piespiestas stradat par prostitdtam, un seksa tirdzniecibas apjoms
palielinas gandriz visos pasaules regionos.

Latvija, tapat ka vairuma citu attistito valstu, sievietém tadas ikdieniskas lietas ka iespéja iegut izglitibu un
piedalities sabiedriskaja dzivé, stradat algotu darbu arpus majas, iegut nekustamo ipasumu un nemt kreditu
nav nekas neparasts. Sievietes var brivi parvietoties, vinam ir pieejami veselibas apripes pakalpojumi, vinam
iriespéjas istenot gimenes planosanu. Tas, ka Latvija nenotiek sieviesu apgraizidana, ka sievieti nenogalina par
arlaulibas sakariem, ka netiek veikti selektivi viena dzimuma aborti un nogalinatas jaundzimusas meitenites,
nenozimé, ka Latvija ir sasniegusi situaciju, kad sievietém un virieSiem ir vienadi pienakumi, atbildiba un
iespéjas.

4 Pusaudziem par intimo. Rokasgramata skolotajiem. ANO Attistibas programma. - Izglitibas un zinatnes ministrija, 2003.
4 Butler S. J. Myths and Realities about the UN’s Work with Women and Children, Ecumenical Women 2000+. - http://www.ecumenicalwomenun.org/
religionrights/childrensrights/
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Par to, ka ari Latvija dzimumu savstarpéjas attiecibas nav balstitas uz savstarpéju cienu, liecina dazadi dati.
lekslietu ministrijas dati atklaj peédéjos trijos gados strauji pieauguso registréto izvarosanas gadijumu skaitu,
2002. gada registréti 106 noziedzigi nodarijumi, 2003. gada - 123, 2004. gada - 319. Par to, ka Latvija loti
izplatita ir ar1 virieSu fiziska vardarbiba pret virieSiem, liecina no smagiem miesas bojajumiem cietuso viriesu
Tpatsvars 2003. gada — 74%, 2004. gada — 77%, 2005. gada piecos ménesos — 80% no visiem cietusajiem.
2003. gada veiktaja pétijuma 29% aptaujato sieviesu atzist, ka ir cietusas no fiziskas vardarbibas, 52% - cietusas
no emocionalas vardarbibas, 17% - no seksualas vardarbibas. Viriesi attiecigi — 34%, 40% un 3%.

Viriesi fizisku vardarbibu biezak ir cietusi no vienaudziem skola (18%), péc tam seko svesinieku un gimenes
loceklu veikta vardarbiba. Sievietes savukart visbiezak cie$ no partnera vai vira rokas (13%), vecakiem (11%),
ka tresais biezak minétais vardarbibas veids tiek minéta vienaudzu vardarbiba skola (6%). Kopuma viriesi no
vardarbibas vairak cie$ arpus gimenes, sievietes tiesi gimené.

Sabiedriba liela méra valda privatas dzives neaizskaramibas princips, tadé| diskriminacija gimené un sabiedriba
un vardarbiba pret sievietém un bérniem joprojam netiek ievérota un uzskatita par nopietnu problému.
ANO ledzivotaju fonda un Latvijas Gimenes planosanas un seksualas veselibas asociacijas “Papardes zieds”
2003. gada pétijums® liecina, ka pédéjo piecu gadu laika no vardarbibas cietusi 26% sievieSu un 17% viriesu.
Nedaudz biezak neka vidéji visi respondenti vardarbibas faktu atzist jauniesi 15-24 gadu vecuma (30-31%
sievieSu un 20-23% viriesu). Vienaudzu vardarbiba skola ir visbiezak uzraditais fiziskas vardarbibas veids, no
ka cietusi viriesi (18%).

Katru dienu uz Rigas skolam dodas 25 takstosi bérnu, kuriem ir bail, jo vini skola nejatas drosi. 17 takstosi
skolénu vismaz reizi ir piekauti skola vai tas apkartné. Vairak neka puse vardarbiba cietuso palidzibu nav
mekléjusi. Biezak neka paréjie aptaujatie vardarbibas faktu atzist jauniesi 15-24 gadu vecuma. Bistami ir
tas, ka aptuveni puse no visiem vardarbiba cietusajiem palidzibu nav mekléjusi. Pédéjo gadu laika Latvija ir
pieaudzis no vardarbibas cietuso iedzivotaju skaits, turklat sievieSu Tpatsvars 3aja zina ir gandriz uz pusi lielaks
par virieSiem.*

Jauniesi, kas veic vardarbibu, taja bridi neapzinas, kadas varétu bat tas sekas. Vini to dara tikai procesa dé|, jo
taja mirkli var izcelties, var iegUt varu un pasapzinu, paradit savu lidera lomu. Vini neapzinas, ka tas ietekmeé
otru cilvéku.

Visbiezak vienaudzu vardarbibas sekas ir pazemojums, bezspéciba un bezpalidziba. Bérni jatas izoléti,
nobijusies un biezi dusmigi par citu izturé$anos. Pazemojums un bezpalidziba ir vienigais, par ko vini doma,
turklat nereti gadiem ilgi. Daudziem bérniem $is izjutas traucé veidot attiecibas ar citiem un ietekmé vinu
spéju pilnvértigi dzivot. Tiek nopietni ietekméta vinu paspalaviba un pasvértéjums. Kauns un pazemojums
traucé gan pastastit to citiem, gan ari ko mainit. Nereti bérnam var bt somatiski traucéjumi, gratibas macibas,
vin$ kavé skolu. Var bt ari vélésanas ievainot sevi vai pasnavibas domas un pat tas méginajumi.*’

5. 3. Prostitucija

Prostitucijas industrija ietver bordelus, seksa, nakts un striptiza klubus, ielu prostittciju, eskortservisu, sieviesu
un bérnu pardosanu interneta, telefonseksa operatorus, seksa tlrisma agentdras, ka ari pornografisku
materialu izgatavotajus un izplatitajus. Médz pieskaitit ari celojumu agentiras, viesnicas, aviosabiedribas, kas
gust pelnu no cilvéku izmantosanas prostitlcijai tarisma industrija. Cilveku izmantosana prostittcija pelnas
gusanai ir viens no galvenajiem cilvéku tirdzniecibas mérkiem.

Lidzigi ka citos vardarbibas veidos, arl prostitlcija parsvara viriesi izmanto savu varu, lai kontrolétu un
dominétu par salidzino3i bezspécigajam sievietém un meiteném. Pastav viedoklis, ka viriesi, pérkot seksualus
pakalpojumus, pérk varu par sievieti vai bérnu. Prostitlicijas patérétaji nepérk seksu, bet gan varu un ilGzijas.
Apméram 10-12% no visam prostititam Latvija ir nepilngadigas meitenes. Intimklubos vispieprasitakas
ir prostitttas, kuras ir jaunakas par 16 gadiem. Lielakoties prostitlicija iesaistas meitenes un sievietes, kuras

4 ledzivotaju reproduktiva veseliba. Parskats par situaciju Latvija (1997-2003). - Riga: ANO iedzivotaju fonds, Latvijas Gimenes plano$anas un seksualas
veselibas asociacija “Papardes zieds”, 2003.

% Vardarbiba - iestajies pret!!! — Latvijas Sarkanais Krusts. - www.redcross.lv/jaunatne/index.php?cat=48&sub=2

47 Skat. iepriekséjo.
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agrak bérniba tikusas seksuali izmantotas, kuram nav pastavigas dzives vietas, darba un ienakumu, ka ari
nav pietiekamas izglitibas.”® Kads ASV pétijums liecina, ka gandriz 90% sieviesu, kas iesaistitas prostitlcija,
pamestu prostitdciju, ja vinas to varétu.*

Sabiedriba nav vienpratibas par prostittciju. Sabiedribu var iedalit divas grupas - vieni apgalvo, ka prostitdcija
ir mlzsena profesija, sieviete to izvélas labpratigi un ar to nav jacinas, citi uzskata, ka prostitdcija ir vardarbiba
un personas seksuala izmantosana.

Viens no visbiezak lietotajiem argumentiem par labu prostitlcijai ir tads, ka sievietes ir informétas un ar
aprékinu izvelas iesaistities prostitlcija. Tiek apgalvots, ka sievietém, kuras to izvéléjusas, ir tiesibas rikoties
péc savas izvéles saskana ar pasnoteiksanas un brivas izvéles principiem attieciba uz savu dzivi un kermeni.
Tiek apgalvots ari, ka prostiticija ir sievietes seksuala atbrivosanas un visdzilako seksualo fantaziju piepildijums.
Kritiki norada, ka patiesiba tiesibas uz brivu seksualu pasnoteik$anos var attiecinat tikai uz seksualo pakalpojumu
pircéjiem, t. i., klientiem, jo vienigais, kur$ $aja situacija bauda seksualu brivibu, ir persona, kas pérk seksualos
pakalpojumus. Turklat, runajot par sievietém, kritiki atgadina, ka briva izvéle ir iespéjama tikai tad, ja ir vairakas
izvéles iespéjas un persona, pienemot [emumu, kontrolé situaciju.

Uzskatit prostitlciju par normalu profesiju, ko var brivi izvéléties, un legalizét prostitciju ir bistami. Tadéjadi
veidojas prostitucijas kultdra, kas sutenerus un seksklubu ipasniekus padara par cienijamiem uznéméjiem, ielas
paradas milzigas striptizklubu reklamas, piedavajot sievietes virieSu izpriecam. Prostiticijas kultlra padara
neiespéjamu vienlidzigu, uz savstarpéju cienu balstitu sievieSu un virieSu attiecibu veidosanu ari darba, majas
un citas dzives jomas.

5. 4. Cilveku tirdznieciba

Cilvéku tirdzniecibas problémai ir izteikts dzimuma raksturs, vairak neka 95% upuru ir sievietes. 19. gadsimta
beigas ar jédzienu “balto vergu tirdznieciba” tika apziméta Eiropas un Amerikas sieviesu tirdznieciba, ko veica
prostitlcijas nolikos Rietumeiropa, ASV un 30 valstu kolonijas. Feministu aktivistes, runajot par piespiedu
prostituciju, ieviesa jedzienu“balto vergu tirdznieciba”, kas kluva populars un tika lietots starptautiskos ligumos
un likumos. Jédziens “balto vergu tirdznieciba” ir radies no lidziga jédziena “melno vergu tirdznieciba’, kas
19. gadsimta sakuma apziméja Afrikas vergu tirdzniecibu. Masdienas jédziens “balto vergu tirdznieciba”
apzimé cilvéku tirdzniecibu kopuma neatkarigi no rases vai adas krasas.*
Cilveku tirdznieciba ir ekspluatacijas nolukos veikta cilvéku savervésana, parvadasana, nodosana, slépsana vai
sanemsana, izmantojot speku, draudus vai citu piespieSanu, aizvesanu ar varu, krapsanu, maldinasanu vai citas
viltus formas, izmantojot varas pozicijas vai ari cilvéeku neaizsargatibu, vai ari dodot vai sanemot maksajumus
vai labumus, lai panaktu kadas tadas personas piekrisanu, kurai ir vara par citu personu.®
Citiem vardiem sakot, cilvéku tirdznieciba nozimé to pasu, ko pirms daudziem gadu tdkstosiem, — cilvéki
pardod cilvékus. Pardevéji par pardotajiem cilvékiem sanem naudu vai citu atlidzibu. To dara ar vienu galveno
mérki — ekspluatét personu un gut no ta pelnu. Cilvéki preces visbiezak tiek izmantoti darbam seksa biznesa
sféra. Tacu pasaulé ir ari daudzi gadijumi, kad cilvéki no nabadzigiem regioniem tiek izmantoti darbam
plantacijas, lauksaimniecibas darbos, rupnicas, $ahtas un citur galvenokart nekvalificétu un Joti zemu
apmaksatu darbu veiksanai.
Pasaulé bérni un pusaudzi tiek savervéti un iesaistiti cilvéku tirdznieciba, lai vinus izmantotu dazados netiros
un smagos rlpniecibas un lauksaimniecibas darbos, iesaistitu kriminalas aktivitatés — narkotiku tirdznieciba,
zagsana u. c., piespiestu ubagot, ka ari seksuali izmantotu.
Tiesi seksuala ekspluatacija ir viens no cilveku tirdzniecibas galvenajiem mérkiem, tacu ar to saprot darbibu
virkni. Ta ir:

# pornografisku materialu izgatavosana;

@ striptizdejas;

& seks3ovi dzivaja étera;

4

E3

Latvijas Republikas zinojums par 1979. gada 18. decembra Konvencijas par jebkuras sieviesu diskriminacijas izskausanu izpildi Latvijas Republika
laika posma lidz 2002. gada 1. janvarim.

Ekberg S. G. The International Debate about Prostitution and Trafficking in Women: Refuting the Arguments. // Seminar on the Effects of Legalisation
of Prostitution Activities — a Critical Analysis. — Stockholm, 2002.

0 Derks A. Combating Trafficking in South-East Asia. // IOM Migration Research series. — 2000.

ANO Konvencijas pret transnacionalo organizéto noziedzibu protokols par cilvéku tirdzniecibas, jo seviski tirdzniecibas ar sievietém un bérniem,
novérsanu, apkarosanu un sodisanu par to. // Latvijas Véstnesis. — 2002. - Nr. 127. - 6. sept.
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# seksuala uzmaksanas;

# iesaistiSana prostitucija;

@ sekstarisms;

& militara prostitacija;

# attélu ievietosana interneta seksualu vélmju apmierinasanai.

Péc dazadu avotu sniegtas informacijas, ik gadu, lai ekspluatétu, tiek parvietoti neskaitami cilvéki:
# pasaulé 4 miljoni sievieSu un bérnu;
# uz Rietumeiropu 500 000 sievie$u no Centralas un Austrumeiropas;
¢ uz ASV 50 000 cilvéku no visas pasaules;
# 2000 Baltijas valstu iedzivotaju uz Rietumeiropu;
# 1,2 miljoni bérnu visa pasaulé.

5. 5. letekme uz jaunieSiem

Uzaugot blakus nesléptai vardarbibai, prostitdcijas un cilvéku tirdzniecibas biznesam, tiek ietekméta jauniesu
izpratne un veids, ka vini sava dzivé veido un veidos attiecibas ar pretéjo dzimumu augstskola, gimeng,
darba utt. Tiek ietekméta jauniesu izpratne par dzimumsocialajam lomam, turklat 3o a¢garno modeli var
parmantot nakamas paaudzes gimenés.

Bérni, kas izaug, redzot vardarbibu majas, sak uztvert to ka normalu paradibu. Bérni notic, ka vardarbiba ir
normals citu cilvéku kontrolésanas veids. Lielaka dala pieauguso, kas atrodas cietuma par vardarbigiem
noziegumiem, ir uzaugusi gimenés, kuras notikusi vardarbiba.

Tiesi prostitucijas un seksualasizmantosanas eksistence blakus citam pavisam ikdieniskam iestadém (veikaliem,
skolam, bankam utt.) rada prieks$statu, ka sievietes drizak ir objekts seksualai izmantosanai, nevis vienlidziga
cilvéciska batne.

Batisks aspekts vardarbibas, cilvéku tirdzniecibas, prostitlcijas un dzimumu lidztiesibas sakarairaritas, kaarvien
biezak (visbiezak izmantojot tiesi sievietes télu) novérojama publiskds telpas seksualizacija (attélos, kas ir uz
ielam, sabiedriskaja transporta; dazada formata medijos — laikrakstos, televizija, reklamas, interneta u. c.). Tiesa
veida vai fragmentari sastopama ta saukta viegla pornografija, kuras mérkis ir seksualizét patérinu. Tas nozimé,
ka pardodamajiem produktiem, vienalga, vai ta ir sadzives tehnika, vai higiénas preces, vai akcija lielveikala,
ir jabat seksigiem. Psihoanalitiki norada, ka precei, produktam ir jabut pievilcigam zemapzinas liment un 3is
pievilcibas pamata ir tiesi seksualitate (seksa motivi).> Visbiezak Sim nolikam tiek izmantots erotizéts sievietes
kermenis. Pieeja internetam, satelittelevizijai un jauniesu masu kultdras produktu patérins paplasina jauniesu
iespéjas saskarties ar parspiléti seksualizétam reklamam vai pat pornografiskiem materialiem — gan tiesa veida,
gan fragmentari integrétiem cita informacija. Reklama informé ne tikai par precém un pakalpojumiem, bet ari
par sabiedriskam, politiskam un citam attiecibam, taja skaita par virieSu un sieviesu savstarpé&jam attiecibam.
Jaatzimé, ka saskarsme ar pornografiju ne vienmeér notiek ar jauniesa gribu. Pornografisko materialu razotaji
izmanto agresivu reklamu, un interneta elektroniskais surogatpasts (spam), pop-up logi un reklamkarogi
(banners) ir kluvusi par biezi izmantotu pornografijas izstadisanas vietu. Pornografijas statuss no kulttras
viedokla pédéjos desmit gados, pateicoties informacijas un komunikacijas tehnologiju attistibai, ir radikali
parmainijies. Sis tehnologijas ir batiski samazinajusas pornografisku materialu izgatavo$anas izmaksas un
vienkarsojusas izplatisanu. Ta rezultata pornografijas patérins ir palielinajies, pornografija ir vieglak pieejama
individualajam lietotajam. Mobilais talrunis un internets lieto3anu padara gandriz anonimu.

Notiek pornografijas integrésana kultlras dzivé un sabiedriskajos procesos - izveidojas ta saukta porno
modes tendence. Tas apzimé pasreizéjo kultlras procesu, kura pornografija aizvien vairak ienak individu
dzive ka arvien normalaks, vispar pienemames, nereti idealizets kultiras elements. Pornografijas integrésanas
ipasi izcelas jaunieSu kultara - jauniesu raidijumos, zurnalos, muzikas videoklipos un jaunieSiem domatas
reklamas.>*JaunieSiem, uzaugot $ada vidé, kur pornografija ir kluvusi par kulturas sastavdalu, mainas attieksme
pret seksualu pakalpojumu patérésanu, un tas nekada veida nevar veicinat cilvéku tirdzniecibas, prostitlcijas
un vardarbibas pret sievietém novérsanu.

2 Blumberga S., Zalite R. Seksualitate ka reklamas virzitajspéks.//Psihologijas Pasaule. - 2005, marts.
% Knudsen V. S., Sarensen A. D. Youth, Gender and Pornography, NIKK Magasin: Sexualization of Public Space. — 2004. - No. 3.
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5. 6. Riska grupas un situacijas

Visvairak vardarbibas, seksualas izmantosanas un cilveku tirdzniecibas riskam ir paklautas sievietes un bérni.
Paréjas riska grupas ir:

# cilvéki |oti nabadzigas valstis un regionos;

# vientulas mates;

& bérni, seviski bareni, ielas bérni;

# sievietes lidz 25 gadu vecumam;

# kara darbibas zonas dzivojosie cilvéki;

# cilvéki ar zemu izglitibas limeni;

# etniskas minoritates un iezemiesi.
Ipasa situacija atrodas pusaudzi, kas aizbégusi no majam, dzivo uz ielas, dzivo nabadziba vai ir konflikta ar
savu gimeni. Sada situacija vini ir loti viegli ietekméjami un paklaujami dazadam nelikumigam darbibam, kas
apdraud vinu drosibu. Bridi, kad pusaudzim pietrikst tuvu cilvéku milestibas un drosibas sajatas, pietiek ar
pavisam mazu gradienu, lai zaudétu pascienu un dzives mérki. Tadél nav runa tikai par sociala riska gimenem,
pietiek ar problémam |oti laba un lidz sim stabila gimené vai ar gimenes izjukSanu. Situacija, kad pusaudzis,
iespéjams, nesanem pietiekami daudz uzmanibas, vina vajadzibas netiek apmierinatas un attiecibas ir
traumetas, pusaudzis ir paklauts riskam klat par upuri.
Javecakiirilgstosi bezdarbnieki un gimene dzivo nabadziba, vecaki zemo ienakumu dé| nav spéjigi partpéties
par gimené augosajiem bérniem un pusaudziem.
Loti augsta riska grupa ir ielu bérni. Vervéetaji iegust pusaudzu, kuri nedzivo gimeng, kuriem nav pastaviga
majokla un kuri nesanem pieaugusu cilveku atbalstu, uzticibu un izmanto to sava laba.
Pusaudzi, kas lieto narkotiskas vielas un nonakusi to atkariba, mekléjot iespéjas iegut papildu lidzek]|us
narkotisko vielu iegadei, daudz vieglak paklaujas $aubigiem piedavajumiem un ir viegli ietekmé&jami. Tas pats
attiecas uz pusaudziem, kas ir atkarigi no azartspélém un tadéjadi nonakusi parados.
Dazas valstis ipasam riskam ir paklauti atsevisku etnisko grupu un iezemieSu bérni, kurus izoléjusi sabiedribas
attieksme.
Sievietes un bérni, baidoties par savu, citu gimenes locek|u drosibu un nakotni, finansialo situaciju, sabiedribas
attieksmi, médz palikt prostitlcija, atgriezties pie vardarbiga virieSa, noliegt vardarbibu un pat aizstavét
varmaku.
Sievietes un bérni piekrit varmacigai attieksmei, jo:

# viniem ir bail no varmakas,

# vini jau ir pieradusi pie varmacigas attieksmes,

# viniem ir iepriek3éja seksualas vai psihologiskas vardarbibas pieredze,

¢ ir finansiali atkarigi no varmakas,

& ir paklauti dzimuma, rasu un seksualajai diskriminacijai,

¢ ilgstosas izmanto3anas rezultata nesaskata sev citu ka vien seksualo vértibu un uzskata izveidojusos

situaciju par normalu.

5.7.Drosibas pasakumi

Nemot véra straujo Latvijas iedzivotaju skaita pieaugumu, kas darba mekléjumos dodas uz arvalstim, pirms
dosanas uz arzemém tdrisma, darba vai macibu nollGka vélams rlpigi novértét pieejamo informaciju un
iespéjamo risku. Lai izvairitos no nepatikamam situacijam un lieki neriskétu, iesp&jams sagatavoties laikus, vél
esot Latvija:

¢ Uzmanigi japarbauda darba, studiju, tdrisma piedavajumi arzemes. To vidu atrodami gan uzticami, gan
viltus piedavajumi.

# Japazino gimenei un draugiem par savu dosanos uz arzemém. Dazreiz piedavajumi tiek izteikti ar
nosacijumu, ka nav laika apdomaties, jo darba vai studiju vietu var atdot citam, tadé| cela jadodas
tuvako dienu laika. Dazkart steiga médz aizmirst par piedavajuma aizdomigumu un daudziem drosibas
apsvérumiem.

# Japiezvana mérka valsts véstniecibai Latvija, lai noskaidrotu uzturésanas un darba nosacijumus izvélétaja
valsti, jo atlautais bezvizu uzturésanas ilgums valstis atskiras. Tapat atskiras nosacijumi attieciba uz darbu,
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dazas valstis darba atlauja jasanem jau pirms iecelo3anas, citas iespéjams iecelot un darbu meklét uz
vietas.

# Ja dosanas uz arzemém saistita ar stradasanu, pirms saistibu noslégsanas ar kadu firmu Uznémumu
valsts registra un Nodarbinatibas valsts agentura janoskaidro, vai firma ir legala un tai ir licence, kas lauj
nodarboties ar darba iekartosanu.

# Janoforme péciespéjas detalizétaks darba ligums, kura minéti abu pusu pienakumi un tiesibas. Dodoties
stradat, macities vai stazéties, japarapéjas par to, lai llgums ar nakamo macibu iestadi, stazésanas
organizaciju vai darba devéju tiktu uzrakstits saprotama valoda, ietverot péc iespéjas konkrétaku
informaciju par darba vai macibu apstakliem, vietu, atalgojumu, édinasanu, brivo laiku u. tml. Liguma
kopiju vélams atstat ari tuviniekiem.

# Jaapdrosina sava veseliba un ari dziviba. Latvijas valsts budZeta nav paredzeti lidzekli cietusas personas
transportésanai uz Latviju, tadél apdrosinasana ir |oti svarigs nosacijums personas smagas saslimsanas,
nelaimes un naves gadijumos. Pretéja gadijuma visas izmaksas sakara ar mediciniskas palidzibas
snieg3anu jasedz pasam cietusajam vai vina tuviniekiem. Ja persona ir apdrosinajusies, nepiecieSamibas
gadijuma palidzibu sniedz attieciga apdrosinasanas kompanija saskana ar noslégto apdrosinasanas
ligumu.

# Jaatstaj tuviniekiem vai draugiem sika informacija par atrasanas vietu arvalstis, noradot adresi un talruna
numuru.

# Velams tuviniekiem atstat pases kopiju un dazas fotografijas, kas pases nozaudésanas gadijuma Jautu
Latvija atri noskaidrot personibu un noformét atgrie$anas apliecibu.

# Javienojas ar draugiem vai tuviniekiem, kad un kada veida notiks sazinasanas, lai informeétu par ceJojuma
gaitu. Vélams vienoties ari par kadu frazi (pieméram, “Sodien no rita atkal bija apmakusas debesis”), kura
tiks lietota tikai krizes situacijas, kad tiesa veida lgt palidzibu var bt neiesp&jami. Tas var bt noderigi,
ja persona ir kluvusi par cilveku tirdzniecibas upuri un telefonsarunas ar tuviniekiem ir ierobeZotas un
tiek kontrolétas, nelaujot stastit patiesibu par darba veidu un apstakliem.

# Janoskaidro tuvakas Latvijas parstavniecibas adrese un talruna numurs.

& Janem lidzi celo3anas (lidmasinas, vilciena bileSu, viesnicas rezervacijas u. c.) un personu apliecinou
dokumentu kopijas. Dokumentu nozaudésanas gadijuma bus iespé&jams pieradit, ka tadi konkrétajai
personai ir bijusi, un to atjauno3ana prasis mazak laika.

& Janem [idzi nauda vismaz dazam pirmajam nedélam vai jatur slepeniba un nevajag térét naudu
atpakalcela biletei, ja vien ta jau nav iegadata.

@ Péc iespéjas jaapgust pasi elementarakie vardi attiecigaja svesvaloda un japanem lidzi sarunvalodas
vardnica vai vismaz jasagatavo nepiecieSamakas frazes.

Sadi pasakumi sniedz celotajam drosibas sajatu un atvieglo sarezgitu situaciju atrisinasanu, ka ari dod iespéju
sanemt atraku un efektivaku palidzibu ekstremalas situacijas. Tie palidz ari samazinat vai pat izvairities no
finansiala un morala kaitéjuma.

Nonakot nepatikama situacija, kas saistita ar vardarbibu un cilvéku tirdzniecibu, péc padoma var doties pie
specialistiem:

# socialaja dienesta;

# policija un citas tiesibsargajosajas institlcijas;

# Latvijas valsts parstavnieciba, ka ari citu valstu diplomatiskaja korpusa;
# sabiedriskajas organizacijas;

¢ izglitibas iestadeés;

@ baznicas.

6. Dzimumu lidztiesibas principa integréSana macibu procesa

Viens no masdienu izglitibas pamata uzdevumiem ir kultlru daudzveidibas apzinasanas un starpkultlru
izglitiba. Runajot par starpkultlru izglitibu, Latvija ar to vispirms saprot starpetniskas attiecibas. Tacu ne mazak
nozimigs kultlru daudzveidibas aspekts ir dzimumes.

Dzimums ir viena no pamata kategorijam, ka més apzinati vai neapzinati kategorizéjam cilvékus. Stereotipi un
dzimumu lomas ietekmé muasu domas un mijiedarbibu smalka, tomér pamanama veida. Dzimuma ipatnibu
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ietekme uz macibu procesu klasé ir populars izglitibas pétijumu un diskusiju temats. To mérkis ir rosinat
skolotajus apzinaties, ka socialais dzimums ietekmé ne tikai to, ko més macam, bet ari to, ka macam un ka
skoléni iemacas, un meklét stratégijas, kuram sekot, lai izturétos pret skoléniem lidztiesigi un veicinatu katra
skoléna aktivitati klasé.
Tas, ko maca klasé un ka to dara, var stiprinat izplatitos stereotipus vai kalpot ka stereotipu apsaubisanas
[idzeklis. Tomér paslaik $ada iespéja netiek pilniba izmantota, un skolu sistéma, iespéjams, vairak atbalsta
stereotipus, neka liek tos apsaubit.>*
Pétnieki dzimumu atskiribas ir centusies izskaidrot un pamatot gan ar genétiskam atskiribam, gan dzimumlomu
socializaciju. Pétijumi pierada,”® ka biologiskais dzimums meitenu un zénu macibu sasniegumu atskiribas
iespaido mazak neka par 5%. L. K. Emfingers, rakstot par dzimumu lidztiesibu,* pamato, ka, lai ar ir pieradits,
ka starp dzimumiem pastav biologiskas atskiribas, més nevaram to ietekmét un to iespaids ari nav tik nozimigs.
Tadejadi, apzinoties, ka vislielakais iespaids uz macibu sasniegumu atskiribam ir dzimumu lomu socializacijai,
uz to ari jakoncentré uzmaniba, ja izvirzam mérki kaut ko mainit un nodrosinat lidztiesibu.
Dzimumu lomu apguve un attistiba var notikt divos veidos: dabiski un planoti. Dabiska veida parmainas, kas
ietekmé skolénu dzimumsocialas lomas, notiek masdienu politiskas, socialas un ekonomiskas attistibas gaita,
mainoties dzivesveidam un vértiborientacijai. (Cilvektiesibu kustiba ir $adu dabiska cela attistijusos parmainu
piemeérs.) Skolas tiek skartas laikmetigas témas, veicinot misdienigu un mainigu socialo lomu attistibu. Tas
notiek bezapzinatas, mérktiecigas skolotaja darbibas. Planota ietekme paredzipasus uzdevumus, lai parmainas
veicinatu:
1. Parliecinaties, vai skoléniem ir vienadas iespéjas izmantot macibu resursus un piedalities macibu
aktivitates.
2. Veicinat mainigu lomu izpratni, analizéjot un parveidojot macibu programmas, gramatas, macisanas
panémienus un vértésanu.
3. Izstradatjaunas programmas un macibu materialus, kas veicina mainigu dzimumlomu apguvi un karjeras
izvéles iespéjas.
4, Veltit ipasu uzmanibu vértiborientacijai un attieksmju veidosanai. Tas attiecas ne tikai uz skoléniem, bet
ari uz vecakiem un izglitibas kvalitates vértétajiem.
5. Macit gan skoléniem, gan skolotajiem jaunus/citadus uzvedibas modelus. Ipasi pievérst uzmanibu
dzimumu lidztiesibas un dzimumsocialo lomu mainiguma izpratnei.

Skolotaju sagatavosanas metodika®’ ir noradits, ka dzimumu lidztiesibu skolas vidé var veicinat trijos limenos:
macibu programmas, saskarsmes un personiskaja liment.

6. 1. Macibu programmas limenis

Programmas limeni skolotajam jadoma, ka macibu saturs nodrosina lidzvértigu zinasanu un prasmju apguvi
ikvienam skolénam, lai macibu saturs un pieejamie resursi ne tikai izslegtu dzimuma stereotipus, bet ari
veicinatu dzimuma lidztiesibu.

Skolotajam jaizanalizé standarta prasibas, janovérté, vai macibu materiali gan tieSi (macibu priekSmeta
obligatais saturs, ko nosaka standarts), gan netiesi (tekstu izvéle un to saturs, macibu uzdevumi un gramatas
dizains) veicina dzimumu lidztiesibu, tas ir: vai sievietes un viriesi ir vienlidz parstavéti skaitliski, kadas profesijas
vini parstav, kadas darbibas veic, cik patstavigi var lemt par savu dzivi. Skolotajam jabat gatavam klasé pievérst
uzmanibu un reagét uz macibu materialiem, kuros atspoguloti dzimumstereotipi.>® >

Ko skolotaji dara un var darit?

Pétijuma par dzimumu lidztiesibas nodrodinasanu izglitibas sistéma uz jautajumu skolotajiem:“Ka jls reagéjat
uz sastaptajiem dzimumu stereotipiem macibu gramatas?” - tika iegUtas Sadas atbildes:

** Neimane A. Dzimumu lidztiesibas principa integrésana praksé. — Riga: ANAP, 2004.

> Hyde I. How large are cognitive gender diferences? // American Psychologist. — 1981. - 36.

6 Current Issues and Trends in Education. / Ed. J. Aldridge, R. Goldman. -Boston, MA: Allyn&Bacon, 2002.

7 Cohen L., Manion L., Morrison K. A Guide to Teaching Practice. - 4th ed. - London, New York: Routledge, 2002.

8 Vadlinijas par dzimumu lidztiesibas principu ievéro$anu macibu gramatas. Vadlinijas macibu gramatu veidotajiem: dzimumu lidztiesibas principu
integrésana macibu gramatas. - Riga, Labklajibas ministrija, 2005.

9 Vadlinijas macibu gramatu vértésanai no dzimumu lidztiesibas aspekta. — Riga, Labklajibas ministrija, 2005.
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# “Paskaidroju bérniem véstures posma ipatnibas.”

@ “Uzsveru laikmeta specifiku; ka agrak ta bija, tacu masdienas tas ta vairs nav. Akcentéju, ka masdienas
iespéjas ir daudz lidzvértigakas.”

# “Minu piemérus no dzivesstastiem, ka vienmér ta nav.”

¢ “Jautaju bérniem, ka ir vinu gimené.”

& “Piemekléju citus tekstus. Mainu uzdevumus, metodes.”

Tika sanemtas ari $adas replikas: “Neko, kas tad man budtu jadara...” - un lidzigas atbildes. Vairakkart tika
sanemti ari pretjautajumi, ka skolotajam praktiski rikoties, lai mainitu esoSos dzimumu stereotipus.
VirdZinijas universitates (ASV) skolotaju resursu centra majaslapa®® doti sadi ieteikumi:
Skolotajs apzinati var izvéléties macibu materialus, kas veicina dzimumu lidztiesibas izpratni un lidzvértigu
attieksmi:

# izmantojot macibu materialus (tekstus, macibu gramatas, darba lapas, audio un video materialus), kuru

autores ir sievietes,

# izmantojot macibu materialus, kas atspogulo sievietes ka lideres,

# izmantojot macibu materialus, kas atspogulo nosvéertus, mierigus, neagresivus viriesus,

# izmantojot macibu materialus, kas atspogulo sievietes un virieSus netradicionalas, musdienigas lomas,

@ izmantojot macibu materialus, kas skar dzimuma lidztiesibas jautajumus.

Pétnieki norada, ka vairakos aspektos skolas vidé dzimumu atskiribas tiek uzsvértas vairak neka realaja pasaulé.
Skolas vidé notiek skolénu dalisana un noskirSana atbilstigi dzimumam (rotalu vietas, sporta nodarbibas,
gérbtuves, majturibas darbnicas, skolénu saraksti, skolénu formas) un ievirzisana atskirigas jomas un tadéejadi
ar1 karjeras izvéles iespéjas, piedavajot novecojusu lomu modelus un nespéjot rosinat skolénus parvarét
dzimuma lomu stereotipus. Skola mudina valkat parspiléti atskirigu apgérbu, apgat atskirigus izturésanas
mode]us un lietot atskirigu valodu.

6. 2. Saskarsmes limenis

Sis limenis attiecas uz pedagogijas un macibu procesa organizacijas jautdjumiem. Skolotajam vajadzétu
izvéléties grupésanas un mijiedarbibas formas, planot macisanas un macisanas stilus, kas nemtu véra un
nepielautu diskriminaciju, aizspriedumus, uzmaksanos, aizskarsanu vardiem vai fiziski, varas |aunpratigu
izmantoSanu.

Praktiski tas nozimé pievérst uzmanibu, pieméram, kartibai, noteikumiem, kas nosaka skoléna vietu klasé (kur
skoléns séz un ar ko), resursu pieejamibai, iesp&jam kontaktéties ar skolotaju.

Nereti zéniem pievers vairak uzmanibas, pat ja vini neséz tuvu skolotajam, turpretim meiteném jaatrodas
tuvuma, lai skolotajs vinam pievérstos. Pétijjumos secinats, ka zéniem pievérs divreiz vairak uzmanibas neka
meiteném, ja skolotaja ir sieviete, un desmit reizu vairak, ja skolotajs ir virietis.

Organizéjot macibu darbu klasé, skolotajam japievérs uzmaniba, kam un cik daudz un biezi vin$ vai vina uzdod
jautajumus, kadus jautajumus uzdod zéniem un meiteném - pieméram, vai zéniem netiek jautati augstaka
domasanas limena jautajumi neka meiteném vai otradi, vai vieniem netiek jautati vairak atvérti jautajumi,
citiem slégta tipa jautajumi, — un ka skolotajs reagé uz atbildém.

Skolotajam butu jauzdod vienlidz rosinosi jautajumi, japiedava vienlidz stimuléjosi uzdevumi, jaizvirza
lidzvértigas prasibas macibu satura apguvei, jadod vienlidzigas tiesibas un iespéjas diskutét.

Skolotajam japardoma, ka vins vai vina reagés uz incidentiem klasé, kas saistiti ar dzimumu: pieméram,
apsaukasanos, rupju vardu lietosanu, fizisku aizskar$anu, vai tam, ka zéni dominé noteiktas aktivitatés,
pieméram, izmantojot datoru, konstruéjot modelus, bet meitenes — majturibas stariti bérnudarza. Dominésana
neattiecas tikai uz pavadito laiku, bet ari uz macibu darbibu saturisko aspektu.

Skolotajam japardoma, kadas atzinibas izpausmes un soda sankcijas vin$ izmanto - vai tas atskiras atkariba no
dzimuma, vai nav nepienemamas.

0 Teacing a Diverse Student Body: Practical Strategies for Enhancing our Students’ Learning. Part Il. Gender Dynamics in the Classroom. —
http://trc.virginia.edu/Publications/Diversity/ll_Gender_Dynamics.htm
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Vairaki pétnieki atzist, ka skolas pastav neformala, bet spéciga dzimumatskiribas ideologija.5" Sis netiesas
“macibas”sauc par slépto macibu programmu (hidden curriculum) —ta attiecas uzdzimumu lomam un dzimumu
normam, kuru maciana nav ieklauta oficialaja macibu plana un kas tiek iemacitas, biezi vien to neapzinoties
ne skolotajiem, ne skoléniem. Lielakoties $ajas normas ir dzimumu stereotipi.

6. 3. Individualais limenis

Individualaja limeni skolotaja uzdevums btu veicinat katra skoléna pasparliecinatibu neatkarigi no dzimuma,
palidzot izvirzit realus mérkus, uznemties atbildibu par savu dzivi, celt pasvértéjumu, apgut uzvedibas normas
grupa un to, kas ir un kas nav pienemami attiecibas ar vienaudziem. Skolotajs varétu dot ievirzi, ka reagéet uz
neatbilstou uzvedibu, ka reagét uz starpgadijumiem, komentariem un uzvedibu, kas saistiti ar dzimumu (nav
obligati pasam, bet ar citu palidzibu), apzinaties, ka pasSiem k|t par aktiviem pilsoniem.

6.1. attels
Pasparbaudes jautajumi skolotajam
Dzimumu lidztiesiba prakse - jautajumi diskusijai un pardomam

# Cik daudz laika es veltu, lai reagétu uz zénu un meitenu destruktivu uzvedibu?

# Ka es varétu novertét laiku, ko klasé veltu zeniem un meiteném (kadas situacijas, cik daudz)?

# Vai es sagaidu, ka meitenes bis klusakas un labak uzvedisies?

# Vai es uzskatu, ka zéni ir radosaki, viniem piemit izdoma un iztéle?

# Vai es uzskatu, ka meitenes ir iejutigakas un atbildigakas?

# Vai es uzskatu, ka zéni ir stipraki un agresivaki?

# Vai es uzskatu, ka meiteném labak padodas valodas, bet zeéniem matematika un dabaszinatnes?

# Vai es pamanu, ka biezak komentéju meitenu aréjo izskatu?

# Vai es kadreiz izmantoju dzimumu ka grupésanas principu?

# Vai es kontroléju savu valodu, vai es censos izslégt dzimumu diskrimingjosus jédzienus vai atsauces?

# Vai visus darbus klasé veic gan zéni, gan meitenes?

# Vai kadreiz dazadam aktivitatem manas stundas tiek veidotas atseviskas zénu un meitenu grupas? Ja ja,
vai tam tiek pievérsta uzmaniba refleksijas dala?

¢ Kadu uzvedibu es slavéju un kadu nosodu zéniem, un kadu meitenem?

¢ Ka es varu veicinat citus uzvedibas modelus, pieméram, rosinat meitenes piedalities vai zénus
klausities?

Sie plasie uzdevumi nozimé, ka skolotajam vajadzétu attistit skoléna pasapzinu un prasmiapzinaties savu eso30
dzives situaciju, analizéjot savu personisko vésturi un situacijas kultarsocialos, ekonomiskos un, iesp&jams,
politiskos célonus. Tas nozimé - skolotajam vajadzétu censties sekmét to, lai katrs skoléns neatkarigi no
dzimuma pilniba izmantotu savu potencialu.

Metodika piedava jautajumus un padomus skolotajam (skat. 6.1., 6.2. att.), lai novértétu savu attieksmi un
ricibu no dzimumu lidztiesibas aspekta. Izvértéjot savas atbildes, skolotajs var veidot individualu planu, ka
uzlabot savu darbu, lai veicinatu dzimumu lidztiesibas principu nodrosinasanu klasé.

51 Connell R. W.The Men and the Boys. - Cambridge: Polity, 2000.
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# Neatstajiet bez uzmanibas spéjigus, bet klusus skolénus.

# Sekojot lidzi skolenu darbam, vienlidz pievérsiet uzmanibu gan zéniem, gan meiteném.

# Sniedziet lidzvértigu un konkrétu atgriezenisko saiti gan z&niem, gan meiteném.

# Sekojiet lidzi macibu darbam klasé un nodrosiniet, lai diskusijas nedominétu agresivie skoléni.

+ Dazadojiet macibu darba formas, lidzas sacensibas garam iekJaujot sadarbibu.

@ Izvértéjiet macibu programmu un macibu resursus un ieklaujiet sievieSu pieredzi — plasak neka tikai
stereotipiskos modelus.

# Palieliniet laiku, kuru jas atvélat skolénam atbildes formulésanai.

¢ Nepielaujiet dzimumu aizskaro3as valodas lietosanu diskusijas vai tekstos, kas tiek izdaliti klasé.

& Nelieciet meiteném veikt aktivitates, kuras jus neliktu veikt zéniem, un otradi.
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