Dzimumu lidztiesiba

Sabiedribas informéesanas kampanas elektroniskais izdevums

REDAKCIJAS SLEJA

Ir dzirdéts teiciens, ka tikai aktualas
zinas esot labas zinas. Ari més vélamies
bt operativaki, tapéc turpmak musu
izdevumu varésiet lasit katru ménesi.
Sesiju un iestajeksamenu laika par

3a izdevuma galvenajiem varoniem
esam izvéléjusies jauniesus. Uzzinasiet,
par ko kada pécpusdiena diskutéja
jauniesu elki Dons un Vanilla, ko
vidusskoléni doma par sievietém un
virieSiem, bet jauniesu lekciju cikla
vaditaji — par pasiem vidusskoléniem.
Izradas, ka dazi jauniesi sievietes
uzskata par «<zemes iedzivotajamy, bet
virieSus par tadiem, kas «télo vairak,
neka ir». Turpretim lekciju vaditaji doma,
ka jauniesi ir sabiedribas spogulis.
Lasiet ari meitenu un puisu domas par
to, kam vieglak dzivot Latvija -
sievietém vai virieSiem.

Rubrika «Pétijums» uzzinasiet, kadi

ir Latvijas iedzivotaju iecienitakie
majas darbi, cik gadu vecuma batu
japrecas, vai viriesi Latvija ir gatavi
aktivak iesaistities bérnu audzinasana
un vai vini tieSam ir galvenie gimenes
apgadnieki.

Elizabete Picukane,
projekta «Kapacitates stiprinaSana» koordinatore
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PETLJUMS

Sievietem japrecas agrak
Sociologisko  pétijjumu  kompanijas
«Latvijas fakti» aprili veikta iedzivotaju
aptauja par gimenes veido3anu rada —

sabiedriba doma, ka sievietem pie-
mérotakais vecums, kad radit bérnus un
uznemties par tiem atbildibu, ir no 21
lidz 25 gadu vecumam. Péc iedzivotaju
domam, 3is vecums sievietém ir gana
piemérots ari precibam. Ta uzskata
vairak neka puse aptaujato. Turklat
pasas sievietes par to ir parliecinatakas
neka viriesi.

VirieSiem brivai un bezrupigai dzivei
atveléts ilgaks laiks. Vairak neka puse
iedzivotaju uzskata, ka virieSiem pie-
mérotakais vecums laulibam un bérnu
audzinasanai ir no 26 lidz 30 gadiem.

Més ticam virieSiem

Vairak neka puse iedzivotaju uzska-
ta, ka Latvijas virieSi ir gatavi aktivak
iesaistities bérnu audzinasana. Tam
nepiekrit 32% aptaujato, bet 4% uz-
skata, ka bérnu audzinasana vispar
nav virieSu pienakums. Pozitivak
virieSu gatavibu uznemties lielaku
lidzdalibu bérna audzinasana vérte
iedzivotaji vecuma no 25 lidz 34 ga-
diem, ar augstako izglitibu un lieliem
ienakumiem. Ari paSi virieSi savu
gatavibu iesaistities bérnu audzinasana
vérté optimistiskak neka sievietes -
65% uzskata, ka ir gatavi to darit
aktivak. Tikai 18% doma, ka nav gatavi,
un 7% - ka tas nav virieSu pienakums.
Turpretim sievietes ir skeptiskakas -
nedaudz vairak neka 40% uzskata,
ka Latvijas viriesi ir gatavi iesaistities
bérnu audzinasana, un tikpat daudz
doma, ka tomér nav.

Sievietes labprat dara visus majas darbus

ledzivotaji labprat gatavo ést
lecienitakais majas darbs Latvija ir
maltites gatavosana. Vairak neka
57% aptaujato labprat rosas pa vir-
tuvi. Turklat cept un varit patik ne ti-
kai sievietém, bet ari virieSiem. Otrs
popularakais majas darbs ir majokla
uzkopsana - labprat to dara vairak neka
puse aptaujato.

VirieSu iecienitakie darbi ir saldzuso
majsaimniecibas lietu remontésana (to
labprat dara ari gandriz 30% aptaujato
sieviesu) un atkritumu iznesana. Tur-
pretim sievietes labpratak gatavo ést
un dara visus majas darbus.

Kopuma (43% sievieSu un 35% viriesu)
iedzivotaji labprat dara visu, kas majas
nepieciesams. Tikai nieka 5% sievieSu
un 8% viriesu atbalsta viedokli, ka
viniem majas nekas nav jadara, jo vini
tacu pelna naudu.

Visa alga gimenei

Treddala aptaujato ik ménesi kopiga-
jiem gimenes tériniem velta visu algu.
Vairak neka pusi vai pusi nopelnita
gimenes vajadzibam iztére 33% Lat-
vijas iedzivotaju. Pretéji ierastajam
prieksstatam, sievieSu (34%), kas visu
savu algu iegulda kopigaja gimenes
budzeta, ir vairak neka virieSu (30%).
Viriesi biezak gimenei atvél vairak neka
pusi vai pusi algas.

Visu algu gimenes vajadzibam tére
gados vecaki iedzivotaji, iedzivotaji
ar nelieliem ienakumiem, ka ari zemu
izglitibas limeni.
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EKSPERTU VIEDOKLIS
Kam Latvija vieglak —
sievietem vai viriesiem?

Zane Borisévica,
studé Vidzemes augstskola

Latvija nevienam nav viegli.

Viriesi visvairak cie$ no stereotipiska
uzskata, ka viniem jauznemas
gimenes apgadasana. Turpretim
sievietes sastopas ar tadu problému
ka «stikla griesti», tadéjadi nespéjot
paradit visu, uz ko vinas ir spéjigas.
Priecé fakts, ka arvien vairak viriesu
sakusi izmantot bérnu kopsanas
atvalinajumus. Protams, viniem ir
grati, jo daudziem tas ir kas jauns. Ari
sievietei ir grati pieradit sevi ka labu
darijuma partneri un panakt, ka vinu
ciena un pienem ka lidzvértigu.

Elgars Lans,
stude Rigas Tehniskaja universitaté

Nevar izcelt ne vienu, ne otru dzi-
mumu. Tas vairak atkarigs no cilvéka —
vina rakstura Ipasibam un ipatnibam.
Var jau neko nedarit un iedomaties
vienu pretéja dzimuma parstavi,
kuram veicas, un secinat, ka vinam
viss ir vieglak sasniedzams tiesi
dzimuma dé|. Protams, var analizét
atseviskas situacijas, kad kuram dzimu-
mam tiesam ir vieglak, — pieméram,
nakti uz ielas drosak batu virietim.
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PASAKUMS

Sieviete — zemes iedzivotajs, virietis — fiziski stiprakais

Kas ir sieviete? Loti vienkarsi — <zemes
iedzivotajs, bez kura nevar»; «mil§
radijums»... Turpretim virietis — «fiziski
stiprakais»; «sievietes aprapétajs»;
«gimenes galva» un tads, kur§ «télo
vairak, neka ir»... Tipiskakie viriesu
darbi - veic remontu, sporto, neko ne-
dara, rapéjas par bérniem; tipiskakie
sievieSu darbi - gimenes garins, mazga
velu, gatavo ést, audzina bérnus... Tie
ir vien dazi izteicieni, kurus jauniesi
pauda lekciju cikla «Varbat abi?» laika,
diskutéjot par stereotipiem, sieviesu
un virieSu lomu un pienakumiem.

Lekciju cikla vaditaja Aiga Grisane
atzist, ka jaunieSu uzskati bijusi loti
dazadi, ta¢u kopuma loti precizi
atspogulojusi sabiedriba valdo$os ste-
reotipus. «Patikami bija dzirdét, ka péc
kopa pavaditas stundas asas diskusijas
turpinajas ari skolu gaitenos. Tas ti-
kai pierada, ka més spé&jam jauniesus

PASAKUMS
«Ak tu mans mazais,
milais tetil»

Nedélu pirms Mates dienas inter-
neta portala gimenei www.calis.lv
vecaki dalijas savu bérnu milakajos
un smiekligakajos teicienos par saviem
tétiem, papuciem un papiniem.

Portala www.calis.lv apmeklétaji dis-
kusiju sadala «Visfordakais tétis» varéja
izlasit visus iesutitos mazulu domu-
graudus un iepazities ar kampanas
fotosesija iegUtajam slaveno tévu un
vinu bérnu fotografijam, ka ari izlasit
vinu viedoklus par gimenes dzivi.

Ipasi mili bija pasu jaunako bérnu
citati. Pieméram, maza Sofija katru
ritu pamostas ar teicienu: «Téc badal»
(«Tétis darbal» — maminas skaidrojums.)
Turpretim Katrina (4 gadi) savam tétim
milestibu apliecina ar vardiem: «Es tevi
milu vairak par simts!»

Portala www.calis.lv  pastaviga
apmeklétaja ar pseidonimu Aris
lasitajiem atklaja savu meitu jaunizgud-
rojumu: «Masu tétis biezi nésa un cila
abas meitas. Reiz abas, esot tétim uz
kakla un pi¢pauna, priecigi sauca:

uzrunat un likt aizdomaties, — un tas ari
ir svarigakais,» stasta Aiga.

Péc lekcijam vairak neka puse jauniesu
visas skolas atzina, ka tagad zina
daudz vairak par dzimumu lidztiesibu,
un tas nozimé, ka veids, ka jaunieSiem
stastit par Siem jautajumiem, ir izvéléts
precizi. To péc lekcijam atzina ari pasi
jauniesi, uzsverot, ka ari turpmak
informaciju par dzimumu lidztiesibu
vini vislabpratak sanemtu 3adas
lekcijas.

«lkviena lekcija, neraugoties uz dzi-
mumu, visi atbildéja, ka virietis un
sieviete ir cilveks. Mums tas jaapzinas
un jacen3as cienit citam citu. Turklat
jaatceras, ka ari virietis var raudat
publiska vieta un sievietes vieniga vie-
ta sen nav pie plits,» péc lekciju cikla
atzist lektors Kaspars Zalitis.

Kopuma lidz marta vidum lekcijas noti-
ka 15 skolas dazados Latvijas regionos.

«Mamm, mamm, mums ir divvietigais
tétisl»»

Kada mamina stastija par déléna Ralfa
(2,5 gadi) nakotnes planiem: «Skata-
mies cirku pa TV, kur rada virves dejo-
tajus. Puika skatas, drusku nobijies,
un beidzot saka: «Kad Ralfin$ bus liels,
ari ies pa virvi.» Un, drusku padomajis,
piemetina: «Un tétis pieturés.»»
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Kristine Nolberga,
studé Vidzemes augstskola

Latvija vieglak ir but sievietei. Ja vinai
ir gribasspéks un spéjas, var panakt
visu. Masdienas bazas par lidztiesibu
ir pilniba atvérusas visas durvis, lai
sieviete spétu sasniegt izvirzitos
mérkus. Esmu novérojusi, ka liela
dala viriedu ir pieradusi pie sievieSu
gadibas, un, iespéjams, tiesi tas
padara sievieSu dzivi daudz vieglaku.
Sievietém ir lielaks gribasspéks, vinas
nav pieradusas, ka citi dara vinu vieta.

Janis Klavins,
viesnicas administrators

Latvija vieglak but puikam.

Puikiniem tagad ir vieglak dabut
bagatas draudzenes, jo vinas doma
tikai par karjeru un naudas pelnisanu,
bet puikas var iet uz trenazieru

zali kacaties. Puikas joprojam ir
ieredzétaki ari darba tirgQ, jo tagad
vadosos amatus daudz biezak

ienem sievietes, kuras sev blakus
vélas redzét stiprus un skaistus
viriesus. Viriesi art daudz vieglak prot
manipulét ar cilvékiem un situacijam -
lai gan daudzi doma, ka to labak spéj
sievietes, ta tomér nav. Latvija sieviete
var bat vai nu prezidente, kuru viriesi
izdancina péc sava prata, vai viriesa
paklautiba. Tatad viriesi rullé.
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PASAKUMS

Dons, Vanilla un snovbordists Kaspars

diskute par stereotipiem

Vai raud tikai puisi? Vai asaras piedie-
nas vien meitenu acim? Vai puisis
drikst lJaut meitenei nest televizoru no
devita stava, un vai randina vienmeér ir
jaizmaksa puisim? Par to un vél citiem
jautajumiem janija sakuma diskutéja
populari jaunie$i - muziki Dons un
Vanilla un snovbordists Kaspars.

Gan pasi jauniesi, gan vinu viedokli ir
dazadi, bet visiem ir viens uzskats -
nevajag dzivot stereotipos, jo tie
ierobezo! Pieméram, Dons uzskata, ka
puisim ir jabat dzentlmenim un jalauj
meitenei bat sieviskigai. Vins uzsver,
ka ari virietis var raudat. «Tas tieSam ir
stereotips, kas virieti bremzé izpaust
savas emocijas raudot,» saka mazikis.
Vanilla atzist, ka vinai patik justies
ipasai ka sievietei, tai pasa laika uz-
sverot, ka ari vina kadreiz puisim ir
izmaksajusi un tas nav nekas nepa-

Jauniesi teste

Pirmaja numura informéjam jas par
jaunu interaktivu datorspéli «Viriesi
un sievietes — kadi esam?». Spéle
tika izveidota ipasi jaunieSiem, lai
pievérstu vinu uzmanibu sabiedriba
dzili iesaknotiem stereotipiem par dzi-
mumu lomam. Cetri jauniesi - Svetlana
Pavlova, Aija Krimina, Emils Broks un
Gatis Liepins - to izspéléja un dalijas
savas pardomas.

«S1 spéle man ir jauns informacijas
iegGsanas avots, jo péc katra jautaju-
ma statistikas veida paradas citu
sievieu domas. Sievietém, kuras
interesé virieSu viedoklis, ka ari tas,
vai virie$i paklaujas stereotipiem, uz
jautajumiem ir iespéja atbildét no
virieSa redzespunkta. Tiesi tas vei-
do spéli tik interesantu un lidz Sim
nebijusu,» atzist Svetlana Pavlova.

rasts. Kaspars Isi un kodoligi piebilst:
«Més ar draudzeni visu dalam uz
pusém!»

Visi jauniesi ir vienispratis - lai
mazinatu sabiedribas stereotipus, par
$iem jautajumiem ir jaruna, turklat tas
jadara jaunieiem saprotama veida.
Par labu paraugu vini atzina kampanas
ietvaros izgatavotas nozimites — tas
izpelnijas pasu vinu sajusmu.

Lai par Siem jautajumiem aicinatu
padomat jauniesus visa Latvija, pirma
Dona, Vanillas un Kaspara diskusijas
dala tika publiceta Zurnala «Sirups»
janija pirmaja numura, bet otra dala -
treSaja numura.

Turpretim Aijai Kraminai spéle radi-
jusi jaunu prieksstatu par sieviesu
iespéjam: «Lai ari izzino3a, 31 spéle ne-
daudz dzen depresija, jo tikai tagad
atskarsu, cik |oti bieZi sievietes tiesi-
bas netiek ievérotas. Ari es zinaju visus
$os stereotipus, tacu man nav gadijies
ar tiem saskarties. Tam izskaidro-
jums varétu bat paaudzu maina, jo
pamazam cilvéki klast arvien atvér-
taki un doma brivak.»

Puisi, vértéjot jauno spéli, ir kritiskaki.
Emils Broks atzist: «Si spéle gan laikam
nav domata man. Es to drizak sauktu
par izglitojosu, netradicionalu lekciju
par dzimumu lidztiesibu. Seit pietrakst
spéles elementa un iespéju darbo-
ties, kas man ka azartiskam datorspélu
cienitajam ir |oti svarigi.»

Ari Gatis Liepin$ ir lidzigas domas:
«Kompaktdisku nevar nosaukt par
spéli, jo ta ir vienkarsi iespéja ieglt
pamatinformaciju par dzimumu lidz-
tiesibas jautajumiem. Interesantakais
fakts bija tas, ka Latvijas Republikas
Saeima ir 82 virieSi un 18 sievieSu. Lai
kompaktdiska atrodama «spéle» butu
saucama par spéli, tai batu jabat ar
uzdevumu, kas jasasniedz.»
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