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EKSPERTU VIEDOKLIS

Vai musdienas joprojam pastav
dalijums — «sievieSu» un «virieSu»
sporta veidi?

Daiga Gavarina,
nodarbojas ar downhill

Pozitivi vértéju to, ka pastav dalijums
starp sievieSu un virieSu sporta
veidiem. Pieméram, svarcel$ana un
motosports, kas fiziski ir |oti smagi
sporta veidi, manuprat, nav sievietém
pieméroti. Tas sievietes, kuras

tomér vélas braukt motokrosa, ka
alternativu var izvéléties downhill -
kalnu divritenu disciplinu, kura
dalibnieki sacensas, braucot pa kalna
nogaze izvietotu trasi. Pirms trim
gadiem biju pirma sieviete Latvija,
kas saka ar to nodarboties, bet tagad
meés esam sesas. Protams, downhill
var uzskatit par ekstréemu sporta
veidu, jo trasé ir skérs|i — tramplini,
kritumi, nelidzens segums, bedres,
saknes, akmeni. Protams, pat nere-
dzot sportista dzimumu zem apgérba
un aizsargkiveres, ir acimredzama
atskiriba starp to, ka brauc sievietes
un ka viriesi — citada staja, poza. Tacu
jaatzist, ka pasaules labakas sportistes
noteikti varétu sacensties ar virieSiem

un pat uzvareét tos.
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Viriesi un sievietes sacensas majas darbu veikSana

Sakot no 13. jdlija lidz pat septembrim
septinu Latvijas pilsétu iedzivotaji,
piedaloties stafetée «Varbat abi?»,
demonstré savas iemanas sadzivisku
uzdevumu veiksana. Stafete notiek Lat-
vijas pilsétu svétku ietvaros. Tas mérkis
ir paradit, ka ta dévétos «sievieSu» un
«virieSu» majas darbus vienlidz labi var
veikt abu dzimumu parstavji. Stafeté
sievietes un viriesi var parbaudit, kuram
ir veiklaka roka dazados ikdieniskos
majas darbos — kur$ atrak var iedzit
naglu, salikt galas masinu, iznest atkri-
tumu maisu, sagérbt lelli, ievilkt segu
parvalkd un visizteiksmigak nolasit
pasacinu.

«Més vélamies, lai $is stafetes laika
sievietes un viriesi kaut vai dazas
stundas aizdomatos par majas darbu
dalisanu sava gimené. lespé&jams, vini
nemaz nezina, ka, pieméram, ari tétis
vakaros var |oti izteiksmigi lasit pasa-
cinu bérniem, bet mamma naglu siena
prot iedzit tikpat atri un precizi ka
virietis,» skaidro projekta istenotaji.
Pirmie veiklibu majas darbu veiksana
13. jalija demonstréja Kuldigas iedzi-
votaji. Vélak stafete notika Tukuma,
Jékabpili, Gulbené, Limbazos un
Ventspili, bet beigsies 2. septembri
Bauska. Veiklakajiem un atraktiva-
kajiem stafetes dalibniekiem tiek
pasniegtas parsteiguma balvas.
ledzivotaju atsauciba ir loti liela, un
stafeté labprat piedalas gan jauniesi,
gan arl vecaka gadagajuma cilvéki.
Mazie bérni pie rokas nem savu
mammu vai téti un drosmigi stajas pie
naglas dzisanas. Stafetes jaunakais
dalibnieks lidz Sim bijis trisgadigais
ventspilnieks Lenards, bet vecaka -
69 gadus veca Galina no Gulbenes.
Pagaidam visos stafetes posmos
labakos rezultatus uzradijusi viriesi un
sievietes brieduma gados. Turpretim
veiksmigakie ir jauniesi, jo loterija, kura
piedalas visi dalibnieki, tiesi vini laimé
galvenas balvas.

Spécigas véja brazmas Tukuma neatturéja dalibniekus no iesaistisanas stafeté, kura

avisam piedalijas 78 dalibnieki
p piedali) v

lzdevumu sagatavoja Labklajibas ministrija. Eiropas Sociala fonda lidzfinanséts projekts «Kapacitates stiprinasana nodarbinatibas un dzimumu lidztiesibas politikas izstradé un ieviesana iesaistitajam institacijam»



Dzimumu lidztiesiba

Rihards Mencis,
Latvijas ¢empions galda tenisa

Uzskatu, ka jebkura situacija
sievietém jabat sieviskigam. Vieni

no sieviskigakajiem sporta veidiem,
kas izce| sievietes télu kopuma, ir
dailslidosana un makslas vingrosana.
Tie parada gan sievietes aréjo daili,
gan emociju gammu. Ari pludmales
volejbols ir piemérots sievietém, jo ir
patikami vérot augstos lécienus un
saulé iedegusos kermenus.
Pesimistiskak skatos uz svarcel$sanu,
lozu grasanu, boksu, futbolu, hokeju.
Manuprat, spéka izmantosana nav
sievie$u pasizteiksanas veids.
Sievietes ir neatnemamas galda tenisa
dalibnieces, jo bez vinam nevarétu
spélét jaukto pari (mix double) - ta

ir viena no jautrakajam galda tenisa
disciplinam.

Gustavs Norkarklis,
fiziskas sagatavotibas treneris

Katram cilvékam ir tiesibas izvéléties,
ar kadu sporta veidu nodarboties.

Ja sieviete pati izvélas nepiemérotu
sporta veidu, gast no ta prieku un
gandarijumu, pret to man nav nekadu
iebildumu. Bet, ja tas notiek piespiedu
karta, tas nav atbalstams — pieméram,
ja sieviete nodarbojas ar svarcel$anu
un nopelna 1000 latu ménesi ta vieta,
lai stradatu tirgl par pardevéju un
nopelnitu 300 latu... Es pats spéléju
hokeju, un, ja to dara sievietes, man
par to ir liels prieks.
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Ari pasi jaunakie stafetes dalibnieki veiksmigi tiek gala ar aptuveni seSdesmitajos

gados razotas galas masinas salikSanu

Atkritumu maiss vél nekad nav iznests tik atri

.

Liva,

piedalijas stafeté Gulbené

Nekad vél nebiju redzéjusi un
piedalijusies tik interesanta
stafeté, kur viriesi varja
ieméginat roku sievieSu dar-
bos jeb darbos, ko vini parasti
nedara, un sievietes — viriesu
darbos. Man pasai Skita aiz-
raujosi sacensties ar savu drau-
gu naglu dzisan3, jo ikdiena ko
tadu nedaru.

Lolita,
piedalijas stafeté Limbazos

Stafete ir |oti forsa. Es gan biju
par sevi mazliet labakas domas.
Man $kita, ka virs vienmér majas
darbus darijis labak par mani,
bet nu to pieradija ari stafetes
graujosie rezultati.

Martins,

piedalijas stafeté Gulbené

Man $i stafete 3kita riktigi in-
teresanta, jo taja bija apkopoti
visadi interesanti majas darbi.
Parasti galasmasinu es nelieku
kopa, bet 3oreiz tas bija jadara
uz laiku, ari bérnu autinus
nekad vél nebiju vilcis, un pat
biju parsteigts, ka man tas
izdevas, kaut jaatzist — nebija
viegli.

e
Aivars,
uzvaréja naglu dzisanas posma Gulbené
Aizraujosi! Visu, kas ieklauts
Saja stafete, esmu kaut kad
darijis, bet senatné, tapéc bija
interesanti atceréties. Domaju,
ka visiem - gan jauniem, gan
veciem - bija interesanti.

«Naglinu labak sit Seit!»

Nav viegli gérbt lelli, ja tevi véro supersieviete un TV kamera

Sanita un lveta,
piedalijas stafeté Ventspilt

S: Bija loti interesanti! Kaut kas
tads Ventspili vél nebija bijis.
Bija tik patikami vérot, ka vecaki
ar saviem bérniem azartiski
sacendas dazadu majas darbu
darisana, turklat ar plasu smai-
du seja.

I: Varéja redzét, cik pieaugusa-
jiem ir interesanti. Parasti jau ir
ta, ka bérniem ir visadas atrakci-
jas, bet vecakiem - neka! Soreiz
arl par viniem bija padomats,
un ta patiesiba vajadzétu bat
arl turpmak. Pati ari atskartu
daudz ko jaunu majas darbu
darisanal
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