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Kam domats Sis informativais materials?

Brosura ir izveidota, lai sniegtu informaciju personam, kuru intimais
partneris rikojas vardarbigi.

Jaatzist - dazkart vardarbibu ir griti atpazit, nereti to nespéj pat upuris. Ar brosaras
palidzibu méginasim noskaidrot, kadas ir vardarbigas attiecibas, ka ar1 centisimies
pastastit, kur rast drosibu un ligt palidzibu vardarbibas gadijuma. Brosira tev
noderés, ja:

v tava partnera riciba raisa tevi bailes;

v tavs partneris kontrolé tevi;

v tavs partneris draud tevi fiziski ietekmét;
v

tavs partneris tevi fiziski aizskar.

Ja tev Skiet, ka $aja brosira sanemsi sev nepieciesamo informaciju, tad turpini lasit. Tu
atradisi atbildes uz $adiem jautajumiem:

v/ Kas ir intima partnera vardarbiba un kadas ir tas pazimes?
Kadi miti par intima partnera vardarbibu valda sabiedriba?
K& intima partnera vardarbiba ietekmé bérnus?

Kadas ir sievietes tiesibas?

C € <«

Kur vérsties péc palidzibas?

Péc tam, kad izlasisi S0 brosdru, tev, iespéjams, bas radusies vél citi jautajumi vai ari tu
vélésies uzklausit specialista padomu. Ja t3, ieskaties: www.srep.ro/wompower.

Saja tiessaistes platforma bez maksas, anonimi un konfidenciali sanemsi specialista
padomus par vardarblbu gimené un 1pasi par intima partnera vardarbibu. Més tevi

uzklausisim, palidzésim izvertét iespéjas un sniegsim atbalstu.

Ja brosara skartie jautajumi tev ir aktuali, atceries: tu neesi viena, un tev var palidzét.



levads

Sievie3u tiestbas ir batisks visparéjo cilvéktiesibu elements. Viriesu un sieviesu
ikdienas pieredze ievérojami atskiras; sievietes un meitenes nereti tiek diskriminétas
dzimuma dé|, tapéc vinam draud lielaks nabadzibas, vardarbibas, veselibas probléemu
un nepilnveértigas izglitibas risks.

Sievietém ir tiesibas ...

dzivot drodiba

dzivot bez bailém

milét un bat milétam

sanemt cienpilnu attieksmi

saglabat savu patibu

saglabat savu privatumu un individualitati
izteikt viedokli un iesaistities

mainities pasam un mainit savu viedokli
pateikt ,né!”

krat personiskos naudas lidzeklus un izmantot tos
uzdot jautajumus

bt cilvécigam, tatad - nebat perfektam

kladities

pienemt lemumus sev svarigos jautajumos
neblt draugos ar visiem

domat vispirms par sevi

CALCL LS KCK

maintt savu dzivi

Katru dienu miljoniem sievieSu visa pasaulé $is tiesibas tiek liegtas, turklat nereti to dara
%0 sieviesu tuvakie cilveki. Sadu nepilnigu attiecibu modelis daudzviet ir vienads, un %o
jautajumu skata ta déveéta vardarbibas cikla teorija.



levads

VISS KARTIBA
Vardarbibas nav,
attiecibas valda miers

RODAS SPRIEDZE

MIERS Varmaka sadusmojas,

Varmaka izturas t3, it
ka vardarbiba nebvitu
notikusi

upuris bailojas

VARDARBIBA
Novérojama kada no
vardarbibas izpausmém

IZLIGSANA
Varmaka atvainojas,
vaino upuri

TEORIJA PAR VARDARBIBAS CIKLU®

Vispirms viss ir kartiba. Tad dazadu iemeslu dé| (neveiksmiga diena darb3, iedzersana,
strids naudas dé|) pieaug spriedze. Visbeidzot sakas (fiziska) vardarbiba, tomér
pastav iespéja, ka jau ieprieks ir notikusi emocionala vai psihologiska agresija. Péc tam
varmaka atvainojas un solas ta vairs nedarit vai noliedz notikuso, vai, iespéjams, vaino
pasu cietuso. lestajas miers lidz bridim, kad atkal rodas spriedze un vardarbiba atsakas.

Lai gan vardarbigajas attiecibas lielakoties valda $ads modelis, ar laiku izligdanas un
miera periodi pakapeniski saisinas, lidz izzad pavisam. Visbeidzot kada no vardarbibas
izpausmem k|ast par ikdienisku paradibu.

" Pielagots no sakotnéjas koncepcijas: Walker, Lenore. The Battered Woman.

New York: Harper and Row, 1979.



1. nodala.

ATPAZISTI INTIMA
PARTNERA VARDARBIBU

Intima partnera vardarbibu ir grati atpazit, tdpéc upuri bieZi vien nemaz neapzinas,
ka dzivo vardarbigas attiecibas. Vardarbiba izpauzas dazadi, un bieZi vien upuris tiek
parliecinats, ka pats ir vainigs pie notikusa vardarbibas akta.

Fizisku vardarbibu gimené atpazist vislabak, jo to var visvieglak konstatét. Fiziska
vardarbiba notiek tad, kad varmaka nodara fiziskas sapes cietusajam, sitot ar darém,
sperot, dedzinot, Znaudzot, plaukajot utt. Tada veida cietuSajam var rasties nopietnas
veselibas problémas, pieméram, kaulu lazumi vai iek$éjas traumas, Jaunakaja gadijuma
var pat iestaties nave. Turklat jasaprot, ka regulara vardarbiba biezi vien ar laiku k|ast
tikai smagaka.

Tomér neveseligas un vardarbigas attiecibas var pastavét jau ilgi, pirms tiek izdarits
fiziskas vardarbibas akts. Pastav vairdkas citas vardarbibas izpausmes, kas var izraisit
vai papildinat fizisko vardarbibu, daudzéjada zina kaitéjot cietusajam. Tas aprakstits
brosara.

Psihologiska vardarbiba - tapat ka fizisku vardarbibu, arm psihologdisku vardarbibu
cietusie var atpazit, jo ta ir konstatéjama, ja persona dzivo pastavigas bailés no agresora.
BieZi vien, psihologiski ietekméjot otru personu, agresors mégina izolét cietuso no
arpasaules - draugiem, gimenes, skolas biedriem un/vai darba kolégiem. Par to liecina
$adas pazimes:

v/ Vinu sanikno katrs sikums. Vin3 reagé ,uzspragstot”, tdpéc ir nemitigi jauzmanas
un jadara viss iespéjamais, lai vinu nesadusmotu.

Vin$ saboja tev piederosas lietas.
Vins§ izturas vardarbigi pret dzivniekiem.

Vins savas personigajas un bérnu audzinasanas problémas vaino tevi un citus.

C € X«

Vins pret tevi ir rupjs un lieto fizisku spéku. Vins tev draud ar vardarbibu.

(o]



ATPAZISTI INTIMA PARTNERA VARDARBIBU

Par psihologisku vardarbibu liecina arT upura kontrolésana:

v Tavs partneris ir ipasniecisks, prasigs un greizsirdigs. Vins$ izjdt greizsirdibu ne tikai
pret citiem virieSiem, bet arT pret taviem draugiem un radiem.

<

Vin$ kontrolé un ierobezo tavas gaitas; grib zinat, kur atrodies; zvang, lai tevi
parbauditu; kontrolé, ar ko tu sazinies; nosaka, cikos tev jabit majas.

Vins aizliedz tev logt palidzibu vai parrunat esoso situaciju ar citiem.
Vins tev nelauj izmantot telefonu un/vai masinu.

VinS tevi nemitigi nepamatoti apvaino.

C <« < «

Vins kontrolé un pastavigi kritizé tavu vizualo télu, pieméram, apgérbu vai
kosmétiku.

<

Tev mazinas kontakts ar draugiem un radiniekiem; tu izvairies no viniem, lai sléptu
situaciju vai tapéc, ka to pieprasa tavs partneris.

ledvesot upurl bailes un izoléjot no citiem, varmaka panak, ka upuris jotas bezspécigs
(pat ja Tsteniba ta nav) un vinam ir gratak rast izeju no $adas situacijas. Sievietes, kuras
ilgstosi tiek psihologiski ietekmétas, médz bat depresija, nervozét un ciest no miega
traucéjumiem. Psihologiska vardarbiba var izraisit spécigu velmi paklauties narkotiku
vai alkohola vilinajumam vai izdarit pasnavibu.

Seksuala vardarbiba - ta ir seksuala kontakta uzspie$ana otrai personai bez tas
piekrisanas:

v Tev sekss Skiet degradéjoss un vardarbigs.

v Vin$ pieprasa seksu un kldst nikns, ja tu atsaki.

v Jumsir sekss, lai gan tu to negribi.

Parasti seksuala vardarbiba ir agresora ierocis varas un kontroles iegGsanai. Pétjumi

liecina, ka virietim, kuram ir tendence aizskart un izvarot, biezak smagi ievaino vai pat
nogalina savu sievu.

Sada vardarbiba sievietei var nodarit nopietnas veselibas problémas. Tiesi seksualas
vardarbibas upuri visbiezak kautréjas |Ggt palidzibu. Pat péc attiecibu beigam var palikt
psihologiskas un emocionalas sekas.



ATPAZISTI INTIMA PARTNERA VARDARBIBU

Emocionala vardarbiba - pieméram, manipulésana un upura pasveértibas grausana. Par
$adu vardarbibu liecina turpmak minétas pazimes.

v/ Tev par visu ir jaatvainojas, lai gan tu nezini - kapéc.
Citu cilvéku sabiedriba vins izturas citadi.

Vin$ nemitigi izsmej tevi ka sievieti vai ka mati.

Vin$ sola mainities, tomér doto solfjumu nepilda.

Vin$ pieprasa piedo3anu; par to nav iespéjams diskutét.

Vin$ pastavigi liek tev justies vainigai par vina dusmam.

C € € < < K«

Vin$ nemitigi nomelno tevi bérnu acis, tada veida kaitéjot
tavam un bérnu attiecbam.

Daudzéjada zina emocionala vardarbiba ir pat kaitigaka par fizisko, jo emocionalais
terors parasti izpauzas biezak, iespéjams, pat katru dienu. Turklat ta iespaida cietusais
sak vainot sevi. Ja kads tev, pieméram, iesit, tu apzinies, ka $aja situacija Jaundaris ir
sitgjs, bet, ja vardarbiba izpauzas slépti (pieméram, iegalvojot tev, ka esi neglita vai
esi slikta mamma, mulke, nekompetenta, neesi uzmanibas vérta, neviens tevi nespéj
milét), tad tu, visticamak, nodomasi, ka probléma patiesam slépjas tevi.

Finansiala vardarbiba izpauzas, kad varmaka padara cietuso par finansiali atkarigu
personu. Par to liecina $adas pazimes:

v/ Vin3 pilniba kontrolé finansu resursus, tostarp tavus personiskos.

v/ Vin3 nestasta, ka téré naudu, un nelauj tev piedalities ar naudu saistitu lemumu
pienemsana.

v/ Vins aizliedz tev macities vai stradat.

BieZi vien $adu ricibu neuzskata par vardarbibu un ta paliek neievérota, lai gan var
atstat sekas ilgtermina. Pieméram, ja cietusajam nav naudas, ir gritak rast izeju no
situacijas. Pat péc attiectbu partrauksanas cietusais izjut finansialas vardarbibas sekas,
1pasi, ja ir jasedz parads vai jaapmaksa kopdzivé sanemtie rékini. Ja cietusajam nav
bijusi iespéja izglitoties vai stradat, tad var but gruti sakt darba gaitas, ka rezultata
draud nabadziba.
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ATPAZISTI INTIMA PARTNERA VARDARBIBU

VAI TAVAS ATTIECIBAS AR PARTNERI IR VARDARBIGAS?

Lai saprastu, vai tavas attiecibas valda vardarbiba, atbildi uz Siem jautajumiem. Jo vairak
,ja" atbilzu, jo lielaka varbdtiba, ka tavs partneris ir vardarbigs.

biezi baidies no partnera?

izvairies apspriest konkrétus
tematus, jo baidies sadusmot
partneri?

domg, ka neko neproti izdarTt
pareizi partnera acis?

uzskati, ka esi pelnijusi
paridarijumus?

domag, ka varbat jac prata?

jaties emocionali nejatiga vai
bezspéciga?

Vai tavs partneris:

ir Neprognozejams un ar smagu
raksturu?

dara tev pari vai draud darit tev
pari vai nogalinat tevi?

draud tev atnemt bérnus vai art
darit viniem pari?

draud izdarit pasnavibuy, ja tu
vinu pametisi?

piespiez tevi nodarboties ar
seksu?

Ja

O O O 0O i OO 0O O O O

[

Vai tavs partneris:

pazemo tevi vai kliedz uz tevi?

izturas pret tevi tik slikti, ka tev
ir kauns paradities draugiem
vai radiniekiem?

ignoré vai noniecina tavus
uzskatus vai sasniegumus?
ir parmeérigi greizsirdigs un
Tpasniecisks?

iznicina tev piedero3as mantas?

uzskata tevi par savu ipasumu
vai seksa objektu, nevis dzivu
personu?

kritizé vai apvaino tevi?

vaino tevi par pasa vardarbigo
uzvedibu?

kontrolé, kurp tu dodies un ko
tu dari?

nelauj tev tikties ar draugiem
vai radiniekiem?

ierobezo tavu piekluvi naudas
[idzekliem, telefonam vai
masinai?

requlari parbauda, kur tu esi un
ko dari?

1



2. nodala.

8 MITI PAR INTIMA PARTNERA
VARDARBIBU

Pastav daudz maldigu prieksstatu jeb mitu, kuru dé] sabiedriba attaisno jeb akcepté
intima partnera vardarbibu. Lai palidzétu cietusajiem, ir janoskaidro, kas ir ie miti.

1. mits. Vipa ar savu ricibu noteikti provocé vai ir pelnijusi vardarbibu

Nav svarigi, ko sieviete dara vai ir izdarijusi. Nevienam nav tiesibu aizskart otru cilvéku.
BieZi vien ta dévétas provokacijas ir tikai iegansts, ko varmaka izmanto, lai vainotu savu
upuri vai attaisnotu savu ricibu.

2. mits. Par varmaku klast konkréta tipa viriesi

Daudzi varmakas ir pieredzéjusi vardarbibu jau savu vecaku gimené. Intima partnera
vardarbibu iemacas, tapéc, redzédams to bérniba, arf bérns pieaugot var k|t agresivs.
Tomeér janorada, ka varmakas ir sastopami visos sabiedribas slanos un visdazadakajas
gimenés. Dazkart vardarbibu var izraisit 1pasi ierosinataji, piemeéram, stress, individuala
patolodija, apreibinosas vielas vai neveiksmigas attiecibas. Tomér ilgsto$a vardarbiba,

visticamak, nav nejausa vai neapzinata.

3. mits. Alkohola lietosana izskaidro intima partnera vardarbibu

Alkohola lietosana var bat viens no daudziem ierosinatajiem, kas izraisa vardarbibu.
Tomeér batu parak vienkarsi apgalvot, ka tas ir vienigais vardarbibas iemesls. Pieméram,
ir daudz viriesu, kuri lieto alkoholu, tomér t3 iespaida nekaité citiem. Turklat viriesi ar
noslieci uz vardarbibu biezi vien ir vardarbigi pat skaidra prata. Ja alkohola lietosana ir
viena no problemam, tad virietim vajadzétu uznemties atbildibu un parstat dzersanu.

4. mits. Vinai vajadzéja zinat, kads vins isti ir

BieZi vien attieclbu sakuma varmaka uzvedas pavisam savadak, un vardarbiba sak
izpausties tikai vélak. Tapéc par sava partnera agresiju upuri uzzina tikai tad, kad ir jau
par vélu (ir sakta kopdzive, ir kopigi bérni utt.). Turklat sabiedriba varmakas parasti izturas
citadi neka majas, tapéc atseviskas vardarbibas izpausmes sabiedriba nemaz nepamana.
Ir griti noticét, ka sabiedriba cienijams cilvéks majas varétu uzvesties tik Sausmigi.
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8 MITI PAR INTIMA PARTNERA VARDARBIBU

5. mits. Vinam noteikti patik vardarbiba, citadi vinas tacu aizietu

Vardarbigu attieclbu partrauk3ana nenozimé, ka vardarbiba beigsies. Patiesiba
laiks, kad sieviete plano aiziet no sava partnera vai pat pamet majas, biezi vien ir
visbistamakais periods vinas un vinas bérnu dzivé. Daudzas sievietes baidas no
varmakas, un tam ir pamatots iemesls. Varmakas nereti draud izrékinaties vai pat
nogalinat sievietes un atnemt vinam bérnus, ja vini pametis majas.

6. mits. Intima partnera vardarbiba nav saistita ar dzimumu

Lielaka dala intimo partneru vardarbibas upuru ir sievietes, un parasti varmakas ir
viriesi. Vardarbiba ir iespéjama tapéc, ka varmakam ir vairak spéka, ka ari ir lielaka
sociala un finansiala stabilitate. Ta ka varmaka ir fiziski spécigaks (ka parasti virietis
attieciba pret sievieti), tad vins var fiziski parspét un iebiedét savu upuri. Turklat
virietim ir ari lielaka sociala stabilitate, jo atbilstosi tradicionalajam dzimumu lomam
virietis ir noteicéjs, bet sieviete vaino sevi un neuzdrodinas pamest majas. Sievietei ir
gritak aiziet no varmakas, jo virietim ir ari lielaka ekonomiska stabilitate, pieméram,
lielaka alga salidzingjuma ar sievieti, tapéc sieviete ir finansiali atkariga no viriesa.
Tatad var pilnigi drosi apgalvot, ka vardarbiba gimené ir saistita ar dzimumu.

7. mits. Ta ir vinu privata lieta - mums nevajadzétu iejaukties

Jaturedzetuy, ka uz ielas kadam uzbrak, tu noteikti zvanitu policijai, vai ne? Kapéc masu
attieksme ir citada, ja vardarbiba notiek majas divu partneru starpa? Intima partnera
vardarbiba ir smags noziegums, un ta sekas var but fiziskas traumas, nonaksana
slimnica, ka arl sievietes un bérnu garigas veselibas traucéjumi. Vissmagakajos
gadijumos vardarbiba var beigties ari letali. Tapéc iesaistoties vari izglabt kadam
dzivibu.

8. mits. Intima partnera vardarbiba nav bitiska sabiedribas probléma

Sabiedriba, kur cilvéki iestajas par cilvéktiesibam, nevar ignorét reqularu fizisku,
emocionalu un psihologisku vardarbibu, ko isteno Sis sabiedribas locek]i. Turklat
veselibas aprapes sistéma ik gadu tiek téréti ievérojami naudas Idzekli, lai arstétu
intimo partneru vardarbibas upurus. Ja vairak tiktu darits, lai novérstu intimo partneru
vardarbibu, $os resursus varétu izmantot citiem mérkiem.
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3. nodala.
KAPEC SIEVIETE NEPAMET VARMAKU?

So jautajumu uzdod daudzi, ari tie, kas pasi piedzivojusi partnera agresiju.

Atbilde nav tik vienkarsa. lemesliir gan emocionali, gan finansiali un personigi, gan ari
praktiski. Par to liecina vardarbibas upuru sniegtas atbildes:

Trakst spéka vai atbalsta/vainoju sevi

Esmu vientula un nevariga.

Nezinu, kur meklét palidzibu.

Man nebija draugu; nebija, kam lagt palidzibu.

Mani vecaki uzskatija, ka bérniem ir jaaug gimené gan ar mammu, gan téti

Es nepiedzivoju fizisku vardarbibu, un neviens man netic, kad stastu
par vina emocionalo agresiju.

Esmu lasijusi par to, ka tiesa vienmeér uzvar Virs.

Valsts institdciju darbinieki nesimpatizé upurim.

CLLL KKK«

Es centos kontrolét sevi, neprovocét vinu.

Nav naudas/nav kur dzivot

v/ Vin§ nemaksas alimentus, bet es nevaru stradat, jo bérni vél mazi.
v/ Es pacietu pazemojumus, lai nezaudétu majas.

v Man nav kur iet.

v/ Esmu finansiali atkariga no vina.

Bailes/noliegums

v/ Es baidijos, ka man atnems bérnus.

v Es baidijos no fiziskas atriebibas.

v/ Esjutos izoléta, raudaju, bet baidijos vinu atstat.

v Pagdja ilgs laiks, idz sapratu, ka ta ir vardarbiba.

\

\

| Ceriba/milestiba

1 v Virs saka dzivot otra istaba, un situacija uz bridi uzlabojas.

v Esjoprojam ticéju, ka vins mainisies.

\
\
; ¢
|



4. nodala.

VARDARBIBAS SEKAS

Ka minéts ieprieks, vardarbiba gimené var izpausties dazados
veidos, un ari vardarbibas sekas var but dazadas.

Fiziskas sekas

Upurim ir acimredzamas fiziskas traumas, ko nodarijis varmaka; traumu smagums
ir atkarigs no fiziskas vardarbibas apmeéra. Jo ilgaka ir fiziska vardarbiba, jo lielaka
varbdtiba, ka ar laiku traumas k|dst smagakas. Nemanamakas, tomér ne mazak
nopietnas ir ilgstosas vardarbibas netie3as sekas, pieméram, tendence uz somatiskam
un psihologiskam slimibam. Vardarbiba var radit bezceribas sajdtu un rosinat vélmi
pasiznicinaties, pieméram, lietot narkotiskas vielas vai izdarit pasnavibu.

Psihologiskas sekas

Psihologiskas sekas saglabajas ilgaka terminga, un daudziem upuriem ir gritak risinat
tiesi psihologiskas problémas. Vardarbiba ielauzas dzivé pakapeniski, un psihologiskas
sekas sak izpausties tikai laika gaita. Par tadam uzskata, pieméram, nogurumu, gratibas
aizmigt, galvassapes, koncentrésanas problémas un atminas problémas. Upuris,
iespéjams, redz murqus, jit nemieru vai iesligst depresija. Vardarbiba raisa bailes, kas
kaité normalai dzivei. Upuris sak vainot sevi. Kauns nelauj atklat gimené notieko3o.
Vardarbibai turpinoties, ta sagrauj pasapzinu un pascienu. Tas nopietni iedraga upura
Spéju pienemt léemumus.

Socialas sekas

Vardarbibas fiziskas un psihologiskas sekas bieZi vien rada nopietnas socialas probléemas,
kuru dé| upuri kautréjas kontaktéties ar citiem cilvékiem gan vardarbigo attiecibu laika,
gan ari péc to partrauk3anas. Kauna sajdtas vai varmakas raditas piespiedu izolétibas
de| cietusajam nereti pasliktinas attiecibas ar draugiem un radiniekiem, un vinu dzives
telpa sasaurinas. Seksuala vardarbiba liedz uzticéties intimajam partnerim nakamajas
attiecibas. Visi Sie faktori var negativi ietekmét art upura attiecibas ar bérniem, ipasi tad,
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ja vini bijusi vardarbibas liecinieki. lespéjams, tiesi tapéc upuris nevélas vai nespéj ligt
palidzibu.

Finansialas sekas

Intima partnera vardarbiba bieZi ietekmé ari upura finansialo situaciju. Varmaka nereti
grauj upura finansialo stabilitati, tada veida iegUstot un saglabajot kontroli. Attiecibam
beidzoties, kopipasums bieZi vien tiek sadalits netaisnigi, un upurim ir jaiztiek ar
nelieliem varmakas dotiem lidzekliemm bérnu uzturésanai vai lidzeklu nav nemaz.
Upurim, iespéjams, nav darba prasmju sava uztura nodrosinasanai péc vardarbigo
attiecibu partrauksanas, tapéc upuris var nonakt lielos parados vai saskarties ar citam
finansu problemam, tadéjadi piedzivojot nabadzibu.
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5. nodala.

BERNI VARDARBIGAS
ATTIECIBAS

Projekta WOMPOWER piedavatais modelis ir visaptveross
modelis, kas paredzéts intima partnera vardarbibas novérsanai.
Tas ietver plasu atbalsta un atgGsanas pakalpojumu klastu
sievietem, ka ari dazadus profilakses pasakumus.

Bérni vienmeér vélas, lai vardarbiba beigtos

Intima partnera vardarbiba vienmér ietekmé art bérnus, jo vini parasti labi apzinas
gimené notiekoSo. Bérni jat saspringto atmosféru un iemacas uzmanities. Vini baidas
par mammu, turklat ari pasi var k|0t par agresijas upuriem. Piedzivota vardarbiba kaité
visu vecumu bérniem. Bérnos var rasties parlieciba, ka vardarbiba ir pienemams stridu
risindsanas veids, un art vini pasi var sakt fiziski aizskart citus vai, tiesi pretéji, pak|auties
fiziskiem paridarijumiem. Tada veida vardarbiba tiek nodota no paaudzes paaudze.

Bérni uz vardarbibu var reagét daiadi

Vinu uzvediba var raisit vainas apzinu un pretrunigas izjatas maté. Vina bérna uzvediba
var saskatit varmakas raksturiezimes un, iespéjams, sakt domat, ka bérns ir Jaunpratigs.
Pat péc vardarbigo attiecibu beigam vardarbiba var turpinaties bérnu starpa vai bérnu
un mates starpa. Tada gadijuma ir jameklé palidziba.

Ir daudz iespéju, ka palidzét bérniem

Pieméram, var 10gt palidzibu bérnudarza, skolas vai slimnicas darbiniekiem. Ja vini
nevar palidzét pasi, tad parasti zina, kurp vérsties péc palidzibas. Parruna piedzivoto ar
bérniem, uzklausi vinus. Lauj izteikties ar viniem. Pastasti bérniem, ka vini nav vainojami
par pieauguso vardarbigo ricibu. Parapéjies, lai bernu dzivé ir kads pieaugusais, pie kura
vini jatas drosi.
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6. nodala.

POSMI, KAS JAIZDZIVO, LAI
PARTRAUKTU INTIMA PARTNERA
VARDARBIBU

Kaut art intima partnera vardarbiba ir sarezgita un tas sekas
ir loti nopietnas, miljoniem sievieSu visa pasaulé tomer ir
spejusas partraukt $adas attiecibas, atsakt patstavigu un
veiksmigu dzivi un bat laimigas. Tomeér, lai to izdarity, ir jasper
pirmais solis—ir jalddz palidziba un jarikojas. Bijusie vardarbibas
upuri stasta, ka ir piedzivojusi vairakus atgisanas posmus.

1. POSMS. Gatavosanas

Atskatoties uz piedzivoto, upuri parasti atzist, ka vardarbiba patiesiba sakusies jau
daudz agrak, neka vinas to apzingjas. Nereti pirmas vardarbibas pazimes ir izpaudusas
jau randinu posma, tomeér sievietes nav tas atpazinusas, jo nezingja, kas ir vardarbiba,
noliedza tas esamibu vai vienkarsi bija iemilgjusas.

2. POSMS. Problémas atziSana

Saja posma upuris pirmo reizi pilntba apzinas vardarbibu attiecibas. Parasti tapéc, ka
notiek kaut kas tads, ko vairs nevar noslépt, pieméram, pirma fiziska aizskarsana vai
vardarbiba pret bérnu.

3. POSMS. Distancésanas

Saja posma upuris parasti mégina gan fiziski, gan psihologiski distancéties no agresora.
Tas bieZi vien ir vajadzigs, lai censtos izvairities no varmakas manipulacijam, kad tas ludz
dot otru iespéju. Saja posma upuris vairs neslépj pastavoso situaciju no apkartejiem,
l0dz padomu un meklé informaciju. Visbeidzot upuris pamet majas (nereti ar citu cilvéku
atbalstu).
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4. POSMS. Divejadas izjatas

Péc aizieSanas no majam sieviete ir Joti neaizsargata. Vina ir nervoza, jo nav parliecinata
par to, ka spgj iztikt pati. Vina, iespéjams, baidas no varmakas (no ta, ka vins naks
vinai pakal); vins var censties pieradit, ka ir mainijies un ka vinai vajadzétu atgriezties
majas. Tiesi Saja posma upurim vajadzétu meklét ilgtermina risinajumus un izméginat
tos (piemeéram, atrast jaunu majvietu, darbu, veidu, ka ieqat finansialu neatkaribu).

5. POSMS. Apstiprinajums

Upuris sak planot savu turpmako ricibu, lai varétu ieglGt neatkaribu un uznemties
atbildibu par savu dzivi. BieZi vien tiesi Sis varétu bat tas bridis, kad sievieté mostas
ceriba, ka vinai izdosies veiksmigi mainit dzivi.

6. POSMS. Skumjas

Daudzi kadreizéjie upuri ir minéjusi, ka, mainot savu dzivi, nereti k|ast skumji. Tam ir
vairaki iemesli. Lielakaja dala attiecibu, pat vardarbigajas, ir arl laimigi brizi, kaut ari
neilgi. Ja gimené aug bérni, tad zaudéjuma sajita var bat vél spécigaka, jo skiet, ka
tiek sagrauta gimene. Turklat, iegUstot neatkaribu, iespéjams, tiek zaudéta ari finansiala
drosiba.

7. POSMS. Atgasanas

Lielakajai dalai intimo partneru vardarbibas upuru ir nepieciesama 1pasa palidziba, lai
mazinatu kaitéjumu, kas nodarits ilgstosa terora apstak|os. Palidziba nepieciesama, lai
dziedétu psihologiskas un emocionalas rétas, kuras nav skaidri saskatamas un kuras pat
pasi upuri neredz. $adu palidzibu sniedz dazadi dienesti, piedavajot terapiju, lidzbiedru
atbalstu, ka arT prasmes uznemties atbildibu par savu dzivi. Tapat Sie dienesti sniedz
vertigu atbalstu sievietém, palidzot novérst vardarbigu attiecibu risku nakotné.

8. POSMS. Jaunas dzives sakums

Saja posma ir aktivi jasak jauna dzive, pieméram, jaiekartojas jauna majvieta (vai
pilséta), jaiestajas skola vai macibu kursos, jasak jaunas darba gaitas, jaatrod hobiji,
javeido attiecibas, ka ari jadzivo laimigi un veseligi. Upuriem, kuru traumas ir smagas,
var bt nepiecieSams pastavigs konsultativais atbalsts vai palidziba. Patiesiba gandriz
visiem, kuri piedzivojusi vardarbibu, $aja posma ir svarigi sanemt periodisku palidzibu
no draugiem vai personam, kuras strada $aja joma.
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7. nodala.

RICIBAS PLANS, LAl ATGUTOS
UN RASTU DROSIBU

Ka liecina ieprieks aprakstitie 8 posmi, médinot izk|Gt no vardarbigam attiectbam

un atguties péc tam, sieviete var justies 1pasi neaizsargata un var pat atgriezties

pie varmakas. Lai rastu izeju no 3is situacijas, katra sieviete rikojas citadi, biezi vien
saskaroties ar dazadiem 3kérsliem vai - tiesi pretéji - piedzivojot strauju notikumu
pavérsienu. Pat ja sieviete kada bridr atgriezas pie varmakas, cerams, ka vina ir kjuvusi
zino$aka un labak sagatavota mainit situaciju un sakt no vardarbibas brivu dzivi.

Jaatzist - dazkart, ja vardarbiba nav bijusi smaga vai ilgstosa un varmaka ir gatavs
uznemties atbildibu par savu ricibu un 10gt palidzibu, pastav iespéja, ka vins spéj
mainTties. Ja ta notiek, abas puses var izligt - tomér tikai tad, ja tiek veidotas jaunas
attiecibas, proti, tadas, kuras virietis uznemas atbildibu par savu ricibu, savukart
sieviete zina savas tiesibas, un partneru starpa valda savstarpéja ciena.

Tomer ieprieks minétais nav iespejams, ja upuris nelddz palidzibu!
Katra atgusanas procesa posma loti svariga ir drosiba, jo 1pasi l0dzot palidzibu un
partraucot vardarbigas attiecibas. Viens no veidiem, k& garantét drosibu, ir izstradat

1pasu planu jebkura potenciala drosibas apdraudéjuma novértésanai.

Ricibas plana pamatelementi izklastiti nakamaja sadala.

RICIBAS PLANS DROSIBAI

Ricibas plans drosibai ir jaizstrada, nemot véra konkréto dzives situaciju, ari tad, ja
gatavojies partraukt attiecibas. Lai uzlabotu savu drosibu, rikojies $3di:

' Pastasti par vardarbibu sava gimené kadam arpus tas, pieméram, tuvam draugam,
radiniekam, kaiminam vai specialistam.
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v

Apdoma ieganstus, ko minét, lai izklitu no majas, pieméram, tev jaiznes atkritumi,
jauzpipé, jaaiziet uz pastu vai jaizved suns.

Izplano labako bégsanas celu un, bégot no varmakas, vienmer skrien uz telpu ar
izeju.

Saglaba numuru 112 ar atra zvana taustinu telefona. So numuru vari saglabat ari
zem cita nosaukuma.

Ar kadu draugu vai radinieku vienojies par atslégvardu, ko pateiksi telefoniski vai
nosutisi 1szing, ja tev vajadzés palidzibu.

Sagatavo somu ar svarigakajam lietam un nedaudz skaidras naudas vai bankas
karti.

Noskaidro, kurp tu vari bégt - pie tuviem draugiem vai radiem, uz patversmi utt.

Uzzini savas tiesibas, pieméram, saistiba ar Tpasumu un bérniem. Tu driksti Ggt
informaciju ar bez partnera atjaujas.

Ja informaciju meklé datora, izdzés meklétajprogrammas vésturi.

Ja tev ir bérni, pastasti viniem par savu planu. lemaci viniem piezvanit draugiem,
radiem vai uz numuru 112, lai 10gtu palidzibu. Ja bédz no majam, centies panemt
[idzi arT bérnus.

Kad tev uzbrik, sargd galvu un véderu un skali sauc péc palidzibas, lai kads to
dzirdétu un piezvanitu glabéjiem.

Apkopo draudu vai vardarbibas pieradijumus, raksti dienasgramatu, saglaba
Iszinas, nofotografé pieradijumus. Dodies pie arsta, pat ja nevélies iesniegt
zinojumu policija.

Ta ka vardarbibu ir grati paredzeét, visdrosakais bridis aizieSanaiir tad, kad varmakas
nav majas. Neaizmirsti panemt savus un bérnu dokumentus, apdrosinasanas
un aizdevumu ligumus, svarigakas personiskas mantas un zales, ka ari visus
iespéjamos vardarbibas pieradijumus. Ja jums ar partneri ir kopipasums, tad panem
visus ar to saistitos dokumentus.

Nomaini internetbankas kodus un citas paroles, ja partneris tas zina.

Vardarbiba ne vienmér beidzas Iidz ar attiecibu partraukSanu; varmaka var
turpinat draudét vai uzmakties. Atkal satiekot varmaku, pastav jauna vardarbibas
uzliesmojuma risks.
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v
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Ja vardarbiba nebeidzas, turpini vakt pieradijumus. Lai péc attiecibu partrauksanas
justos drosak, rikojies $adi:

« iegUsti jaunu, abonentu sarakstad nenoraditu telefona numury;
« neatklaj savu adresi un aptuveno atrasanas vietu;

« pieprasi tuvosanas aizliequmy;

e nesazinies ar varmaku;

 izvairies no situacijam, kuras paliec vienatné ar varmaku;

« vienojies par tiksanos, pieméram, ar bérniem, publiska vieta;
» maini ikdienas gaitas un parvietosanas marsrutus;

» bridini par situaciju savus darba kolédus, ka arl citas personas bérnudarza
un skola.

Izvérté, cik drosi ir izmantot mobilo telefonu, lietot datoru vai GPS ierici - péc Sim
jericém tevi var izsekot.

Socialajos tiklos ievieto péc iespéjas mazak informacijas par sevi un parbaudi

drosibas un aizsardzibas iestatjjumus.
Ja varmaka izsaka draudus, pieprasi noteikt tuvo3anas aizliegumu

Uzraksti zinojumu policijai



8. nodala.

ES TIESIBU AKTI

Vardarbiba pret sievieti ir pamatbrivibu un tiesibu, pieméram,
Eiropas Savienibas (ES) Pamattiesibu harta minéto tiesibu uz
brivibu un drosibu, parkapums (ES, 2000).

Visas ES dalibvalstis ir parakstijusas Pekinas Ricibas platformu, kas 1995. gada pievérsa
uzmanibu jautajumam par vardarbibu pret sievietém. Dokumenta minéts, ka svarigs
starptautiskas sabiedribas stratégiskais mérkis ir novérst un izskaust vardarbibu pret
sievietém, un taja izvirzitas neparprotamas prasibas dazadu valstu valdibam ieviest un
realizét tiesibu aktus vardarbibas apkarosanai.

ES iestades, pieméram, Eiropas Parlaments un Eiropas Komisija, $o principu iestradaja

vairakas rezolicijas, direktivas un politikas programmas un noteica, ka pret sievietém
Verstas visa veida vardarbibas izskausana ietilpst ES uzdevumos.
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9. nodala.

JURIDISKA
AIZSARDZIBA LATVIJA

Pagaidu aizsardziba pret vardarbibu

Persona pati vai ar policijas starpniecibu var iesniegt tiesai pieteikumu par pagaidu
aizsardzibu pret vardarbibu, ja pret personu ir véersta fiziska, seksuala, psihologiska vai
finansiala vardarbiba vai kontrole (aizskarsana, draudi, pazemo3sana, iebiedésana vai
citas kaitnieciskas darbibas), kas notiek starp bijusajiem vai esosajiem laulatajiem vai
citam savstarpéji saistitam personam.

Attiecigi tiesa var pienemt $adus cietusa aizsardzibas lidzeklus - pienakums varmakam
atstat majokli, kura pastavigi dzivo prasitajs, un aizliegums atgriezties un uzturéties
taja (pat ja nekustamais Tpasums pieder varmakam); aizliegums tuvoties prasitaja
majoklim vai citam vietam (arT publiskam vietam, péc konkrétas pazimes vai adreses);
aizliegums varmakam satikties ar cietuso un uzturét ar vinu kontaktus, sazinaties; ka ari
citi aizliegumi un pienakumi, kurus tiesa nosaka cietusa aizsardzibai.

Tapat vecaks vai barintiesa var iesniegt tiesa pieteikumu bérna aizsardzibai pret
vardarbibu.

Ir paredzeéts, ka art policija var pienemt lemumu par noskirsanu, proti, ka varmakam ir
uzlikts pienakums atstat majokli, neatgriezties un neuzturéties taja vai liequms atrasties
cietusa tuvuma un kontaktéties ar cietuso (policijas [Bmums par noskirsanu), un tada
gadijuma policija péc cietusa loguma nosita tiesai 30 policijas [Emumu un pieteikumu,
kurad noradits, ka cietusais vélas, lai tiesa izskatitu jautajumu par pagaidu aizsardzibu
pret vardarbibu.

Pieteikumu par pagaidu aizsardzibu pret vardarbibu tiesa izskata atri — nakamaja darba
diend, ja ir pieradijumi un lietas izskatisanas kavésana var radit batisku kaitéjumu
cietusajam. Ja pieradijumi ir papildus japieprasa, tad tiesa izlemj lietu 20 dienu laika.

Policija palidz cietusajam kontrolét tiesas pienemta |émuma par pagaidu aizsardzibu
izpildi, un ir paredzéts, ka $ads lemums stajas spéka un ir izpildams atri.
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Jarékinas, ka Sis ir tikai pagaidu aizsardzibas Iidzeklis, un cietusajam drizuma bas jasak
tiesa juridiska pamatlieta (laulibas skirsana, uzturlidzek|u prasiba utt.), pretéja gadijuma
|émums par pagaidu aizsardzibu zaudés spéku.

Ja tiesa neapmierina pieteikumu par pagaidu aizsardzibas noteiksanu, cietusais var
iesniegt sddzibu.

Policija
Policijai ir pienakums palidzét personai, kas tiek apdraudéta un kas vérsas péc palidzibas

policija (policijai ir jaaizbrauc uz notikuma vietu, ja upuris ir briesmas, policijai ir japienem
cietusas personas iesniegums).

Ja persona vai tas bérns ir cietis no fiziska uzbrukuma, ir nodarits kaitéjums cietusa
mantai (raditi materiali zaudéjumi), pret personu ir veikts seksuala rakstura noziegums
vai agresija, noteikti iesakam péc iespéjas atrak par to zinot policijai.

Maznozimigu miesas bojajumu gadijuma tiks ierosinadta administrativa parkapuma
lieta, bet, ja pret cietuso ticis pastradats noziegums (nodariti viegli, vidéji smagi vai
smagi miesas bojajumi, seksuala rakstura noziegums), tiks sakts kriminalprocess. Ari
par tieSiem draudiem personas dzivibai un veselibai smagakos gadijumos var ierosinat
kriminalprocesu.

Policijas lemumu vai bezdarbibu kriminalprocesa vai ta nesak$anas gadijuma var
apstridéet prokuratdrg, kas uzrauga policijas darbibu. Nelabveéligu prokurora Iemumu var
apstridéet virsprokuroram.

Lietas izskatisanas tiesibsargajosajas iestadés médz noritét ilgak, neka cietusais vélétos,
tomeér atzistami ir tas, ka tiesibsargajosajam iestadém ir japalidz cietusajam.

Kriminalprocesa likums (pieejams vietne www.likumilv) regulé to, ka notiek
kriminalprocess (policija, prokuratarg, tiesa, kadas ir cietusa tiesibas).

Aicinam cietusos aktivi sadarboties ar policiju, sniedzot visu informaciju par iespéjamiem
pieradijumiem, ko policija var ieglt par notikuso noziedzigo ricibu (noradot iespéjamos
notikuma lieciniekus, sniedzot mediciniskos datus un informaciju par iepriek3gjiem
nodarjjumiem no vainigas personas puses). Pieradijumi, uz ko nordda cietusais, |aus
sekmigak saukt vainigo pie atbildibas. Janem véra, ka miesas bojajumu pieradisanai ir
batiska tiesu mediciniska ekspertize (lidz policistam to nozimét, ja policists uz to tevi
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nav nosatijis). Ekspertize javeic, kad miesas bojajumi ir akdti (vélak ekspertize vairs
nebds iespéjama, ja nu vienigi pamatojoties uz citu medicinisko dokumentaciju).

Cietusajam ir tiesibas prasit morala kaitéjuma un zaudéjumu (mantisko) atlidziby,
ko vainiga persona nodarijusi cietusajai. Tapéc vélams saglabat pieradijumus par
zaudéjumu apméru - cekus par arstésanos, zalém, sabojato mantu utt. Dazos gadijumos
(vidéji smagi, smagi miesas bojajumi, iestajusies personas nave, dzimumnoziegumi)
valsts izmaksa kompensaciju cietusajam (javérsas Juridiskas palidzibas administracija).

lerosinata kriminalprocesa gadijuma varmakam var piemérot drosibas lidzekli -
aizliequmu tuvoties noteiktai personai vai vietai, kas nozimé, ka cietusajam tiks palidzéts
garantét vina drosibu kriminalprocesa laika, jo varmaka nedrikstés tuvoties cietusajam,
vina dzivesvietai, darbavietai utt.

Vardarbibas gadijuma policija var ari Tslaicigi aizturét varmaku, nogadajot vinu policijas
iecirknl, tapéc iesakam cietusajai sievietei aktivi vérsties policija, lai aizstavétu savu
drosibu.

Uzturlidzekli, jautajumi par bérnu
Ja abiem partneriem ir kopigs bérns (neatkarigi no t3, vai ir noslégta lauliba) un:

v otrs vecaks nemaksa bérnam uzturlidzek|us (vai maksa nepietiekama apmera vai
nerequlari);

v ir strids, pie kura no vecakiem bérns ikdiena dzivos un ka tiksies ar otru vecaku
(saskarsmes tiesibas);

Un puses par siem jautajumiem nevar vienoties, art Sie stridi jaizskir tiesa.

Jautajumos par bérna ikdienas apripes tiesibam un saskarsmes tiesibam tiesa pieprasa
dzivesvietas barintiesas atzinumu, kas ir batisks pieradijums saktaja civillieta.

Vecakam ir pienakums maksat uzturlidzek|us bérnam sameérigi (proporcionali) ar savu
materialo stavokli, spéjam uzturét bérnu un bérna vajadzibam, tomér valsts ir noteikusi
minimalo uzturlidzekju apméru, kas katram vecakam ir janodrosina katram bérnam.

Ja tiesas spriedumu par uzturlidzek|u piedzinu nevar izpildit, jo kadam no vecakiem
nav lidzeklu, uzturlidzek|us var izmaksat valsts (iestade - Uzturlidzek|u garantiju fonda

administracija).
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JURIDISKA AIZSARDZIBA LATVIJA

Ja pastav redls bérna apdraudéjums, tad vecaks var vérsties barintiesa atbilstosi
dzivesvietai, un barintiesai steidzami jarikojas, Iai garantétu bérna dzivibas, veselibas
un dzimumneaizskaramibas nodrosinasanu (steidzamos un Tpasi smagos gadijumos,
lai bérns netiktu apdraudéts, barintiesa nekavéjoties var atnemt vecakam apripes
tiesibas). Tapat, ja pastav redls apdraudéjums bérna dzivibai, fiziskai vai garigai
veselibai, dzimumneaizskaramibai, tad viens vecaks var ligt tiesu otram vecakam
atnemt aizgadibas tiesibas (faktiski liegt vecaku varu), nododot bérnu viena vecaka
vienpersoniska aizgadiba.

Janem vera, ka civilprocesa darbojas pieradisanas princips, tapéc iesakam vakt visus
iespéjamos pieradijumus (par partnera vardarbibu, par partnera ienakumu apméru, ja
nepieciesams piedzit uzturlidzeklus, par pusu mantas iegGsanas apstakliem utt.).

Jarékinas, ka tiesa prasa ieguldijumus - laiku, enerdiju, varbdt arl naudu, tapéc, lai
panaktu maksimali pozitivu rezultatu, tev jabat gatavai rikoties savas juridiskas lietas

sekmigas virzisanas interesés.

Izklastitos jautajumus requlé Civillikums un Civilprocesa likums.
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10. nodala.

KUR MEKLET PALIDZIBU?

Ja tu (vai kada tava pazina) esi vardarbibas pret sievieti vai vardarbibas gimené
upuris, vérsies péc palidzibas un atbalsta, zvanot kadai no 3aja saraksta noraditajam
organizacijam.

Biedriba ,Resursu centrs sievietém , MARTA"”
Sociala darbinieka, psihologa, psihoterapeita,
jurista un citu specialistu konsultacijas
Bezmaksas talrunis 80002012 vai 67378539
centrs@marta.lv

Matisa iela 49-3, Riga, LV-1009

www.marta.lv

Biedriba ,Skalbes”

Diennakts krizes talruna pakalpojumi krizes situacija nonakusam personam,
atbalsta grupas, psihologa, psihoterapeita un juridiskas konsultacijas
Diennakts krizes talrunis 67222922

Kungu iela 34, Riga, LV-1050

www.skalbes.lv

Nodibinajums ,,Centrs Dardedze”

Individualas specialistu konsultacijas bérniem un vinu dgimeném, kas cietusi no
vardarbibas

Talrunis 67600685 vai 29556680

Cieceres iela 33, Riga, LV-1002

www.centrsdardedze.lv

Krizes centrs bérniem un sievietém ,,Maras centrs”
Krizes centra pakalpojumi - patvérums un palidziba
Talrunis 8898

Cieceres iela 1, Riga, LV-1002

www.samariesi.lv
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Starptautiskas nevalstiskas organizacijas/komisijas,
kuru meérkis ir noverst vardarbibu pret sievietém

Eiropas Dzimumu lidztiesibas institats - eige.europa.eu

Grupa , Dzimumu hidztiesiba”, kurai Eiropas Padomé pieskirts lidzdalibas statuss
www.coe.int/t/e/ngo/public/groupings/Gender_equality/

=/

Tikls ,Sievietes pret vardarbibu Eiropa” - www.wave-network.org

Organizacija ,Amnesty International” - web.amnesty.org/actforwomen

Eiropas sieviesu lobijs - www.womenlobby.org

Starptautisks katalogs, kura minétas agentiras, kas sniedz palidzibu personam, kuras
piedzivojusas vardarbibu gimené - www.hotpeachpages.net

Informacijas avoti

Pekinas Ricibas platformas ievieSanas atbalsts ES dalibvalstis.
Vardarbiba pret sievietém. Palidziba upuriem. Eiropas Savienibas Publikaciju birojs,
2012. gads, ISBN 978-92-9218-061-4

Konvencija par sieviesu diskriminacijas izskausanu.
www.un.org/womenwatch/daw/cedaw/text/econvention.htm

Vardarbibas un vardarbigu attiecibu pazimes. Vardarbiba gimené un |aunpratiga
izmantosana. www.helpquide.org

Open your eyes. Booklet for victims of Domestic Violence.
Naisten Kultuuriyhdistys, 2001.

MTti par vardarbibu gimené
www.womensaid.ie/help/whatisdomesticviolence/myths.htm

Leslie Morgan Steiner (November, 2012). Why domestic violence victims don’t leave.
TEDxRainier. Saite uz video
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Palidzibas linijas

Ja tu (vai kada tava pazina) esi cietusi no intima partnera
vardarbibas vai vardarbibas gimené, vérsies péc palidzibas un
atbalsta, zvanot uz pasi izveidotam palidzibas linijam.

LATVIJA KriZu centrs Skalbes 6722 2920
V!

Centrs MARTA 8000 2012

EIROPA Palidzibas Iinija

M@ éaphne

Publikacija sagatavota ar Eiropas Komisijas programmas DAPHNE Il finansialo atbalstu. Par publikacijas
saturu atbild tas autori, un publikacija neatspogulo Eiropas Komisijas viedokli.




