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6.1. SOCIALAS AUDZINASANAS, SOCIALAS
REHABILITACIJAS UN APRUPES PROFESIONALAS DARBIBAS
KOMPONENTES APRAKSTS

levads

Sobrid valsts politika ir vérsta uz to, lai valsts institucionalaja apripé atrastos p&c
iesp&jas mazak bernu. Tome&r Valsts bérnu socialas apripes centros (turpmak teksta —
VBSAC) joprojam atrodas liels skaits bérnu barenu un bez vecaku gadibas palikuSo bérnu, ka
ari bérnu ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem.

Daudziem bérniem, kuri VBSAC nonak pirmajos dzivesgados, tiek atrastas
audZugimenes, aizbildni vai adoptétaji, bet tiem b&rniem, kuriem ir komplicétas veselibas
problémas, atrast gimenes vidi arpus institiicijas ir loti sarezgiti. Lidz ar to socialas
audzinasanas un socialas rehabilitacijas jomas specialistu galvenais mérkis ir padarit bérnu
ikdienas dzivi péc iesp€jas pietuvinataku gimenes videi, kura vini sanem individualu apriipi
un socialo audzinasanu, ka arT pastavigu sp&ju attistibu un dazadu prasmju apguvi.

MK noteikumos 291.,,Prasibas socialo pakalpojumu sniedz&jiem” ir noteikts, ka bérnu
apripes iestadei ir janodroSina nepiecieSamie apstak]i bérna vispusigai attistibai, jasekme
izglitibas ieguve, ka arf janodrosina iespgja apgiit sadzives un pasapriipes iemanas [26].

Veicot izvertgjumu VBSAC, tika secinats, ka nereti bérnu attistiba neatbilst b&rna
vecumam: bérni nav apguvusi pasSapriipes prasmes, neatpazist priekSmetus, dzivniekus un
augus, kas atrodas apkartéja vidé arpus socialas apriipes centra. Izvert€jot bérnus, tika
secinats, ka vini neapgiist prasmes, jo netiek pietiekami veikts individuals darbs ar katru bérnu
atseviski, ka arT bérni reti tiek vesti arpus institiicijas, kas lautu viniem vairak iepazit socialo
vidi, attistit prasmes un pilnveidot zinasanas.

Bérnu vecuma loti nozimigi ir attistit paSapripes prasmes, kognitivas, socialas un
fiziskas spé&jas, ka arT pilnveidot vinu emocionalas un garigas jomas. Parasti §1s funkcijas veic
gimene. Lidz ar to svarigi VBSAC dzivojoSajiem bérniem attistit minétas prasmes un spgjas,
ka arT sekmét emocionalo piesaisti un piedavat pakalpojumus, kas spétu kompensét gimenes
funkcionalo lomu.

Nemot véra bérnu vajadzibas, papildu socialai audzinasanai un socialajai
rehabilitacijai, ir nepiecieS$ams viniem sniegt apripi, lai veicinatu bérnu patstavibu un

neatkaribu.
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6.1.1. Socialas audzinasanas, socialas rehabilitacijas un apriipes

pakalpojuma apraksts

Pakalpojumi ir dazada veida mérktieciga darbiba, lai apmierinatu klientu vajadzibas

[17].

ST projekta konteksta VBSAC klienti ir - bérni bareni un bez vecaku gadibas
palikuSie b&rni un bérni ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem, kas ilgtermina
rehabilitacijas procesa ietvaros sanem socialas audzinasanas, socialas rehabilitacijas

pakalpojumu un apripi.

Saskana ar Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma 4.panta ceturtaja dala
noteikto, bérniem nodro§inama apripe gimenes vidé — audzugimeng, pie aizbildna, un tikai
tad, ja tas nav iesp&jams, apriipe tiek nodroSinata institiicija. VBSAC ir janodroSina analoga
vide tam, ka vecaki audzina bérnus gimenés. Nemot véra, ka bérniem, dzivojot institiicija, nav
gimenes un gimenes funkcijas veic socialas apripes iestades darbinieki, tai ir janodroSina
audzinasanu péc iesp&jas pietuvinataku gimenes videi, realiz&jot socializacijas procesu.
VBSAC darbiniekiem un specialistiem ir javeido uztic€Sanas pilnas un emocionali siltas
attiecibas ar bérniem, lai kompensétu gimenes lomu.

Latvijas Republikas likumdo$ana nav mingts termins ,,sociala audzinasana”. Balstoties
uz nepiecieSamajam klientu vajadzibam, projekta ietvaros tiek definéts jeédziens sociala

audzinasana.

Sociala audzinasana - ir pasakumu kopums, kas versts uz meérktiecigu bérnu
personibas socialo veidoSanas procesu, kura rezultata beérns ieglst izpratni par socialam
vertibam, socialo vidi, ka arT sp&ju orient&ties taja. Socialas audzinasanas mérkis ir veicinat

bérnu neatkaribu dzivot patstavigi un ieklausanos sabiedriba [17].

Socialas palidzibas un socialo pakalpojumu likuma ir noteikts, ka sociala rehabilitacija

ir socialais pakalpojums.

Socialas rehabilitacijas pakalpojums $1 projekta izpratné ir pasakumu kopums,
kas versts uz klientu socialo sp&u atjaunoSanu, uzlaboSanu un/vai uzturéSanu, lai

nodroSinatu ieklausanos sabiedriba, un ietver sevi pakalpojumus Valsts bérnu socialas

aprupes centros.

Socialas audzinasanas un socialas rehabilitacijas pakalpojumi sevi ietver:

v motoro un sensoro sp&ju attistisanu;

(\

pasSapriipes prasmju attistiSanu,

v' socidlo un dzives prasmju attistiSanu;
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v kognitivo prasmju attistiSanu;
v’ briva laika organizé$anu.

Detalizéts socialas audzinasanas un socialas rehabilitacijas pakalpojumu kopums ir
pievienots pielikuma (skat. 1.pielik.).

Veicot pétljumu, ir jasecina, ka VBSAC novarta ir atstata b&rnu ar psihiskiem un
uzvedibas trauc€jumiem manu attistiSana, kas ir bitisks priekSnoteikums, lai iemacttu,
uzlabotu vai atjaunotu bérnu prasmes, tad&jadi veicinot patstavigas dzives prasmju apguvi.

Socialas rehabilitacijas ietvaros varétu piedavat ari inovativus pakalpojumus — Sensoro
istabu un sajiitu darzu ar speciali izstradatu un adaptetu programmu bérniem.

Papildu socialajai audzinasanai un socialajai rehabilitacijai klientiem 4. un 3. apripes

Itmend tiek sniegta apripe.

Apriipe ir Tpass pasakumu komplekss, lai nodrosinatu individa nepiecieSamibu péc
paSapriipes un tas palidz vinam saglabat dzivibu un veselibu, aizsarga no slimibas un

ievainojumiem vai palidz “sadzivot” ar tiem [2].

Socialas audzinasanas, socialas rehabilitacijas un apriipes joma VBSAC ir janodroSina
bérnu audzinasanas, rehabilitacijas un apripes procesa mijiedarbibu un péctecibu. Bérna
attistibai ir nepiecieSams vipa iegiito prasmju nepartraukta atkartoSana un nostiprinasana —

darot to 1&ni un sistematiski — soli pa solim.

6.1.2. Socialas audzinasanas, socialas rehabilitacijas un apripes

pakalpojuma iesaistito specialistu profesionalas darbibas apraksts

Saskana ar MK noteikumiem Nr.291 ,,Prasibas socialo pakalpojumu sniedz&jam”
VBSAC ar klientiem strada socialie darbinieki, socialie pedagogi, socialie apriipé&taji,
praktiz&ttiesigu masu registra registrétas medicinas masas un aprip&taji. Bérnu apriipes
institicijas vaditajs ir tiesigs pakalpojumu nodros§inasanai piesaistit citus specialistus [26].

Ir batiski radit jaunu perspektivu apriipes, socialas audzinaSanas un socialas
rehabilitacijas konteksta. Ipasi, ja vienlaikus tiek veikta bernu veselibas apriipe, mediciniska
rehabilitacija, ka ar1 sociala audzinasana un sociala rehabilitacija, ir nepiecieSams radit augsta
limena struktiiru procesa noorganizésana.

Specialisti, kas sniedz socialas audzinasanas, socialas rehabilitacijas pakalpojumu un

apripi, iedalami 2 grupas (skat. 1.tab.).
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1.tabula
Socialas audzinasanas un socialas rehabilitacijas un apriipes pakalpojuma

iesaistitie specialisti

Apriipes limenis 3 apriipes Iimenis 4 apriipes limenis
(6-8 bérni grupa) (4-6 bérni grupa)
Grupas vaditajs socialais pedagogs/ socialais | medicinas masa
darbinieks
Specialisti socialais audzinatajs/ Socialais apripétajs/
(katru dienu ir kopa ar | Socialais apripétajs/ socialais audzinatajs/
bérniem) socialais rehabilitétajs socialais rehabilitétajs
2 apriipétaji/ masu paligi 2 apripétaji/ masu paligi
Specialisti, kas nodroSina | Specialais pedagogs specialais pedagogs
socialo audzinasanu un socialo | logop&ds logopéds
rehabilitaciju psihologs psihologs
socialais pedagogs socialais pedagogs
interesu izglitibas pedagogi intereSu izglitibas pedagogi
socialais darbinieks socialais darbinieks
socialais rehabilitetajs socialais rehabilitetajs
makslu terapeits

Klienta prasmju un sp&ju attistiSana un b&rna apripes un pilnvertigas dzives
nodros§inasana katrs specialists strada savas kompetences ietvaros.

Etiska apzina ir visu iesaistito specialistu profesionalas darbibas priek$noteikums. Ir
jasaglaba konfidencialitate un jaievéro nediskrimingjosa prakse.

Stradajot ar berniem ar psihiskiem un uzvedibas traucg€jumiem, ir Tpasi svarigi ieverot
profesionalo &tiku.

Grupas vaditaja darbibas pamatojums

Viens no socialas audzinaSanas un socialas rehabilitacijas pakalpojuma mérkiem ir
veicinat bérnu neatkaribu. B@rniem bareniem un bérniem ar psihiskiem un attistibas
trauc&jumiem bieZi sastopamas tadas uzvedibas problémas ka agresija, destruktiva uzvediba,
hiperaktivitate, uzmanibas deficits, miega problémas u.c. Bérnu audzinasana, taja pasa laika -
bérna neatkaribas un savstarp&ju attiecibu veidoSana, prasa no VBSAC darbiniekiem papildu
laika resursus.

Gimené vecaku un bérnu saskarsme balstds uz personigam attiecibam, nemitigi tas
attistot. P&c tada pasa principa ir javeido attiecibas ari beérniem VBSAC. Dzive bérnu apriipes
iestade jaorganiz€ apvienojot dabiskas, emocionali siltas attiecibas. To var paveikt, ja ar bérnu
kopa ik dienas ir pietieckoss specialistu skaits, kas veido emocionalo piesaisti ar katru bérnu
individuali.

Bérniem bareniem un b&rniem ar psihiskas un uzvedibas traucgjumiem atbalstu sniedz

ne tikai tiesas apriipes specialisti — apripétaji, socialie audzinataji, socialie rehabilitétaji, bet
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pakalpojumus sniedz ari citi specialisti (specialais pedagogs, logopéds, psihologs u.c.)
atbilstosi ilgtermina rehabilitacijas planam. Ir nepiecieSams profesionalis, kur§ gan biitu kopa
ar berniem un darbiniekiem, ka arT vaditu pakalpojuma sniegSanas procesu, kas §1 projekta

ietvaros ir grupas vaditajs (menedzeris).

Grupas vaditajs §1 projekta ietvaros ir profesionalis, kur§ veic ilgtermina
rehabilitacijas pakalpojuma vadiSanu un koordin€Sanu, ka ari ikdiena parrauga darbu ar
bérniem, tadgjadi sekm&ot berna attistibas virzibu atbilstos$i b&ma vecumam un

vajadzibam.

Multiprofesionalas komandas ietvaros tiek izvértétas bérna paSapriipes prasmes,
neatkariba un noteikts apriipes limenis. Veidojot grupas, vélams, lai viena grupa atrodas viena
aprupes ITmena beérni ar iesp&jami mazaku vecuma starpibu.

Grupas vadiSanas funkciju veic profesionalis atbilstoSi b&rna attistibas posma
prioritatém. Grupas vaditajs beérniem 4.apriipes ITmeni ir - medmasa. Saja apriipes Iiment ir
bérni, kuri ir pilnigi atkarigi no personala palidzibas (ar 4.apripes limena aprakstu var
iepazities 2.nodala). Saja perioda bérniem ir svarigi nodroginat bérnu fizisko droibu, apripi,
veselibas apriipi, lai veicinatu socialemocionalu attistibu.

Medicinas masa §1 projekta konteksta VBSAC veic grupas vaditaja funkcijas -
organiz€ beérnu apripi, piedalas arstnieciba, vada beérnu apriipes darbu, izglito apripes
personalu. Medmasa plano un sniedz apripi, ka ari izverte rezultatus, organiz€ bernu
uzraudzibu, medikamentu sanemsSanu, procediiru veikSanu, noziméto kirurgisko procediru
izpildi un cita veida specifisko apriipi berniem.

Medicinas masas darbibas fokusi ir:

v bérnu veselibas apriipes nodroSinasana (skatit nodalu par veselibas apripes

pakalpojumu);

v’ grupas vadiSana;

v’ apripes plana izstrade un realiz&Sana.

Grupas vaditajs b&rniem 3. apripes Iimeni ir socialais pedagogs vai socialais
darbinieks. Vins fokus€jas uz bérnu izzinas, intereses un attistibas virzisanu, vadiSanu,
socialo audzinasanu, socialo prasmju veidoSanu, briva laika planoSanu, ka art uz pakalpojuma
organizésanu. Saja grupa ir bérni, kuri veic paSapripi pasi vai ar personala palidzibu (ar
3.apripes ITmena aprakstu var iepazities 2. nodala).

Socialajam pedagogam vai socialajam darbiniekam ka grupas vaditajam uzmaniba ir

koncentréta uz diviem fokusiem:
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v bérnu barenu un bez vecaku gadibas palikuS$o bé&rnu un bérnu ar psihiskiem un
uzvedibas trauc€jumiem socialo audzinasanu;
v’ iesaistito specialistu sadarbibas un ilgtermina rehabilitacijas procesa

organizeSanu un koordingSanu.
6.1.2.1. Grupas vaditaja funkcijas

Grupas vaditajs 3. un 4. apriipes ItTmena klientiem organize ilgtermina rehabilitacijas

procesu, veic koordinatora, motivétaja, kontrolétaja funkcijas (skat. 1.att.).

p
OrganizgSana

Y

Grupas vaditaja

funkcijas ‘
—’[ Motivésana
4{ Kontrole

1.att. Grupas vaditaja funkcijas

| |
Planosana }

J

J

Grupas vaditajs S§T projekta ietvaros plano ilgtermina rehabilitacijas pakalpojuma
snieg8anas procesu, piesaista specialistus un Citus resursus, sastada darbibas grafiku noteiktam

laika periodam.

Saskana ar multiprofesionalas komandas izveidoto rehabilitacijas planu, tiek apzinati
nepiecieSamie pakalpojumi, resursi un planotas darbibas - ménesim, nedélai un dienai.

Grupas vaditajs iekarto klientu karti beérnam un nodro$ina informacijas glabaSanu
atbilstos$i prasibam un ievéro konfidencionalitati.

Grupas vaditajs var piepemt lémumus par izmainam rehabilitacijas plana, nemot véra

situativos apstaklus, bérna veselibas stavokli.

Grupas vaditajs $1 projekta ietvaros organizé bernu ilgtermina rehabilitacijas
pakalpojumu sanemsSanas procesu un koordin€ specialistus, lai sasniegtu multiprofesionalas

komandas rehabilitacijas plana noteiktos mérkus un uzdevumus.

Grupas vaditajs:
v’ sadarbojas ar aprupes darbiniekiem (socialo audzinataju, socialo apripétaju,
socialo rehabilitétaju un apriip&taju), vada mazas grupas specialistu darbu, riko

ikdienas sapulces;
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v’ piedalas ilgtermina rehabilitacijas procesa, izvertgjot bérnus 2 reizes gada;

\

seko savlaicigai un regularai ierakstu veikSanai klientu kartgs;
v veic informacijas par bérnu sagatavoSanu/ nodoSanu/ apkopoSanu péc

pieprasijuma.

Grupas vaditajs §1 projekta ietvaros motivé darbiniekus, specialistus un klientus

sadarbibai kop&ju mérku sasniegsana.

Motiv€Sanas procesa grupas vaditajs:
v’ veicina darbiniekus planot laiku un attistit paskontroli;
v' veicina pozitivu attiecibu veidoSanos komanda;
v" rosina darbiniekus kreativai pieejai darba ar bérniem;

v motive bérnus lidzdarboties un iesaistities aktivitates, rado$i paSizpausties.

Grupas vaditajs kontrolé ilgtermina rehabilitacijas pakalpojuma sniegSanas procesu,

atbilstosi ilgtermina rehabilitacijas planam.

Lai realizétu kontroles funkciju VBSAC, grupas vaditajs:

v' veic rehabilitacijas plana parraudzibu;

<

kontrolg ierakstus klienta lietas;

v" veic klientu apmierinatibas ar pakalpojumu novértésanu, ka ari seko, lai darbinieki
veiktu pasnovertésanu,

v' Veic grupas bérnu ,,kustibas” ikménesa uzskaiti, atskai$u sagatavoSanu un nodoSanu;

v’ veic grupas gada statistikas atskaiti.
6.1.2.2. Sociala audzinataja uzdevumi

Socialais audzinatajs VBSAC strada, lai raditu droSus apstaklus bérnu socialai
audzinasanai, apriipei un prasmju pilnveidoSanai, ka ari lai nodro$inatu gimenes apstakliem

pietuvinatu vidi.

Socialais audzinatajs ir specialists, kur§ nodroSina bérniem bareniem un bez vecaku
gadibas palikusiem b&rniem, ka arT bérniem ar psihiskiem un uzvedibas traucgumiem
vecumam un veselibas stavoklim atbilstoSu socialo audzina$anu un apripi gimenes
apstakliem pietuvinata vide; veido paSapriipes un socialas prasmes, piedalas briva laika

organizeSana.

Sociala audzinataja funkcijas VBSAC ir:
v' veidot ilglaicigas attiecibas ar bérnu;

v’ ripéties par bérnu un vina vajadzibu apmierinasanu;
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v’ attistit vai pilnveidot paSapriipes un socialas prasmes atbilsto$i ilgtermina
rehabilitacijas planam;

v" nodro$inat bérna briva laika pasakumus.

Sociala audzinataja uzdevumi:

v vadit bérna individualo attistibu;

v" planot un nodroSinat bérna sp&jam atbilstosas rado§as un sporta aktivitates;

v atbalstit beérnu rehabilitacijas un arstésanas laika;

v" veidot higiénas, paSapriipes un kulturalas uzvedibas iemanas atbilstosi bérna
attistibas ltmenim;

v' pildit multiprofesionalas komandas specialistu ieteiktas rekomendacijas bérna
attistibai atbilstosi ilgtermina rehabilitacijas planam;

v' atbalstit bérnu rehabilitacijas un arsté$anas laika.

Profesionalas darbibas veikSanai socialajam audzinatajam nepiecieSamas profesionalas

kompetences ir:

v

v

AN NN

Speja novertét beérna veselibas stavokli un noteikt bérna slimibas pazimes, pienemt
lémumu un organizet atbilstoSu turpmako ricibu;

sp&ja profesionali organizeét un vadit bérna atveselosanos un sekot Iidz bérna attistibas
dinamikai;

speja adekvati rikoties krizes situacijas un sniegt pirmo palidzibu;

sp&ja vadit bérna socializacijas procesu un pakapenisku integraciju sabiedriba;

sp€ja palidzet apgit sabiedribas normas un prasibas;

sp€ja bérnam iemacit un izprast saskarsmes prasmju nozimi savstarp€jas attiecibas;
Speja organizét bérna ikdienu, realizét rehabilitacijas planu un attistit bérna sp&jas
nodarbibas, macibas un atpiita;

sp&ja veidot bérna izpratni par majigu vidi, izglitot beérnu par nepiecieSamibu sakopt
istabu, maju un apkartni;

sp€ja veidot berna priekSstatus par droSiem un veselibai nekaitigiem apstakliem,
veicinat zinasanu apguvi par droSibu,

sp&ja veidot bérna izpratni un prasmi ievérot celu satiksmes droSibas prasibas;

sp&ja atbilstosi bérna vecumam veidot izpratni par dzimumu jautajumiem un Sekot

berna dzimumaudzinasSanai;
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v’ spéja atbilsto$i bérna sp&jam un interesém vadit darbaudzinaSanas un bérna
profesionalas orientacijas procesu;

v’ spéja virzit bérnu personigas higiénas iemanu apguvei un sekot tai, ka ari sp&ja izraisit
bérna interesi par ikdienas dzives paradibam, attistot b&rna priekSstatus par dabu,
apkartni un sabiedriskas dzives norisém,;

v’ sp€ja uzturét pozitivas emocionalas attiecibas ar bérnu, sekot, lai audzinamo grupa
valditu labas attiecibas;

v’ sp&ja apkopot informaciju, lai izveidotu bérna rehabilitacijas planu, ievérojot bérna
vecumposma Ipatnibas un vajadzibas, bérna rehabilitacijas plana istenoSanu;

v' spé&ja sadarboties ar citiem specialistiem IpaSu prasmju un iemanu veido$ana bérnam,
ieverojot individualas attistibas plana istenoSanu;

v' spgja sadarboties ar citiem specialistiem bérna socialaja audzinasana [23].

Socialais audzinatajs strada komanda. Vin$ palidz organiz&t b&rnu grupas darbibu, tai
skaita - bérna dienas reZimu, &dinaSanu. Socialais audzinatajs iesaistas beérna attistibu
veicinoSos pasakumos. Vins izprot bérna veselibas stavokla ipatnibas. Veido savstarp&jas
uztic€$anas un cienpas pilnas attiecibas ar jebkuru bérnu. Veic novérojumus un prognozes,
kuras apraksta dezuru pienemsanas un nodoSanas zurnala un péc grupas vaditaja noradijuma —

klientu karte.
6.1.2.3. Sociala rehabilitétaja uzdevumi

Bérniem barepiem un bez vecaku gadibas palikuSiem bérniem, ka ari bérniem ar
psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem ir nepiecieSams ne tikai attistit, bet arT uzlabot vai
atjaunot pasapripes, socialas un dzives prasmes, Ko veic socialais rehabilitétajs, kur§ veicina

bérnu patstavigas dzives prasmju attistibu.

Socialais rehabilitétajs S1 projekta konteksta ir specialists, kur§ bérniem bareniem un
bez vecaku gadibas palikuSiem bérniem un bérniem ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem
maca, uzlabo, atjauno un/vai palidz uzturét socialas un dzives prasmes, lai veicinatu vinu
izpratni par socialam veértibam ar mérki veicinat patstavigas dzives iesp&jas un ieklausanos

sabiedriba.

Sociala rehabilitetaja VBSAC funkcijas ir:
v/ attistit jaunas un uzlabot vai uzturét klienta paSapriipes, higiénas, kultiiras etiketes

iemanas, sekmét klienta prasmi ieverot vispargjas etikas normas;
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v" veikt grupas vaditaja - sociala darbinieka/sociala pedagoga vai medmasas noradijumus
ilgtermina rehabilitacijas plana izpildei.
Sociala rehabilitétaja uzdevumi ir:

v' veicinat klienta socialo prasmju pilnveidi un jaunu prasmju veidoSanos, Tstenot klienta
socialo aktivizaciju, noveérté€t sniegtos socialas rehabilitacijas pakalpojumus un
izstradat priekslikumus to pilnveidei;

v macit bérnam sazinas sp&jas un prasmi orientéties sava socialaja apkartne;

<\

veicinat bérna Iidzdalibu savu socialo prasmju apgtisana;

v kopa ar komandas specialistiem veicinat lietderigu un attistoSu bérna briva laika
pavadiSanu;

v" mudinat bérnu attistit vai pilnveidot patstavigas dzives prasmes;

v" veikt novérojumus un prognozes, kuras apraksta deziiru piepemsanas un nodosanas
zurnala un p&c grupas vaditaja noradijuma — klientu kartg;

v’ sadarboties ar socialo darbinicku vai grupas vaditdju un pargjiem specialistiem

komanda.

Sociala rehabilitétaja kompetences un prasmes ir:

motivet bernu parmainam un iepazities ar apkartgjo vidi;

attistit vai atjaunot bérnam socialas prasmes;

prast veicinat bérnu patstavibu un stimulét vélmi dzivot patstavigi;

D N N NN

pielietot metodes, ka ari netradicionalas metodes, kas veicinatu b&rnu personibas
izaugsmi;

prast vieglo sarunas valodu;

ievérot konfidencialitati un &tiku;

prast organizet brivo laiku;

spet rikoties riska situacijas un pienemt lémumus;

NN NN

prast sadarboties ar citiem specialistiem komanda.
6.1.2.4. Sociala aprupetaja uzdevumi

Lai nodro$inatu bérnu dzives kvalitati, ir nepiecieSams socialais apripétajs, kur$

ikdiena veic vinu apriipi, pasapriipi un nodro$ina emocionalu atbalstu.

Socialais apriipéetajs s1 projekta konteksta ir specialists, kur§ bérniem bareniem un
bez vecaku gadibas palikuSiem bérniem, ka arT bérniem ar psihiskiem un uzvedibas
trauc€jumiem, nodroSina pamatvajadzibas, palidzibu personiskaja ikdienas apriipe, ka ar1

pasapriipes, higi€nas prasmju macisanu, uzlaboSanu un/vai uzturéSanu.
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Sociala aprupétaja funkcijas VBSAC ir:

v nodro$inat bérnu pamatvajadzibas;

<\

veikt bérnu apriipi, vai palidzét bérnam veikt pasapriipi;

v Macit paSapriipes prasmes.

Sociala aprupétaja uzdevumi:

v' palidz klientam veikt paSapripi (mazgaties, ievérot higiénas prasmes, veikt baro$anu
vai attistit €Sanas prasmi utt.)

v’ atbilsto$i bérna sp&jam, individualajam ipatnibam un veselibas stavoklim veicinat
bérna iesaisti un lidzdalibu apripes procesa;

v' nosaka apriipes pakalpojuma apjomu, veic apriipes pakalpojumu snieg$anu, noverte,
ka mainas bérna iesp&jas apriip&t sevi, un attiecigi maina apriipes pakalpojuma apjomu
un saturu, saskanojot to ar specialistiem;

v sekme bérnu dzives kvalitates celSanos;

<\

dokument€ savu profesionalo darbibu apripes plana;

v’ strada grupas vaditaja pak]autiba.

Sociala apripétaja kompetences un prasmes:

izveleties berna attistibai un veselibas stavoklim atbilstosus apriipes pakalpojumus;
Spét novertet bérna pasapriipes prasmes;

spet novertet bérna apkartéjo vidi un veidot to drosu;

veicinat bérnu lidzdalibu apriipes procesa;

dokumentgt savu profesionalo darbibu;

AN N N N SR

sadarboties ar grupas vaditaju un citiem profesionaliem, ievérot noradijumus saskana

ar ilgtermina rehabilitacijas planu.
6.1.2.5. Apriipétaja uzdevumi

Apripétaja  uzdevums ir veidot bérniem drosu vidi, nodroSinat viniem

pamatvajadzibas, ka ari veidot emocionali Siltas attiecibas.

Apripétajs $i projekta konteksta ir specialists, kur§ veic klientu apripi grupas

vaditaja uzraudziba un palidz berniem uzturét Saikni ar apkartgjo vidi, nodroSina

emocionalo piesaisti.
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Apritpétaja funkcijas VBSAC ir:

v’ palidzét bérniem, kuri pasi nevar sevi aprupét vai arT spgj to veikt tikai ar palidzibu
un atbalstu - ievérot higiénu, sagatavot un uznemt &dienu, veikt nepiecie$samos
ikdienas darbus;

v' nodrosina bérnam emocionalo atbalstu.

Aprupétaja uzdevumi ir:

v apmierinat bérnu pamatvajadzibas, sniegt palidzibu personiskas apripes
nodro$inasana (gultas velas nomaina, atbildiba par velas tiribu; b&rnu baroSana,
mazgasana, galda servéSana, trauku novakSana un mazgasana, bérnu mazgasana
péc grafika);

v' sadarboties ar komandas specialistiem;

\

novertét bernu spejas uztvert informaciju;
v’ spét novértét izmainas bérna uzvediba un sniegt informaciju personalam vai
grupas vaditajam par izmainam bérna uzvediba;

v' atbildigi un ar cienu veidot dro$u vidi bérnam;

\

sp&t novertet darba vidi un veidot to drosu;

v" veikt dokumenté$anu un citus pienakumus atbilstosi grupas vaditaja noradijumiem.
6.1.2.6. Masas paliga uzdevumi

Masas paligs ir multiprofesionalas komandas dalibnieks, kuram ir noteikti uzdevumi,

kuri javeic, aprupgjot klientu, un vinam jauznemas atbildiba par savu profesionalo darbibu.

Masas paligs ir profesionals veselibas apriipes darbinieks, kur§ veic pacientu apriipi
komanda masas vadiba, uzpemoties atbildibu, atbilstosi savai kompetencei (Izglitibas uz

zindtnes ministrijas 2003. gada 8.septembra rikojumu Nr. 424, ,,Masas paliga profesijas

standarts”)

Masas paliga profesionala kompetence sevi ietver komunikacijas spgjas, prasmes un
zinasanas, kuras nodroSina pacienta veselibas apriipi, nodroSina pacienta pamatvajadzibas,
sp&ju stradat komanda ar citiem apriipes komandas dalibniekiem, iev€rojot kulturas, €tikas un
profesionalos principus. Masas paligs uztur savu profesionalo kompetenci, pilnveidojot savas
teoretiskas zinaSanas un praktiskas darba iemanas. Masu paliga pienakumos ietilpst:

V' sniegt bernam pirmo palidzibu neatliekamos gadijumos,

v’ izvértét bérna organu un sisttmu funkcionalo stavokli, organisma Skidruma

lidzsvara raditajus (b&rna svars, uznemta - izdalita Skidruma daudzums, u.c.),
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bérna funkcijas un vajadzibas (fiziologiskas, garigas un socialas, bérna pasapriipes
Iimeni un pamatvajadzibas,

v’ asistét masai pie medikamentu izdales bérniem, parsieSanam, injekciju veik$anas,
dazadam mediciniskam manipulacijam,

v' veikt bérna droSu parvietoSanu, adas apriipi, izgul§jumu profilakses pasakumus,
bérna vitalo un antropometrisko raditaju kontroli,

v nodro§inat intimitati un komfortu, veicot bérna vannoSanu, mazgaSanu, gultas

klasanu, mainot velu.
6.1.2.7. Psihologa uzdevumi

Lai raditu péc iesp€jas emocionali labveligaku vidi bérna attistibai, komandas darba
nepiecieSams psihologs, kas riip&jas par to, lai b&rns p&c iespgjas veiksmigak adaptetos

VBSAC un sagatavotos pilnvertigai dzivei sabiedriba.

Psihologs - $1 projekta ietvaros ir specialists, kas izvérté bérna kognitivo sp&ju
attistibas Itmeni, to atbilstibu vecumposmam, izverté bérna emocionalas un socialas attistibas
ipatnibas, ka arT vada uzvedibas korekcijas procesu, izglito un konsulté darbiniekus VBSAC

par psihologiskiem jautajumiem bérnu apripg.

VBSAC psihologa darbibas virzieni ir atSkirigi ka citas bérnu iestades, jo janem véra
beérnu psihiskie un uzvedibas trauc€jumi, ka ari nepartraukti javeido sadarbiba ar citiem
specialistiem.

Psihologa funkcijas VBSAC ir:

v’ sekmét bérna emociondlo labsajitu un psihisko, emociondlo un socialo attistibu

VBSAC;

v" bérna kognitivo sp&ju, emocionalas un socialas attistibas izvertéSana dinamika;

<\

bérna uzvedibas korekcijas procesa planosana, vadisana, kontrole;
v' VBSAC darbinieku, bérnu vecaku, aizbildpu un audZugimenu KkonsultéSana par
psihologiskiem jautajumiem b&rnu apriip€, uzvediba un attistiba;

v" bérnu konsultésana psihologisko problému gadijumos.

Psihologa uzdevumi:

v" veikt bérnu individualo psihologisko izpéti;

v’ izpétes rezultatus apkopot atzinuma un regulari sagatavot attistibas dinamikas
izvertejumu;

V' sniegt atbalstu bérna adaptacijas procesa VBSAC;
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piedalities multiprofesionalas komandas darba, izvirzot psihologiskas palidzibas
sniegSanas mérkus, ka arT sagatavojot individualo izglitibas planu,

veikt psihologisko konsultésanu bérniem un apripétajiem;

noveérté psihologiskas palidzibas sniegSanas efektivitati,

vadit bérnu uzvedibas korekcijas procesu, sadarbojoties ar VBSAC darbiniekiem;

psihologs var planot un vadit psihologiska atbalsta grupas darbiniekiem.

Psihologa funkciju veikSanai nepiecieSamas kompetences un prasmes:

parzinat psihologiskas izpétes metodes, taja skaita, Latvija izmantojamos
standartiz&tos testus;

sp&ja apkopot rezultatus atzinuma un sniegt rekomendacijas;

Sp&ja izvirzit beérna vajadzibam atbilstoSus un sasniedzamus merkus, noteikt mérku
sasniegSanas kritérijus;

sp&ja izveleties palidzibas snieg$anas strategiju atbilstosi izvirzitajiem méerkiem un
psihologijas zinatnes pamatprincipiem;

izstradat darbibas planu ar konkrétam metodém un pieejam atbilstosi klienta
vajadzibam un esoSai situacijai;

Sp&ja novertét psihologiskas palidzibas sniegSanas efektivitati;

Sp&ja sniegt atgriezenisko saikni par izp&tes un konsultéSanas procesa rezultatiem.
6.1.2.8. Speciala pedagoga uzdevumi

Bérniem ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem jau no agras bérnibas ir traucgjumi

sensora, kognitiva, sociala, motora, emocionala un gariga joma. Tap&c viniem ir nepiecieSama
speciali organizéta izglitoSana un audzinaSana speciala pedagoga vadiba, kas lauj sasniegt

optimalu Iimeni bérna attistiba.

Specialais pedagogs - §1 projekta ietvaros specialists, kur§ izverte bérna zinasanu un

prasmju atbilstibu vecumposmam, nosaka griitibas, veic koriggjosi attistoSo darbu, attista
bérna sensoras, kognitivas, socialas, fiziskas, emocionalas un pasapripes prasmes. Sadarbiba
ar pargjiem VBSAC specialistiem iesaka iesp&jamos palidzibas veidus b&rna attistibas

veicinasanai.

v
v

Speciala pedagoga funkcijas ir:
veikt bérna zinasanu un prasmju novertésanu atbilstosi vecumposmam;

attistit un pilnveidot bérna zinaSanas un prasmes.
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Speciala pedagoga uzdevumi:

v" veikt bérna zinaSanu un prasmju izpéti;

v’ izpétes rezultatus apkopot noveértéSanas zinojuma un regulari sagatavot attistibas
dinamikas izvertgjumu,

v" veikt koriggjosi attisto$o darbu zina$anu un prasmju pilnveidoSanai;

v’ piedalities multidisciplinaras komandas darba, sagatavojot un istenojot individualo
izglitibas planu;

v’ izstradat ieteikumus citiem specialistiem bérna zinaSanu un prasmju attistiana un
nostiprinasana;

v’ sagatavot materialus korig€josi attistosa darba veikSanai gan individualam

nodarbibam, gan darbam grupa.

Speciala pedagoga profesionalas kompetences un prasmes:

v’ parzinat bérnu ar psihiskas un uzvedibas trauc&jumiem attistibas Ipatnibas;

v’ prasme atpazit, novérot, pétit bérnu attistibas trauc&jumu pedagogiski psihologiskas
izpausmes;

v’ spéja apkopot iegiitos izpétes rezultatus izvertéjuma par pedagogisko izpéti un sniegt
rekomendacijas;

v’ Sp&ja izvirzit bérna vajadzibam atbilstoSus un sasniedzamus mérkus, noteikt mérku
sasniegSanas kriterijus;

v’ prasme izstradat individualo izglitibas planu un veikt koriggjosi attistoso darbu;

<\

prasme izmantot alternativas un augmentativas komunikacijas lidzeklus;

v’ parzinat izglitibas jomu reglamentgjosos tiesibu aktus.
6.1.2.9. Logopéda uzdevumi

Cilvekam loti svarigi paust savas sajiitas, izteikt savas v€lmes un viedokli, justies
uzklausitam un saprastam. B&rni ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem loti bieZi to nespgj,
jo vinu komunikacijas prasmes ir trauc@tas, valoda un runa nav attistijusies. Lai palidz&tu

attistit un pilnveidot §is prasmes, bérniem VBSAC nepiecieSama logopéda palidziba.

Logopéds - ST projekta ietvaros ir specialists, kur§ veic bérna runas, valodas un
komunikacijas prasmju izvertéSanu, ka ari lasiSanas un rakstiSanas prasmju novértésanu un
korig€josi attistoSo darbibu; sniedz rekomendacijas bérna runas, valodas un komunikacijas

attistisanai VBSAC darbiniekiem.
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Logopéda funkcijas ir:

v’ veikt bérna runas, valodas un komunikacijas prasmju, ka ari rakstiSanas un lasiSanas

iemanu izveértésanu;

v’ pilnveidot bérna runas, valodas, komunikacijas prasmes, rakstiSanas un lasiSanas

iemanas.

Logopéda uzdevumi:

v

v

NN

veikt bérna runas, valodas un komunikacijas prasmju, rakstiSanas un lasiSanas iemanu
1zpéti;
izpétes rezultatus apkopot novért€Sanas zinojuma un regulari sagatavot attistibas
dinamikas izvertgjumu,
veikt koriggjosi attistoso darbu runas, valodas, komunikacijas, lasiSanas un rakstisanas
prasmju attistiSanai;
piedalities multidisciplinaras komandas darba, sagatavojot un Tstenojot individualo
izglitibas planu;
izstradat ieteikumus citiem specialistiem bérna valodas attistiSanai;
sagatavot materialus Kkorig€josi attistosa darba veikSanai gan individualam
nodarbibam, gan darbam grupa.

Logopéda funkciju veikSanai nepiecieSamas kompetences un prasmes:
parzinat runas un valodas trauc€jumu novértésanas iespgjas un metodes;
parzinat logopédiskas tehnologijas, prast tas pielietot logopediskaja darba;
prasme izmantot alternativas un augmentativas sazinaSanas metodes;
prasme noteikt korekcijas mérki, sagatavot individualo izglitibas planu;
izveleties un pielietot atbilstosas korekcijas metodes un papémienus, ka ari prast

novertét korekcijas procesa gaitu un rezultatus.
6.1.2.10. Sociala pedagoga uzdevumi

Bérniem bareniem un bez vecaku gadibas palikuSiem bérniem, ka ari bérniem ar

psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem ir nepiecieSama droSa un attistoSa vide un iespgjas

pilnveidot socialas un dzives prasmes, ka ari pilnvertigi pavadit brivo laiku.

darbibu, socialo audzinasanu, sekmé socialo un dzives prasmju attistibu, organiz€ brivo

laiku, veic grupas vaditaja pienakumus VBSAC.

Socialais pedagogs Si projekta ietvaros ir specialists, kur§ veic socialpedagogisko

Sociala pedagoga funkcijas ir:
v" pilnveidot bérnu socialas un dzives prasmes, organizét brivo laiku;

v' veikt grupas vaditaja pienakumus.
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Sociala pedagoga uzdevumi:

v

IR NERN

v
v

nodrosinat kopa ar komandas specialistiem bérnu socialo audzinasanu, socialo un
dzives prasmju attistibu;

koordinét starpinstitucionalo sadarbibu ar bérna izglitibas iestadi un sekmét bérna
attistibu;

piedalities pedagogiski mediciniskas komisijas dokumentu sakartoSana,
apkoposana;

komunicét pedagogiski medicinisko komisiju;

koordinét atbalstu vai pavadit bérnu uz veselibas apripes iestadi;

apmekl&t bernu, ja vins atrodas stacionara;

organizet briva laika aktivitates, iesaistoties kultiiras, kustibu un sporta aktivitasu
pasakumos — veikt dokumentacijas, sarakstu vai pieteikumu sttisanu;

veikt grupas vaditaja pienakumus;

pilnveidot savu profesionalo kvalifikaciju.

Sociala pedagoga kompetences un prasmes ir:

v' prast lietot socialpedagogiskas metodes;

v’ parzinat bérnu barenu un bez vecaku gadibas paliku$o bérnu un bérnu ar psihiskiem un

attistibas traucgjumiem Ipatnibas;

v’ prast motivét bérnus Iidz §im neiepazitas pieredzes apguvei;

v' spét vadit grupu (koordinét, motivét, piepemt lémumus adekvati situacijai, stradat ar

dokumentaciju).

6.1.2.11. Interesu izglitibas pedagoga uzdevumi

Bérnos ir rado$s potencials, kam ir jadod iesp&a izpausties. IntereSu pedagogi

ierosina, mudina un motivé b&rnus piedalities darbnicas un aktivitat€s, lai vini spétu rast

pozitivu paspieredzi un radosi darboties.

Interesu izglitibas pedagogs - $1 projekta ietvaros ir specialists, kur§ attista bérnu
radosas sp&jas, motivé jaunu zinasanu un prasmju apguvei, Veicina bérnu paspieredzi un

attista patstavigas dzives prasmes.

IntereSu izglitibas pedagogs veic profesionalo darbibu atbilstosi savai specializacijai

(makslas, miizikas, teatra, keramikas, grozu piSanas, rokdarbi, deja utt.).

Interesu izglitibas pedagoga funkcijas ir:

v' sekmét bérnu radoSo sp&ju izpausmes atbilstoSi katra bérna individualajam

v

vajadzibam un interesém, motivet vinus pasattistibai;

lidzdarboties bérnu briva laika aktivitaSu nodro$inasana.
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Interesu izglitibas pedagoga uzdevumi ir:

spet novertét katra bérna individualo potencialu, radosas intereses un talantus;
atbilstosi bérna interesém piedavat dazadas darbnicas tipa nodarbibas ar individualu
levirzi, kuru ietvaros bérni var rast jaunu paSpieredzi zimgjot, darbojoties ar malu,
dziedot, dejojot, veidojot utt.;

motivet beérnu pasattistibai un iedrosinat paspieredzei radosi darbojoties;

sadarboties ar citiem specialistiem komanda, lai pilnveidotu bérnu sensoras manas,
stko motoriku, [idzsvara izjiitu, koncentréSanas spé&jas U.C.;

lidzdarboties socialas audzinasanas darba;

rupéties par bérnu drosibu aktivitasu laika;

sadarboties ar socialo pedagogu, socialo audzinataju un piedalities briva laika
aktivitasu organizes$ana;

veikt dokumentaciju un par veikta darba rezultatiem informet grupas vaditaju.

Interesu izglitibas pedagoga kompetences un prasmes ir:

prast motivet be€rnus vinu pasattistibai;

izprast bernu barenu un bez vecaklu gadibas palikuso bérnu, ka arT bérnu ar psihiskiem
un uzvedibas trauc€jumiem 1patnibas, vajadzibas, problémas un iesp&jamas dotibas;
sp€ja rikoties saskana ar bérna individualajam vajadzibam, reakcijam un elastigi lietot
metodes atbilstosi situacijai;

prast rikoties neparedzamas situacijas;

prast sadarboties komanda ar medpersonalu, grupas vaditaju, socidlo audzinataju u.c.
spét novertét savu darbibu;

veikt dokumentaciju.
6.1.2.12. Sociala darbinieka uzdevumi

Socialais darbinieks VBSAC karto ar bérna juridisko statusu saistitos jautajumus,

sadarbiba ar citiem specialistiem nodarbojas ar gimeniskas vides nodros§inasanu b&rniem
bareniem un bez vecaku gadibas palikuSiem beérniem, ka ari bérniem ar psihiskiem un

uzvedibas trauc€jumiem, lai raditu iesp&ju viniem izaugt gimene.

Socialajam darbiniekam VBSAC sava profesionala darbiba ir javeic 4 virzienos (skat.

1. Gimenu atkalapvieno$ana (socialais darbs ar biologiskajam gimeném; sadarbiba ar

Socialajiem dienestiem un specialistiem no BT, Policijas, NVO, u.c.);
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2. Gimeniskas vides nodroSinasana - (audzugimenes, aizbildni, adopcija, viesgimenes
u.c.);

3. Sadarbiba ar specialistiem un darbs multiprofesionala komanda (organizé
multiprofesionalas komandas darbu);

4. Klientu uznems$ana un dokumentacijas kartosana (Klientu liectas, Adopcijas registrs,

u.c.).
N 4 . . A
Sociala darbiniek > Gimenu atkalapvienoSana
ociala aarbinieka (socialais darbs ar biologiskajam gimenem; sadarbiba
darbibas virzieni ar Socialajiem dienestiem un specialistiem no BT,
] Policijas, NVO, u.c.)
L - J
/ (i . h
> Gimeniskas vides nodroSinasana
audzugimenes, aizbildni, adopcija, viesgimenes u.c.
(audzug bildni, adopcij g
- J
4 _ L
.| Sadarbiba ar specialistiem un darbs
multiprofesionala komanda
(organizé multiprofesionalas komandas darbu,
sadarbojas ar citiem profesiondliem u.c.
_ darb fe I ) )
. 4 \
> Klientu uzpemsana un
dokumentacijas kartoSana
(Klientu lietas, Adopcijas registrs, u.c.)
- J

2. att. Sociala darbinieka profesionalas darbibas virzieni VBSAC

Gimenu atkalapvienoSana

Lai veicinatu gimenu atkalapvieno$anu un atgrieztu bérnu biologiskaja gimeng,
socialajam darbiniekam ir jastrada ar biologiskajam gimen&m, veicot atbalsta un izglitojosu
darbu.

NepiecieSamibas gadijuma socialais darbinieks veic starpnieka funkcijas,
kontakt&joties ar oficialam iestadém un atbildigam personam bérna interesé€s, ka ar1 parstav
bérna intyereses oficialas iestadés un organizacijas.

Socialais darbinieks sadarbojas ar socialiem dienestiem, barintiesam, Labklajibas
ministriju; veselibas apriipes iestadém un socialas apriipes centriem.

Gimeniskas vides nodroS§inasana
Kamér bérns barenis un bez vecaku gadibas palikuSais bérns, ka ari bérns ar

psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem atrodas ilgstoSas socialas apriipes un socialas
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rehabilitacijas iestade - VBSAC, pasvaldibas socialajiem darbiniekiem, barintiesu
darbiniekiem un VBSAC darbiniekiem kopa ir javeic pasakumi, lai sekm&tu b&rna atgrieSanos
gimeng, uzturétu un stiprinatu kontaktus starp bérnu un vecakiem.

Ja nav iesp&jams apvienot gimeni un bérnu atgriezt atpakal biologiskaja gimeng,
socialais darbinieks meklé iesp&ju nodrosinat bérna apripi cita gimené un veicina alternativo

aprapes formu attistibu — aizbildniecibu, audzugimeni un adopciju.

Sadarbiba ar specialistiem un darbs multiprofesionala komanda

Socialais darbiniecks VBSAC organizé multiprofesionalas komandas darbu, sadarbojas
ar psihiatru, psihologu, gimenes arstu, pediatru, struktiirvienibas nodalu vaditajiem un citiem
specialistiem bérnu problému risina$ana un dokumentacijas noformesana.

Klientu uznemsana un dokumentacijas kartoSana

Socialais darbinieks uzgpem bérnu bareni vai bez vecaku gadibas palikusu bérnu, ka ar1
bérnu ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem VBSAC un izskata dokumentus, kas pamato
bérna ievietosanu VBSAC (Barintiesas vienpus€js lémums; Barintiesas kolégijas 1émums
(beérniem, kuriem nav noteikta maternitate, atrastiem bé&rniem); Policijas akts par
nepilngadigas personas atveSanu/iznem$anu no gimenes; SIVA 1€émums par pakalpojuma
pieskirSanu, pamatojoties uz Sociala dienesta l@mumu (saskana ar invaliditati bé&rmam ir
nepiecieSams socialas apripes/socialas rehabilitacijas pakalpojums; vecaku iesniegums
uznemt bernu VBSAC u.c.)).

Socialais darbinieks karto ar bérna juridisko statusu saistitos jautajumus un iekarto
bérna personas lietu, kura ir §$adi dokumenti:

v' bérna dzim$anas apliecibas kopija;
dokumenti, kas pamato b&rna ievietoSanu attiecigaja institiicija;
dokumenti, kas apliecina bérna juridisko statusu;

zinas par bérna vecakiem, braliem un masam;

<SS X X

zinas par bérna veselibas stavokli u.c.
Klientu personas lietu socialais darbinieks dokumente atbilstosi normativajiem aktiem.
Bez minétam darbibam, socialais darbinieks veic bez vecaku gadibas palikuSu bérnu
apripes aizgadibas tiesibu atpemsSanas uzskaiti un zigu nodoSanu LM, adopt€jamo bérnu
uzskaiti un zinu nodoSanu LM Adopcijas registram, adopt&jamo bérnu uzskaites lapu izpildi
un savlaicigu nosutiSanu LM Adopcijas registram, nepiecieSsamo dokumentu nosttiSanu

DEAK u.c.
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Bérna personu apliecinoSos dokumentus pakalpojuma sniegSanas laika glaba b&rnu
apriipes institiicijas seifa vai slédzama skapi. Nepieprasitos b&rna personu apliecinosos
dokumentus (dzims$anas apliecibu, pasi) bérnu apriipes institiicija glaba 75 gadus péc bérna
izrakstiSanas no institiicijas.

Socialais darbinieks sakarto un apkopo pedagogiski mediciniskas komisijas

dokumentaciju.

6.1.3. Socialas audzinasanas, socialas rehabilitacijas un apriipes

pakalpojuma iesaistito specialistu profesionalas darbibas metodes

Metodi var raksturot ka panémienu kopumu. Pie tam, vieni un tie pasi panémieni

var ieklauties vairakas metodgs, bet atseviskos gadijumos tiek lietoti ari patstavigi [18].

VBSAC specialistiem, lietojot metodes, jabiit labi informétiem par hronologisko un
mentalo bérna vecumu, ka arT par bérna fiziologiskiem un psihiskiem trauc€jumiem. Lai
uzlabotu bérnu dzives kvalitati, ir jaizmanto dazadas multiprofesionalas komanas specialistu
metodes.

Izveloties metodes, ir janem véra specialistu profesionalas darbibas mérki. Defingjot

mérkus, ir janem véra SMART principi. Mérkiem jabiit:

»S” | Specifiskiem, merkis jaformulg ta, lai tas biitu saprotams, kas konkréti jadara un kadam
jabiit rezultatam,;

»M” | méramiem kvantitativi un/ vai kvalitativi;

»A” | atbilstoSiem darba saturam un vajadzibam, sasniedzamiem un realistiskiem;

»R” | Uz rezultatu orientétiem un sasniedzamiem:;

»TI” | terminétiem konkréta laika.

Darba ar bérniem ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem metozu lietoSana jaievero

vairaki principi (Power, Ruth):

v’ sistematiskums un laba strukturétiba, skaidri definéti soli uz mérki;

v’ svarigs ir motivacijas process; jameklé bérna intereses. Pozitiva pastiprinasanas
metode ir vairak rezultativa neka negativa,

v' lai izvairitos no rutinas un visparinaSanas, jalieto dazadas konkrétai situacijai
atbilstoSas pieejas. Metozu pieeja pieredzei jabut dabiskai, tiesi saistitai ar ikdienas
dzivi;

v’ obligata ir apriipes personu (apriip&taju, socialo audzinataju, socialo rehabilitétaju,

socialo aprupétaju, aprapétaju) iesaiste mérku sasniegSana [3].
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6.1.3.1. Sociala pedagoga darbibas metodes

Apkopojot dazadu autoru piedavatos “metodes” defingjumus, var teikt, ka metode ir
panémienu kopums, lai sasniegtu noteiktus merkus. Profesionala sociala pedagoga
mérktieciga riciba balstas uz teor€tiski pamatotam un efektivam metodém. Metozu
pielietojuma izv¢li nosaka socialpedagogiskas darbibas specifika bérnu apriipes iestade.

Dazas metodes palidz atklat vides resursus un attistit vai radit pieejamus trukstoSos
resursus bérna vajadzibu apmierinasanai. Pedagogiskas metodes un animacijas metodes ir
fokusg@tas uz to, lai veicinatu uztveres un ricibas kompetences darba ar bérniem, lai optimizetu
vinu socialo funkcioné$anu un sniegtu nepiecieS§amas zinasanas un socialas prasmes [16].

Sociala pedagoga darbiba sakas ar bérna sociala statusa noteikSanu. Analiz&jot bérna
dokumentus, iekartojot klienta lietu, sarunajoties, socialais pedagogs iepazist bérnu un
identific€ problémas, kuras vinam biis jarisina. Socialais pedagogs vac datus par bérna fizisko
un psihisko veselibu, par bérna dzives apstakliem pirms iestaSanas arpusgimenes apripes
institiicija, par bérna vecakiem un seko lidzi bérna sekmém, ja bérns apmekleé skolu vai
bérnudarzu. B@rna audzinasana noris komanda. Socialpedagogiskas darbibas ietvaros
komanda veicina berniem socialo prasmju apgiisanu, briva laika organizésanu.

Socialajam pedagogam ir nepiecieSams i1zvert€t bérna iekS€jos un argjos resursus,
kuri var palidzét vinam sagatavoties patstavigai dzivei: dzives mérki un vertibas, adekvats
pasvertéjums, piederiba kadai socialajai grupai, tuvi cilveki, radinieki, ticiba saviem spekiem,
pozitiva domasana, majdzivnieki, sp&ja pienemt palidzibu, sp&ja mainities [15].

Sociala pedagoga darbibas metodes VBSAC var iedalit vairakas grupas:

v metodes socialo un dzives prasmju attistiSanai;
v metodes uzvedibas problému risinasana;

v metodes briva laika organizacija.

Sociala pedagoga metodes socialo un dzives prasmju attistiSanai

Prasme - tada zinasanu un ricibas panemienu apguves pakape, kas lauj tas
izmantot mérktiecigu darbibu veikSanai. Prasmes veidojas daudzpusigos vingrinadjumos
ar dazadu saturu un var pilnveidoties bezgaligi. Sasniedzot augstu visparinajuma Iimeni,

prasme kliist par vispusigu darbibas Iidzekli un personibas Tpasibu [17].

Dzives prasmju kodols ir socialas prasmes, ko veido komunikativas un
organizatoriskas prasmes. Ar dzives prasmém $1 projekta ietravos saprot ,,sp&ju sociali
funkcionét un noteiktos apstaklos atbilstosi uzvesties, kas dod iesp&ju individam tikt gala

ar ikdienas dzives izvirzitajam prasibam”.
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Socialas prasmes veidojas, balstoties uz bérnu vajadzibam, veértibam, macisanas
prasmém un macibu saturu. Citas socidlo prasmju grupas ir sp&ja rupéties paSam par sevi
(paSapriipe un sadzives prasmes) un Iidzcilvékiem, ekonomiskas prasmes, pasdisciplina,
prasme integréties sabiedriba, Tpasas socialo lomu prasmes. Socialo prasmju apguve ir pamats
patstavigai dzivei [13].

Viens no sociala pedagoga darbibas meérkiem ir bérna neatkaribas vai patstavibas
veidoSana. Mijiedarbiba un saskarsme var bt spontana, tacu attiectbam un ikdienas
programmai ar bérnu jabiit saskana ar planu. Sociala pedagoga darbibas metodes socialo un
dzives prasmju attistiSanai ir ietvertas tabula (skat.2.tab.).

2.tabula

Sociala pedagoga darbibas metodes socialo un dzives prasmju attistiSanai

Pienemt [émumus izturéSanas iemanas drosa vide [8].
Novertet un prognozet
darbibas sekas [5].

VBSAC
Metodes Prasmes (ko metode attista)

Individualais v Organizét savu laiku v’ lzteikt savu domu [1].

darbs v’ Vertét sevi
v" Tevérot noteikumus

Situaciju analize | v Pienemt lémumu
v' Risinat problémas [5].

Spéles v’ Sadarboties v Dazada veida efektivi sazinaties
v Domat v Pienemt lémumu [5].

Lomu spéles v’ Sadarboties v Veidot jaunu uzvedibas modeli
v" Domat darbiba v Dot iesp&ju bérnam praktizet jaunas
v
v

Diskusijas v’ Uzklausit v Formulét un aizstavét savu viedokli
v’ Klausities [5]. v’ Bilt iecietigam pret at3kirigu viedokli
v Kontrolét emocijas [5].
Grupu darbs v' Uzklausit citus
Dialogs v’ Bit iecietigam pret atskirigo

v’ Sadarboties [5].
Dzives un socialo prasmju apguvé darba ar bérniem VBSAC ir specifiski vairaki

faktori:

v’ sociala interakcija, komunikacijas prasmju veidoSana var tikt veicinata ar personificétu
pieeju. Sai pieejai péc iespéjas biitu jaieklauj arT bérna brali, masas, vienaudzi, skolas
biedri, viesgimenes u.c.;

v’ janem véra, ka bérnam klustot vecakam, probléma nav tik daudz motivacijas traikuma
(parasti bérni grib draudzgeties), bet gan prasmju trikuma. Prasmes var veidot,
izmantojot dazadas metodes, macot socialos noteikumus, lietojot ierobezojumus,
speles ar lomu sp&lu elementiem. Pasapzinasanas prasmi var trenét lietojot spoguli vai

videotehnikas palidzibu [3];
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v janem véra, ka bérniem ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem var bit traucéta
socialemocionala attistiba, kas rada trauc€jumus un ierobezojumus prasmju apmaciba.
Tadg], lai izprastu bérna attistibas specifiku, jasadarbojas ar komandas specialistiem,
medikiem, logopédu, specialo pedagogu u.c.;

v" komunikacijas prasmju attistiSana, it ipaSi ar b&rniem ar psihiskiem un uzvedibas
trauc€jumiem, ir daudz jastrada, lai attistitu bernu runas, zimju sapratni. Pat parastu
skanu veidoSana var biit sarezgita. Biezi jalieto parastas skanas komunikacija. Tacu
jaizvairas no $ada paraduma, jamodific€ runas stils. VienkarSiem teikumiem un ar
vienkarSu lomu spéles palidzibu nodroSina pieeju praktiskai valodai. Var lietot
scenariju lomu spélés, kuras ir ietverti noteikumi, par kadam t€mam runat, ar ko runat
utt. Lai arT bérniem atkariba no trauc€jumiem, valodas attistiba ir Joti limit&ta, pat tik
loti, ka nav iespgjas arT apgiit zimju valodu, parasti efektivi ir lietot bilzu, simbolu
valodu;

v" lai nodro$inatu prasmju attistibu, it ipasi, komunikacijas prasmes, vitali svariga ir otra

cilvéka atbalsts un klatbutne.

Sociala pedagoga metodes uzvedibas problému risinasana

Socialais pedagogs bérniem uzvedibas problému risinaSana kopigi ar citiem
komandas specialistiem darbojas veicinaSanas koncepcijas ietvaros, pielieto audzinaSanas

un kognitivi biheivioralas metodes, radot minimali ierobeZojosu vidi un korekciju balsta

pozitiva komunikacija.

Paraleli prasmju veidoSanai socialais pedagogs sastopas ar beérnu uzvedibas
probléemam. Bérniem, it 1pasi bérniem ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem, raksturigas
daudzas uzvedibas problémas - agresivitate, hiperaktivitate, destruktiva uzvediba, miega
problémas u.c.

Socialais pedagogs, risinot bérnu uzvedibas problémas, balstas uz veicinaSanas metozu
koncepciju.

Veicinasanas metozu koncepcijas merkis ir aizsargat no individualas un/vai sociali
kulturalas dzives darbibas nepilnibam vai traucjumiem, izmantojot terapijas, kompensacijas
un korekcijas darbibas veidus. Veicinasanas metode tiek sniegta ka atbalsts papildu
audzinasanai [16].

Veiksmigai veicinaSanas metozu pielietoSanai bérnu uzvedibas korekcija nepiecieSams
kopigs komandas darbs — socialais pedagogs, psihologs, logop&ds, mediki u.c. VeicinaSanas

metoZzu ietvaros socialais pedagogs izmanto dazadas korekcijas metodes un tehnikas atbilstosi
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bérna problémai un situacijai. Piem€ram, ja bérni ir stipri uzbudinati, svarigi izprast, ka

izmainas rezima “izsit” bérnu no lidzsvara. NepiecieSams sabalans€ts rezims, mierigs ritms ar

aktivam nodarbibam. Nekada gadijuma b&rnu nedrikst sodit. Ja bérns ir stipri uzbudinats, vins

var nonakt bezatbildiga stavoklt — kliegt, sviest utt., nav savaldiSanas sp€ju. Ja tas notiek, vins

ir jaatdala no citiem bérniem. Tacu nedrikst atstat bez uzraudzibas.

Veicinasanas koncepcijas ietvaros pielieto kognitivi — biheivioralas metodes. Tas

koncentr&jas uz uzvedibas problému, nevis personibas izmainiSanu, palidz bérnam identificét

un risinat problémas ta, lai vins biitu sp&jigs iegiitas prasmes pielietot realitaté patstavigi bez

sociala pedagoga palidzibas [8]. Sociala pedagoga metodes bérnu uzvedibas problemu

risinasana ir ievietotas tabula (skat. 3.tab.)

3.tabula

Sociala pedagoga metodes bérnu uzvedibas problému risinasana

Formésana v ST metode pielieto gan negativos, gan pozitivos pastiprinajumus
velamas uzvedibas veicinasana.
v’ Tas ietvaros tiek pastiprinata ta uzvediba, kura ir vistuvak vélamajai un
tiek ignoreta ne tik atbilstoSa uzvediba.
v" ForméSanu var pielietot, lai mainitu uzvedibas veidu vai pastiprinatu
jau eso$o, lai saisinatu laiku starp noradijumu un vélamo uzvedibu, vai
ari mainitu uzvedibas intensitati [8].
Uzvedibas v Uzvedibas ligums ir rakstiska vai mutiska vienoSanas, kas ietver sevi
Iigums pozitivo pastiprinajumu pozitivas uzvedibas veicina$ana un negativo —
nevélamas uzvedibas mazinasanai [8].
Nostiprina§ana | v Lai nostiprinatu vai ierobezotu uzvedibu.
jeb v' Ar konkrétu uzdevumu analizi var identificét izturéSanas secibu,
ierobezosana tadejadi nostiprinot uzvedibu (noveérojot nepiecieSamo uzvedibu realaja
dzivé un identificgjot izturéSanos pa sastavdalam jeb soliem) [8].
Modele§anaun | v/ Sis metodes ietvaros klients novéro kadu citu personu izpildam
uzvedibas vélamaja uzvediba ietilpstosas darbibas.
méginasana u.c. | v §7 metode tiek uzskatita par efektivaku neka forméSana, jo vélama

uzvediba tiek paradita un klients to var imitét, nevis gaidit, kamer
uzvediba tiks pastiprinata. Praktiki izmanto modeli ‘“izskaidro -
demonstré — praktiz€ — dod atgriezenisko saiti”, kura ietvaros vispirms
izskaidrojot, kapec konkrétas prasmes ir nepiecieSamas un tad
identificgjot situacijas, kad prasmes ir japielieto [8].

Uzvedibas problému risinasanas metozu lietoSana darba ar bérniem ir svarigi vairaki

specifiski faktori un principi:

v' uzvedibas problémas ir griiti mainit, tapéc, ka vismaz dal&ji tas ir institucionalas

vides rezultats. Individualais plans konkrétam bernam ar psihiskiem un uzvedibas

trauc€jumiem ir veids ka var mainit institticijas kulttiras ietekmi,

v pedagogiska pieeja uzvedibas problému risinasanai tiek veikta komanda, ietverot

visu specialistu mérktiecigu darbibu.
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Pedagogiskajai pieejai darba ar bérniem ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem ir 2

galvenie uzdevumi:
1) koriget uzvedibu;
2) veicinat bérna un minimali ierobezojosas vides integraciju [3];

v ir jarada priek$noteikumi vé€lamai uzvedibai, veidojot droSu vidi b&rnam.
Institucionalas pieejas neelastiga pieeja neveicina bérna paskontroli, bet rada vél
lielaku atkaribu no citiem cilvékiem. Socialajam pedagogam, nosakot
ierobezojumus b&rnam un regul&jot apstaklus situacija, ir svarigi saglabat be&rnam
iesp&ju macities no pieredzes, nepasargat no pilnigi visam klidu pieredzém un
nenosakot parak daudz ierobezojumu;

v" lai arT bérniem, it Tpasi beérniem ar psihiskiem un attistibas trauc&jumiem, var bt
neveiksmiga pieredze un iedragata uzticéSanas, pedagogiskai pieejai janodrosSina
alternativa pieeja viedoklim, ka ,,sarezgiti” bérni noteikti ir jakontrolg;

v’ problematiska uzvediba, it TpaSi agresija, nav impulsiva un nekontrol&jama.
Problematiska uzvediba biezi ir komunikacijas procesa rezultats, kura normam,
veértibam un personibam ir nozimiga loma (Ferguson and Rule) [3];

Saskana ar So viedokli, problematiska uzvediba, neatkarigi no ta vai ta ir beérniem ar
vai bez psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem, ir mijiedarbiba un varas spéles. Specialistam
jamacas tas atpazit ar paSnoveérosanas metodi vai izmantojot superviziju U.C.

Metodes socialais pedagogs izv€las atbilstosi situacijai, ieveérojot principus darba ar
berniem un it Tpasi ar berniem ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem.

Sociala pedagoga metodes briva laika organizesana

Viens no sociala pedagoga darbibas meérkiem ir planot un organizét dazadus
socialpedagogiskus pasakumus [16]. VBSAC briva laika organizacija sevi ietver dazadu
pasakumu institiicija un arpus tas organizésanu.

Socialais pedagogs (ka arT socialais audzinatajs, socialais rehabilitétajs) briva laika
organizéSana pielieto Animacijas metodes - netie$as metodes, ar kuru palidzibu iedroSina
paSizpausmei un inspiré kultiras un socialas dzives attistiSanai un jaunai kopg&jai grupu
piedzivojuma pieredzei. (H.W. Opaschowski) ST pieeja tiek saukta par animaciju un
“animacija” pedagogiskaja darbiba tiek lietota ar nozimi — dot dzivibu, atdzivinat, paatrinat,
stimul@&t, ierosinat, iedrosinat, veicinat, inspirét, jeb iedvesmot [7].

Animacija tiek trakt€ta ka iedvesmoSana vai rosinasana tadu apstaklu radiSanai, lai

bérni varétu apzinat savu radoSo potencialu un klatu par cik vien iesp&jams kreativiem
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lidzdalibniekiem savas socialas dzives telpas pilnveidoSana un uzlabosSana. Sociala pedagoga

metodes briva laika organiz€Sana ir ietvertas tabula (skat. 4.tab.).

4 tabula

Sociala pedagoga metodes briva laika organizéSana

Animacijas veids

Pielietojums

Socialkultiiras un
briva laika animacija

Metodes ietvaros socialais pedagogs var pielietot dazadas tehnikas,
ka akciju rikoSana teatros, muzejos, bibliotekas, tautas skolas,
literarajas darbnicas, TV un video animacija, parazu demonstréjumi,
sacensibas — ritenbrauksanas ralliji, masu skrieSana, ielu spéles,
pastaigas pa pils€tu ar noteiktu un ierobezotu merki, ekskursijas,
svetku sviné€Sana, svinibas — pils€tu kvartalos, vecpilsétas dalas,
draudzgs, darzos un parkos, tirdzinu rikosana, teatra uzvedumi,
literarie uzvedumi, folklora, dejosSana, dziedasanas vakari, kolektiva
glezno$ana, iclu miizika, darbs ar dazadiem materialiem [7].

Kreativi ekspresiva
animacija

Veido animacijas piedavajumus kada konkréta situacija ar
noteiktiem  materialiem, icinteres€  dalibniekus  noteiktam
aktivitatém, veicinot lidzdarboSanos. Pielietojot tedtri un spéles,
veicina grupu, bérnu un cilvéku ar ipasam vajadzibam pasizpausmi

[7].

Veselibas un
terapijas animacija

MetoZu pielietojums sniedz sevis ka vienota veseluma pieredze, kur
tiek ieklautas fiziskas, psihiskas, garigas (t.sk. somatiskas) un
socialas dimensijas, kas lauj macities jaunu uzvedibas koncepciju,
kas klust par macibu vietu savstarpgjai komunikacijai, attiecibu
veidoSanai, jiitu un jlitiguma tren&Sanai, spontanitatei un
fleksibilitatei, kreativitatei un veseligam dzivesveidam [7].

Rotalu animacija

Rotalas un spéles profesionaliem var&tu klat par tiltu uz bérnu
ikdienas pasauli. Spéles un rotalas berna attistiba ir izskirosas.
Spelu un rotalu laika bérni iepazist materialo un socialo pasauli,
macas atrast savu niSu taja, macas biit aktivi, ka art bérniem ir
iesp&ja radit pasiem savu autonomu, autentisku un pasnoteiktu
dzives realitati un patiesibu. Sp&les un rotalas ir briva, jautra un

noteikta dzives forma [7].

Briva laika organizéSanas specifika darba ar beérniem VBSAC:

v’ socialajam pedagogam jabut radoSai pieejai;

v’ galvenais §is animacijas metozu priekSnoteikums ir briva, draudziga un nepiespiesta

atmosfera;

v' animators ienem lidzdalibnieka, nevis pedagoga vai socialo prasmju trenera lomu;

v janem véra dalibnieku emocionalie $kérsli — bailes no klidam, mazvértibas sajutas,

bailes risinat problémas spiediena ietekmé, vajadziba péc droSibas un noteiktas

skaidribas un atzinibas;
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janem véra bérna ,,nesp&jas” un jaakcenté bérna sp&jas (jakonsult&jas ar medpersonalu
par bérna gatavibu un sp&ju veikt konkrétas aktivitates (piem., baseina apmeklgjumu,
kapsanu utt.);

pasakumos péc iesp&jas iesaistit arT bérnu radiniekus, viesgimenes, vienaudzus u.c.
pasakumi japlano laicigi, par tiem javienojas komanda un jaieraksta grafika;

pec iespejas janem vera bérnu vélmes un intereses;

janodros$ina drosa vide bérniem aktivitasu laika (iesaistot pietickami daudz darbinieku
uz bérnu skaitu (1 darbinieks uz diviem b@rniem, ka ari jaorganiz€ darbinieku
pienakumi un atbildibas aktivitasu laika (aktivitates vadiba, aktivitates organiz€Sana,
droSibas organizéSana);

briva laika nodro$inasana un metozu pielieto$ana socialais pedagogs sadarbojas
komanda - visbiezak ar socialo audzinataju, socialo rehabilitetaju, interesu izglitibas
pedagogiem;

briva laika pasakumu organizéSana veiksmigi var ieklaut brivpratigos darbiniekus;
briva laika pasakumi tiek organizéti brivdienas ar mérki veidot bérniem izpratni par

darba un skolas dienam un brivdienam.
6.1.3.2. Sociala audzinataja darbibas metodes

Socialais audzinatajs sava darbiba visvairak pielieto dazadas audzinasanas metodes,

nemot veéra bérna indivialo attistibu. Sociala audzinataja darbibas metodes ir ietvertas tabula

(skat. 5.tab.).

5.tabula

Sociala audzinataja darbibas metodes

Pienakumi Metodes un tehnikas

Veidot ilglaicigas attiecibas ar
bérnu

Saruna, verbala un neverbala komunikacija, atbalstiSana,
iedrosSinasana utt.

Attistit vai pilnveidot
pasapriipes un socialas prasmes

Iedro$inasana, motivésana, rotala, sp€les, lomu spéles,
atbalsta sniegSana, audzinasanas metode, parliecinasana,
pozitiva pastiprinasana, parauga radiSana, atdarinasana,
uzvedibas modeléSana, novértésana, korigésana,
veicinasana utt.

Nodros$inat berna briva laika
pasakumus

Animacijas metodes (skatit nodalu socidala pedagoga
darbibas metodes briva laika organizésana),
starpprofesionala sadarbiba, planosana, lidzdalibas
veicinasana, aktivizéSana.

Esot ikdiena ar beérnu, socialajam audzinatajam javeicina prasmes, kuras ir svarigas

jebkura dzives joma (sevis apzinasanas prasme, sazinas prasmes utt.). Rotalajoties, be&rnam
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uzkrajas praktiska pieredze. Lai apgiitu prasmi, ir nepiecieSama dinamika, koordinacija un
integracija. Prasmes var apgiit tikai darbiba. Visoptimalakos apstak]us tam rada rotala un
sp€le. Bérns tiesi un netiesi rotalas un spéles apgust dazadas dzivei nepiecieSamas prasmes.

Socialajam audzinatajam ir jarada optimali apstakli un vide, kura bérniem rotalaties un
spéléties. Socialajam audzinatajam jalieto verbala runa, lai veicinatu bérnu runas prasmes un

vardu krajumu, ka arT emocionalo kontaktu.
6.1.3.3. Sociala rehabilitétaja darbibas metodes

Metode ir praktiskais darbariks sociala rehabilitetaja darbiba, tapéc ir loti svarigi tam
pieverst veribu un veicinat to pilnvertigaku apguvi, lai socialie rehabilitétaji varétu sniegt
pilnvertigaku socialas rehabilitacijas pakalpojumu VBSAC. Sociala rehabilitétaja metodes ir
ietvertas tabula (skat.6.tab.).

6.tabula
Sociala rehabilitetaja metodes VBSAC

Pienakumi Metodes

Klienta novertésana | Savstarp&ja uztic€Sanas, intervija, klausiSanas, problémas pétisana,
ekspertu slédziena analize, jautaSana, noveroSana, novertésana
/genogramma,ekokarte,pasapriipes sp&ju novertéjums U.c./

Sadarbiba ar socialo Komunikacija, informéSana, jautasana, noskaidroSana,

darbinieku vai grupas | piedalisanas starpprofesionalu komandas sapulcgs, plana

vaditaju, citiem realiz€Sana un pilnveidoSana.

komandas

specialistiem

Klienta socialo AtbalstiSana, padomu un ieteikumu doSana, novertésana,

prasmju uzlabosana motivéSana, maciSana (sazinas un saskarsmes prasmes, apieties ar

un jaunu prasmju finansu Iidzekliem, planot budzetu), vélamas uzvedibas

veicinaSana veicinaSana, pieméra radiSana, saruna, uzmundrinaSana prasmju
apgisanai, noveérosana, informesana, nevélamas uzvedibas
mazinasana.

Sociala rehabilitétaja | Motivesana, iesaistiSana briva laika planosana, lidzdalibas

darbiba bérnu briva veicinaSana, aktiviz€Sana, animacijas metozu pielietoSana (skatit

laika organizéSana nodalu “Sociala pedagoga darbibas metodes briva laika

organizacija” )

Sociala rehabilitétaja | NovérteéSana, analizé€Sana, jaunu uzdevumu planosana, zinojuma-
sniegto pakalpojumu | parskata nodosana grupas vaditajam, socialajam darbiniekam,
novertésana un ’ideju vétras ,,izmantoSana, jaunu uzdevumu planosana, ieteikumu
socialas rehabilitacijas | izstradaSana, pielietoto metozu analize.

pasakumu attistibas
planoSana

Sociala rehabilitétaja darbibas specifika metozu pielietosana VBSAC:
v socialajam rehabilitétajam japrot macit bérnam paSam risinat savas problémas. Sai
apmacibai jabiit viegla saprotama valoda, ieklausoties, kas tiesi satrauc bérnu. Svariga
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ir iegiita prasme macit planot brivo laiku, kas saistits ar pasakumu apmekléSanu,

iesaistiSanos to organizé$ana u.c.

v lai varétu veiksmigak noritét metozu pielietoSana sociala rehabilitétaja darba,

uzmaniba japievers vides sakartotibai (piemérotai videi, aprikojumam).

v lai neizveidotos situacija, ka sociala rehabilitétaja metodes ir sarezgiti pilnvertigi

pielietot liela darba apjoma un noslogotibas dgl, ir biitiski sakartot pienakumu sadali,

1pasi nejaucot kompetences jomas sociala apriip€taja un sociala rehabilitétaja starpa,

ka arT jarada apstakli, lai darbinieki pilditu profesijai atbilstoSos pienakumus.

6.1.3.4. Sociala apriipétaja darbibas metodes

Socialais apriipétajs strada sociala darbinieka vai grupas vaditaja uzraudziba. Sociala

aprupétaja darbibas mérkis ir kopa ar pargjiem apriupétajiem un apripgjamo pasu izprast,

novertet un apmierinat vina vajadzibas un vélmes. Mérka realiz€Sanai tiek lietotas dazadas

metodes. Sociala apripétaja darbibas metodes ir ietvertas tabula (skat. 7.tab.).

7 .tabula

Sociala apriipétaja darbibas metodes VBSAC

Pienakumi

Metodes

NodroSinat bérnu
pamatvajadzibas

Problému identificéSana, situacijas noveértésana, lemuma
pienemsana, informéSana

Macit pasapripes prasmes

IedroSinasana, parliecinasana, piemeéra radiSana,
veélamas uzvedibas veicinasana, saruna,
uzmundrinasana, verbals un neverbals kontakts utt.

Sadarboties ar specialistiem

InforméSana, koordinacija, daliba sanaksmes,
noradijumu pildiSana, dokument€Sana u.cC.

Apripes procesa, pielietojot metodes, loti nozimigas ir intuitivas, vardos neizteiktas un

dazreiz neizsakamas zinaSanas. Socialais apriipétajs ir pacietigs pret bérnu, kuram tiek dots

laiks un telpa lidzsvarotai attistibai. Pacietiba nozimé biit iesaistitam visa, kas notiek ar bérnu,

izradit cienu pret unikalo cita cilvéka. Pacietiba apriipes procesa ir saistita ar apriip&jama

izturésanos. Tiek cientta cita cilveéka unikalitate un ir v€lme no vina macities.

6.1.3.5. Apriipétaja darbibas metodes

Apripetajs strada medmasas vai sociala apripétaja, grupas vaditdja uzraudziba.

Lietojot metodes, apriip€tajs nem véra bérna vajadzibas, citu profesionalu noradijumus un

ievéro konfidencionalitati. Aprupétaja darbibas metodes ir ietvertas tabula (skat. 8.tab.).
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8.tabula

Apriipétaja darbibas metodes

Pienakumi Metodes

Palidzet beérniem ieverot higiénu, sagatavot | PaSorganizacija,  situacijas  novértésana,
un uzpemt &dienu, veikt nepiecieSamos | lEmuma pienemsana, saruna, inform&Sana utt.
ikdienas darbus atbilstosi situacijai
Nodrosinat emocionalo piesaisti ar bérnu | Verbals un neverbals kontakts, saruna,

un uztur bérna saistibu ar apkart&jo vidi uzmundrinasana, ierosinasana utt.
Sadarboties ar citiem specialistiem (socialo | Informé&Sana, noradijumu pildisana,
aprupétaju, medmasu, grupas vaditaju) dokument€Sana utt.

Apriipétajam ir jamak saprasties un komunicét ar be&rniem un pargjiem profesionaliem,
ir jabut aktivam, radoSam, drosmigam un laipnam. Apriip&tajam ir jaizprot veicamo darbibu
pamatojums, jo vins$ ir [idzatbildigs par apriipi. Atbildiba ir pareizi un precizi veikt specialistu

noradijumus, ka, pieméram, veikt pozicionésanu u.c.
6.1.3.6. Interesu izglitibas pedagoga darbibas metodes

Interesu izglitibas pedagogi VBSAC vienlaikus pilda vairakas funkcijas gan tiesi, gan
netiesi veidojot prasmes, ka arT atbalstot arstniecibas un apriipes procesus b&rnu atveseloSana
un dzives kvalitates uzlaboSana. Aktiva darboSanas ar interesantam lietam brivaja laika ir ne
tikai patikama, bet pat nepiecieSama bérna dzives sastavdala, kuras ietvaros tiek veicinatas
dazadas iemanas un prasmes. Zinot bérna veselibas stavokli, vecumu un intereses, interesu
pedagogs var palidz&t bérnam izveleties piemérotako nodarboSanos. IntereSu izglitibas
pedagoga darbibas metodes ir ietvertas tabula (skat. 9.tab.).

9.tabula

IntereSu izglitibas pedagoga darbibas metodes

Pienakumi Metodes un tehnikas
Sekmét bernu radoso sp&ju | Metodisko materialu un lidzeklu izstrade, metodiskas bazes
izpausmes atbilstosi katra pilnveide, individualais darbs, grupu darbs, audzinasanas
bérna individualajam metode (uzmundrinasana, ierosinasana, iedroSinasana,
vajadzibam un interesém, noveértésana, konfliktsituaciju risinasana, pozitiva
motive vinus pasattistibai pastiprinasana), krasos$ana, veido$ana, l[iméSana, aplicéSana,

ritmiz€Sana, dabas materialu lietoSana, sp€les, konstruésana,
rotallietu izmantoSana, dziedaSana, rotalas (kustibu, brivas),
verbala metode, uzskates metode (demonstr&jumi,
noverojumi) utt.

Lidzdarboties bérnu briva Animacijas metodes (skatit nodaju socidld pedagoga
laika aktivitasu darbibas metodes briva laika organizésana).
nodros§inaSana.
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Interesu izglitibas pedagoga darbiba ir sabalanséta ar VBSAC apstakliem un bérnu
individualajiem rehabilitacijas planiem, ka rezultata tiek sekméta augoSas personibas radosa
darbiba.

IntereSu pedagogs metodes pielieto gan ar bérniem grupa, gan individuali. Gulosam
bérnam, kur§ atrodas gultas reZima, aktivitates piemeklé individuali, piem&rojot darbibas
veidu vina iesp&jam. IntereSu izglitibas pedagogi kopa ar bé€rniem zimé, ITmé, kraso, veido,
aplicé, dzied, speleé galda speles, diskuté par dazadam témam, kas lauj apgiit jaunas un
lietderigas prasmes.

6.1.3.7. Speciala pedagoga, logopéda un psihologa darbibas metodes

Bérnam, nonakot VBSAC, jasanem pilnvertiga apriipe, bet loti nozimigas ir ari
attisttbu veicinoSas aktivitates un vide. To var palidzét nodroSinat psihologs, specialais
pedagogs un logopeds.

Psihologa, speciala pedagoga un logop&da darba metodes VBSAC var iedalit divas
grupas:

v’ izpétes metodes;

v' koriggjosi attistosas darbibas metodes.

Speciala pedagoga, logopéda un psihologa izpétes metodes

Lai varétu mérktiecigi planot darbu, nepiecieSams noteikt bérna attistibas Iimeni. Ja
bérnam ir garigas attistibas traucgumi, tad vipa attisttba notiek lénaka tempa neka
vienaudziem. Tas attiecas gan uz lielas un smalkas motorikas attistibu, gan uz domasanas,
uztveres, valodas sapratnes un runas, ka ari socialo un pasapkalpoSanas iemanu attistibu.
Attistibas soli/ stirakmeni parsvara tiek sasniegti tada pasa seciba, ka normalas attistibas
gadijuma, tacu daudz velak. [9] Bérna noveértéSanu veic psihologs, logopéds un specialais
pedagogs, atbilstosi katrs savai kompetencei. Psihologa, logopéda un speciala pedagoga
izp&tes metodes ir ietvertas tabula (skat. 10.tab.).

10.tabula
Psihologa, logopéda un speciala pedagoga izpétes metodes
Izpéte Saturs
Psihologiska izpéte Process, kura testu un citu izp€tes metoZu rezultati tiek

aplikoti bérna dzives vestures, novérotas bérna uzvedibas un
izvirzita mérka konteksta [20].

Logopédiska izpéte Process, kura ar testu un citu izp&tes metozu rezultata tiek
izvertetas bérna runas, valodas, komunikacijas lasiSanas un
rakstiSanas prasmes.

Speciala pedagoga izpéte | Process, kura testu un citu metozu rezultata tiek izvertetas
bérna zinasanas un prasmes atbilstosi vecumposmam un
iepriek$€jam pedagogiskajam procesam.
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Biezi specialisti, veicot izp€ti, var izmantot vienas un tas pasas metodes un metodikas,
bet katra specialista izp&tes mérki ir atSkirigi. Lai izprastu bérna emocionalas izpausmes un
iesp&jamos trauc€jumu veidus, svarigi izvert€t dazadu specialistu izpetes rezultatus
kopsakaribas, ka ari izp&té izmantot vairakas metodes. Speciala pedagoga izp&tes metodes Ir
ietvertas tabula (skat. 11.tab.).

11.tabula

Speciala pedagoga izpétes metodes

Metode

Metodes saturs

Metodes specifika

Bérna dzives
vestures analizes
metode

Detaliz&tas informacijas par
bérna piedzimsanu,
attistibas gaitu, pieredzi,
uzvedibu, attiecibam ar
citiem cilvekiem utt.
ievakSana.

Sis metodes izmanto$ana VBSAC biezi var
bt ierobezota, jo nav iesp&jams satikties ar
iesp&jamajiem informacijas par bérna
attistibas gaitu sniedz&jiem. Sados gadijumos
1pasi nepiecieSams veikt pieejamo
dokumentu izpéti.

Dokumentu
izpetes metode

Arstu, psihologu socialo
darbinieku u.c. dokumentu
analize.

Ja, beérnam iestajoties VBSAC, ir psihologa
atzinums par kognitivo sp€ju izpéti, kas nav
vecaks par vienu gadu, tad atkartotu
kognitivo sp&ju izvert&jumu var neveikt.
Savukart, emocionalas jomas izp&te javeic
atkartoti, jo, mainoties dzives apstakliem, var
mainities arT bérna emocionalas izpausmes.
Tomeér iepriekseja atzinuma analize var
sniegt buitisku informaciju par bérna
emocionalajam izmainam.

Novérosanas
metode

Process, kura specialists
sistematiski fiks€ ikvienu
darbibu, ko veic bérns.

VBSAC noveéroSana parasti tiek veikta
dabiskos apstaklos bé&rnam ierasta vide.
Protams, svariga ir arT informacija, ko
specialisti ieglist, novérojot bérnu neierastas
situacijas un vid¢, pieméram, teatrT,
ekskursija, uz ielas utt.

Aptaujas metode

Ir jautajumu kopums, kas
lauj 1zzinat specialistam
interes€josas jomas rakstiski
(anketas) vai mutiski
(intervija), aptaujajot bérna
aprupétajus un citus
specialistus.

Risks, ka atbildém var biit subjektivs
raksturs.

raksturojuma vai prata sp&ju
merjumus.

TesteSanas Standartiz€tu jautajumu un | Risks, ja testa rezultatus var ietekmét
metode uzdevumu kopums, kura testéjama noskanojums un vélme

izpildes rezultati dod sadarboties.

iesp&ju vertet bérna

iemanas, prasmes, zinasanas

un vertibas.
Psihologiskas Jautajumu un uzdevumu Ir stingri noteikti, zinatniski pamatoti
testéSanas kopums, ar kuru veic konstruésanas, lietoSanas, rezultatu
metode cilvéka personibas analiz€$anas un interpretéSanas nosacijumi.
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Intelekta testi

Vai un ka cilveks spgj
atrisinat kadu uzdevumu vai

problému

Personibas testi

Kadas ir individa tipiskas
reakcijas dazadas situacijas.

Lidz skolas vecumam uzdevumi, kurus b&rnam piedava logopéds, specialais pedagogs

un psihologs, lai noteiktu bérna attistibas limeni, ir loti 1idzigi, tap&c specialisti izvertéSanu

var veikt kopa, katrs vertgjot savu specifisko jomu. B@rna attistibas limena noteikSanas

metodes lidz 7 gadu vecumam ir ietvertas tabula (skat. 12.tab.).

12.tabula

Bérna attistibas Iimena noteikSanas metodes lidz 7 gadu vecumam

Vecumposms

DiagnosticeéSanas veids

Saturs

Lidz vienam gadam

Izvertesanu veic
veselibas apripes un
medictniskas
rehabilitacijas specialisti.

1-3 gadu vecumam.
Ja bérnam ir izteikti
attistibas traucgjumi
So instrumentu var
izmantot ar1 berniem
péc tris gadu
vecuma.

,Minhenes funkcionalas
attistibas izvertgjums lidz
3 gadu vecumam”.

Attistibas novert€sanas instruments
bérna funkcionalas prasmes 6 attistibas
jomas:

staigasana,

roku veikliba,

percepcija,

runa,

valodas sapratne,

socialas un patstavibas prasmes.

AN N NN

3 lidz 7 gadu
vecumam. Ja beérnam
ir izteikti attistibas
trauc€jumi So
instrumentu var
izmantot ar1 berniem
péc septinu gadu
vecuma.

Uzdevumu krajumu
,,Pirmsskolas vecuma
bérnu zinasanu, prasmju
apguves limena
novertésanai” (autors

Nora Razgaila).

Pirmsskolas vecuma bérnu zinasanu un
prasmju raksturojums 10 pamatjomas:

v

v

AN Y NN N N NN

socialas un emocionalas prasmes,
patstavibas iemanas
(pasapkalpoSanas un pasapripe);
orientéSanas apkartng, dabas
procesos un sabiedriskas dzives
NOrises;

uzmaniba;

runas un valodas sapratne;
domasana;

atmina;

matematiskas prasmes;

lasisanas prasmes;

vispargja motorika;

sika motorika, atdarinasana péc
parauga un rakstiSanas prasmes.

Loti nozimigs posms b&rnu attistiba ir 7 gadu vecums. Vispargjas izglitibas likums

nosaka, ka bérniem pamatizglitibas ieguve jasak taja kalendaraja gada, kura viniem aprit 7

gadi. Saja vecuma bérniem nepiecie$ams veikt pilnu psihologisko izpéti, lai precizak noteiktu
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bérnam atbilstosako izglitibas programmu. Jebkuras pilnigas psihologiskas izp&tes Joti svariga

sastavdala ir bérna intelekta izpéte, to veic kliniskais psihologs. Psihologa metodes bérna (6 —

17 gadi) intelekta izp&te ir ietvertas tabula (skat. 13.tab.).

3.tabula

Psihologa metodes bérna (6 — 17 gadi) intelekta izpéete

Testésanas veids

Saturs

Vekslera intelekta testu
(WISC-1V)

Validizets un/vai standartiz&ts art bérniem un pusaudziem ar dazada
veida attistibas problémam, arT beérniem ar garigas attistibas
traucgjumiem.

Vudkoka Dzonsona
starptaustiska izdevuma
Kognitivo spgju testu (no
3-90 gadu vecumam)

Tests paredzets individualai test€Sanai, lai noteiktu individa verbalas un
domasanas spgjas, kognitivo produktivitati un intelektualo sp&ju pilno
skalu p&c attistibas Itmena vecuma ekvivalenta, personas relativas
pozicijas populacija, standartizeta IQ koeficienta, relativa prasmju
indeksa un attistibas zonas [9].

ABAS-II

Fokusésanas uz vairak neka divdesmit |oti konkrétiem uzvedibas
veidiem, kas atspogulo kadu no desmit adaptivo prasmju jomam.
ABAS-II izverte cilveéka uzvedibu dazadas situacijas — sazina,
orient€sanas tuvakaja apkaime, akadémisko prasmju lietoSana, majas
dzive, veseliba un drosiba, atpiita, sevis apripe, paSregulacija, socialas
prasmes, darbs. Ar ABAS-II bérna adaptivo uzvedibu vérte gan vina
vecaki (apripétaji), gan pedagogi.

Latvija ir loti maz bérnu prasmju un attistibas limenu noteikSanas testu un metozu,

kuri biitu aprobéti, standartizéti un validizeti, tapéc logopeédi, psihologi un specialie pedagogi,

veicot bernu izvert€Sanu, var izmantot ari citus testus un metodikas, izvert€jot berna

uzdevumu risinaSanas gaitu kvalitativi.

Speciala pedagoga, logopéda un psihologa koriggjosi attistosas darbibas metodes

Specialistu sadarbiba dod labus rezultatus ne tikai izvert€Sana, bet ari korig€josi

attistoSaja darbiba.

Korigejosi attistosa darbiba-mérktieciga pedagoga, logopeda un psihologa darbiba

bérna attistibas veicinasanai un v€lama rezultata sasniegSanai, ieveérojot vina specifiskas

vajadzibas.

Logopéda koriggjosi attistosa darba VBSAC galvenie prioritarie uzdevumi ir:

v komunikacijas attistiSana;

v' valodas sapratnes attisti$ana,

v" runas un valodas, ka sazina$anas un komunikacijas Iidzekla, attistiSana,

v' vardu krdjuma paplasinasana,

v’ sensora stimulacija.

Sekundarie uzdevumi ir:

v fonematiskas uztveres attistisana,
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v’ pareizas skanu izrunas veido$ana,

v’ pareizu gramatisko konstrukciju veidosana,

v’ fonematiskas analizes attisti$ana,

v' runas pliduma attistiSana.

Speciala pedagoga koriggjosi attistosa darba VBSAC galvenie prioritarie uzdevumi:

v’ sensomotora stimulacija;
v’ sociali emocionalas attistibas veicinasana;
v’ iemanu un prasmju attistiSana;

v" Kognitivo spgju attistisana.

Sekundarie uzdevumi ir:

v' akadémisko zinasanu pilnveidosana.

Psihologam koriggjosi attistosa darba VSAC galvenie prioritarie uzdevumi ir:

v’ attistibas dinamikas izvértésana un jaunu attistibas mérku izvirzisana;

v' sekot bérna adapté$anas procesam VBSAC;

v Konsultacijas darbiniekiem par psihologiskajiem b&mu  apriipes
jautajumiem;

v’ bérnu apriipes darbinieku iesaistiS8ana bérna sociali emociondlo problému
risinasana, dodot konkrétus uzdevumus, jo apripétaji pilda vecaku

funkcijas.

Sekundarie uzdevumi ir:

V' kognitivo spéju attistiSana;

v' specialais pedagogs un logopéds var stradat ar bérniem gan individualas,

gan grupu nodarbibas, bet galvena darba forma VBSAC ir individualas

nodarbibas.

Viens no koriggjosi attistosas darbibas pamatnoteikumiem ir:

v nodarbibu biezums,
v' regularitate,

v' daudzkartgjs atkartojums.

Tikai, ieverojot iepriek§ min€tos pamatnoteikumus, bérns spes iemacities un izmantos

savas zinaSanas lidzigas situacijas. Tapéc svarigi, lai viss iesaistitais personals zinatu, kadi

uzdevumi bérnam javeic, un varétu piedalities iemanu un prasmju veidoSana. Ikdiena speciala

pedagoga un logopéda pamatuzdevumi ir nodarbibu planosana un vadiSana, ka arT materialu

sagatavoSana uzdevumu veikSanai individualas nodarbibas un grupas. Stradajot citas iestades,

viens no galvenajiem specialistu uzdevumiem ir sadarbiba ar vecakiem, bet VBSAC So
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funkciju veic grupas vaditajs un aprupes darbinieks (socialais audzinatajs/socialais
apriipétajs). Svarigs logopeda un speciala pedagoga pienakums ir izskaidrot pargjiem
darbiniekiem uzdevumu veikSanas principus, lai Sos uzdevumus b&rns var veikt citas dienas
aktivitates, jo grupas vaditajs un apriipes darbinieks ikdiena strada ar bérnu.

Darba procesa ir jarada tada vide, kura bérns, sadarbiba ar pieaugusajiem, attistas un
izzina pasauli. Tas sasniedzams, izmantojot daudzveidigu metozu klastu. Jebkura macibu
metode ir lietderiga, ja ta stimulé b&rna attistibu, respekté bérna intereses, dotumus, dzinas,
attista un veicina domasanu, rada skoléna darbibas un izturéSanas, attieksmes izmainas, palidz
giit jaunas iemanas un zinaSanas. Specialie pedagogi un logopédi izmanto tradicionalas
metodes - mutvardu, uzskates un praktiskas darbibas metodes, bet vislielako efektu sniedz
uzskates un praktiskas apmacibas metozu apvienojums. Speciala pedagoga un logopéda
pienakumi un metodes ir ietvertas tabula (skat. 14.tab.).

14 tabula
Speciala pedagoga un logopéda pienakumi un metodes VBSAC

Specialists Pienakumi Metodes

Specialais Veikt koriggjosi NovéroSana, manipulacija ar  priekSmetiem,

pedagods attistoSo darbu priekSmetiski praktiska darbiba, isto priekSmetu
zinaSanu un prasmju | iepaziSanas rotalas, spéles, rotalas, vizualiz€Sana,
pilnveidoSanai darbs ar attéliem, demonstr&jums, atdarinasana,

Logopéds Veikt koriggjosi vingrinagjumi, ritmizéSana, praktiskais darbs,
attistoSo darbu komunikacija, saruna, parrunas, dialogs, stastijums,
runas, valodas, skaidrojums,  situaciju  izspéle, = Montesori
komunikacijas, pedagogija, alternativa un augmentativa
lasiSanas un komunikacija (AAK) u.c.
rakstiSanas prasmju
attistiSanai

Psihologs Vadit bernu Kognitivi biheiviorala uzvedibas korekcija
uzvedibas korekcijas
procesu

Atkariba no be€rna attisttbas limepa izmanto dazada veida vizualos simbolus,
pieméram, priekSmetus, att€lus, fotografijas vai rakstitus vardus. Min€to komunikacijas
lidzek]u izmantoSana ir atkariga no personas attistibas traucgjumu individualas specifikas un
specialo vajadzibu konkrétajam izpausmém. Priek§metus izmanto, ja b&rns nesaprot att€lus

(skat. 1.zim.).

40




6.gramata. Ilgtermina rehabilitacijas process berniem

_ piktogrammu latvie$u nedzirdigo zimju valoda
Komunikativo attelu .
) sisteéma
sisteéma
<

{

est

1. zim. Jédziena ,,8st” apzZim&umi dazadas alternativo komunikacijas Iidzeklu sist€émas

Palielinoties zZimju skaitam, nepiecieSams veidot komunikacijas tafeles, albimus u.c.
Loti svarigi Sos alternativas un augmentativas komunikacijas lidzeklus izmantot ikdienas
situacijas, jo $ada veida bérns var pazinot par savam v€lmém un apripétaji var dot
noradfjumus b&rnam saprotama veida. Seit ir loti svariga logopéda, speciala pedagoga un
pargjo darbinieku sadarbiba, specialisti uzsak darbu ar alternativas un augmentativas
komunikacijas lidzekliem, bet pargjie iesaistas, lai bérns nebutu tikai pasivs klausitajs. Tapec
jau no pasa sakuma vajadzetu atrast metodes komunikativas iesp&jas, nevis samierinaties ar
zimju mehanisku iemacisanos un nosauksanu [11].

VBSAC lielai dalai bérnu nepiecieSams izmantot alternativas un augmentativas
komunikacijas metodes. Lai pielietotu So metodi ieteicams izmantot Widgit programmu.
Widgit programma ir simboli vairak ka 40 000 vardiem, kuri palidz cilvékiem ,,iztulkot”
rakstito tekstu. Widgit simboli ir attéli, kas padara tekstu vieglak uztveramu un saprotamu. Sie
simboli cilvékiem dod iesp&ju iegit informaciju, kura savadak viniem nebiitu pieejama.
Widgit zimju valodas izveidotaji tic, ka teksts ar simboliem palidz cilvékiem ar dazadam
spejam komunicgt, iegiit informaciju un bt neatkarigakiem. Simbolus lietojam mes visi. Tas
ir vienkarss, atrs un vizuals veids, kada pasniegt informaciju. Pedagogi novérojusi, ka tas ir
loti palidzgjis bérniem gan izglitibas procesa, gan mazinat uzvedibas problémas klase. Widgit
simbolus izmanto visdazadakajos veidos. Loti plaSi tie tiek izmantoti b€rniem wun
pieauguSajiem ar attistibas trauc€jumiem vai komunikacijas griittbam, bérniem, kuri sak
macities lasit vai kuriem ir gritibas ar iemaciSanos lasit, ka ar bérniem un pieaugusajiem ar
fiziskiem traucjumiem [32].

Izmantojot Widgit materialus var veidot dazadus uzskates materialus, pieméram, lai

palidzétu iemacities jaunus vardus. Plasi izmantoti Widgit simboli ir grupas noteikumos,
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emociju kartinas, dienas plana. Widgit zimju valodas programmai ir pieejama ari latvieSu

1 6% K%

ES gribu spéléties.

versija.

2. zim. Widgit simbolu valoda

Dazu So bérnu izglitoSanas mérki ir elementarizeti, galvenokart, viniem nepiecieSams
nodrosinat iesp&ju attistit manas. Tas nozimé, ka nepiecieSams uztvert kairinajus un atbildét
uz tiem, atkartot darbibas un tada veida attistit paradumus [4]. Siem bérniem nepiecie$ams
attistit manas, trenét kontakt€Sanas sp€jas ar apkart€jo pasauli, ka arT palidzeét lidzdarboties
sevis apkop$ana. Lai to izdaritu nepiecieSami vides pielagojumi bérna sensoro manu (redzes,
dzirdes, taustes, ozas, garSas) attistibai. Efektivi un koncentréta veida to var izdarit, ja
VBSAC ir ierikotas sajiitu istabas. Svarigas izglitoSanas sastavdalas ir uztveres trenini un
motorikas vingrinajumi. Laujot bérniem izjust dazadus stimulus, kurus nodarbibas pastiprina,
var sekmét vinu véléSanos uznemt informaciju, izjust lietas un paradibas, klausities, skatities,
nogarsot utt. So sp&ju attistiSanai loti liela ietekme ir videi. Specialistiem ir svarigi izveidot
tadu vidi, kura attistitu bérnu uztveri, nodroSinatu fizisko aktivitati un pasapripi, lai veicinatu
motorikas attisttbu un elementaras socialas pieméroSanas spé&jas. Tadgjadi bérna ikdiena
iegiist saturu un apkartgja vide kliist pazistama un strukturéta. Bérnu sp&ja attistities ir

atkariga no nodarbibu konsekvences.

6.1.4. Socialas audzinasanas, socialas rehabilitacijas un apripes

pakalpojuma nodrosinasana iesaistito specialistu dokumentacija

Klienta karte bérnam ir informacijas kopums multiprofesionalai komandai, kura

specialisti dokument€ ilgtermina rehabilitacijas pakalpojumu sniegSanas procesu.

Klienta karte (skat. 2. pielik.) sastav no:
Klienta sakotngji izvertétie pamatdati;
piederiba 1pasai uzraudzibas grupai;
tehnisko Iidzeklu pielietosana;
pasvertibas un neatkaribas novertéjums;

funkcionalo sp&ju, paSapripes un socialo prasmju izvertéjums;

NN N N R

ilgtermina individualais rehabilitacijas plans;
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v’ socialas apriipes plans;
v’ ieksgjas kartibas noteikumu parkapumu registracijas lapa.

Pielikuma pievienota klienta karte ir mainama, ja tas ir nepiecieSams.

Ciklogramma ir laika planosanas atspogulo$anas metode, kura péc konkréta laika

atkartojas rutinas darbibas, pasakumi vai notikumi.

Ciklogrammas ir ietvertas pielikuma (skat. 10., 11., 12.pielik.).
Ciklogramma var atspogulot:

v’ ikdienas rutinas darbibas, kas notiek konkréta laika, pieméram, katru dienu bérni
piecelas, €d, dodas pastaigas, piedalas nodarbibas;

v' iknedg€las rutinas darbibas, pieméram, grupai konkréta laika, konkréta nedélas diena
vienmér notiek kada nodarbiba, b&rns konkréta ned€las diena un laika konsult&jas pie
specialista, specialistiem notiek ikned€las sanaksmes,

v' ikménesa rutinas darbibas, pieméram, katra ménesa otraja tresdiena, starpprofesionalu
komandas sapulces, ikménesa kulttiras vai sporta pasakums.

Svarigi ir arT pusgada un gada iestades darbibas planosana. Informacijai jabiit publiski
pieejamai, lai beérni un darbinieki biitu informéti par notiekoSo institlicija. Bérniem pieejama
informacija var bt ar piktogrammas elementiem.

Logopéda dokumentacija

VBSAC valodas un runas parbaudes karte ir logopédiskaja izpéte iegiito datu
apkopojums.

VBSAC valodas un runas parbaudes karte (skat. 3.pielik.).

VBSAC logopéda runas un valodas izpétes novértéSanas zinojums ir dokuments,
kura aprakstita logopédiska izpéte ieglito datu analize, secinajumi, slédziens un
rekomendacijas bérna runas, valodas, komunikacijas, lasiSanas un rakstiSanas prasmju

attistiSanai.

VBSAC logopéda runas un valodas izp€tes novert€Sanas zinojuma veidlapa (skat.
5.pielik.)
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VBSAC logopédijas nodarbibu apmekléjuma uzskaite ir dokuments, kura tiek
uzskaititas beérnu apmekletas logopeédijas nodarbibas, lai ievaktu zinas par b&rna nodarbibu
apmekléSanas regularitati un biezumu. Dokumenta atspogulota informacija ir svariga

analizgjot individuala plana 1stenoSanas gaitu un izvirzito mérku sasniegSanu.

VBSAC logopédijas nodarbibu apmekl&juma uzskaite (skat. 8.pielik.)

Speciala pedagoga dokumentacija

VBSAC speciala pedagoga nodarbibu apmekléjuma uzskaite ir dokuments, kura
tiek uzskaititas bérnu apmekl&tas speciala pedagoga nodarbibas, lai ievaktu zinas par b&rna
nodarbibu apmekleSanas regularitati un biezumu. Dokumenta atspogulota informacija ir

svariga analizgjot individuala plana istenoSanas gaitu un izvirzito mérku sasniegSanu

VBSAC speciala pedagoga nodarbibu apmekl&juma uzskaite (skat. 9.pielik.).

VBSAC speciala pedagoga izvertéjums ir dokuments, kura specialais pedagogs
atspogulo izp&te iegutos datus, analizé tos, izdara secinajumus, sniedz rekomendacijas bérna

prasmju attistiSanai un attistibas veicinasanai

VBSAC speciala pedagoga izvertgjuma veidlapa (skat. 6.pielik.).

Individualais attistibas plans ir informacijas kopums, kura socialas audzinasanas un
socialas rehabilitacijas pakalpojuma specialisti dokumentg Tstermina socialas audzinasanas un

izglitibas sniegSanas procesu

Individuala izglitibas plana veidlapa (skat.7.pielik.).

Psihologa dokumentacija

Psihologa atzinums ir dokuments, kura psihologs, balstoties uz psihologiskas izp&tes
procesa iegitajiem rezultatiem, izdara secinajumus un sniedz rekomendacijas izvirzita mérka

kontaksta

VBSAC psihologa atzinuma veidlapa (skat. 4.pielik.).
Bérnu instittcija deziiru nodoSanas — pienemsSanas zurnals ir ievietots 13.pielikuma.

Paraugs bérnu attistibas pierakstiem ir ievietots 14.pielikuma.
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Elektroniskie resursi

19. Aprupétaja profesijas standarts.Apstiprinats ar Izglitibas Zinatnes ministrijas 2004. gada

3 maija rikojumu 336. legiits 14.08.2013. no
http://visc.gov.lv/profizglitiba/dokumenti/standarti/ps0259.pdf

20. E.Strika ,, Tiesu psihologiska ekspertize un psihologiska izpéte — kopigais un atskirigais”,

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Vardarbiba cietis b&ms un  kriminalprocess. leguts  13.07.2013. no
http://www.bernskacietusais.Iv/lv/konerences_seminari/vardarbiba_cietis_berns_un_krim
inalprocess/tiesu-psihologiskas-ekspertizes-un-psihologiskas-izpetes-kopigais-un-
atskirigais-245/

Izglitibas likums: ("LV", 343/344 (1404/1405), 17.11.1998.; Zinotajs, 24, 24.12.1998.)
[stajas speka 01.06.1999.] ar grozijumiem: ,Latvijas V&stneSa” tiesibu akta vortals,
(skatits 20.-05.2013.) Pieejams: http://www.likumi.lv/doc.php?id=50759
Metodiskas rekomendacijas IeklaujoSas izglitibas atbalsta centru un pedagogiski
medicinisko komisiju specialistu dokumentu sagatavosanai. legiits 2013.gada 16.jilija no
http://visc.gov.lv/specizglitiba/dokumenti/vpmk_pmk_met_rekomend_dokum_sagat.pdf
Sociala audzinataja profesijas standarts. 2.Pielikums Profesiju standarti Noteikumi par
profesiju klasifikatoru profesijai atbilsto§i pamatuzdevumiem un kvalifikacijai
pamatprasibam un profesiju klasifikatora lietoSanas un aktualiz€Sanas kartibu. MK
noteikumi Nr 461. Pienemts Riga 2010 gada 18 maija. leguts 20 08.2013. no
http://www.Im.gov.Iv/upload/darba_devejiem/prof_stand_1210.pdf
Sociala darba specialistu profesiju standarti: apstiprinati ar Izglittbas un Zinatnes
ministrijas 2002.gada 6.junija rikojumu NR 351, Riga, SDSPA “Attistiba” 2003.
http://visc.gov.Iv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/programmas/pirmsskolai/pirmssk
izgl_mac_programma.pdf
Prasibas socialo pakalpojumu sniedzgjiem. MK noteikumi Nr 291. Pienemts Riga 2003
gada 3 junija. Iegats 20.06.2013. no http://likumi.lv/doc.php?id=75887
Skola visiem. Paligs pedagogiem, psihologiem un vecakiem/ Autoru kolektivs.- Riga:
Skolu atbalsta centrs, 2002.

Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likums. Publicéts: "Latvijas Véstnesis", 168
(2743), 19.11.2002., "Zinotajs", = 23, 12.12.2002.  lIeguts  25.07.2013.
http://likumi.lv/doc.php?id=68488
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30.

31.

32.
33.

34.

35.
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Sociala pedagoga profesijas standarts. Apstiprinats 2003 gada 8.septembri ar Izglitibas
ministrijas rikojumu Nr. 424, legiits 15.05.2013. no
http://socialais.lv/Dokumenti/Socialais_pedagogs.pdf

Vadlinijjas bérnu agrinai funkcion&Sanas novértéSanai. legiits 2013.gada 3.julija no
http://www.vmnvd.gov.lv/uploads/files/4fd987f61ff8e.pdf

Zimante Kaiva. Specialo vajadzibu atpaziSana pedagogiskaja procesa. legits 2013.gada
15.julijaESF finansétais projekts "Izglitojamo ar funkcionaliem trauc&umiem atbalsta
sisteémas izveide" Nr. 2010/0330/1DP/1.2.2.4.1/10/IPIA/VIAA/001, 4 aktivitate. legits
Symbols for inclusion and accessibility .Iegits 3. julija no http://www.widgit.com/
Izglitojamo ar funkcionaliem trauc€jumiem atbalsta sist€émas izveide (vienoSanas Nr.
2010/0330/1DP/1.2.2.4.1/10/IPIA/VIAA/001). 4 aktivitate. legtts 2013.gada 3.julija no
http://www.ppf.lu.lv/v.3/projekti.php?id=projekti_inc10 ]

Materials ,,Metodiskas rekomendacijas IeklaujoSas izglitibas atbalsta centru specialistu

dokumentu sagatavoSanai. legits 2013. gada 16.julija no
http://visc.gov.lv/specizglitiba/dokumenti/vpmk_pmk_met_rekomend_dokum_sagat.pdf
Skola visiem. Paligs pedagogiem, psihologiem un vecakiem/ Autoru kolektivs.- Riga:

Skolu atbalsta centrs, 2002.
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1.pielikums

SOCIALAS AUDZINASANAS UN SOCIALAS REHABILITACIJAS
PAKALPOJUMA GROZS/ PASAKUMU KOPUMS

Prasme

Darbibas, kas tiek macitas

Specialisti un darbinieki

PaSapriipes (paSapkalpoSanas) prasmes

Personigas higiénas let uz tualeti Socialais apriipétajs, socialais
prasmes rehabilitetajs
Kemmét matus Socialais apriipetajs, socialais
rehabilitétajs
Mazgaties Socialais apriipetajs, socialais
rehabilitetajs
Tirit zobus Socialais apriipetajs, socialais
rehabilitétajs
Sakopt nagus Socialais apriipetajs, socialais
rehabilitetajs
Saprast higi€nas nepiecieSamigu | Socialais apriipetajs, socialais
rehabilitétajs
Veidot izpratni par inttmo Socialais apripétajs, socialais
higienu rehabilitetajs
Gerbsanas prasmes Aizpogat pogas Specialais pedagogs
Siet auklas Specialais pedagogs
Aiztaisit un attaistt ravéjsledzeju | Specialais pedagogs

Uzvilkt apavus

Apriipetajs, socialais apripétajs

Apgerbties un nogerbties

Apriipétajs, socialais apripétajs

Sekot 1idzi savai arienei, apgérba
kartibai un tiribai

Apriipétajs, socialais apripétajs

Izveleties apgerbu atbilstosi laika
apstakliem

Apriipetajs, socialais apripétajs

Zinat sava apg€rba un apavu
izméru

Apriipétajs, socialais apripétajs

Riipéties par apgérbu un apaviem

Apriipétajs, socialais apripétajs

MazgaSanas prasmes

Mazgat ar rokam velu

Socialais pedagogs, apriipétajs, socialais
apriipetajs

Lietot velas masinu

Socialais pedagogs, apriipetajs, socialais
apripéetajs

Izkart velu

Socialais pedagogs, apriipétajs, socialais
aprupetajs

Telpu un vides
sakopSanas prasmes

Uzklat un saklat savu gultu

Socialais pedagogs, apripétajs, socialais
apripéetajs

Uzglabat savas mantas

Socialais pedagogs, apriipetajs, socialais
aprupetajs

Sakopt savu istabu

Socialais pedagogs, apripétajs, socialais
apriipétajs, socialais rehabilitétajs

Est gatavosanas
prasmes

Uzsmeérét sviestmaizes

Socialais pedagogs, apriipétajs, socialais
apriipetajs, socialais rehabilitetajs

Gatavot est

Socialais pedagogs, apripétajs, socialais
apriipétajs, socialais rehabilitétajs

Nomazgat traukus

Socialais pedagogs, apriip&tajs, socialais
apriipetajs, socialais rehabilitetajs

Lietot trauku mazgajamo masinu

Socialais pedagogs, apriipétajs, socialais
apriipétajs, socialais rehabilitétajs

ESanas un galda

Est

Socialais pedagogs, apriip&tajs, socialais
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kultiiras prasmes

apriipétajs, socialais rehabilitétajs

Dzert Socialais pedagogs, apripétajs, socialais
apriipetajs, socialais rehabilitetajs
Uzklat un nokartot galdu Socialais pedagogs, apripétajs, socialais

apriipetajs, socialais rehabilitetajs

Ielikt édienu un ieliet dzérienu

Socialais pedagogs, apripétajs, socialais
apriipetajs, socialais rehabilitetajs

Lietot galda piederumus

Socialais pedagogs, apriipetajs, socialais
apriipetajs, socialais rehabilitetajs

Veidot izpratni par uzvedibu pie
galda

Specialais pedagogs, socialais
apriipetajs, socialais rehabilitetajs

Socialas prasmes

Sasveicinaties, atvadities

Specialais pedagogs, logopeds
apriipetajs/ socialais audzinatajs/
socialais apriip&tajs/ socialais
rehabilitétajs/ logop&ds/ interesu pulcinu
nodarbibu audzinataji/
psihologs/socialais pedagogs

Pateikties

Specialais pedagogs, logopeds
apriipetajs/ socialais audzinatajs/
socialais apriipétajs/ socialais
rehabilitétajs/ logop&ds/ interesu pulcinu
nodarbibu audzinataji/
psihologs/socialais pedagogs

Komunicét ar vienaudziem

Specialais pedagogs, logopeds
apriipetajs/ socialais audzinatajs/
socialais apriipétajs/ socialais
rehabilitétajs/ logop&ds/ interesu pulcinu
nodarbibu audzinataji/
psihologs/socialais pedagogs,

Paliigt palidzibu

Specialais pedagogs, logopeds
apriipetajs/ socialais audzinatajs/
socialais apriip&tajs/ socialais
rehabilitétajs/ logop&ds/ interesu pulcinu
nodarbibu audzinataji/
psihologs/socialais pedagogs,

Nosaukt savu vardu, uzvardu un
dzimS$anas datus

Specialais pedagogs, logopeds
apriipetajs/ socialais audzinatajs/
socialais apriipetajs/ socialais
rehabilitétajs/ logop&ds/ intereSu pulcinu
nodarbibu audzinataji/
psihologs/socialais pedagogs,

Nosaukt dzives vietas adresi

Specialais pedagogs, logopeds

Komunicét ar vienaudziem

Specialais pedagogs, logopeds
Jau bija

Komunicgt ar pieauguSajiem

Specialais pedagogs, logopeds
aprupétajs/ socialais audzinatajs/
socialais apripétajs/ socialais
rehabilitetajs/ logopeds/ interesu pulcinu
nodarbibu audzinataji/
psihologs/socialais pedagogs,

Izteikties, klausities, veidot
dialogu,

Specialais pedagogs, logopeds
aprupétajs/ socialais audzinatajs/
socialais apriip&tajs/ socialais
rehabilitétajs/ logop&ds/ intereSu pulcinu
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nodarbibu audzinataji/
psihologs/socialais pedagogs,

Veidot draudzigas attiecibas

Specialais pedagogs, logopeds
apriipetajs/ socialais audzinatajs/
socialais apriipétajs/ socialais
rehabilitétajs/ logop&ds/ interesu pulcinu
nodarbibu audzinataji/
psihologs/socialais pedagogs,

Pienemt aizradijumus, adekvatu
kritiku

Specialais pedagogs, logopeds
psihologs/socialais pedagogs

Veidot saskarsmi un uzvesties
atbilstosi dazadas socialas
situacijas

Specialais pedagogs, logopeds
apriipetajs/ socialais audzinatajs/
socialais apriip&tajs/ socialais
rehabilitétajs/ logop&ds/ interesu pulcinu
nodarbibu audzinataji/
psihologs/socialais pedagogs,

Pamatot savas domas

Specialais pedagogs, logopeds
logopéds/ psihologs/socialais pedagogs,

Lietot telefonu

Specialais pedagogs

socialais audzinatajs/ socialais
apripétajs/ socialais rehabilitetajs/
socialais pedagogs,

Lietot internetu

Specialais pedagogs
intere$u pulcinu nodarbibu audzinataji/

Apmekl@t citas iestades

Socialais pedagogs, socialais darbinieks
socialais pedagogs/ socialais darbinieks

PlanoSanas prasmes

leverot dienas kartibu

Socialais pedagogs, socialais darbinieks
apriipetajs/ socialais audzinatajs/
socialais apriipétajs/ socialais
rehabilitétajs/ logop&ds/ interesu pulcinu
nodarbibu audzinataji/
psihologs/socialais pedagogs,

Planot savu laiku

Socialais pedagogs, socialais darbinieks
socialais audzinatajs/ socialais
apriipetajs/ socialais rehabilitétajs/
socialais pedagogs,

Uzvedibas prasmes

Ieverot noteikumus

Specialais pedagogs, logopéds, socialais
pedagogs, socialais darbinieks
apripétajs/ socialais audzinatajs/
socialais apriip&tajs/ socialais
rehabilitetajs/ logopeds/ interesu pulcinu
nodarbibu audzinataji/
psihologs/socialais pedagogs,

Adekvati izpaust savas emocijas

Specialais pedagogs, logopeds, socialais
pedagogs, socialais darbinieks
psihologs/socialais pedagogs,

Naudas Iidzeklu
izlietoSanas un
iepirk$anas prasmes

Atpazit naudu

Specialais pedagogs

socialais audzinatajs/ socialais
apripéetajs/ socialais rehabilitétajs/
socialais pedagogs,

Izprast naudas vertibu

Specialais pedagogs

socialais audzinatajs/ socialais
apriipétajs/ socialais rehabilitétajs/
socialais pedagogs,

Lietot naudu

Specialais pedagogs
socialais audzinatajs/ socialais
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apripétajs/ socialais rehabilitétajs/
socialais pedagogs,

Planot savas vajadzibas, veidot
iepirkumu sarakstu

Specialais pedagogs

socialais audzinatajs/ socialais
apriipetajs/ socialais rehabilitétajs/
socialais pedagogs,

Atrast veikala vajadzigo

Specialais pedagogs

socialais audzinatajs/ socialais
apripetajs/ socialais rehabilitetajs/
socialais pedagogs,

Krat naudu

Specialais pedagogs

socialais audzinatajs/ socialais
apripetajs/ socialais rehabilitetajs/
socialais pedagogs,

Rikoties ar bankas karti

Specialais pedagogs

socialais audzinatajs/ socialais
apripétajs/ socialais rehabilitetajs/
socialais pedagogs,

Motoras prasmes

Motoras prasmes

Rapot

Specialais pedagogs

apriipetajs/ socialais audzinatajs/
socialais apriip&tajs/ socialais
rehabilitétajs/ interesu pulcinu nodarbibu
audzinataji/

let

Specialais pedagogs

apriipetajs/ socialais audzinatajs/
socialais apriipetajs/ socialais
rehabilitétajs/ intereSu pulcinu nodarbibu
audzinataji/

Kapt pa kapném

Specialais pedagogs

apriipetajs/ socialais audzinatajs/
socialais apriipétajs/ socialais
rehabilitétajs/ interesu pulcinu nodarbibu
audzinataji/

Kert (piem,.bumbu)

Specialais pedagogs

apriipetajs/ socialais audzinatajs/
socialais apriip&tajs/ socialais
rehabilitétajs/ interesu pulcinu nodarbibu
audzinataji/

Spert (piem,.bumbu)

Specialais pedagogs

aprupétajs/ socialais audzinatajs/
socialais apriipetajs/ socialais
rehabilitétajs/ intereSu pulcinu nodarbibu
audzinataji/

Mest

Specialais pedagogs

aprupétajs/ socialais audzinatajs/
socialais apripétajs/ socialais
rehabilitétajs/ intereSu pulcinu nodarbibu
audzinataji/

Lekt

Specialais pedagogs

apripétajs/ socialais audzinatajs/
socialais apriip&tajs/ socialais
rehabilitetajs/ interesu pulcinu nodarbibu
audzinataji/

Skriet

Specialais pedagogs
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apripétajs/ socialais audzinatajs/
socialais apriip&tajs/ socialais
rehabilitetajs/ interesu pulcinu nodarbibu
audzinataji/

Solot

Specialais pedagogs

apriipetajs/ socialais audzinatajs/
socialais apriipétajs/ socialais
rehabilitétajs/ interesu pulcinu nodarbibu
audzinataji/

Atdarinat kustibas

Specialais pedagogs

apriipetajs/ socialais audzinatajs/
socialais apriipétajs/ socialais
rehabilitetajs/ interesu pulcinu nodarbibu
audzinataji/

Vienlaicigi veikt vairakas

Specialais pedagogs

kustibas apriipetajs/ socialais audzinatajs/
socialais apriipétajs/ socialais
rehabilitétajs/ interesu pulcinu nodarbibu
audzinataji/

Atdarinat kustibas Specialais pedagogs

apriipetajs/ socialais audzinatajs/
socialais apriipetajs/ socialais
rehabilitetajs/ interesu pulcinu nodarbibu
audzinataji/

Noturét Iidzsvaru

Specialais pedagogs

apriipetajs/ socialais audzinatajs/
socialais apriip&tajs/ socialais
rehabilitétajs/ interesu pulcinu nodarbibu
audzinataji/

Braukt ar riteni

Specialais pedagogs
intereSu pulcinu nodarbibu audzinataji

Sensordas prasmes

Reagét uz gaismu

Specialais pedagogs
socialais apriipetajs/ socialais
rehabilitétajs/ socialais pedagogs

Reagét uz skanu

Specialais pedagogs, logopeds
apriipetajs/ socialais audzinatajs/
socialais apripétajs/ socialais
rehabilitétajs/ logop&ds/ intereSu pulcinu
nodarbibu audzinataji/
psihologs/socialais pedagogs

Reaggt uz temperatiiru

Specialais pedagogs
socialais apripétajs/ socialais
rehabilitétajs/ socialais pedagogs

Speléties ar saviem pirkstiem

Specialais pedagogs
socialais apriipétajs/ socialais
rehabilitétajs/ socialais pedagogs

Ar skatienu sekot priekSmetam

Specialais pedagogs
socialais apripétajs/ socialais
rehabilitétajs/ socialais pedagogs

Izmantot rokas apkartnes
izzinaSanai

Specialais pedagogs
socialais apriip&tajs/ socialais
rehabilitétajs/ socialais pedagogs

Emocionalas prasmes

| Atpazit emocijas

| Specialais pedagogs
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psihologs/socialais pedagogs

Paust emocijas atbilstosi
situacijai

Specialais pedagogs
Logopéds
logopéds/ psihologs/socialais pedagogs

Spet izprast citu emocijas

Specialais pedagogs, logopeds
logop&ds/ psihologs/socialais pedagogs

Kognitivas prasmes

Komunikacijas
prasmes

Sazinaties ar runu

Specialais pedagogs, logopeds
apriipetajs/ socialais audzinatajs/
socialais apriip&tajs/ socialais
rehabilitétajs/ logop&ds/ interesu pulcinu
nodarbibu audzinataji/
psihologs/socialais pedagogs

Sazinaties izmantojot
priekSmetus

Specialais pedagogs, logopeds
socialais audzinatajs/ socialais
apriipetajs/ socialais rehabilitetajs/
logopeds/ interesu pulcinu nodarbibu
audzinataji/ psihologs/socialais
pedagogs

Sazinaties izmantojot attelus

Specialais pedagogs, logopeds
socialais audzinatajs/ socialais
apriipetajs/ socialais rehabilitetajs/
logopeéds/ interesu pulcinu nodarbibu
audzinataji/ psihologs/socialais

pedagogs

Sazinaties izmantojot runu un
attelus

Specialais pedagogs, logopeds
socialais audzinatajs/ socialais
apriipetajs/ socialais rehabilitétajs/
logopeéds/ interesu pulcinu nodarbibu
audzinataji/ psihologs/socialais

pedagogs

Uzdod vienkarsus jautajumus

Specialais pedagogs, logopeds
apriipetajs/ socialais audzinatajs/
socialais apriipetajs/ socialais
rehabilitétajs/ logop&ds/ interesu pulcinu
nodarbibu audzinataji/
psihologs/socialais pedagogs

Orientéties sazinas situacija

Specialais pedagogs, logopeds
Logopéds/ socialais pedagogs

Planot savu runu un pareizi
NOVertet sazinas procesa saturu

Specialais pedagogs, logopeds
Logopéds/ socialais pedagogs

Valodas sapratnes Saprast vardus Specialais pedagogs
prasmes socialais pedagogs
Saprast vienkarsas instrukcijas Specialais pedagogs
socialais pedagogs
Saprast vienkar$u instrukciju Specialais pedagogs
virkni socialais pedagogs
Nosaukt priekSmeta vai dzivu Specialais pedagogs
biitni pec apraksta socialais pedagogs
Nosaukt veselo péc dalas Specialais pedagogs

apraksta

socialais pedagogs

Saprast visparinosos vardus

Logopéds, specialais pedagogs
Logop&ds/ socialais pedagogs

Saprast abstraktus vardus

Logopéds, specialais pedagogs
Logopéds/ socialais pedagogs
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Izprast vardu nozimi péc
konteksta

Logopéds, specialais pedagogs
Logopeds/ socialais pedagogs

Klausisanas prasmes

Saklaustt skanas

Specialais pedagogs

apriipetajs/ socialais audzinatajs/
socialais apriipétajs/ socialais
rehabilitétajs/ logop&ds/ interesu pulcinu
nodarbibu audzinataji/
psihologs/socialais pedagogs

Saklausit vardus

Logopé&ds, specialais pedagogs
apriipetajs/ socialais audzinatajs/
socialais apriipétajs/ socialais
rehabilitétajs/ logop&ds/ interesu pulcinu
nodarbibu audzinataji/
psihologs/socialais pedagogs

Klaustties pasakas

Logopéds, specialais pedagogs
Logopéds/ socialais pedagogs/ socialais
audzinatajs/ socialais aprupétajs/
socialais rehabilitetajs/

Saklaustt informaciju, izprast
dzirdeto

Logopéds, specialais pedagogs
Logop&ds/ socialais pedagogs

RunaSanas prasmes

Nosaukt lietas

Logopéds, specialais pedagogs
aprupétajs/ socialais audzinatajs/
socialais apriipétajs/ socialais
rehabilitétajs/ logop&ds/ interesu pulcinu
nodarbibu audzinataji/
psihologs/socialais pedagogs

Runat vardus

Logopéds, specialais pedagogs
apriipetajs/ socialais audzinatajs/
socialais apriipétajs/ socialais
rehabilitétajs/ logop&ds/ interesu pulcinu
nodarbibu audzinataji/
psihologs/socialais pedagogs

Veidot frazes

Logopéds, specialais pedagogs
apriipetajs/ socialais audzinatajs/
socialais apriip&tajs/ socialais
rehabilitétajs/ logop&ds/ interesu pulcinu
nodarbibu audzinataji/
psihologs/socialais pedagogs

Stastit par sevi

Logopéds, specialais pedagogs
apriipetajs/ socialais audzinatajs/
socialais apripétajs/ socialais
rehabilitétajs/ logop&ds/ intereSu pulcinu
nodarbibu audzinataji/
psihologs/socialais pedagogs

Izdomat teikumus par att€liem

Logopéds, specialais pedagogs
socialais audzinatajs/ socialais
aprupétajs/ socialais rehabilitetajs/
logopéds/socialais pedagogs

Runat 1sos teikumos

Logopéds, specialais pedagogs
aprupétajs/ socialais audzinatajs/
socialais apriip&tajs/ socialais
rehabilitétajs/ logop&ds/ intereSu pulcinu
nodarbibu audzinataji/
psihologs/socialais pedagogs

Runat paplasinatos teikumos

Logopé&ds, specialais pedagogs
apripétajs/ socialais audzinatajs/
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socialais apriip&tajs/ socialais
rehabilitétajs/ logop&ds/ interesu pulcinu
nodarbibu audzinataji/
psihologs/socialais pedagogs

Runa izmantot vienkarsus un
saliktus teikumus

Logopéds, specialais pedagogs
apriipetajs/ socialais audzinatajs/
socialais apriipétajs/ socialais
rehabilitétajs/ logopeds/ interesu pulcinu
nodarbibu audzinataji/
psihologs/socialais pedagogs

Uzdot jautajumus

Logopéds, specialais pedagogs
apriipetajs/ socialais audzinatajs/
socialais apriip&tajs/ socialais
rehabilitétajs/ logop&ds/ interesu pulcinu
nodarbibu audzinataji/
psihologs/socialais pedagogs

Aprakstit lietas un darbibas

Logop&ds, specialais pedagogs
apriipetajs/ socialais audzinatajs/
socialais apriipétajs/ socialais
rehabilitétajs/ logop&ds/ interesu pulcinu
nodarbibu audzinataji/
psihologs/socialais pedagogs

Atstastit dzirdétu vienkarsu
tekstu

Logopéds, specialais pedagogs
apriipetajs/ socialais audzinatajs/
socialais apriipétajs/ socialais
rehabilitétajs/ logop&ds/ interesu pulcinu
nodarbibu audzinataji/
psihologs/socialais pedagogs

Atbildét un uzdod jautajumus par
interesg€josam temam

Logopéds, specialais pedagogs
apriipetajs/ socialais audzinatajs/
socialais apriip&tajs/ socialais
rehabilitétajs/ logop&ds/ interesu pulcinu
nodarbibu audzinataji/
psihologs/socialais pedagogs

Veidot sazinas tematam
atbilstoSus izteikumus

Logopéds, specialais pedagogs
apriipetajs/ socialais audzinatajs/
socialais apriip&tajs/ socialais
rehabilitétajs/ logop&ds/ interesu pulcinu
nodarbibu audzinataji/
psihologs/socialais pedagogs

Patstavigi stastit

Logopéds, specialais pedagogs
apripétajs/ socialais audzinatajs/
socialais apriip&tajs/ socialais
rehabilitetajs/ logopeds/ interesu pulcinu
nodarbibu audzinataji/
psihologs/socialais pedagogs

Skaitit dzejolus

Logopéds, specialais pedagogs
logopéds/ interesu pulcinu nodarbibu
audzinataji/

Stastit pasakas

Logopéds, specialais pedagogs
logopéds/ interesu pulcinu nodarbibu
audzinataji/

Fonematiska uztvere

Saklausit skanu varda

Logopéds, specialais pedagogs
logopeds

Diferencet skanas

Logopé&ds, specialais pedagogs
logopeds
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Pareizi noteikt skanu secibu

Logopéds, specialais pedagogs

varda logop&ds
No dotajam skanam izveidot Logopé&ds, specialais pedagogs
vardu logopeds
Atkartot zilbju rindas Logopéds, specialais pedagogs
logopéds
Gramatiskas Teikuma lietot pareizu vardu Logop&ds, specialais pedagogs
konstrukciju secibu logopéds

veidoSanas prasme

Saskanot vardus dzimtg, skaitlt,

Logop&ds, specialais pedagogs

locTjuma. logopéds

Runas pliduma prasme | Regulét balss skalumu Logopéds
logopeds

Regulét runas tempu. Logopéds

logopéds

Macibu prasmes

Rotalasanas prasmju
apgiiSana

Atrast rotallietu citu starpa

Specialais pedagogs, socialais pedagogs,
socialais darbinieks

apriipetajs/ socialais audzinatajs/
socialais apriipétajs/ socialais
rehabilitetajs/ interesu pulcinu nodarbibu
audzinataji/ socialais pedagogs

Izmantot rotallietas péc
piederibas

Specialais pedagogs, socialais pedagogs,
socialais darbinieks

apriipetajs/ socialais audzinatajs/
socialais apriipétajs/ socialais
rehabilitétajs/ intereSu pulcinu nodarbibu
audzinataji/ socialais pedagogs

Rotalaties

Specialais pedagogs, socialais pedagogs,
socialais darbinieks

apriipetajs/ socialais audzinatajs/
socialais apriipétajs/ socialais
rehabilitétajs/ intereSu pulcinu nodarbibu
audzinataji/ socialais pedagogs

Speleties ar klu¢iem

Specialais pedagogs, socialais pedagogs,
socialais darbinieks

apriipetajs/ socialais audzinatajs/
socialais apriip&tajs/ socialais
rehabilitétajs/ intereSu pulcinu nodarbibu
audzinataji/ socialais pedagogs

Sakartot rotallietas

Specialais pedagogs, socialais pedagogs,
socialais darbinieks

apripétajs/ socialais audzinatajs/
socialais apriipetajs/ socialais
rehabilitétajs/ interesu pulcinu nodarbibu
audzinataji/ socialais pedagogs

Spelet lomu spéles

Specialais pedagogs, socialais pedagogs,
socialais darbinieks

apripétajs/ socialais audzinatajs/
socialais apriip&tajs/ socialais
rehabilitetajs/ interesu pulcinu nodarbibu
audzinataji/ socialais pedagogs

Salikt mozaiku

Specialais pedagogs, socialais pedagogs,
socialais darbinieks
socialais audzinatajs/ socialais
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apripétajs/ socialais rehabilitétajs/
interesu pulcinu nodarbibu audzinataji/
socialais pedagogs

Salikt puzli

Specialais pedagogs, socialais pedagogs,
socialais darbinieks

socialais audzinatajs/ socialais
apriipetajs/ socialais rehabilitétajs/
intereSu pulcinu nodarbibu audzinataji/
socialais pedagogs

Radit sizetu rotalajoties

Specialais pedagogs, socialais pedagogs,
socialais darbinieks

socialais audzinatajs/ socialais
apripetajs/ socialais rehabilitetajs/
intereSu pulcinu nodarbibu audzinataji/
socialais pedagogs

Ieverot rotalu un spéles
noteikumus

Specialais pedagogs, socialais pedagogs,
socialais darbinieks

socialais audzinatajs/ socialais
apriipetajs/ socialais rehabilitetajs/
interesu pulcinu nodarbibu audzinataji/
socialais pedagogs

Saskatit lidzigas un atSkirigas
formas

Specialais pedagogs, socialais pedagogs,
socialais darbinieks

socialais audzinatajs/ socialais
apriipetajs/ socialais rehabilitetajs/
intereSu pulcinu nodarbibu audzinataji/
socialais pedagogs

Veidot dazadas konstrukcijas

Specialais pedagogs, socialais pedagogs,
socialais darbinieks

socialais audzinatajs/ socialais
apriipetajs/ socialais rehabilitétajs/
intereSu pulcinu nodarbibu audzinataji/
socialais pedagogs

Salikt sagrieztu att€lu

Specialais pedagogs, socialais pedagogs,
socialais darbinieks

socialais audzinatajs/ socialais
apriipetajs/ socialais rehabilitétajs/
intereSu pulcinu nodarbibu audzinataji/
socialais pedagogs

Sikas roku
muskalaturas attistiSana

Veidot no maliem vai plastilinu

Specialais pedagogs,

socialais audzinatajs/ socialais
apripétajs/ socialais rehabilitetajs/
intereSu pulcinu nodarbibu audzinataji/

Siet, tit dziju

Specialais pedagogs,

socialais audzinatajs/ socialais
aprupétajs/ socialais rehabilitetajs/
intereSu pulcinu nodarbibu audzinataji/

Z1mét

Specialais pedagogs

socialais audzinatajs/ socialais
aprupétajs/ socialais rehabilitetajs/
interesu pulcinu nodarbibu audzinataji/

Krasot

Specialais pedagogs

socialais audzinatajs/ socialais
aprupetajs/ socialais rehabilitetajs/
interesu pulcinu nodarbibu audzinataji/

Aplicét

Specialais pedagogs
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socialais audzinatajs/ socialais
apripetajs/ socialais rehabilitetajs/
interesu pulcinu nodarbibu audzinataji/

Veltnét plastilinu

Specialais pedagogs

socialais audzinatajs/ socialais
apripéetajs/ socialais rehabilitetajs/
intereSu pulcinu nodarbibu audzinataji/

Spéelet pirkstinspéles

Specialais pedagogs

socialais audzinatajs/ socialais
apripetajs/ socialais rehabilitetajs/
intereSu pulcinu nodarbibu audzinataji/

Loctt papiru

Specialais pedagogs

socialais audzinatajs/ socialais
apripétajs/ socialais rehabilitetajs/
intereSu pulcinu nodarbibu audzinataji/

Griezt ar Skeréem

Specialais pedagogs

socialais audzinatajs/ socialais
apriipetajs/ socialais rehabilitetajs/
intereSu pulcinu nodarbibu audzinataji/

Kostruét

Specialais pedagogs

socialais audzinatajs/ socialais
apriipetajs/ socialais rehabilitetajs/
intereSu pulcinu nodarbibu audzinataji/

Pareizi turét rakstampiederumus

Specialais pedagogs

socialais audzinatajs/ socialais
apriipetajs/ socialais rehabilitetajs/
intereSu pulcinu nodarbibu audzinataji/

Lasttprasmes attistiSsana | Pazit burtus Specialais pedagogs
Socialais pedagogs

Nosaukt burtus Specialais pedagogs
Socialais pedagogs

Lastt pa zilbém Specialais pedagogs
Socialais pedagogs

Lasit Tsus vardus Specialais pedagogs
Socialais pedagogs

Lastt garakus vardus Specialais pedagogs
Socialais pedagogs

Lastt tekosi Specialais pedagogs
Socialais pedagogs

Lastt vardus globali Specialais pedagogs

Socialais pedagogs

Atbildét uz jautajumiem par
tekstu

Specialais pedagogs Socialais pedagogs

Atstastit vienkarsu tekstu Specialais pedagogs
Socialais pedagogs
Pirmsskaitlu posma Pazit krasas Specialais pedagogs

matematisko prasmju
attistiSana

Socialais pedagogs

Atskirt labo un kreiso pusi Specialais pedagogs
Socialais pedagogs

Nosaukt objektus, raksturot tos Specialais pedagogs
Socialais pedagogs

Grupét objektus Specialais pedagogs

Socialais pedagogs

Nosaukt priekSmetu kopigas un

Specialais pedagogs Socialais pedagogs
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atSkirigas pazimes

Raksturot objektus Specialais pedagogs
Socialais pedagogs
Salidzinat objektus Specialais pedagogs
Socialais pedagogs
Grupéet un kartot objektus Specialais pedagogs
Socialais pedagogs
Atrast vienadus objektus Specialais pedagogs

Socialais pedagogs

Noteikt vienado un sameklét
atskirigo

Specialais pedagogs Socialais pedagogs

Noteikt objektu biitiskas pazimes

Specialais pedagogs Socialais pedagogs

Raksturot objektu novietojumu
telpa

Specialais pedagogs Socialais pedagogs

Novietot objektus pec norades

Specialais pedagogs

Orienteties lapa

Specialais pedagogs Socialais pedagogs

Raksturot laiku

Specialais pedagogs Socialais pedagogs

Raksturot objektu

Specialais pedagogs Socialais pedagogs

Lietot matematiskus jedzienus
(piem. puse, vairak, mazak,
daudz, maz, tikpat utt.)

Specialais pedagogs Socialais pedagogs

Matematikas prasmju Pazit ciparus Specialais pedagogs
attistiSana Socialais pedagogs
Skaitit turp un atpakal Specialais pedagogs
Socialais pedagogs
Atrast priekSmetu skaitam Specialais pedagogs
atbilstoSo ciparu Socialais pedagogs
Vienadot objektu daudzumu Specialais pedagogs
Socialais pedagogs
Salidzinat skaitlus Specialais pedagogs
Socialais pedagogs
Saskaitit Specialais pedagogs
Atpemt Specialais pedagogs
Socialais pedagogs
Darboties ar mériem Specialais pedagogs
Socialais pedagogs
Risinat vienkarsus teksta Specialais pedagogs
uzdevumus Socialais pedagogs
Orientéeties kalendara Specialais pedagogs

socialais audzinatajs/ socialais
apripetajs/ socialais rehabilitétajs/
logopéds/ interesu pulcinu nodarbibu
audzinataji/ socialais pedagogs

Pazit pulksteni

Specialais pedagogs

socialais audzinatajs/ socialais
aprupétajs/ socialais rehabilitetajs/
logopéds/ intereSu pulcinu nodarbibu
audzinataji/ socialais pedagogs

Izprast notikumu secibu

Specialais pedagogs

socialais audzinatajs/ socialais
aprupetajs/ socialais rehabilitetajs/
logopéds/ interesu pulcinu nodarbibu
audzinataji/ socialais pedagogs

Orientgties tuvakaja apkartne

Specialais pedagogs
Apriipétajs/socialais audzinatajs/
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socialais apriip&tajs/ socialais
rehabilitétajs/ logop&ds/ interesu pulcinu
nodarbibu audzinataji/ socialais
pedagogs

Vispargjas prasmes

Izradit interesi par tuvako
apkartni

Specialais pedagogs

socialais audzinatajs/ socialais
apriipetajs/ socialais rehabilitétajs/
logopéds/ interesu pulcinu nodarbibu
audzinataji/ socialais pedagogs

Veidot izpratni par dZivo un
nedzivo dabu

Specialais pedagogs

socialais audzinatajs/ socialais
apriipetajs/ socialais rehabilitétajs/
logopeds/ interesu pulcinu nodarbibu
audzinataji/ socialais pedagogs

Verot laika apstaklus, saprast
jedzienus attieciba uz laika
apstakliem

Specialais pedagogs

socialais audzinatajs/ socialais
apripétajs/ socialais rehabilitetajs/
logopeéds/ interesu pulcinu nodarbibu
audzinataji/ socialais pedagogs

Svinét svétkus

Specialais pedagogs

socialais audzinatajs/ socialais
apriipetajs/ socialais rehabilitetajs/
logopeds/ interesu pulcinu nodarbibu
audzinataji/ socialais pedagogs

Veidot izpratni par dabu

Specialais pedagogs

socialais audzinatajs/ socialais
apriipetajs/ socialais rehabilitetajs/
logopeds/ interesu pulcinu nodarbibu
audzinataji/ socialais pedagogs

Prasmes izmantot brivo
laiku

Socialais pedagogs,

Interesu izglitibas skolotajs

socialais audzinatajs/ socialais
apriipetajs/ socialais rehabilitetajs/
intereSu pulcinu nodarbibu audzinataji/
socialais pedagogs

Izradit iniciativu, organizet savu
brivo laiku

Socialais pedagogs,

Interesu izglitibas skolotajs

socialais audzinatajs/ socialais
aprupétajs/ socialais rehabilitetajs/
intereSu pulcinu nodarbibu audzinataji/
socialais pedagogs

Pastaigaties ara

Socialais pedagogs,

Socialais darbinieks, socialais
apriipetajs, socialais rehabilitetajs,
aprapéetajs

Socialais pedagogs,

socialais apriipetajs/socialais
rehabilitétajs, apriipétajs/ socialais
audzinatajs

Dejot Interesu izglitibas skolotajs

interesu pulcinu nodarbibu audzinatajs
Dziedat Interesu izglitibas skolotajs

intereSu pulcinu nodarbibu audzinatajs
Ritmizgt Interesu izglitibas skolotajs

interesu pulcinu nodarbibu audzinatajs
Apmeklét kino Socialais pedagogs, socialais darbinieks,
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Interesu izglitibas skolotajs
Socialais pedagogs,

socialais apriipétajs/socialais
rehabilitétajs / socialais audzinatajs

Lasit gramatas

Socialais pedagogs,

Interesu izglitibas skolotajs

intereSu pulcinu nodarbibu audzinatajs,
socialais pedagogs,

socialais apriipétajs/socialais
rehabilitetajs / socialais audzinatajs

Aust InteresSu izglitibas skolotajs

intereSu pulcinu nodarbibu audzinatajs
Rokdarbi Interesu izglitibas skolotajs

intereSu pulcinu nodarbibu audzinatajs
Sportot Socialais pedagogs,

Interesu izglitibas skolotajs

intereSu pulcinu nodarbibu audzinatajs
Spelet galda spéles Socialais pedagogs,

Interesu izglitibas skolotajs
socialais rehabilitétajs / socialais
apriipetajs /socialais audzinatajs

Veikt saimniecibas darbus

Socialais pedagogs,

Interesu izglitibas skolotajs
Apripétajs/socialais audzinatajs
socialais apriip&tajs/socialais
rehabilitétajs

let ciemos Socialais pedagogs,

Interesu izglitibas skolotajs

Socialais darbinieks
Izsit Interesu izglitibas skolotajs

intereSu pulcinu nodarbibu audzinatajs
Adtt Interesu izglitibas skolotajs

intereSu pulcinu nodarbibu audzinatajs
lepirkties Socialais pedagogs

socialais audzinatajs socialais

apriipetajs/socialais rehabilitetajs
Zimét Interesu izglitibas skolotajs

interesu pulcinu nodarbibu audzinatajs

Kaneva zZim&jumi

Interesu izglitibas skolotajs
intereS$u pulcinu nodarbibu audzinatajs

Mala apgleznoSana

Interesu izglitibas skolotajs
intereSu pulcinu nodarbibu audzinatajs

Veidot no keramikas

Interesu izglitibas skolotajs
intereS$u pulcinu nodarbibu audzinatajs

Veikt darza darbus

Socialais pedagogs, interesu pedagogs
socialais audzinatajs socialais
apriipetajs/socialais rehabilitétajs

Apmekl&t teatri Socialais pedagogs
Socialais pedagogs,
socialais apriip&tajs/socialais
rehabilitétajs / socialais audzinatajs
Apmeklet kino Socialais pedagogs, socialais darbinieks,

intereSu izglitibas skolotajs, Socialais
pedagogs, socialais apriipétajs/socialais
rehabilitétajs / socialais audzinatajs
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Braukt ekskursijas

Socialais pedagogs

Socialais pedagogs,

socialais apriipétajs/socialais
rehabilitétajs / socialais audzinatajs

Piedalities nometnés

Socialais pedagogs,

Socialais darbinieks, socialais
apriipetajs, socialais rehabilitetajs,
apriipetajs

interesu pulcinu nodarbibu audzinatajs

Piedalities sporta spéles

Socialais pedagogs,

Socialais darbinieks, socialais
apriipetajs, socialais rehabilitetajs,
apriipetajs, Interesu izglitibas skolotajs
intereSu pulcinu nodarbibu audzinatajs

Baseina apmekl&jums

Socialais pedagogs,

Socialais darbinieks, socialais
apriipetajs, socialais rehabilitetajs,
apriipetajs, Interesu izglitibas skolotajs
socialais apriipétajs/socialais
rehabilitétajs /

Floristika

Interesu izglitibas skolotajs
intereSu pulcinu nodarbibu audzinatajs

Veikt galdniecibas darbus

InteresSu izglitibas skolotajs
intereSu pulcinu nodarbibu audzinatajs

Citur nemingtas
prasmes un aktivitates

Nintendo

Mizikas pedagogs interesu pulcinu
nodarbibu audzinatajs

Aktivitasu kopums:
sensora istaba un sajttu
darzs;

Aktivitates - programma un
atbilstoss aprikojums ar
metodologisku pamatojumu
sensorajas istabas: baltaja istaba,
zalaja istaba, rotalu un kustibu
istaba, taktilas stimulacijas
istaba, muzikas istaba, melnaja
istaba; programma un atbilstoss
aprikojums sajiitu darza (ar
metodologisku pamatojumu).

Specialais pedagogs, miizikas terapeits,
fizioterapeits, ergoterapeits, socialais
darbinieks, socialais apripetajs, socialais
rehabilitetajs

63




6.gramata. Ilgtermina rehabilitacijas process berniem

2. pielikums
KLIENTA KARTE BERNAM Nr____
(informacija multiprofesionalai komandai)
Iestasanas VBSAC datums
Klienta vards, uzvards

Personas kods

Dzimums sievieten virietiso

Pilsoniba un sazinas valoda

o~ DN e

Pamatojums bérna uznemsanai instituicija (barintiesas, sociala

dienesta [émums, vecaku iesniegums) U.C.
6. Zinas par vecakiem, radiniekiem, kontaktpersonam

Npk | Vards, uzvards Radnieciba | Adrese, telefons Piezimes

7. Berna juridiskais statuss:

Ir adopt&jams Nav adopt€jams

8. Ir invaliditate o nav invalids O

9. Pamatdiagnoze

10. Blakus diagnozes
11. Izglitiba

12. Lieto tehniskos paliglidzeklus
(Aizpilda mediciniskas rehabilitacijas specialists, arsts rehabilitalogs, fizikalas medicinas

arsts, ergoterapiets, fizioterapeits vai gimenes asts vai pediatrs, izvérté 1x gada)

Iestajoties Peéc 6 | Pec 12 Péc 18 Péc24 | Pec 30 | P&c. 36

SAC meén. | Mén. men. men. men. meén.
Datums

Tehniskais

paliglidzeklis

ritenkrésls
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krukis

balsts

pastaigam

spiekis

protezes

ortozes

ortop&diskie

apavi

dzirdes aparats

brilles
tuvumam vai

talumam

personiskas
aprupes

paligierices

Citi (kadi)

Tehniskie
paliglidzekli
nav

nepiecieSami

Amats*

Paraksts,

atsifréejums
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14. Saruna ar klienta kontaktpersonam (klienta pavadona stastitais, policijas, barintiesas

u.c., informacija par radiem. Informacija fikséta briva forma)
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15. Piederiba ipasSas uzraudzibas grupai (izverte ik péc 6 meneSiem) (aizpilda arsts-

psihiatrs)

lestajoties | Pec 6 | Pec 12 | Pec 18 | Péc24 | Pec30 | Péc36 | Pec48 | Péc 54
VSAC meén. | men. men. men. men. men. men. men.

Datums

Ipasas
uzraudzibas
grupas

klients ar
psihozeém

klients ar
tieksmi uz
agresiju

klients ar
tieksmi
klainot

klients ar
pasnavibas
méginajuma
pieredzi

Klients lieto
alkoholu,
narkotikas,
smeke

klients ar
epilepsijas
lekmeém

Cita grupa
(kada)

Paraksts,
atsifrejums
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6.gramata. Ilgtermina rehabilitacijas process berniem

15.1. Noteiktais uzraudzibas rezims
(Aizpilda arsts-psihiatrs)

Datums:

Ir nepiecieSama pastiprinata
uzraudziba

NepiecieSama Tslaiciga uzraudziba:

NepiecieSama pastaviga uzraudziba

Paraksts,
atsifrejums

15.2. ParvietoSanas arpus filiales
(aizpilda socialais pedagogs/ socialais darbinieks.)

Datums:

Atlauts brivi parvietoties dienas laika

Katru prombitnes gadijumu jaizverte
atseviski

Atlauts parvietoties arpus filiales tikai
personala pavadiba

Atlauts parvietoties filiales teritorija,
saskanot ar personalu

Paraksts,
atsifrejums

68




6.gramata. Ilgtermina rehabilitacijas process berniem

16. Funkcionalo sp€ju, paSapriipes un socialo prasmju vértéjums

(aizpilda socialais apriipétajs, socialais rehabilitétajs, specialais pedagogs, audzinataja, medicinas masa)

Klienta vards, uzvards

Var patstavigi (vienmer) - 3 punkti,
var ar mutisku palidztbu (bieZak ja) - 2 punkiti

nevar (nekad) - 0 punkti,
var ar fizisku palidzibu (bieZak né) - 1punkits,

Funkcija

Iestajoties SAC

AizpildiSanas

datums, v. uzvards

AizpildiSanas

datums, v. uzvards

AizpildiSanas

datums, v. uzvards

AizpildiSanas

datums, v. uzvards

Punkti Piezimes

Punkti

Piezimes

Punkti

Piezimes

Punkti

Piezimes

1.Personiga higiena

1.1Saprot higi€nas nepiecieSamibu

1.2 Var nomazgaties dusa, vanna

1.3 Var riip&ties par saviem matiem (mazgat,
kemmg¢t, zavet)

1.4. var rupéties par nagiem

1.5. var iztirit savus zobus

1.6. var sakopties menstruaciju laika/var noskities

1.7. var lietot dezodorantus, krémus, kabatlakatinu

Kopa punkti par 1. jomu: max 21

2. Tualetes lietoSana

2.1.tualeti lieto, kad nepiecieSams

2.2. norada vajadzibu iet uz tualeti, ar1 nakt1

Kopa punkti par 2. jomu: max 6

3.GeérbSanas prasmes

3.1. var apg@rbties, nogérbties

3.2.var aizpogat un atpogat apgérbu

3.3. var tikt gala ar ravgjsleédzeju
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3.4. var siet auklas

3.5.prot izvéléties apgérbu atbilstosi laika
apstakliem

3.6. zina sava pagérba un apavu izméru

3.7. prot uzturét apgerbu un apavus tiriba un
kartiba/ mazgasana, gludinasana, siki remontéet

Kopa punkti par 3. jomu: max 21

4. ESanas prasmes un édiena gatavo$anas
prasmes

4.1 spgj €st patstavigi

4.2. spgj sakozlat un norit baribu

4.3. sp€j atbilstosi lietot galda piederumus

4.4.prot apkalpot sevi pie galda, ielikt €dienu $kivi,
ieliet t&ju, sagriezt maizi

4.5. ir izpratne par uzvedibu pie galda un
pieklajibas normu ievéroSanu

4.6. prot sagatavot uzkodas un aukstu vai karstu
dz&rienu

4.7. prot sagatavot &dienu no svaigiem produktiem

4.8. prot lietot virtuves tehniku: elektrisko pliti,
mikrovilnu krasni, ievéro drosibas noteikumus

4.9. prot uzklat un novakt galdu

4.10. prot nomazgat, noslaucit un nolikt vieta
traukus

Kopa punkti par 4. jomu: max 30

5. DzerSanas prasmes

5.1. prot dzert patstavigi

5.2. cel kruzi, lai padzertos, bet dz&riens var izlit

Kopa punkti par 5. jomu: max 6

6.Veseliba, tas uzturéSana
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6.1. ir izpratne par veselibu un tas nozimi

6.2. var atpazit medikamentus un tos lietot
patstavigi

6.3. var atpazit un lietot vecumam un dzimumam
atbilstoSus kontracepcijas Iidzeklus

6.4. ievero zalu lietoSanas laiku

6.5. prot pateikt, kad jitas slikti vai sap (zobs,
veders, roka, kaja u.c.) un sp&j aprakstit passajiitu

6.6. zina ka reagét uz sikam sadzives traumam
(sagriezts pirksts, apdegums utt.)

6.7. mekle mediku palidzibu, ja nepiecieSams

6.8. atpazist medikamentu blakus paradibas

Kopa punkti par 6. jomu: max 24

7. Telpu kopSanas, uzturésanas prasmes

7.1. prot uzturét savu istabu un citas telpas kartiba

7.2. prot uzklat savu gultu un nomainit gultas velu

7.3. ir sapratne par telpu uzkopSanas
nepiecieSamibu

7.4. prot noslaucit puteklus, uzmazgat gridu, lietot
uzkopsanas rikus

7.5. var rupéties par savam lietam ar izpratni

Kopa punkti par 7. jomu: max 15

8. mobilitate, orientéSanas spéjas, sapratne par
droSibu

8.1. Var patstavigi mainit kermena pozu, grozities
gulta

8.2.Var piecelties gulta s€dus

8.3 Var iekapt gulta un izkapt no tas
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8.4.Var apsésties no krésla, piecelties no ta

8.5.Var péc kritiena piecelties no gridas

8.6.Var parvietoties telpa

8.7.Var kapt pa trepém

8.8.Var iet (Iidz 1,5 km)

8.9.Var skriet apdraud&juma vai nepiecieSamibas
gadijuma

8.10. Prot orient€ties arpus telpas/apkartné

8.11.Var lietot sabiedrisko transportu, nopirkt bileti

8.12. Prot atpazit sev vajadzigo brauksanas
marSrutu, izkapt vélama pietura

8.13.Izprot tadus apzZim&jumus ka gaj&ju pareja,
luksofors, autobusa pietura, tualete

8.14.Zina, kur mekl&t palidzibu arkartas situacijas

8.15. Izprot ugunsdrosibas un citus noteikumus,
prot atbilstosi rikoties

8.16. Patstavigi uzmekl€ socialo darbinieku,
psihologu vai citu specialistu

8.17.Ir izpratne par drosibu uz ielas un rikojas
atbilstosi situacijai

Kopa punkti par 8. jomu: max 51

9. PaSapzinasanas

9.1.Var nosaukt savu vardu un uzvardu

9.2.Zina nosaukt savu dzimsanas gadu un datumu,
vecumu, dzimumu, dzives vietas adresi

9.3. Apzinas savas stipras un vajas puses, spéjas,
ierobezojumus

9.4. Apzinas savu ricibu un tas sekas

9.5. Apzinas kapéc dzivo institiicija

9.6. Prot pastastit par savu gimeni, tuviniekiem
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9.7.Zina savas tiesibas

9.8.pilda pienakumus

Kopa punkti par 9. jomu: max 24

10. Pamata prasmes (lasit, skaitit, rakstit, u.c.)

10.1. Pazist skaitlus, prot skaitit, atnemt, var veikt
vienkarSas matematiskas darbibas Iidz 10

10.2. var veikt matematiskas darbibas lidz 100

10.3. ir izpratne par svaru, daudzumu, izm&ru
lielumu

10.4. pazist burtus, prot un var lasit

10.5.prot un var lasit

10.6.prot un var rakstit

10.7. prot un var parakstities

10.8. prot un var izmantot telefonu

10.9. ir pamatzinasanas par cilvéku anatomiju

Kopa punkti par 10. Jomu: Max 27

11. Sapratne par laiku

11.1. saprot jeédzienus: datums, diena, ménesis,
sezona, gads

11.2. prot nosaukt pulkstena laiku

11.3. saprot vajadzibu bit laika, nenokavet

Kopa punkti par 11. Jomu: Max. 9

12. Naudas lieto§ana un iepirkSanas

12.1. Prot lietot naudu: atpazist un lieto banknotes,
moneétas

12.2. Prot lietot norékinu karti

12.3. Prot patstavigi iepirkties veikala, iegadaties
ikdienai nepiecieSamas lietas zindma veikala

12.4.1zprot naudas vertibu, prot turét naudu drosiba

12.5. Spgj planot un racionali izmantot personigos
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naudas Itdzeklus

12.6.Sp¢j veikala atrast un izveléties vajadzigo
preci, vajadzigo preces daudzumu, kvalitati

12.7. Spgj patstavigi orienteties precu izvelg,
iepirkties nezinama lielveikala

Kopa punkti par 12. Jomu: Max. 21

13. Saskarsmes prasmes

13.1.spgj verbali komunicét: saprotama valoda
izteikties, risinat sarunu, veidot dialogu

13.2. izprot dazadus neverbalus signalus: sejas
mimiku, balss tona, Zestu un pozu nozimi, spgj
pielietot tos saskarsmée

13.3. var saprotami pastastit par savam vélmém un
jutam

13.4. izprot un respekta citu cilvéku vajadzibas

13.5. sp&j adekvati risinat konfliktsituacijas

13.6.reagg atbilstosi informacijai vai instrukcijai

Kopa punkti par 13. Jomu: Max. 18

14.Uzvediba

14.1. uzvedas atbilsto$i savam vecumam un
dzimumam

14.2. prot ievérot elementarakas pieklajibas normas
(sasveicinasanas, pateikSanas, uzrunasana u.c.)

14.3. prot uzvesties atbilstoSi dazadas socialas
situacijas: veidot dialogu, piedavat palidzibu,
atturéties no iejaukSanas citu cilvéku saruna

14.4. ir atbilstoSa humora sajiita

14.5.prot noverteét un kontrolét savu uzvedibu
konkréta situacija

14.6. agresivs, vardarbigs, trako
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14.7. rikojas ar apdomu, nav impulsivs

14.8. adekvati nodarbina sevi

Kopa punkti par 14. Jomu: Max. 24

15.Speles, rotalas

15.1. manipul@ ar rotallietam vai savu kermeni

15.2. lieto kadus materialus, lai kaut ko uztaisitu
(lego, puzle u.c.)

15.3. spele rotalas ar lomu spéles elementiem

Kopa punkti par 15.jomu: Max 9

16. Para - grupu attiecibas

16.1. spgj ieklauties paru darba, sadarboties

16.2. spgj darboties grupa: ievero grupa pienemtos
uzvedibas nosacTjumus, sp&j piemeroties pargjo
grupas loceklu vajadzibam

16.3. spgj rikoties atbilstosi konfliktu situacija

16.4. sp&j pieméeroties jaunai situacijai vai
izmainam

16.5. spgj veidot draudzigas attiecibas ar savu vai
pretéjo dzimumu

16.6.prot adekvati izpaust savu seksualitati un
apmierinat savas seksualas vajadzibas, pielietot
kontracepciju

Kopa punkti par 16. Jomu: Max. 18

17. Darba prasmes

17.1. spgj koncentréties un uztvert informaciju

17.2. ir interese par jaunam nodarboSanas iesp&jam

17.3. spgj planot un secigi izpildit veicamos
uzdevumus

17.4. prot lietot darba rikus un inventaru atbilstosi
darba uzdevumam
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17.5. mekl@ palidzibu, ja ir neskaidribas par
konkréta uzdevuma izpildi

17.6. ir atbildibas sajiita par veicamo darbu

17.7. spgj sakartot un uzturet kartiba savu darba
vietu

17.8. spgj pienemt kritiku un labot kludas

17.9.ievero darba rezimu (cik stundas jastrada,
pusdienas partraukumu)

17.10. zina un ievero darba drosibas noteikumus

17.11. sadarbojas ar kolégiem

Kopa punkti par 17. Jomu: Max. 33

18. Prasmes izmantot brivo laiku

18.1. spgj pavadit brivo laiku efektivi, konstruktivi,
atbilsto$i vecumam

savu brivo laiku

18.3. spgj lietot/izmantot sabiedriskas atpiitas un
briva laika vietas, iestades (parku, teatri, baseinu,
uc.)

Kopa punkti par 18. Jomu: Max. 9

Kopgjais punktu skaits
Max. 366

Amats*

paraksts
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16.1. Apkopojums par klienta funkcionalo spéju, pasapriipes un socialo prasmju

veértéjumu

Jomas nosaukums Iestajoties
Datums (datums, ménesis | SAC

gads)

Apriipes joma

Personiga higiéna

Tualetes lietoSana

Gerbsanas prasmes

Esana un &diena
gatavoSanas prasmes

DzerSanas prasmes

Veseliba, tas uzturéSana

Telpu kopSanas un
uzturé§anas prasmes

Mobilitate,orienté$anas
sp€jas, sapratne par
drosibu

(1.-8 kritérijs)

Rehabilitacijas joma

Mobilitate,orientesanas
sp€jas, sapratne par
droSibu

(9.-18. kritérijs)

PaSapzinaSanas

Pamata prasmes (lasit,
rakstit, u.c)

Sapratne par laiku

Naudas lietoSana un
iepirkSanas

Saskarsmes prasmes

Uzvediba

Spéles, rotalas

Para grupu attiecibas

darba prasmes

prasmes izmantot brivo
laiku

Kopgjais punktu skaits
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17. Individualais ilgtermina rehabilitacijas un apriapes plans

Problémsituacijas raksturojums (saskanots ar klienta izvértéSanu un pakalpojumu apjoma noteikSanu multiprofesionalu komanda)

Klienta vards, uzvards

Klienta vecums

(tiek sastadits 7> gada periodam, ja nepieciesams — biezZak)

Klienta apriipes Iimenis ; klienta apriipes [tmenis péc izvertésanas

Rehabilitacijas plana sastadisanas datums

funkcionét

Pakalpojums Klienta probléma Meérkis Uzdevumi un veicamie | Atbildigais Izpildes laiks
Problemas definéjums | Ko tiesi grib pasakumi darbinieks ( Cik biezi? Kad?)
kas?, kur? Ka rezultata iemdcit, (planotas aktivitates) Kurs tiesi un planotais izvertejums, rezultats
notiek/nenotiek.... uzlabot, Ka sasniegs mérki? specialists (kad japarbauda?
Jaapraksta klienta attistit, Kas jaizdara, lai atbildes par | Velams papildinat — kurs darbinieks
griitibas, traucéjumi, saglabat, sasniegtu mérki? Velams | So pasakumu/ vertes?
nespéjas, neprasmes uzturet vai numureét. aktivitasu Ka? (vai noveros vai liks izpildit u.c.)
u.c. -skersli, kas trauce izmainit? nodrosinasan Ko vertes?
vinam sociali u vai izpildi? (vai mérkis ir sasniegts,

progress/regress, vai nepieciesamas
izmainas, vai japartrauc process)

1.Veselibas apriipe

2.Mediciniska
rehabilitacija

3. Sociala
audzindSana un
sociala
rehabilitacija
3.1. Apripe
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Multiprofesionala komanda:
Arsts pediatrs:

Arsts psihiatrs:

Medmasa:

Arsts rehabilitologs:
Ergoterapeits:

Fizioterapeits:

Socialais pedagogs:
Specialais pedagogs:
Psihologs:

Par rehabilitacijas procesa nodrosinasanu atbildiga persona: (amats, v., uzvards)

Klienta paraksts:

*Ja klients nesp€j parakstities, nepiecieSams divu darbinieku paraksti un ieraksts par to, ka klients nesp€j parakstities:
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6.gramata. Ilgtermina rehabilitacijas process berniem

vards un uzvards

Situacijas apraksts

17.1.Individualais socialas apripes plans

sastadiSanas datums

Planotais
Klienta o . Veicamie pasakumi -planotas Atbildigais . . izvertejums/
probléma Merkis Uzdevumi aktivitates darbinieks Izpildes laiks Rezultats (kad, ka,
ko, kas vertes)
Komentari

Par apriipes procesa nodroSinasanu atbildiga persona:

Klienta paraksts

Socialais darbinieks

(amats, v. uzvards)
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17.2. Atzimes par apriipes procesa norisi un ta rezultatu analize
Aizpilda socialais apriipetajs/ socialais rehabilitétajs/ audzinataja/ medicinas masa

Klientam

vards un uzvards

Rezultats :
Atziméet ar x Analize - Val
. . - nepiecieSamas
_ e k t darbib N Paraksts

Datums | Veiktie pasakumi, aktivitates Vermurm, omentari par sacdarbib, B |9 = korekcijas plana?
klienta nosaknojumu u.c. S| I|== N

2| 5|8 g Kadas? Vai planu

S| & N turpinat?

Apripes procesa norises rezultatu analize (specifiski fakti par procesu un - kas ir mainijies apriipes rezultata?):

Socialais darbinieks: Paraksta atSifréjums:
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17.3. Atzimes par socialas audzinasanas un socialas rehabilitacijas procesa norisi

(Patstavigas dzives prasmes, nodarbibas, briva laika aktivitates un saskarsme)

Klients:
Datums Veiktie Vérojumi, komentari par Darbinieka amats,
pasakumi, sadarbibu, nodarbibas gaitu, klienta paraksts
aktivitates noskanojumu

17.3. Socialas audzinasanas un socialas rehabilitacijas un apriipes procesa rezultatu
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analize

(Specifiski fakti par procesu un kas ir mainijies rehabilitacijas rezultata. Aizpilda 1 x

pusgada)

Klients:

Darbinieka amats

Paraksts/atsifrej

Klienta paraksts

L e

18. Ieksgjas kartibas noteikumu parkapumu registracijas lapa

Klienta (no 7-18g.vecuma) Vards,uzvards:

Darbinieka vards, Klienta
Datums Parkapums
uzvards paraksts
Ipasas atzimes:
3.pielikums
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VALODAS UN RUNAS PRASMJU PARBAUDES KARTE

1.Vards, uzvards dzimS$anas datums

2.Pirmreiz€jas parbaudes datums

3.Atkartotas parbaudes datums

4.Logopédijas nodarbibu uzsaksanas datums

Habilitets

5. Speciala pedagoga, psihologa u. c. specialistu sledzieni (péc vajadzibas):

6. Zinas par runas attistibu:
sacis runat lidz/péc 2 gadu vecumam
(] zinu nav

] izmainas runas attistiba (p&c traumas, slimibas):

7. Artikulacijas aparata stavoklis:

Lupas normalas
nepilniga slégsanas
augSliipas/apakslupas skeltne

Meéle normala/liela/maza
saisinata saitite
hiper/hipotonuss

Zobi visi
iztrikst (augsejie/apaksgjie)
skibi

Sakodiens normals
valgjs priek$&jais/sanu
prognatija/progeénija

Aukslejas normalas
Skeltas cietas/mikstas
gotiskas

ElpoSana diafragmala
jaukta
kriiSu

Balss skaidra, skaniga
klusa/skala
atra/léna

nazala

Ritms plustoss/nepliistoss
skanas/varda atkartojumi
skanas pagarinajumi

ilga pauzacija
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8. Valodas sapratne (impresiva valoda):

Gadi

Prasmes +/-

+/-

15

Saprot sadziviskas instrukcijas, prot paradit att€lus ar
ikdiena lietojamiem lietvardiem.

Paklausa un atnes priekSmetus, sp&j noradit uz 5
kermena dalam, saprot divpakapju komandas.

Prot paradit att€lus ar ikdiena lietojamiem
lietvardiem, darbibas un 1pasibas vardiem. izpilda
divpakapju instrukcijas, saprot 3 priedeklus no 4
(ieksa, virs, zem, no).

Izpilda div-trispakapju instrukciju, pareizi orient&jas
telpa, pazist ,,blakus, aiz, daudz, maz, viens”. Prot
paradit att€lus (lietvardus, darbibas un 1pasibas
vardus, pamatkrasas), izprot c€lonu — seku sakaribu.

o-7

Izpilda sarezgitas instrukcijas, prot atskirt 1idzigus
vardu savienojumus.

Piezimes:

9. Valodas lietojums (ekspresiva valoda):

Gadi

Prasmes

+/-

+/-

15

Lieto 1-2 zilbigus vardus, garaku vardu pirmo zilbi,

lesaistas dialoga, lieto frazes.

Veido noformétus teikumus, prot nosaukt ikdiena
lietojamus lietvardus, darbibas un 1pasibas vardus, var
nosaukt savu vardu, dzimumu un vecumu.

Lieto teikumu no 5 - 7 vardiem, runa ir gramatiski
noforméta. Prot nosaukt att€lus (lietvardus, darbibas un
pasibas vardus, pamatkrasas), gadalaikus, diennakts
dalas.

S5-7

Stasta par attéla redzamo (ar vienu vardu nosauc
redzamo/veido divvardu teikumus/lieto plasus teikumus),
izprot c€lonu — seku sakaribu, secigi nosauc nedélas
dienas, gadalaikus, ménesus.
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Piezimes:

10.Saistita runa:

10.1.Runas paraugs:

10.2.Runas paraugs:

Piezimes:

13. Skanu izruna:

Skana P B

Datums

Datums

Skana

U

N¢

(@5

Datums

Datums

Skana

Datums

Datums
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14. Fonematiska uztvere:

+/-

+/-

Atskir fonematiski Iidzigus vardus (no 3 gadi).

Prot dalit vardus zilbés (no 5 gadi)

Nosauc varda pirmo fonému (no 5 gadi)

Dala vardus pa fonémam (no 6 gadi)

No nosauktam fon€mam izveido vardu (no 6 gadi)

15.LasiSanas un rakstiSanas iemanu (vai sagatavoSanas po

sma) apguve:

LasiSanas iemanu apgiiSana

+/-

+/-

Fon@mai atrod atbilstoSu burtu (no 6 gadi)

Prot nosaukt burtus (no 6 gadi)

Lasa pa zilbeém/tekosi (no 6 gadi)

Saprot izlastto (no 7 gadi)

RakstiSanas iemanu apgiisana

Pareizi tur zimuli, zZime aplus, spirales, linijas (no 3gadi)

Ztmée dazadas formas, kraso Itniju robezas, velk horizontalas

un vertikalas Inijas (no 4 gadi)

Prot uzrakstit savu vardu, turpina vienkarSu raksta, Iiniju

ritma paraugu (no 5 gadi)

Turpina sarezgitu raksta, liniju ritma paraugu (no 6 gadi)

Prot uzrakstit burtus/vardus (no 6 gadi)

16. Papildus informacija, bérna raksturojums :

Piezimes:

17. Logopeda sledziens:

Piezimes:

(logopéda paraksts un atsifréjums)
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4.pielikums
PSIHOLOGA ATZINUMA VEIDLAPA
VBSAC psihologa (magistra grads psihologija un profesionala darbiba bérnu un gimenes izp&té
sasniedz vismaz piecus gadus) psihologe XY

Adrese, telefons, e-pasts

IerobeZotas pieejamibas informacija
ATZINUMS
Riga
Nr.

datums

Saskana ar Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 5% pantu psihologa atzinuma
norada:

1) institiiciju, kas pieprasijusi atzinumu,

2) psihologiskas izp&tes merki;

3) psihologiskas izpétes laiku un vietu;

4) pamatinformaciju par bérnu, kas ir vai var bt nepiecieSama atzinuma
sniegSanas procesa;

5) psihologiskaja izp&te izmantotas metodes;

6) noverojumus izpétes laika, klienta motivaciju un izpetes ierobeZojumus;

7) psihologiskas izpétes rezultatus un analizi;

8) argumentetus secindjumus un ieteikumus;

9) informaciju par konfidencialitati;

10) psihologa vardu, uzvardu, iegiito gradu, diploma numuru, augstskolu,

kura diploms iegtts, atzinuma sniegSanas datumu.
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5.pielikums
VBSAC LOGOPEDA RUNAS UN VALODAS IZPETES
NOVERTESANAS ZINOJUMA VEIDLAPA
VBSAC
(akademiskais vai zinatniskais grads) logopede XY

Adrese, telefons, e-pasts

IerobeZotas pieejamibas informacija

Noveértésanas zinojums

Riga

02.05.2011. Nr. 12

Par

runas un valodas izpé€ti

Dzim$anas dati:

Dzivesvietas adrese:

Izglitibas iestade, klase:

Macibu valoda:

Dzimta valoda:

Izpétes datums:

Problémas pieteikums: (eso$as griitibas/apmekl&juma iemesls, zinas par agrino attistibu, zinas

par ieprieks€jo logopédisko korekciju, kad uzsacis apmeklét logopedu, cik regulari apmeklgjis

nodarbibas, individuali vai grupu nodarbibas, valodas attistibas dinamika)

Izpéetes merkis:

1.
2.

w

4.
S.

Noverojumi izpétes laika

Motorikas raksturojums

Orofaciala izpéte, runas motorikas raksturojums
Dzirdes parbaude

Runas un valodas parbaude

5.1. Skanu izrunas raksturojums, runas piemeéri

5.2. Runas tempa un ritma izvertejums
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5.3. Fonematiskas dzirdes un uztveres parbaude
5.4. Vardu krajuma raksturojums

5.5. Valodas gramatiskas uzbiives raksturojums
5.6. Saistitas runas raksturojums

5.7. Runas un instrukciju izpratne

5.8. Lasi$anas prasmju raksturojums

5.9. RakstiSanas prasmju raksturojums

6. Cita nozimiga informacija

Logopeda slédziens:

Rekomendacijas:

Atzinums sagatavots 2 (divos) eksemplaros, no kuriem viens glabajas pie

, otrs — pie

Logopéde (personiskais paraksts)

V.Uzvards
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6.pielikums
VBSAC SPECIALA PEDAGOGA 1ZVERTEJUMA VEIDLAPA
VBSAC
(akadémiskais vai zinatniskais grads) specialais pedagogs XY
Adrese, telefons, e-pasts
IZVERTEJUMS
Riga
20.12.2011 Nr. 2011/12 - 14

Par pedagogiskas izpétes rezultatiem

DzimSanas dati:

Dzivesvietas adrese:

Izglitibas iestade, klase:

Macibu valoda:

Dzimta valoda:

Izpétes datums:

Problémas pieteikums: (eso$as griitibas/apmekl&juma iemesls, zinas par agrino attistibu, zinas

par ieprieks€jo pedagogisko korekciju, cik regulari apmeklgjis nodarbibas, individuali vai

grupu nodarbibas, attistibas dinamika)

Izpétes merkis:

1. Noveérojumi izpétes laika

2. Valodas attistiba, lasitprasme

3. Sika motorika, rakstitprasme

4. Aritmétisko prasmju un matematikas zinaSanas

5. Prieksstati par apkart&jo vidi
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6. Orient€sanas telpa un plakné

7. Darbibas, macibu darbibas raksturojums

(rotaldarbibas, praktiska darbiba, motivacija, organizacijas spejas u.c.)

Speciala pedagoga sledziens

leteikumi macibu procesa organizéSanai

Atzinums sagatavots 2 (divos) eksemplaros, no kuriem viens glabajas pie

Specialais pedagogs (personiskais paraksts) V.Uzvards

, otrs — -
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7.pielikums

INDIVIDUALA ATTISTIBAS PLANA VEIDLAPA

Vards, uzvards

DzimS$anas dati

Iestade, grupa

Gads

Bérna stipras un vajas puses

Stipras puses

(ko bérns prot un labprat dara)

Vajas puses

(jomas, kas japilnveido)

Planotie
merki un
uzdevumi

Datums

Aktivitates
nodroS§inasa
nas
organizacija
(nodarbibu
biezums,
macibu
metodes,
materiali)

Paredzamie
rezultati

Uzdevumu
realizacija

Specialists

Piezimes

Planu sastadija

Atbildigais par plana izpildi
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VBSAC LOGOPEDIJAS NODARBIBU APMEKLEJUMA UZSKAITE 2013.GADA

8.pielikums

N.p.k.

Vards, uzvards

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31
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VBSAC SPECIALA PEDAGOGA NODARBIBU APMEKLEJUMA UZSKAITE

9.pielikums

N.p.k.

Vards, uzvards

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31
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VBSAC CIKLOGRAMMA

meénesim

10.pielikums

Kad

Cikos

Kas

Kur

Atbildigais
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11.pielikums
IKNEDELAS RUTINA

Bérna vards, uzvards

pirmdiena | otrdiena treSdiena | ceturtdiena | piektdiena | sestdiena | svétdiena
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DIENAS REZIMS

Tiek sastadits atbil§osi katras grupas bérna vecumposma Tpatnibam un nepiecieSamibai

12.pielikums

0-1g.v. grupa|1-3g.v. grupa|3-6 g.v. grupa| 7-11 g.v. grupa [11-18 g.v.
grupa
Rita celSanas, 7.00-8.10 7.00-8.20 7.00-8.25 7.00-8.30 7.00-8.30
geérbsanas
Gatavosanas 8.10-8.20 8.20-8.35 8.25-8.40 8.30-8.45 8.30-8.45
brokastim
Brokastis 8.20-9.00 8.35-9.00 8.40-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00
Gatavosanas 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00- 9.15 9.00- 9.15
nodarbibam
Nodarbibas 9.15-10.00 9.15-10.30 | 9.15-10.20 9.15-11.00 9.15-11.15
Gatavosanas pastaigai | 10.00-10.20 | 10.30-10.45 | 10.30-10.45 11.00-11.10 11.15-11.25
Pastaiga 10.20-11.20 | 10.45-11.50 | 10.45-11.55 11.10-12.05 11.25-12.10
AtgrieSanas no 11.20-11.40 | 11.50-12.05 | 11.55-12.10 12.05-12.15 12.10-12.20
pastaigas, gatavoSanas
pusdienam
Pusdienas 11.40-12.15 | 12.05-12.25 | 12.10-12.35 12.15-12.40 12.20-12.45
GatavoSanas miegam, | 12.15-12.35 | 12.25-12.50 | 12.35-13.00 12.40-13.00 12.45-13.00
zobu tiriSana
Dienas miegs 12.35-14.50 | 12.50-15.00 | 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00
Celsanas, 14.50-15.10 | 15.00-15.20 | 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15
gatavoSanas launagam
Launags 15.10-15.40 | 15.20-15.40 | 15.25-15.40 15.25-15.40 15.30-15.45
Rotalas, individualais | 15.40-16.30 | 15.40-17.00 | 15.40-17.00 15.40-17.00 15.45-17.00
darbs
Pastaiga, brivais laiks | 16.30-19.00 | 17.00-19.00 | 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00
grupa
Vakarinas 19.00-19.30 | 19.00-19.30 | 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30
Brivais laiks grupa | 19.30-20.30 |19.30-20.30| 19.30-20.30 | 19.30-21.30 |19.30-21.30
Zobu tirisana, 20.30-21.00 |20.30-21.00 | 20.30-21.00 | 21.30-22.00 |21.30-22.00
mazgasanas
Naktsmiers 21.00-7.00 | 21.00-7.00 | 21.00-7.00 22.00-7.00 22.00-7.00
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APRUPETAJU DEZURAS PIENEMSANAS - NODOSANAS ZURNALS

13.pielikums

VBSAC
Datums | Klientu Seviski uzraugamie Lekmes Noveérojumi, notikumi dezuras laika Paraksts un,
skaits (iemesls) Klienta at$ifréjums
vards/uzvards mainu nododot

mainu pienemot
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14.pielikums
BERNA ATTISTIBAS DIENASGRAMATA

(bérniem vecuma no 0 — 4 gadiem)

(aizpilda socialais apriipetajs/ apripéetajs/ socialais audzinatajs/ socialais rehabilitétajs/ grupas

vaditajs ne mazak ka 2-3 reizes nedéla)

Bérna attistibas apraksts

Datums | Kustibu Sociala Valodas un Pasapriipes Darbinieka
attistiba kontakta runas attisttba | prasmju (€8ana, | (kurs veica
(tversana, veido$ana (dudosana, dzersana, ierakstu)
velSanas, (verbala, lallinasana, gerbsanas, amats,
raposana, neverbala skanu, zilbju, higiéna u.c.) u.c. | paraksts
staigasana sazina) vardu, teikumu | prasmju
utt.) izrunasana utt.) | attistiba
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6.2. VESELIBAS APRUPES PROFESIONALAS DARBIBAS
KOMPONENTES APRAKSTS

levads

Izmé&ginajumprojekta ,,Priekslikumi klientu grup&Sanai un nepiecieSama pakalpojuma
apjoma noteikSanai” ietvaros, ekspertu darba grupa apmeklgja VBSAC, lai iepazitos ar esoSo
situaciju bérnu veselibas apripé - sniedzamo pakalpojumu apjomu, personala skaitu,
kvalifikaciju un institicijas dokumentaciju. Eksperti secinaja, ka VBSAC pastav sekojosas
problémas:

1. Vairakos VBSAC nav pastavigi stradajosa pediatra un psihiatra, ka rezultata

centram izveidojas nepietiekoSa sadarbiba ar gimenes arstiem. Lidz ar to:

v bérniem netiek savlaicigi veiktas specialistu apskates un konsultacijas
(zobarsts, neirologs, kirurgs, u.c.),
bérni netiek savlaicigi nosiititi diagnostiskai izmekleSanai,
netiek savlaicigi organiz€ta mobilo diagnostisko pakalpojumu nodroSinasana,

akiitos gadijjumos bérniem nav sistematiskas pediatra un psihiatra noveérosanas,

AR NERN

nav vienotas mediciniskas dokumentacijas aprites gimenes arsti - VBSAC
darbinieki.

2. Trukst kvalificéts videjais un jaunakais mediciniskais personals, kas nodroSina

veselibas apriipes pakalpojumu VBSAC.

Darba grupas eksperti, nemot véra iepriek§ min&to, secinaja, ka VBSAC nepiecieSams
izveidot veselibas apripes struktirvienibu - veselibas punktu, kas lautu uzlabot klientu
veselibas apriipi, jo arstniecibas iestadei (veselibas punktam) ir jadarbojas atbilstosi
normativajiem aktiem, lidz ar to tiktu ieverotas visas nepiecieSamas vadlinijas, aizpilditi
nepiecieSamie dokumenti un samazinata iesp&ja uz jebkura veida ,,paSdarbibu” veselibas
aprupe.

6.2.1. Veselibas apriipes pakalpojuma apraksts

Veselibas apriipes pakalpojums pacientu tiesibu aizsardzibas likuma tiek definéts ka:

Veselibas apriipes pakalpojums, kuru veselibas apriipes ietvaros pacientam sniedz
arstniecibas persona noteikta arstniecibas mérka sasniegSanai (Pacientu tiesibu aizsardzibas

likuma 1.panta 5.punkts)

Savukart Pasaules veselibas organizacija veselibas apriipes sisteému defing, ka:
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Veselibas apriipes sistéma icklauj visas darbibas, kuru galvenais mérkis ir
veicinat, atjaunot vai saglabat veselibu. Veselibas apriipes sistéma ietver visas institiicijas,
organizacijas, personas un resursus (gan materialos, gan cilvéku), kuru galvenais darbibas
noliks ir uzlabot veselibu (World Health Report 2000 Health systems: improving

performance, Pasaules veselibas organizacija, 2000).

Veselibas apriipes kvalitates nozimigakas sastavdalas ir konsekventa veselibas apriipes
pakalpojumu nodroSinasana, uz pieradijumiem balstitas prakses izmantoSana, koordinéta
apripe visos veselibas apriipes posmos, iesp&jamo kliidu novérSana apripes procesa (drosiba)
un kliniskas efektivitates uzlabosana (Ministru kabineta 2011.gada 5.0ktobra rikojums Nr.504
,,Sabiedribas veseltbas pamatnostadnes” 2011.—2017.gadam, 42.).

Veselibas apripes sistéma ietver gimenes arsta prakses, slimnicas, neatlickamas
medicinas palidzibas iestades, kuras ir savstarp€ji saistitas veselibas apriupes pakalpojumu
sniegSanas procesa VBSAC.

Eksperti noskaidroja, ka VBSAC 1steno veselibas apriipes pakalpojuma nodrosinasanu
bérniem bareniem un bez vecaku gadibas palikuSiem bérniem lidz divu gadu vecumam,
b&rniem ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem lidz 18 gadu vecumam, ka ari VBSAC
Klientu grupa ietver bérnus ar dazadiem saslimSanas c€loniem un slimibas norises gaitu,
kuriem nepiecieSama 1pasSa apripe, lai integrétos socialaja vide, ka ar1 sanemtu regularus
veselibas apriipes un socialos pakalpojumus, atbilstosi 03.06.2003. MK noteikumu Nr.291
,,Prasibas socialo pakalpojumu sniedz€jiem” noteiktajam.

Pakalpojuma sniedz€js nodroSina klienta vajadzibam atbilstoSu veselibas apriipi
saskana ar veselibas apriipes specialistu noziméto arstéSanas planu.

Nedrikst aizmirst, ka bérni ir Tpasi sensitiva grupa, kuriem ir nepiecieSama pastiprinata
un koordinéta veselibas pakalpojumu un profesionalu uzraudziba un bérniem ar psihiskiem un
uzvedibas trauc€jumiem ir tiesibas sanemt medicinisko palidzibu un apriipi tada kvalitate, kas
atbilst pienemtajiem medicinas standartiem.

Personam ar psihiskiem traucgjumiem un psihiskam slimibam ir janodroSina visas
pilsona, politiskas, ekonomiskas un socialas tiesibas, kuras paredz LR likumdoSana. Personam
ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem ir tiesibas sanemt medicinisko palidzibu un apriipi
tada kvalitaté, kas atbilst pienemtajiem medicinas standartiem (Arstniecibas likums 11.
nodala, 65. pants).

Ta ka veselibas joma ir nozimigs socialo pakalpojumu sistémas elements, biitu

nepiecieSsams VBSAC veidot veselibas apripes struktiirvienibas - Veselibas punktus, kuri
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integréti nodroSinas veselibas apriipes pakalpojumus un sadarbosies ar primaras veselibas
apripes institiciju (gimenes arstu), kas ir veselibas aprupes sist€mas butiska sastavdala (skat.

1 att.).

Veselibas

A

punkts

Gimenes arsts

VBSAC
Pediatrs
Psihiatrs
Galvena masa
Medicinas masa — garigas apripes masa
Masu paligs

1.att. VBSAC Veselibas punkta un primaras veselibas apriipes sadarbiba
Socialas apriipes un socialas rehabilitacijas institiicijas veselibas punkts ir
struktirvieniba, kur b&rnam p&c slimibas paasinajuma noverSanas nodrosina veselibas aprupi.
VBSAC veselibas punktu vada galvena medicinas masa, veselibas apripes pakalpojumus
sniedz pediatrs, psihiatrs, medicinas masas, masu paligi, ka arT citi specialisti. VBSAC
veselibas punkts sadarbojas ar primaro veselibas apriipes institliciju un taja nodarbinatajam
arstniecibas personam (gimenes arsts, neirologs, kardiologs, psihiatrs u.c. specialisti). STm

arstniecibas personam jabiit ligumattiecibas ar Nacionalo veselibas dienestu. (skat. 2.att.).

Veselibas

punkts Gimenes arsts

' !

© vesac ) 4

= Pieaicinatie specialisti:
Pe_dl_atrs Neirologs
P5|h|_atrs_ . Kardiologs
Gaillvena masa Rehabilitologs
Mas? — garigas Stomatologs
aprupes masa Zobu higienists u.c.

k Masu paligs / k j

2.att. VBSAC veselibas apriipes procesa organizacija
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Veselibas punktam jaatbilst noteiktam prasibam: socialo pakalpojumu sniedzg&ju

prasibam, higi€nas prasibam un arstniecibas strukttrvienibu prasibam, kuras ir noteiktas MK

2009.gada 20.janvara noteikumos Nr.60. “Noteikumi par obligatajam prasibam arstniecibas

iestadém un to strukttrvienibam”:

v

AN N NN

vispargjas prasibas VBSAC veselibas punktam,

vienotas mediciniskas dokumentacijas ievieSana, sistematizacija un uzglabasana,

medikamentu izrakstiSanas kartiba,

reglamentéta medicinisko manipulaciju veiksana,

veselibas apriipes personala kompetence un atbildiba,

sadarbiba ar primaras veselibas apriipes institliciju.

VBSAC veselibas punkta galvenas funkcijas saskapa ar MK 2009.gada 20.janvara

noteikumiem Nr.60. “Noteikumi par obligatajam prasibam arstniecibas iestadém un to

struktarvienibam”, ir:

v

\

NN

sniegt pirmo un neatlieckamo palidzibu Iidz bridim, kamér ierodas neatlickamas
mediciniskas palidzibas brigade,

planot un veikt bérniem nepiecieSamo veselibas apripes pasakumu,

nodro$inat b&rnus ar nepiecieSamajiem medikamentiem un medicinisko
aprikojumu,

arstét atbilstosi noteiktajam arstu ordinacijam,

nodroSinat infekciju un higi€nas pasakumu kontroli,

organizet profilaktiski izglitojoSo darbu gan klientiem, gan VBSAC darbiniekiem,
nodro$inat bérniem profilaktisko apskaSu programmas izpildi,

veikt klientu uztura kontroles pasakumus VBSAC &dinaSanas nodala, kontrolét
arsta noteikto di€tisko €dinasanu, kura noteikta klienta diagnozes vai veselibas

stavokla del.

6.2.2. Veselibas apriipes pakalpojuma nodroSinasana iesaistito specialistu

profesionalas darbibas apraksts

Lai kvalitativi nodroSinatu veselibas apripes pakalpojumu VBSAC, ir nepiecieSami

sekojosi veselibas apriipes specialisti:

v
v

gimenes arsts,

pediatrs,
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v' psihiatrs,
v’ galvena masa,
v" medicinas masa — garigas veselibas apriipes masa.

Arsts ir arstniecibas persona, kura apguvusi izglitibu, kas atbilst likuma ,,Par

reglamentétajam profesijam un profesionaldas kvalifikdcijas atziSanu” prasibam, un kura ar

zinatniski pamatotu medicinisko darbibu tiesi vai netiesi iedarbojas uz cilveku.

apripi (akiito un hronisko slimibu arstésanu), ieskaitot ambulatoras kirurgiskas procediras,
rehabilitaciju, izraksta zales, nostita uz diagnostiskiem izmekl&jumiem un pie specialistiem
sekundaras veselibas apripes pakalpojumu sanemsanai, ka arT nodarbojas ar profilaktisko
darbu (t.sk. imunizaciju), ka art nodroSina hroniski slimo pacientu (pieméram, pacientu ar
psihiskam saslimSanam) veselibas stavokla uzraudzibu. Gimenes arsta darbibas sfera ietver
ar1 sadarbibu ar pasvaldibu un pasvaldibas socialo dienestu, nodrosinot daudzsektoru pieeju
pacienta veselibas problému risinasana (Ministru kabineta 2011.gada 5.oktobra rikojums

Nr.504 Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2011.—2017.gadam, 42.1pp.).

Gimenes arsti sava praksé registrétajiem pacientiem nodroSina vispargjo veselibas

Gimenes arstam jaievéro noteikti nosacijumi, nodroSinot pacientiem veselibas

apripes pakalpojumu sanemsanu arsta prakses vieta vai darbavieta, ka art pacienta dzivesvieta

(Kadi

ir gimenes arsta pienakumi? 25.01.2012, Informaciju sagatavoja LR Veselibas

ministrija).

v

Gimenes arsta, kuram ir l[igumattiecibas ar VBSAC, pienakumi ir:

iepazistinat ar bérna mediciniskas dokumentacijas informaciju - hroniskam
saslimSanam, pamatdiagnozém, mediciniskiem izmekl&umiem, arst€Sanas metodém
un medikamentozo terapiju, ka arm kompens€jamiem medikamentiem, kurus lidz §im
bérns ir lietojis,

veikt dinamisku novéroSanu un arstéSanu bérniem ar hroniskam saslimSanam,
nepiecieSamibas gadijuma nositit pie specialista,

veikt arsta pienemsanu, ne retak ka reizi nedéla VBSAC institiicijas telpas,

aklitas saslimSanas gadifjuma sniegt savlaicigu medicinisko palidzibu/konsultaciju
VBSAC bérniem,

sadarboties ar VBSAC institiicijas veselibas apriipes personalu un citiem
specialistiem, lai efektivak novertétu bérna arsté€Sanu, izmeklesanas planu, ka ari, lai

sanemtu atpakal pilnvertigaku informaciju no veselibas apriipes personala,
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v" planot un veikt profilaktiskas vakcinacijas.
VBSAC veselibas aprupes koordinators ar gimenes arstu ir pediatrs, kur§ vada ari

VBSAC veselibas apriipes komandas darbu.

Pediatrs nosaka diagnozi un arsté zidainus, bérnus un pusaudzus, kam ir veselibas
problémas. Pediatrs seko bérnu normalai augSanai un attistibai, sniedz konsultacijas bérniem
un vinu vecakiem par b&rnu pareizu uzturu un kopSanu. Ja nepiecieSams, pediatrs nosiita
bérnu uz analizém vai turpmakam mediciniskam parbaudém. Pediatrs apkopo diagnosticétos
simptomus, izraksta zales un arsté pats vai arl nostta bernu pie atbilstoSa specialista. P&c
pacientu apskates, pediatrs dokumenté arstniecibas procesu, slimibas vésturé pieraksta
slimibas gaitu. Ja pacientu izraksta no stacionara, arsts raksta pacienta slimibas vé&stures
izrakstu, ka ar1 citus dokumentus, pieméram, izzinas, norikojumus rehabilitacijai
(Labklajibas ministrijas Nodarbinatibas valsts agentiiras majaslapa. Karjeras informacija.

Profesija. Pediatrs).

Pediatrs, sadarbiba ar gimenes arstu, nodroSina uzraudzibu un kontroli par

medicinisko pakalpojumu savlaicigu un kvalitativu izpildi.

Pediatra pienakumi:

v ievakt bérnu anamnézes datus un dokumentg tos,

v' veikt bérna visparigu izmekl&Sanu un izmantot fizikalas izmekl&Sanas metodes,
1zvertgjot izmekleéSanas laika iegiitos rezultatus un dokumente tos,

v’ veikt bérna dzivibai svarigo funkciju noteikSanu, monitoréSanu, pierakstiSanu un
ieglito datu interpreteSanu,

v' noteikt diagnozes precizé$anai nepiecieSamos laboratoriskos un instrumentalos

izmekl&jumus un izvertet rezultatus,

lietot ekspresdiagnostikas metodes un izvertet iegiitos rezultatus,

veikt transportimobilizaciju traumu guvusiem bérniem,

veikt lokalo anestéziju, bri¢u primaro apstradi un apriipi,

DN N NN

veikt nepiecieSamos pretepidémiskos pasakumus infekciju slimibu atklasanas

gadijumos,

<

veikt veselibas stavokla izmekl€Sanu un veselibas traucgjumu diagnosticéSanu,
v" nodrosinat nepartrauktu medicinisko palidzibu, tai skaita nepiecieSamas arsté$anas

nodros§inasanu,
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v' sniegt neatlickamo medicinisko palidzibu veselibai un dzivibai kritiskas situacijas
saslimusSajiem un traumu guvusajiem berniem, saskana ar vadlinijam un
metodiskajiem ieteikumiem,

patstavigi izrakstit un nozimet mediciniskos preparatus,

konstatet klienta navi,

izglitot veselibas apriipes specialistus,

D N NI NI N

piedalities neatlickamas mediciniskas palidzibas, katastrofu mediciniskas sist€émas
un primaras veselibas apriipes darba organiz€Sana, nodroSinat neatlieckamo
medicinisko palidzibu visu vecuma grupu b&rniem situacijas, kad ir vai pastav
draudi veselibai un dzivibai.

P&c bérna uznemsanas VBSAC, ne vélak ka triju darba dienu laika, VBSAC pediatrs,
sadarbiba ar gimenes arstu, sastada veselibas apriipes planu (vakcinacijas, profilaktiskas
specialistu apskates, analizes, zobarsts, kirurgs, acu arsts, uzraudzibas rezims un citi
nepieciesamie izmekl&jumi). VBSAC pediatrs koording profilaktiskas parbaudes un
dokumentg tas (skat. 1.pielik.), veic profilaktisko vakcinaciju un dokumente to (skat.2.pielik.).

Ta ka VBSAC uzturas bérni ar ieilguSiem psihiskiem trauc€jumiem un/vai sociali
dekompensétiem garigiem attistibas trauc€jumiem, vipiem ir nepiecieSama regulara vai

pastaviga psihiatra noverosana.

Psihiatrs iepazistas ar pacienta medicinisko un psihiatrisko vésturi, izverté ta
vispargjo fizisko un psihologisko stavokli, pielieto dazadas diagnostiskas metodes,
pieméram, parrunas, testu izpilde, mediciniskds parbaudes. Arstniecibas procediira psihiatrs
nereti iesaista ari pacienta gimenes loceklus. Psihiatrs izraksta pacientam medikamentus,
iesaka psihologa konsultacijas, rehabilitacijas programmas vai kadu citu arsteéSanas veidu.
Psihiatrs uztur ari pacienta slimibas vesturi — pieraksta, ka mainijies pacienta veselibas
stavoklis, atzimé izmekl€jumu un arstniecibas procesa rezultatus (Labklajibas ministrijas

nodarbinatibas valsts agentiiras majaslapa. Karjeras informdacija. Profesija. Psihiatrs).

S1 projekta ietvaros VBSAC psihiatra pienakumi ir:

v' veikt pirmreiz&jo bérna apskati,

v noteikt b&rnam arstéSanas procesu: bérnu apskate, vispargja un gariga stavokla
noveértgjums ne retdk ka 1 reizi 2 meéneSos, nepiecieSamibas gadijuma biezak,

arstniecibas vai profilaktisko kursu noteikSanai,
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noteikt bérna spé&jas piedalities dazadas aktivitates,

sadarbiba ar gimenes arstu organizét bérnam invaliditates terminus, savlaicigi sakartot
dokumentaciju un nositit klientus uz parbaudes komisiju invaliditates termina
pagarinasanai vai noformé&Sanai,

izrakstit bérnam katru ménesi normativajos aktos noteiktaja kartitba un atbilstosi
diagnozém, kompensgjamos medikamentus,

kartot nepiecieSamo dokumentaciju, kas saistita ar So medikamentu izrakstiSanu, sekot
lidzi pieskirta finanséjuma apjomam,

psihiska stavokla pasliktinasanas gadijuma vai akiitas situacijas, nosiitit bérnu uz
stacionaru vai pieaicinat citus arstus (konsultacijai),

regulari sadarboties ar garigas veselibas ambulatoras apriipes nodalu registru,
statistikas, atskaiSu, izrakstu un citos aktualos jautajumos,

piedalities multiprofesionalas komandas darba, lai rehabilitacijas sesiju laika noteiktu
b&rnam atbilstosSu apripes un rehabilitacijas limeni, un tam piemérotus pasakumus un
aktivitates,

veikt darba dokumentacijas noforme&Sanu — ierakstus be&rna mediciniskaja kartg,
atspogulojot b&rna arst€Sanas gaitu un nepiecieSamo rezimu, veikt ierakstus
medikamentu nozim&jumu lapas, izrakstos, epikrizés u.c. dokumentacija, kas saistita
ar bérnu veselibas apripi,

sniegt neatliekamo psihiatrisko palidzibu b&mam psihomotora uzbudinajuma un
agresijas gadijuma: medikamentoza metode, mehaniska pacienta fiksacija,

sniegt neatlieckamo psihiatrisko palidzibu un organizét stacionéSanu b€rnam ar
traucétas apzipas sindromu (delirijs, kréslas apzigas trauc&umi, oneiroida apzinas
aptums$os$anas),

sniegt pirmo palidzibu un organizét stacionéSanu pie febrili — katatoniskiem
stavokliem,

sniegt pirmo palidzibu un organizet stacionéSanu arst€jot laundabigo neiroleptisko
sindromu,

sniegt pirmo palidzibu paroksizmalas diskinézijas gadijuma,

ieviest VBSAC psihiatrisku un rehabilitacijas novéroSanas rezimu,

organizet neatlickamo hospitalizaciju un veikt obligato arstéSanu bé&rnam ar sociali

bistamu uzvedibu (saskana ar speka esoSiem normativajiem aktiem).
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Nemot véra to, ka institlicija stajas bérni ar hroniskiem psihiskiem traucgumiem,
lielakajai dalai bé&rnu vecuma virs diviem gadiem ir bérna invalida statuss psihisku trauc€jumu
d€] un psihologa sledziens pedéja gada laika, tad€] Siem beérniem nepiecieSama psihiatra
apskate iestasanas bridi, lai psihiatrs noteiktu nepiecieSamo uzraudzibas reZimu un
nepiecieSamibas gadijuma nozimé&tu arstéSanu. Nemot veéra bernu smagos psihiskas veselibas
traucgjumus, apriipe butu kvalitativaka, ja bérns tiktu iedalits atbilstosa psihiatrijas

uzraudzibas reZima.

Psihiatrijas uzraudzibas reZims — apstakli, kuros atrodas klients atkariba no vina
psihisko traucjumu izpausmes smaguma. Uzraudzibas rezims ietver sevi klientu skaitu
viena telpa, personala skaitu, ka arT nepiecieSamo palidzibu klientiem pasapriipé, ikdienas

aktivitates, uzraudzibu psihisko traucgjumu izpausmju dé] (skat. 3.pielik.).

NepiecieSamibas gadijuma psihiatrs drikst pieaicinat citus specialistus, par ko izlemj

multiprofesionalas komandas sesiju laika.

Galvena masa - uzrauga medicinas masu, apriipétaju darbu, nodroSina optimalu

pacientu apripes darba vadibu, parbauda veselibas apriipes dokumentaciju.

S projekta ietvaros galvenas masas pienakums VBSAC ir:
vadit VBSAC veselibas punktu,
veikt darbinieku darba laika uzskaites dokumentaciju,

uzraudzit higi€nas un pretepidemiologisko rezimu iestadg, §1 plana izstradi un kontroli,

AR NEENEEN

izstradat nepiecieSamo medikamentu tehnologiskas specifikacijas, medikamentu

pasitiSanu, aprékinasanu, apriti, uzskaiti un norakstiSanu atbilstoS§i normativajiem

aktiem,

v" nodro$inat bérnus ar higiénas precém un kontrol&t to apriti,

v’ piedalities bérnu funkcionalo sp&ju izveértéSsana multiprofesionalaja komanda divas
reizes gada vai péc nepiecieSamibas biezak,

v’ apmacit un izglitot jaunako un vid€jo medicinisko personalu,

v" nodroS$inat nepiecieSamo tehnisko paliglidzeklu iegadi.
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Medicinas masa - garigas veselibas apripes masa profesionala kompetence ietver
sevi komunikacijas sp€jas, prasmes un zinasanas, lai nodroSinatu bérna veselibas apripi,
nodroSinatu bérna pamatvajadzibas, spétu risinat ar veselibu saistitds problémas, ievérojot
gtisko darbibu sava darba. Masa ir atbildiga par veselibas saglabasanu, veicinaSanu,
rehabilitaciju, arst€Sanas norisi, apripes veikSanu, ka ar1 bernu un piederigo izglitoSanu un
savas profesijas attistibu. Masu izglitiba balstas uz zinasanam, prasmju attistiSanu, atbildibas
un attieksmes veidoSanos (LatvijasUniversitates P.Stradina medicinas koledzas interneta

mdjas lapa. Profesijas standartu registrs).

Medicinas masas pienakumos ietilpst:

v' novertét bérna psihisko stavokli un biopsihosocialas vajadzibas,

v" noteikt bérna eso$as un potencialas veselibas problémas saistiba ar psihiskiem un
uzvedibas trauc€jumiem,

v" veikt bérna socialpsihiatrisko apriipi un piedalities pacienta rehabilitacija,

v' veikt pasakumus situacijas atrisinaSanai, ja bérns grib kaitét savai veselibai un
dzivibai, ka arf, ja vins$ klast bistams apkartgjiem,

v’ sniegt neatlickamo palidzibu bérnam pie psihiska rakstura neatlieckamajiem
stavokliem,

v" dokumentét attieciba uz bérnu ar psihiskiem traucgjumiem un vipa gimeni veiktas
apriipes darbibas un arstnieciskas procediras,

v' veikt bérna novértésanu - sistematisku datu apkopoSanu par bérna veselibas stavokli,
attieksmi pret veselibu, iepriek§€jam veselibas problémam un ar tam saistito pieredzi,

v" veikt bérna sapju noveértésanu atbilstosi sapju skalam,

<

novertét bérna paSapriipes [imeni,

v’ novértét pieejamos resursus bérna vajadzibu apmierinaSanai (cilvékresursi, apripes
komandas darbinieku prasmes, aprikojums, laiks, u.c.),

v' novertét bérna atbildes reakcijas uz esoSiem vai iesp&jamiem veselibas traucgjumiem,
ka arT uz arsteéSanu vai izmekl€Sanu un formulét apriipes problémas,

v izveidot individualu apriipes planu, kas nodrosina bérna veselibas problému novér§anu

val mazinasanu, nosakot prioritaras apripes problémas, gaidamos iznakumus

(apriipes mérkus), planojot veicamas darbibas,

v iesaistit bérnu, vina gimeni Iémumu pienemsana par vina veselibas apripi,
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v" noteikt pasakumus bérna droSas vides nodro$ina$anai un planot $o pasakumu
veikSanu,

v’ dokumentét bérna novérté$anas datus, izvirzitas apriipes problémas, planotas apriipes
darbibas,

v’ palidzét bérnam nodro$inat pamatvajadzibu.

Medicinas masa — garigas veselibas apriipes masa veic ierakstus par bérnu vina

individualas veselibas apriipes plana, ta nodrosinot informacijas parskatamibu un veselibas

aprupes kvalitati.

v

Individualas veselibas apriipes plans sastav no (skat. 3.att.):
bérna novértesanas — sistematiska datu apkoposSana, lai noteiktu b&rna aktualas vai
iespgjamas veselibas problémas (subjektivie dati, piederigo informacija par bérnu,
fiziskas izmekl&Sanas dati, laboratorisko un instrumentalo izmekl&jumu rezultati,
problémas noteiksanas jeb aprupes diagnozeS — aktualo vai iesp&jamo b&rna veselibas
traucgjumu konstatéSana, kurus var€tu novérst masas darbiba (apripes diagnozes vai
problémas ir neapmierinatas pacienta vajadzibas péc paSapriipes (D. Orema) un
pamatvajzadzibu teorijas). Apriipes problémas ir neatlickamas, aktualas, iesp&jamas
(potencialas),
apriipes planosanas — uzdevumu seciba un apriipes plana veidoSana, ar mérki palidzet
noverst bérna apripes problémas. Ietver mérku vai prognoz€jamo rezultatu noteikSanu
(tuvakie, starpposma, talakie meérki). Mérkiem jabiit konkrétiem, realiem, ar noteiktiem
terminiem un b&rnam labveéligiem. Apriipes plans ietver: apripes diagnozi, gaidamo
rezultatu, ricibu, novertgjumu,
apriipes procesa realizéSanas — koordinét bérna, apriipes komandas un citu veselibas
apriipes darbinieku ricibu, izpildit visus arsta noradijumus, precizi dokumentét bérna
reakcijas uz aprupes pasakumiem,
apriipes rezultdtu izvértéSanas — tiek novertétas apripes sekmes un nepiecieSsamiba mainit

apriipes planu. Mediciniskos ierakstus apkopo un uzglaba galvena medicinas masa.
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1. Bérna 2. Aprupes diagnozes, jeb
s «— _ _
novértéSana aprupes problémas
noteikSana

! "\ / !

5. Rezultatu
izverteSana «—>

3. Apriipes procesa
planosana

!

4. Apripes procesa
realiz€Sana

3.att. Apripes procesa planosana un istenosana

Medicinas masa — garigas veselibas apriipes masa ir atbildiga par §adu dokumentu

sagatavoSanu un aizpildiSanu bérniem ar hroniskiem psihiskiem traucjumiem un uzvedibas

traucgjumiem:

v

<

bérna individualais veselibas apriipes plans, kura masa ieraksta bérna apriipes
problémas, planoto darbibu, masas darbibu vai ricibu, sasniegto rezultatu un ierakstus
apstiprina ar savu parakstu (skat. 4. pielik.),

medikamentu lietoSanas/ordinaciju lapa, kura masa atzim€, kadus arsta nozimé&tus
medikamentus bérns sanémis, ko apstiprina ar savu parakstu un paraksta atSifréjumu
(skat. 5. pielik.),

,Deziiras pienemsanas nodosanas Zurnals” (skat. 6. pielik.),

krampju 1eékmju atzimju lapa (skat. 7. pielik.),

mazkustigu klientu aktivitasu (izgulgjumu profilakses) lapa, kura tiek atziméti dati par
groziSanu (laiks, poza, kur§ to darjis un piezimes par adas veseluma izmainam) (skat.
8.pielik.),

psihotropo un narkotisko zalu stingras uzskaites Zurnals, masa registré sanemtos

stingras uzskaites medikamentus, pieprasijuma numuru, noraksta izlietotus stingras
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uzskaites medikamentus, pieraksta medikamentu atlikumu péc izlietosanas un
parakstas par to (skat. 9. pielik.),

v' visa bérna mediciniska dokumentacija péc to izpildes tiek uzglabata bérna
mediciniskaja karté. Ierakstus bérna mediciniskaja karte veic pediatrs, psihiatrs un
medicinas masa. (skat. 10. pielik.).

Izstradajot aprupes dokumentaciju, atbilstosi darbibas specifikai, tiek nodroSinata datu
saglabaSana par b&rnu noteikta arstniecibas un apripes perioda, kas atspogulo klienta

veselibas traucgjumu dinamiku un veikto darbibu efektivitati.

6.2.3. Veselibas apriipes pakalpojuma nodroSinasana iesaistito specialistu

profesionalas darbibas metodes

Gimenes arsta, psihiatra un pediatra pielietotas metodes veselibas apriipé b&rniem,
kuriem ir hroniski psihiskie traucéjumi un intelektuala atpaliciba ir:
v’ novérosana - sniedz objektivu visparéju informaciju par bérnu,
v' Klausi$anas - sniedz subjektivu informaciju par bérnu,
v’ saruna - metode, ar kuras palidzibu arsts var iegiit plasaku informaciju no bérna,
izmantojot konkrétus jautajumus, ka art ievakt slimibas vestures datus.
Diagnozes precizéSanai tiek pielictotas $adas mediciniskas tehnologijas un
paliglidzekli:
v" fonendoskops,
asinsspiediena tonometrs,
Spateles, otoskops, termometrs,
vienreizlietojamie cimdi,

parastas un 1pasas receptes, cita mediciniska dokumentacija,

NN

diagnostikas skalas.
Masas pielietotds metodes darba ar bérniem, kuriem ir hroniski psihiskie traucg€jumi
un intelektuala atpaliciba ir:
v’ novero$ana — ieglist objektivo informaciju par klientu (par vitalajiem raditajiem —
temperatiiru, elposanu, pulsu, TA, u.c.),
v' klausiSanas — iegist subjektivo informaciju par klientu (par sapém, to biezumu,

ilgumu, lokalizaciju; par uztraukumu, fizisko diskomfortu u.c.),
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v/ saruna — sarunas rezultata iegiist informaciju par klienta dzivesveidu, attistibas limeni,
gimenes locek]u slimibas vésturi, iemeslus, kapéc nokluvis BSAC, aktualas un
potencialas bérna problémas,

v’ aprakstiSana — apraksta savus novérojumus par bérna veselibas stavok]a izmainam,

v’ izglito$ana — bérnu rehabilitét fiziski un psihologiski, atjaunot vina paSapzinu, macit
izvertet savu veselibas stavokli, stastit ka izvairities no riska faktoriem, pie ka versties
veselibas stavokla pasliktinaSanas gadijuma, ka ar par pareizu medikamentu lietoSana
un to blakusparadibam,

v’ veikt invazivas procediras (injekcijas, i/v katetra ielik§ana, urinpts$la kateterizacija,
zondg&sana u.c.),

v" veikt neinvazivas procediiras (parsieSanas, kompresu uzlik$ana, TA noteik$ana u.c.).
Procediiru un apriipes veikSanai tiek pielietotas mediciniskas tehnologijas un

paliglidzekli:

v" vienreizlietojamie cimdi,

v’ dazadi medicinas instrumenti ($lirces, sist€émas, pincetes, Spateles, $kéres u.c.),

v' tehniskas iekartas (sistému stativi, funkcionalas gultas u.c.),

v" mediciniskie dokumenti,

v" medikamenti,

v’ parsienamie materiali,

v" higi€nas piederumi (ziepes, Sampiins, §vamme, zobu birste u.c),

v' bérnu apripes inventars (padube, pile u.c.),

v’ tehniskie parvietoSanas paliglidzek]i (ratinkrésls, mazgajamie rati, mobila vanna,

staiguli, spiekis, kruki).

Masas paliga pielietotas metodes darba ar bérniem, kuriem ir psihiski un uzvedibas

trauc&jumi, ir:

v

v

v

novérosana — ieglst objektivo informaciju par b&€rmu (parmainas uzvediba,
fiziologisko procesu parmainas, vitalie raditaji — temperatiira, elposana, pulss, TA,
antrompometriskie raditaji — svars, augums, kermena masas indeksa noteiksana u.c.),
klausiSanas — ieglist subjektivo informaciju par b&mu (par uztraukumu, fizisko
diskomfortu u.c.),

saruna — sarunas rezultata iegiist informaciju par bérna veselibas un socialajam

problémam,
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v’ apraksti§ana — apraksta savus novérojumus par bérna izmainam, izdara atzimes masu

v

paligu dokumentacija,

apriipes veik§ana — nodroSinat nepiecieSamas fiziologiskas, higiénas un paSaprupes

vajadzibas (€Sanas, Skidruma nodro$inasana, personigas higi€nas, u.c.),

izglitoSana — lai saglabatu un apgiitu fiziologiskas, higiénas un pasapriipes iemanas.

Procediru veik$anai tiek pielietotas mediciniskas tehnologijas un paliglidzekli:

v

v
v
v

\

vienreizlietojamie cimdi,

higi€énas piederumi (ziepes, Sampiins, Svamme, zobu birste u.c),

bérnu apriipes inventars (padube, pile u.c.),

tehniskie parvietoSanas paliglidzekli (ratinkrésls, mazgajamie rati, mobila vanna,
staiguli, spiekis, kruki,

medicinas instrumenti (termometru, tonometru, fonendoskopu u.c.),

lidzekli pirmas palidzibas sniegSanai.
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Pielikumi
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1.pielikums

VALSTS APMAKSATAS PROFILAKTISKAS PARBAUDES BERNIEM 20 . GADAM

Bérna vards,uzvards

Apskates karte Nr.__

personas kods

Piezimes: (diagnoze, riska grupa, psihotropie medikamenti, u.c.)

Bérna vecums

Profilaktiska parbaude

Izpildes datums / laiks

Gimenes arsta
paraksts

3.-5.dzives diena (parasti
dzemdibu nodala)

3.-4. dzives diena veic bérna dzirdes parbaudi.

3.-5. dzives diena nogem asins paraugu un nosiita to uz laboratoriju,
lai izslégtu iedzimtas saslimSanas. Ja izmeklI&jums veikts agrak neka
3.dzives diena- Iidz 28.dzives dienai izmekl&jumu veic atkartoti.

Potesana saskana ar vakcinacijas kalendaru.

1.ménesis

Gimenes arsta apskate:
-1 reizi pirmajas 3 dienas péc izrakstiSanas no slimnicas;

-1 reizi 3.dzives nedéla — medmasa

-1 reizi pirmajas 3 dienas

- turpmak 1 reizi 10 dienas.
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1-6 ménesa vecuma

Gimenes arsta apskate
Potésana saskana ar vakcinacijas kalendaru

7 — 11 meénesSu vecuma

Gimenes arsts, masa- 2 reizes $aja laika posma.

12 ménesSu vecuma

Gimenes arsts

Nosaka hemoglobulina koncentraciju bérna asinis.

Poteésana saskana ar vakcinacijas kalendaru.

13 - 24 ménesu vecuma

Gimenes arsts apskata 2 reizes gada
Acu arsta (oftalmologa) apskate

Potesana saskana ar vakcinacijas kalendaru

2 — 6 gadu vecuma

3 gadu vecuma un 7
gadu vecuma

Reizi gada gimenes arsts

Reizi gada zobu higiénists

Acu arsta apskates

Potesanas saskana ar vakcinacijas kalendaru

7 — 18 gadu vecuma

7,11,12, gadu vecuma

Reizi gada gimenes arsts

Reizi gada zobu higienists

Zobu higiénists 2 reizes gada

Potesanas saskana ar vakcinacijas kalendaru
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2.pielikums
BERNU VAKCINACIJAS KALENDARS

Bérna vecums

Bernam veicama vakcinacija

0-12 stundas

B hepatits*

2-5 dienas Tuberkuloze

> menesi Kombinéta vakcina: difterija, stinguma krampji, garais klepus, poliomielits, b tipa Haemophius influenzae infekcija, B hepatits.
Pneimokoku infekcija.

4 menesi Kombingéta vakcina: difterija, stinguma krampji, garais klepus, poliomielits, b tipa Haemophius influenzae infekcija, B hepatits.
Pneimokoku infekcija.

6 ménesi Kombinéta vakcina: difterija, stinguma krampyji, garais klepus, poliomielits, b tipa Haemophius influenzae infekcija, B hepatits.

12-15 ménesi

Kombinéta vakcina: difterija, stinguma krampyji, garais klepus, poliomielits, b tipa Haemophius influenzae infekcija, B hepatits.
Kombinéta vakcina: masalas, epidémiskais parotits, masalinas.
Pneimokoku infekcija. V&jbakas.

Kombingta vakcina: difterija, stinguma krampji, garais klepus, poliomielits.

7 gadi Kombinéta vakcina: masalas, epidémiskais parotits, masalinas.
12 gadi Tikai meiteném: cilvéka papilomas virusa.
g Tikai meiteném: masalinas**
14 gadi Kombinéta vakcina: difterija, stinguma krampji, poliomielits.
g B hepatits***
Ik 10 gadus Kombinéta vakcina: difterija, stinguma krampji.

* B hepatits pirmajas 0-12 dzives stundas: vakcinu pret B hepatitu ievada tikai riska grupas jaundzimusajiem (bérniem, kuri dzimusi B hepatita
virsmas antigéna (HBsAg) pozitivam matém vai matém, kuras nebija parbauditas HBsAg klatbtitnes noteikSanai).

** Masalinas 12 gados: pret masalinam vakcin€ nevakcinétas vai nerevakcinétas meitenes, iznemot tas, kuras parslimojuSas masalinas un kuram
diagnoze "masalinas" apstiprinata serologiski. Vakcinacijai un revakcinacijai izmanto kombinéto MPR vakcinu.

*#* B hepatits 14 gados: vakcing tikai agrak nevakcinétos bérnus.
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PSIHIATRIJAS UZRAUDZIBAS REZIMI

Psihiatrijas uzraudzibas reZimu b&rnam nosaka psihiatrs.

Psihiatrijas reZims nosaka pastiprinatas uzraudzibas reZimu.

3.pielikums

1. uzraudzibas rezims

2. uzraudzibas rezims

3. uzraudzibas rezims

4. uzraudzibas rezims

Ir dalgji vai pilniba kritisks par
savu veselibas stavokli, veic
pasapriipi, nepiecieSams minimals
atbalsts ikdiena. Saja grupa
ietilpst klienti, kuriem ir
kompenséti akiiti psihiskie
trauc€jumi un/vai kuru intelekts ir
viegli pazeminats, atbilst vieglas
garigas atpalicibas vai vieglas

demences ITmenim.

Klients pasaprupi veic ar
palidzibu, nepiecieSams atbalsts
ikdiena, uzvedibas trauc€jumi
nav/vai ir minimali. Klienta
psihiskie traucgjumi Sobrid
neietekmé vina uzvedibu un/vai
intelektualais pazeminajums ir
vid€ji smagas garigas atpalicibas
vai vidgji smagas demences

[imeni.

Klients ar izteiktiem paSapriipes
ierobezojumiem, nepiecieSams
regulars atbalsts pasapripé,
nepiecieSama uzraudziba uzvedibas
trauc&jumu del. Klienta psihiskie
trauc€jumi ir mazinajusies, bet var
bt iesp&jama impulsiva uzvediba,
un/vai intelekta trauc€jumi ir
smagas garigas atpalicibas vai

smagas demences Itmen.

Klients pilniba atkarigs no
apkartgjo palidzibas, Pilniba
apriip&jams, kopjams, uzraugams
psihisko vai intelektualo
traucgjumu dél. Saja grupa ietilpst
Klienti, kuriem ir nepartraukta
impulsiva uzvediba, var biit
agresija pret sevi vai apkartgjiem.
Intelektuals pazeminajums var biit
dzilas garigas atpalicibas vai

dzilas demences Itmenti.
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4.pielikums
BERNA INDIVIDUALAIS VESELIBAS APRUPES PLANS (aizpilda medmasa)

VBSAC
Vards, uzvards personas kods

Apriipes

) Velamie rezultati Apriipes darbiba Izvértesana

diagnoze

Datums:

Masas paraksts:

122




6.gramata. [lgtermina rehabilitacijas process beérniem

TEMPERATURAS LAPA

Klienta vards, uzvards personas kods

VBSAC klienta mediciniskas apriipes kartes Nr.

Datums

Diena kop$
saslim§anas

Diena kop$
arstésanas stac.

15.

P |AS|To|r|v]|r|v]|r|v]|r|v]|r|lv|r|v|r|v]r|{v|r|{v|r|V|r|v]|r|v]|r|v]|r|v

140 | 200 | 41

120 | 175 | 40

100 | 150 | 39

90 | 125 | 38
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80 [100 ]| 37

70 75 | 36

60 50 | 35

ElpoSana

Svars

Izdzerta skidr.
daudzums

Diennakts urina
daudz.

Vedera izeja

Vanna
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DEZURAS PIENEMSANAS - NODOSANAS ZURNALS

6.pielikums

VBSAC
Datums Bérnu Seviski uzraugamie (iemesls) Lékmes Novérojumi, notikumi deZuras laika Paraksts mainu nododot un
skaits bérna mainu pienemot
vards/uzvards
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7.pielikums
KRAMPJU LEKMJU ATZIMES

Datums | Janvaris | Februaris | Marts | Aprilis Maijs Junijs | Julijs | Augusts Septembris | Oktobris | Novembris | Decembris | Datums
1 1
2, 2
3. 3
4. 4
5, 5
6. 6
7. 7
8. 8
9, 9
10. 10.
11 1L.
12. 12.
13. 13.
14. 14.

15. 15.
16. 16.
17. 17.
18. 18.
19. 19.
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20. 20.
21. 21.
22. 22.
23. 23.
24. 24.
25. 25.
26. 26.
217. 27.
28. 28.
29. 29.
30. 30.
3L 31

VBSAC
Vards, uzvards personas kods
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8.pielikums

MAZKUSTIGU KLIENTU AKTIVITATES / IZGULEJUMU

PROFILAKSES LAPA

Bérna vards, uzvards

personas kods

Klienta kartes Nr.

Datums | Laiks | Labie | Kreisie | Mugura | Sedinats
sani sani

Piezimes

Paraksts,
paraksta
atSifréjums
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9.pielikums

STINGRAS UZSKAITES MEDIKAMENTU ZURNALS

Medikamenta nosaukums

Mervieniba
SANEMTS IZLIETOTS
Sapems$anas | Dokumenta | Daudzums | Datums VBSAC Daudzums | Atlikums Masas
datums Nr. klienta paraksts
medicniskas un
kartes Nr. atSifréjums
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KLIENTA KARTE BERNIEM
Nr.
Aktuala informacija

1. Iestasanas datums un laiks

10.pielikums

2. Parvietosanas veidi: gulus, s€dus, var iet (vajadzigo pasvitrot)

3. Ipasas atzimes (redzes, dzirdes un/vai citi trauc&jumi)

4. Zalu blaknes, nepanesiba

Vispariga informacija

5. Vards, uzvards

6. Personas kods oooooo - cooood 0000
7. Dzimums [] sieviete o [ virietis O

8. Invaliditate

9. Deklaréta dzives vieta pirms iestasanas VBSAC

10. Pamatojums b&rna uznemsanai institiica (barintiesa, socialais dienests, vecaku

iesniegums)

11. Zinas par vecakiem, radiem, kontaktpersonam (vards, uzvards, adrese, telefons)

12. Atzimes par bérna juridisko statusu:

Apripes

tiesibas

Aizgadiba

Arvalstu adopcija

Pamatdiagnoze

VBSAC ,, XXXXX” filiale ,, XXXXX” klienta karte bérniem
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6.3. MEDICINISKAS REHABILITACIJAS PROFESIONALAS
DARBIBAS KOMPONENTES APRAKSTS

levads

Projekta darba grupas funkcionalie specialisti ir iepazinusies ar situaciju Valsts bérnu
socialas apriipes centros (turpmak - VBSAC), kuros atrodas bérni bareni un bez vecaku
gadibas paliku$ie bérni, ka arT bérni ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem un secinajusi,
ka var noverot dazadas problémas gan institucionala, gan fiziska, gan sociala vide, kas butiski
ietekme (kave) bérna attistibu un sniegto rehabilitacijas pakalpojumu kvalitati un efektivitati.

Fiziskas vides barjeras VBSAC telpas un teritorija ierobezo b&rnu parvietoSanos,
izkluSanu no telpam un parvietoSanos arpus centra ar vai bez asistenta palidzibas.
Ierobezojosa un nepilnveértiga nodarbes veikSanas vide kavé vai atsavina bérna iesp€jas
piedalities vinam nozimigas un mérktiecigas aktivitatés, kavgjot berna vispargjo attistibu un
neatkaribas ITmena paaugstinasanos. Nepietiekams tehnisko paliglidzek]u nodrosinajums vai
to neadekvata lietoSana bitiski palielina komplikaciju risku, aizkavé vai atsavina bérnam
nepiecieSamo aktivitasu veikSanu.

VBSAC ir nepietickams darbinieku skaits, lai nodrosinatu kvalitativus pakalpojumus
b&rniem. lztriikst sadarbiba starp dazadiem multiprofesionalas komandas locekliem, ka art
VBSAC darbiniekiem nav izpratne par funkcionalo specialistu lomu multiprofesionala
komanda.

VBSAC nestrada pietickams skaits funkcionalo specialist — ergoterapeitu un
fizioterapeitu. Dalai VBSAC klientu funkcionalas novértéSanas procesa netiek izmantoti
standartiz€ti meérjjumi, iztrukst vienota klientu dokumentacijas aprites kartiba. Apripes
personals nereti realizé neadekvatu asistéSanu bérna attistibas un funkcionéSanas Itmenim,
dalai VBSAC apripes personala trukst kompetences par klientu pozicionéSanu un
parvietosanu.

Veiksmigai bérna attistibai nepiecieSama droSa apkartgja vide, pieejamiba veselibas
apriipes pakalpojumiem, atbilstoSa apriipe un labs veselibas stavoklis [26, 9]. Bérna uztveres
sp&ju, jaunu iemanu apgisanu un lidzdalibu ikdienas aktivitatés aizkavé socialas un fiziskas
vides strikta ierobezotiba, parlieka apriipéSana, nepartraukta vadiSana no apriiptaju puses [17,
26]. Vairakiem sociala riska faktoriem ir kumulativa un negativa ietekme uz bérna fizisko un

emocionalo veselibas stavokli. Ja dzives apstakli agrini netiek uzlaboti un pieejamiba
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veselibas apriipes pakalpojumiem neuzlabojas, bérna veselibas stavoklis un normala attistiba

tiek kaveta [12].
6.3.1. Mediciniskas rehabilitacijas pakalpojuma apraksts

Kvalitativu valsts socialas apriipes pakalpojumu bérniem bareniem un bez vecaku
gadibas paliku$iem bérni, ka arT bérniem ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem raksturo
holistiska un sistémiska pieeja So pakalpojumu organizéSana - b&rnu apripei atbilstoss
personals un b&rnu barenu un bez vecaku gadibas palikusSo bérnu, ka ar1 bérnu ar psihiskiem
un uzvedibas trauc€jumiem vajadzibam atbilstoSa vide, kas var nodroSinat ne vien vinu
uzturésanos Valsts socialas apriipes iestade, attistibu un droSibu, bet arT viniem nepiecieSamo

mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumu sanemsanu.

Rehabilitacija saskana ar PVO nostadn€m, ir visaptveroSa veselibas un socialas
apripes stratégija cilvéku ar invaliditati funkcion€Sanas nodroSinasanai maksimali

iesp&jama liment to pec iesp&jas uzlabojot vai uzturot.

Mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumu organizé$ana saskana ar Pasaules Veselibas
Organizacijas (PVO) 2011. gada Pasaules invaliditates zinpojumu, ir balstita uz divam
savstarp&ji integrétam stratégijam - kurativo (curative) jeb arst§josSo un rehabilit€joso
(rehabilitative) stratégiju, kas bez funkcionéSanas mérku sasniegS8anas veicinasanas,
vienlaikus nodroS$ina art bérnam nepiecieSamo veselibas apripi. Veselibas stavokla stabilitates
un sekmigas bérna attistibas nodroSinasana institucionala tipa iestades, pie kadam pieder
valsts socialas apriipes centri bérniem bareniem un bez vecaku gadibas palikusiem b&rniem,
ka arT bérniem ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem, ir loti butiska, jo biezi socialas
apripes iestaZzu profesionalais mediciniskas rehabilitacijas potencials ir ierobeZots.

Mediciniska rehabilitacija bérniem barepiem un bez vecaku gadibas palikuSiem
bérniem, ka ari bérniem ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem valsts socialas apriipes
iestades vide ir balstita uz bérna socialas funkcioné€Sanas un droSibas potenciala novértéSanu,
nepiecieSamas asistences un apriipes nodroSinasanu, kas ietilpst sociala darba, veselibas
aprupes specialist un socialo audzinataju kompetencg, bet mediciniskas rehabilitacijas procesa
norisi dikt€ socialas apriipes iestades mediciniskas rehabilitacijas profesionalais potencials.

Ties$i mediciniskas rehabilitacijas specialisti parzina gan kurativo, gan rehabilit€joSo
tehnologiju izmantoSanu. Organiz&jot mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumus, ir janem

véra Arstniecibas likuma 11.nodalas 65.punkta noteikta mediciniskas palidzibas un apriipes
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kartiba personam ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem, kas nosaka, ka “personam ar
psihiskiem trauc€jumiem un psihiskam slimibam, t.sk., garigas attistibas traucéjumiem, ir
janodroSina visas pilsona, politiskas, ekonomiskas un socialas tiesibas, kuras paredz LR
likumdosSana”.

Atbilstosi 03.06.2003. MK noteikumiem Nr.291 , Prasibas socialo pakalpojumu
sniedz&jiem”, So pakalpojuma sniedzgjiem ir janodroSina ari klienta vajadzibam atbilstoSa
veselibas apriipe.

VBSAC struktiira esoSie veselibas punkti lielakoties nodrosSina tikai nepiecieSamo
rehabilitacijas kurativo virzienu - visparéjo pediatrisko apriipi gimenes arsta vai pediatra
uzraudziba, bet, lai Tstenotu rehabilitativo virzienu, t.i., veicinatu b&rna attisttbu un
funkcionéSanas kapacitati un realiz€tu vides pielagoSanu ar vai bez paligtehnologiju
izmantoSanas, VBSAC struktiira ir janodarbina mediciniskas rehabilitacijas specialisti -
funkcionalie specialisti: fizioterapeiti, ergoterapeiti, audiologopeédi un makslu terapeiti.
Bérnam nepiecieSamos rehabilitacijas pakalpojumus var sniegt gan monoprofesionala, gan -
parsvara, multiprofesionala veida. Par mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumu realizéSanu,
t.sk., arT par medikamentu noziméSanu, konsultantu piesaistiSanu u.tml. kop&jo arstniecisko
atbildibu uznemas fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsts vai psihiatrs.

Rehabilitacijas pakalpojumu sniegSanas apstakliem VBSAC struktiira ir jaatbilst
2009.gada 20.janvara MK noteikumos Nr.60. ,Noteikumi par obligatajam prasibam
arstniecibas iestadém un to struktlrvienibam” izvirzitajam prasibam ambulatorajam
rehabilitacijas iestadem. Mediciniskas rehabilitacijas process jaatspogulo atbilstosi 2006.gada
4.aprila MK noteikumiem Nr.265. ,,Medicinisko dokumentu lietvedibas kartiba”.
Rehabilitacijas procesa dokumenteSanai katram b€rnam janodroSina Rehabilitacijas plans,
kura fikse un apraksta izvirzitos rehabilitacijas meérkus, uzdevumus, izmantojamas

tehnologijas, terminus, ka arT atkartotu novertésanu.

Fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsts §1 projekta konteksta izvertét klienta
funkcionalo stavokli, nosaka kada veida medicinas rehabilitacijas specialistu pakalpojums
nepiecieSams; kopa ar funkcionalajiem specialistiem nodefineé pakalpojuma mérki un

uzdevumus.

Pacientu atlasi mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumu sanemsanai veic fizikalas un
rehabilitacijas medicinas arsts vai rehabilitologs vai psihiatriskas palidzibas gadijuma —

psihiatrs vai bérnu psihiatrs, kur§ izmekl€ pacientu tiesi vai izverte cita arsta nosiitijumu vai
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funkcionala specialista sagatavotu (veicot to lidz piecam nodarbibam ilga funkcionala
specialista kursa) medicinisko dokumentaciju akiitu stavok]u arst€Sanas vai hroniski noritoSas
slimibas laika, pacientam atrodoties stacionara vai pacientu konsult&jot ambulatori.

Veicot pacientu atlasi mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumu sanemsanai, fizikalas
un rehabilitacijas medicinas arsts vai rehabilitologs noverte:

1. pacienta veselibas stavokli un ar to saistitos funkcionalos ierobezojumus;
2. mediciniskas rehabilitacijas potencialu;

3. pacienta un vina piederigo motivaciju;

4. veselibas stavokla stabilitati rehabilitacijas pakalpojumu sanemsanai.

Mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumus sniedz fizikalas un rehabilitacijas
medicinas arsti, rehabilitologi un funkcionalie specialisti konsultaciju, multiprofesionalu vai
monoprofesionalu mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumu veida, piedaloties citam
arstniecibas un arstniecibas atbalsta personam.

Monoprofesionals mediciniskas rehabilitacijas pakalpojums ir atsevisks fizikalas un
rehabilitacijas medicinas arsta, rehabilitologa vai funkcionala specialista sniegts
rehabilitacijas pakalpojums, kura nodroSinaSanai var piesaistit citas arstniecibas un
arstniecibas atbalsta personas.

Multiprofesionals mediciniskas rehabilitacijas  pakalpojums ir specializéta
mediciniskas rehabilitacijas pakalpojuma organizacijas forma, ko isteno multiprofesionala
mediciniskas rehabilitacijas komanda. Pakalpojumu sniedz fizikalas un rehabilitacijas
medicinas arsts vai rehabilitologs, psihiatriska profila iestadé vai struktiirvieniba pacientiem
ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem — psihiatrs, bernu psihiatrs un vismaz tris dazadu
profesiju funkcionalie specialisti, piedaloties arstniecibas un arstniecibas atbalsta personam un
konsultantiem. Multiprofesionalu mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumu var sniegt bazes
vai intensivas rehabilitacijas kursa veida.

Hronisku funkcionalu ierobeZojumu gadijuma fizikalas un rehabilitacijas medicinas
arsts vai rehabilitologs pacientu var ieklaut mediciniskas rehabilitacijas dinamiskaja
noveroSana. Fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsts vai rehabilitologs, T1stenojot
mediciniskas rehabilitacijas dinamisko novérosanu:

1. nosaka pacienta veselibas un funkcionala stavokla kontroles intervalus (ne retakus

ka vienu reizi gada) un organiz€ to IstenoSanu;

2. ordin€ nepieciesamas mediciniskas rehabilitacijas tehnologijas, medikamentus un

konsultacijas;
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3. nosiita pacientu valsts apmaksatu mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumu
sanemsanai;
4. janepiecieSams, saskano izstradato arstniecibas un rehabilitacijas planu ar gimenes
arstu un pasvaldibas socialo dienestu un koording ta izpildi.
Arstniecibas iestade, kura ieklavusi pacientu mediciniskas rehabilitacijas dinamiskaja
novéro$ana, nodro§ina:
1. mediciniskas rehabilitacijas dinamiskaja noveérosana ieklauto pacientu uzskaiti;
2. pacientu veselibas un funkcionala stavokla novért€Sanas un rehabilitacijas
rezultatu apkoposanu.
Fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsta vai rehabilitologa uzdevumi ir:
v novertét pacienta veselibas stavokli un ar to saistitos funkcionalos ierobezojumus;
noteikt mediciniskas rehabilitacijas potencialu;
izvertet pacienta un vina piederigo motivaciju,
novertét veselibas stavokla stabilitati rehabilitacijas pakalpojumu sanemsanai;
izstradat mediciniskas rehabilitacijas planu;

noteikt mediciniskas rehabilitacijas mérkus;

I N NN R

ordinét nepiecieSamas mediciniskas rehabilitacijas tehnologijas, medikamentus un
konsultacijas;

noteikt terminus un kriterijus atkartotai pacienta funkcionéSanas noveértésanai;

izvertet pielietojamo medicinisko tehnologiju riskus un kontrindikacijas;

noteikt rehabilitacijas kursa pabeigSanas un rezultatu novertéSanas nosacijumus;

1izmekl€Sana un noverté€§ana izmantot objektivus merijjumus;

NN

dokumentét iepriek§ minétas atradnes mediciniskaja dokumentacija;

izveidot un vadit multiprofesionalo rehabilitacijas komandu.

6.3.2. Ergoterapijas pakalpojuma apraksts

Ergoterapija ir veselibas aprapes specialitate, kas pamatojas uz zinasanam par
mérktiecigam aktivitatém un kuras galvenais uzdevums ir veicinat individa veselibu un
labklajibu visos dzives aspektos. Ergoterapeita galvenais darba meérkis ir maksimala
pacienta/klienta spgju izmantosana funkcionalas neatkaribas uzturésanai, atjaunoSanai un

veicinasanai nodarbes veikSanas laika [14].

Lielaka dala bérnu, ja ta sir nepiecieSams, tiek iesaistiti rehabilitacijas pakalpojumos
no mazotnes. Viens no galvenajiem rehabilitacijas mérkiem ir "uzlabot un optimizet ikdienas
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darbibu, iesaistiSanos ikdienas aktivitatés un labklajibu". Ergoterapija pediatrija galvenokart
versta uz spéles, paSapriipes un skolas iemanu apgiiSana [7]. AtbilstoSas bérna prasmes un
iemanas veicina bérna pascienu, socialo labklajibu un dzives lomu saglabasanos. Lai b&rns
spetu veiksmigi mijiedarboties ar sevi, vidi un nodarbi, bérnam jaiemaca efektivi izmantot
savas fiziskas un psihosocialas sp&jas [1, 8]. Bérni, kuriem tiek nodroSinatas jégpilnas un
mérktiecigas aktivitates, retak cie§ no psihosocialam problémam [10]. Daliba ikdienas
aktivitates veicina bérna harmonisku attistibu un vinu dzives kvalitates uzlabosanos. Bérni ar
Ipasam vajadzibam p€c savas iniciativas retak iesaistas ikdienas aktivitat€s salidzinadjuma ar
veseliem bérniem. Ari pats fakts, ka bérns piedalas aktivitates, sp€l&jas, nenozimé, ka ta ir
mérktieciga un jégpilna nodarbosanas [2, 5, 6, 11].

Ergoterapeits bérna apriipes iestadé var novertét bérna funkcionéSanu, lidzdalibu
ikdienas aktivitatés un to sadalijumu, apkart€jas vides piemeérotibu konkrétam bernam,
izveleties piemérotu tehnisko paliglidzekli. Ergoterapijas laika b@rns tiek iesaistits
terapeitiskas aktivitates, galvenokart ,,vaditas” spéles, kas veicina bérna pasefektivitati un
vina attistibu. Bérna attistibas teorija ir balstita uz to, ka spéele ir svariga un neatpemama
visparigas attistibas sastdvdala un var kalpot arT ka terapijas metode b&rniem ar ipasam
vajadzibam [16, 33].

Ergoterapeits var palidzét bérniem pirmskolas un skolas vecuma noverst vai mazinat
vides barjeras, paSapriipes gritibas, fizisko nesp&ju, sensoras integracijas un uzvedibas
trauc€jumus, palidzeét beérniem ar sikas motorikas un rokraksta problémam, nepiecieSamibas
gadfjuma piedavajot alternativas metodes, lai izpilditu skola noteiktas prasibas un veicinatu
bérna integraciju sabiedriba. Ergoterapeits darba ar bérniem ir ar1 atbalsta persona bérna
vecakiem/apripétajiem, izglitojot par bérna attistibas secigumu un pakapenibu, atbilstoSo

nodarbju un/vai tehnisko paliglidzeklu izveli konkréta bérna vecuma posma.
6.3.2.1. Ergoterapeita profesionalas darbibas apraksts

Ergoterapeits veic darba pienakumus atbilsto$i normativajos aktos noteiktai
kompetencei, izmantojot ergoterapijas tehnologijas; patstavigi veic pacientw/klientu
ergoterapeitisko izmekleéSanu, nodarbes veikSanas noveértéSanu un funkcionalo traucg€jumu
noteikSanu, ka ar1 vides pieejamibas un tehnisko paliglidzeklu nepiecieSamibas un/vai
atbilstibas izveért€Sanu; veic konsultativo, profilaktisko darbu, wuzsverot nodarbes

nepiecieSamibu cilvéka dzive; vada citus darbiniekus, organizé, piedalas vai vada
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multiprofesionalas rehabilitacijas komandas darbu; ievéro profesionalo &tiku; ir atbildigs par

savas profesionalas kvalifikacijas uzturéSanu un paaugstinasanu.

Saskana ar normativajiem aktiem ergoterapeits ir arstniecibas persona, funkcionalais
specialists, kur$ ieguvis otra Iimena profesionalo augstako medicinisko izglitibu un darbojas

atbilstosi savai kompetencei arstnieciba [4, 18].

Saskana ar arstniecibas personu sertifikacijas kartibu, ergoterapeits ir nokartojis
sertifikacijas eksamenu un ieguvis ergoterapeita sertifikatu, kas sniedz tiesibas patstavigi
praktiz€t ergoterapeita specialitate [4, 19].

Ergoterapeits savu profesionalo darbibu var veikt patstavigi vai multiprofesionalas
komandas sastava arstniecibas iestad€s un socialo pakalpojumu sniedzgju institicijas [15].

Ergoterapijas prakses butiba balstas uz klientu veérstas nodarbes veicinasanu dazadam
klientu grupam (individs, gimene, grupa, kopiena, organizacija, sabiedriba), icklaujot
funkcionalo ierobezojumu mazinaSanu. Ergoterapijas prakse uzsver piecus butiskus
pamatelementus nodarbes veicinasanai:

1) nodarbes izaicinajums — balstas uz pienémumu, ka ikvienam cilvékam ir vajadziba
pec nodarbes veikSanas, kas ietekmé individa veselibu un labklajibu, organize laiku,
nodroSina dzivei struktiiru un nozimi;

2) nodarbes veicinasanas nepiecieSamiba — nodarbes veikSanas un dalibas
ierobezojumi norada uz nepiecieSamibu péc nodarbes veicinasanas, kur ergoterapeita
pienakums ir mekl€t piemé&rotus risindjumus nodarbes veicinasanai;

3) uz klientu vérsti mérki/ izaicinajumi/ risindjumi un uz klientu vérsta nodarbes
veicinaSana — saskana ar personas interes€m, vertibam un kontekstu, individs dzives
laika izveido nodarbes repertuaru un attista nodarbes veikSanas modelus. Uz Kklientu
verstas nodarbes veicinasana ir sarezgits process, kur prakse tiek realizéta balstoties uz
klientu verstu meérki, kas tiek izvirzits sadarbiba ar klientu, nodroSinot klienta
vajadzibas, respektgjot klienta intereses, vertibas un vélmes;

4) multidisciplinara zinasanu baze nepiecieSama, lai izprastu ergoterapijas procesu, jo
individa nodarbes veikSanu ietekm& personas, vides un nodarbes komponentu
mijiedarbiba;

5) kliniska domasana - cilvéka nodarbe ir loti kompleksa, ar individualam Tpatnibam un
dazadam iespg€jam, tadejadi nepiecieSama kliniskd domasana, kas tiek balstita uz

konceptualajiem prakses modeliem, teorijam un uz pieradijumiem balstitu praksi [13].
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Ergoterapeita prakses process valsts bérnu socialas apriipes institiicija

Ergoterapijas prakses procesa struktiira ir balstita uz pieradijumiem pé&tjjumos un uz
klientu vérstas nodarbes veicinaSanu, ko var pielietot darba ar individu, gimeni, grupu,
kopienu, organizaciju, ka ar1 sabiedribu.

Ergoterapeita prakses konteksts socialas apriipes institiicija tiks aprakstits balstoties
uz Kanadas prakses procesa struktiiru (skat. 1.att.), kas ir pielagota Latvijas kontekstam.
Prakses procesa struktiira ir atspogulota 1.att€la un sastav no Cetriem elementiem:

1) sabiedribas konteksts;

2) prakses konteksts;

3) konceptualie prakses modeli;

4) ergoterapijas procesa elementi ir astoni darbibas soli un darbibas virzieni (A - C).

Prakses konteksts

Apzimé&jumi

Klients CJ

Klienta un
terapeita
sadarbosano

Pamats

Alternativa ...

1. att. Ergoterapijas prakses procesa struktiira [28]

Sabiedribas konteksts
Klienta un ergoterapeita attiecibu sakums plasa sabiedribas konteksta — fiziska,

sociala, kultirvide un institucionala vide. Sabiedribas konteksta katram sabiedribas loceklim

ir savas attieksmes, vertibas, spgjas, ticiba.

138




6.gramata. [lgtermina rehabilitacijas process berniem

Prakses konteksts

Klienta un ergoterapeita profesionalo attiecibu sakums balstas uz nositijumu vai
klienta pieprasijumu sadarbibai, ka ari ergoterapeita un klienta personigo un vides faktoru
mijiedarbibu. Nodarbes veicinasana notiek prakses konteksta.

Konceptualie prakses modeli un teorijas - teorijas, modeli, stratégijas, vadlinijas,
kuras ergoterapeits izmanto terapijas procesa. Konceptualo prakses modelu izmantoSana
palidz ergoterapeitiem efektivak organizét praksi, un to pielietojums ir atkarigs no prakses
konteksta, jo konceptualie prakses modeli vai teorijas ietekm& visus prakses procesa
elementus.

Personigie faktori

Katrs terapijas procesa dalibnieks sniedz savu pienesumu terapijas procesa,
demonstr&jot personigos resursus, zinasanas, sp&jas, prasmes, paradumus, vértibas, ticibu un
attieksmi. Katra terapijas procesa dalibnicka nodarbes pieredze ietekmé terapijas procesu un
terapeitisko attiecibu saturu. Saskana ar Starptautisko funkciongSanas, nesp&jas un veselibas
klasifikaciju (SFK, 2001) personigie faktori tiek klasificéti ka kontekstualie faktori, kuriem ir
savas socialas un kultiiras variacijas.

Ergoterapijas process pediatrija ir specifisks un dinamisks, atkarigs no bérna vecuma,
dzimuma, funkcionala stavokla un darboSanas ,niSas”. Dazadi b&ma vecumi posmi,
piem&ram, zidainis vai pusaudzis, augSanas vide gimené vai socialas apriipes iestad€, un citi
faktori, ietekm@ terapijas planoSanas taktiku un ergoterapijas procesa norisi. Piedavajam
ergoterapijas prakses procesa struktiiras satura skaidrojumu 1.tabula saskana ar ergoterapijas

prakses procesa struktiiras shému (skat.1.att.).

1.tabula
Astoni darbibas soli un alternativie virzieni
Darbibas Klniskais process: nodarbes veicinasanas prasmes un darbibas
solis
1. Sakt/ Ergoterapeita iepaziSanas ar bérnu sanemot rehabilitologa vai pediatra nosttijumu,
iniciet mierigd un b&rnam dro$a vide. lepazities ar citu pieejamo veselibas apriipes

dokumentaciju un citu funkcionalo specialistu veért§jumiem, iepazities ar be&rna
aprupétajiem/vecakiem, ja tas ir iesp&jams.

2. Situacijas | 72h laika veic skrininga vérteSanu ar b&rna vecumam atbilstoSu instrumentu.
izpéte Turpmaka ménesa laika (adaptacijas perioda) novero bérna funkciongsanu ikdiena,
mijiedarbibu ar apkart€jo vidi un apriipétajiem, adaptacijas procesu. levac
informaciju no bérna iesp&amiem apripétajiem par b&rna funkcion€Sanu un
uzvedibu ikdiena, lai precizak interpretét bérna attistibu. Izvirza b&rna funkcionalos
un nodarbes veikSanas griitibas.

3. Vertet/ Péc 1 ménesa veic atkartotu funkcionalo noveérté$anu, rezultati tiek salidzinati ar
novertet skrininga novert§juma rezultatiem. NepiecieSamibas gadijuma, papildus izveleties
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nepieciesamos instrumentus un citus informacijas avotus, kas var sniegt pilnigaku
novertgjumu. Sledziena noradit bérna fiziologiskas attistibas vai nodarbes veiksanas
vecumu un/vai neatkaribas Itmeni (atkariba no b&rna vecuma). Novérteé$anas
process tiek dokument€ts, noradot noveértésanas metodes un pielietotos novertésanas
instrumentus. Novert€sanas procediira tiek strukturéta atbilstosi klasifikacijas (SFK-
BJ) nosauktajiem funkcion€$anas Itmeniem [23]. Nosaka iejaukSanas
nepiecieSamibu.

4.VienoSanas:

Terapijas merkis (ilgtermina, Istermina) jaizvirza, pamatojoties uz novertéSanas

terapijas sledzienu. Ergoterapeitam izvirzot mérki, jaorient€jas uz b€rna secigu attistibu
mérkis un atbilstosi vecumam (ieverojot ,,normalizacijas principu”)*. Ergoterapeita mérkiem
plﬁn’s jabiit specifiskiem, izmé&ramiem, sasniedzamiem, praktiskiem un ar noteiktu
izpildes terminu (angfu val. - SMART).
Apstiprinats rehabilitacijas plans ietver $adus komponentus:
e laika konteksts (paredzEtais ergoterapeita iejaukSanas kursa ilgums,
nodarbibu skaits, biezums, ilgums);
e piegja terapijas realizeéSana: atveselojosa/ adaptiva (kompensatora);
e nodarbibu veids (individualas, grupas nodarbibas);
e iejauksanas vide;
e sadarbiba ar multidisciplinaras komandas locekliem;
e multidisciplinaras komandas sanaksmes;
e planotas ergoterapijas metodes (tehnologijas);
e planotais ergoterapijas terapijas procesa sistematisks noveértgjums.
Ergoterapeita mérkis, iejauksanas veids un biezums tiek saskanots un apstiprinats
multidisciplinaras komandas sapulcg.
5. Plana Ergoterapija tick izmantotas Latvija apstiprinatas ergoterapijas metodes
realizésana (tehnologijas) [13] planota ergoterapijas iejaukSanas tiek realizéta saskapa ar

terapijas meérki un planu. Terapijas plana realiz€Sana tiek izmantoti uz
pieradijumiem balstitas prakses pamatprincipi un Latvija apstiprinatas kliiskas
vadlinijas, pieméram,Bérnu agrinas funkcionésanas novértésanas vadlinijas [31],
Izgul&jumu profilakses un arst€sanas vadlinijas [30].

Terapijas procesa tiek sniegtas rekomendacijas b&rna apriipétajiem par pareizu
apieSanos ar b&rnu, bérna poziciong$anu, tehnisko un ortopedisko paliglidzeklu
lietoSanu, asist€Sanas [imeni, spéles iemanu un prasmju apgiiSanas metodém.
Iejauksanas plana realizéSana tiek dokumentéta, fiksgjot informaciju un terapijas
procesa izmainas (progresu/regresu), atbilsto$i terapijas merkim. Visu
dokumentaciju pievieno bérna medicinas kartei.

6. Parraudzit
un modificét

Sistematisks terapijas procesa starp vertgjums, sadarbojoties ar bérna apriipetajiem
un multidisciplinaro komandu. Bérniem 1idz gada vecumam, atkartota vertéSana ar
institlicijas pamatinstrumentu ik pé€c 3 meéneSiem, vecakiem berniem ik p&c 6
méneSiem, nepiecieSamibas gadijuma biezak. Terapijas plana nepiecieSams
atspogulojot modifikacijas (izmainas), ja tadas ir nepiecieSamas terapijas gaita,
balstoties uz objektiviem faktiem. Ergoterapeitam ir jaraksturo konteksta apstakli,
kas noteica izmainas.

7.Rezultatu
novertesana

Rezultatu novertesana ar institlicijas ,,pamatinstrumentu” atbilstosi beérma vecumam.
Rezultati tiek strukturéti atbilstosi SFK-BJ nosauktajiem funkciong$anas Itmeniem.
Papildus novertésanas metodes jaizvelas atbilstosi izvirzitajiem terapijas mérkiem,
lai noteiktu un pieraditu ergoterapijas efektivitati. Multidisciplinaras komandas
sapulces laika izvirza hipot€zi par turpmaku ergoterapeita iejaukSanos. P&c rezultatu
apkoposanas tiek sagatavotas rekomendacijas b&rna apriipétajiem, tuviniekiem,
citiem multidisciplinaras komandas locekliem.

8. Noslegums

Slédziena dokument&$ana un nepiecieSamibas gadijuma pakalpojuma pé&ctecibas
nodro§inasana.
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* “normalizacijas princips” - tiekSanas uz b€rna normalo attistibas Iimeni, atbilstoSi vina

hronologiskajam vecumam, ievérojot nodarbju attistibas pakapeniskumu.

6.3.2.2. Ergoterapijas pakalpojuma nodroSinasana iesaistito specialistu profesionalas

darbibas metodes un novértéSanas instrumenti

Bérna pilnvértigas funkcionala noverteSanas Kkriteriji, saskana ar “Bérnu agrinas
funkciongSanas novértéSanas vadlinijam” [30] ir motorikas, redzes, valodas un dzirdes
socialo, emocionalo, patstavibas prasmju un izzinas novert§jums. B&rna pirmreizgjais un
atkartotais veért§jums nav pilnigs, ja netieck nemta véra bérna tuvaka apkartgja vide jeb
darboSanas “niSa”, bérna personiskie faktori (iedzimtiba, maciSanas sp&jas, aktiva lidzdaliba)
un nodarbju (pasapripe, produktivitate, speles un brivais laiks) iespgjas.

Jebkura bérna funkciongSanas noverte€sana, pielietojot biopsihosocialo pieeju, ieklauj
ne tikai veselibas stavokla, bet arl citu kontekstualo faktoru raksturojumu, kas var
veicinat/kaveét bérna attistibu un turpmaku funkcionésanu vispar.

Uz ,Starptautiskas funkcion€Sanas, nespéjas un veselibas klasifikacijas” bazes tika
izveidota jauna versija SFK bérniem un jaunieSiem (SFK-BJ, PVO, 2005) [23, 24], jo bérnu
dabiskums un funkcionésanas veids, asisté$anas Iimenis, ka arf sakotn&ja funkcioné$anas vide
un lidzdalibas jomas at$kiras no pieaugusajiem. SFK versija bérniem un jaunieSiem atvieglo
dokumentéSanu, kas pariet no bérna uz pieaugusa pakalpojumiem un komunikaciju starp
profesionaliem un vecakiem. SFK-BJ dod iesp&ju strukturéti aprakstit bérna funkcionéSanu
ikdiena. Ar klasifikacijas palidzibu ir iesp&€ams noverteét un aprakstit ne tikai bérnus ar
izteiktiem funkcionaliem trauc€jumiem, bet ar1 veselus bérnus, kas ir 1paSi svarigi bérna
pirmajos dzives gados.

Starptautiskas funkcion&sanas, nesp€jas un veselibas klasifikacijas pamatkoncepti ir:

1) bérniba attistiba un nesp€jas/invaliditates attistiba norit ka paral€ls process;

2) izmainas b&rna funkciju/struktiiru, aktivitates un dalibas Iimeni atspogulo:

v" vides nozimi (mijiedarbibas modelis);

v’ attistibu (seciba);

v’ pasregulaciju un uzvedibas organizaciju;

v’ temperamenta/uzvedibas stila nozimi;

v" laika kontekstu un attistibas robeZpunktus (nobrieSana), (atpaliciba)[23].

Pasreiz plasi pieejamie bérna motoras uzvedibas novert€Sanas instrumenti palidz

laicigi identificet iesp&jamo funkcionalo trauc€jumu attistibu. Fizioterapeitu un ergoterapeitu
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novertéSanas instrumenti berniem tika attistiti ar mérki laicigi novertét un izvertet iejauksanas
strat€gijas, planot citus veselibas apriipes pakalpojumus [5, 25]. NovértéSanas ierobeZojumi,
kuri uzskaita motoras atbildes, nesp€ novertét be&rna stresa panesamibu, kontekstualos
faktorus, kas var butiski ietekmét bérna uzvedibu un sekojosi veért€sanas rezultatu [22].

Merfjumi, kurus pielieto funkcionalie specialisti (ergoterapeiti, fizioterapeiti,
logopédi) ir vairak pieméroti be&rnu funkcionalas attistibas noveértésana, jo ietver gan kermena
funkcijas, gan vides un lidzdalibas kontekstu (skat. 7.pielik.) [20, 23, 24].

Funkcionalas novértéSanas instrumenti, kuri biitu ieteicami obligatas funkcionéSanas
novértésanai. Funkcionalais specialists var izmantot pilnu novértésanas instrumentu (visas ta

sadalas) vai tikai ta dalu, ja verte komanda ar citu funkcionalo specialistu, piemé&ram,

ergoterapeits un fizioterapeits (skat. 2.tab. un aprakstu - 1.pielik.).

2.tabula

Ieteicamie bérnu funkcionalas novertésanas instrumenti pa vecuma grupam

Bérna Novértesanas instruments Instrumenta Instrumenta

vecums apraksts paraugs

0-3 gadi Minhenes funkcionalas attistibas | Skat. 1.pielik. Pielikums Nr.2
diagnostika (MFDA)

4-7 gadi Bérna prasmju novert§jums | Skat. 1.pielik. Pielikums Nr.3
(PEDI)

8-18 gadi Bérnu funkcionalas neatkaribas | Skat. 1.pielik. Pielikums Nr.4 un 5
mérfjums (WeeFIM)

0-18 gadi Braden skala Skat. 1.pielik. Pielikums Nr.6

Ergoterapijas pakalpojumu kopums (tehnologijas — “pakalpojuma grozs” — skat.
9.pielik.)

Terapijas rezultatu sasniegSanai, ergoterapeitam jaizvélas terapijas mérkim atbilstoSas
tehnologijas. Terapijas tehnologijas var modificét vai mainit, atkariba no terapijas procesa
norises. Tehnologiju skaits un veids ir atkarigs no katra konkréta bérna veselibas stavokla,
vecuma, dzimuma, funkciong€Sanas, personigam ipasibam un citiem kontekstualiem faktoriem

[3, 13, 27, 29].

Ergoterapijas tehnologijas

1. Sensoras integracijas tehnikas (15 — 30 min.)
2. Sikas motorikas trené$ana (15 — 60 min.)

3. Objektu manipulésana plauksta (15 — 60 min.)
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4. Uzmanibas, koncentrésanas sp&ju trenésana (15 — 45 min.)
5. Ikdienas aktivitasu iemanu trenéSana (60 min.):
5.1. ESana;
5.2. parvietoSanas;
5.3. gérbsanas;
5.4. higiéna;
5.5. sazinasanas;
5.6. iepirksanas;
5.7. tirSana.
6. Izzinas sp&ju trenéSana (atmina, problému risinasana) (30 — 60 min.)
7. Kermena pozicionéSana (15 — 45 min)
8. Apkartgjas vides pielagosana konkrétam pacientam (60 min.)
9. Paligiericu pielagoSana konkr&tam pacientam (30 min.)
10. Aktivitasu pielagosana konkrétam pacientam (30 min.)
11. Pareizas s€déSanas pozas veidoSana (30 min.)
12. Spasticitates mazinaSana, izmantojot Bobota teorijas elementus aktivitates (30 min.)
13. Rokas $inu veidosana un pielagosana (60 — 240 min.):
13.1. statiskas;
13.2. dinamiskas;
13.3. no termoplasta;
13.4. no auduma.
14. Tuskas mazinasanas tehnikas (15 — 60 min.)
15. Locitavu kustibas apjoma saglabaSana un palielinaSana, izmantojot dazadas aktivitates
(30 min.)
16. Adas jutibas traucgjumu mazinasana (30 min.)
17. Locitavu kontraktiiru profilakse un samazinaSana (30 min.)
18. Slimnieku parvieto$ana ergonomiski (30 min.);
19. Psihiski slimo un garigi atpalikusSo cilvéku socializacija (60 min.)
20. Apriipes tehniku apmaciba pacientu radiniekiem un asistentiem (30 — 60 min)
21. Pacienta apmaciba brauksanai ritenkrésla (60 min.)

22. Pacienta komunikacijas sp&ju veicinasana un paSapzinas cel$ana (60 min.).
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6.3.2.3. Ergoterapijas procesa dokumentacija

Ergoterapeits 72 h laika veic skrininga vértésanu, pielietojot bérna vecumam atbilstosu
instrumentu. Rezultati tiek strukturéti atbilstosi SFK-BJ nosauktajiem funkcionéSanas
Itmeniem. Papildus novértéSanas metodes jaizvelas atbilstosi izvirzitajiem terapijas merkiem,
lai noteiktu un pieraditu ergoterapijas efektivitati. Ergoterapeita mérkis, iejaukSanas veids un
biezums tiek saskanots un apstiprinats multiprofesionalas komandas sapulcé un tiek fikséts
rehabilitacijas plana.

Apstiprinats rehabilitacijas plans ietver $adus komponentus:

v' laika konteksts (paredzétais ergoterapeita iejaukSanas kursa ilgums, nodarbibu skaits,
biezums, ilgums);
pieeja terapijas realizéSana: atveselojosa/ adaptiva (kompensatora);
nodarbibu veids (individualas, grupas nodarbibas);
iejauksanas vide;
sadarbiba ar multidisciplinaras komandas locekliem;
multidisciplinaras komandas sanaksmes;

planotas ergoterapijas metodes (tehnologijas);

AN N N N S

planotais ergoterapijas terapijas procesa sistematisks novertgjums.

Aizpilditas noveértéSanas instrumentu veidlapas pievieno klienta kartei. Terapijas

mérkus, nodarbibu bieZumu, pielietotas metodes saskano ar arstu rehabilitologu vai pediatru.
Ieteicamo novértéSanas instrumentu aprakstus skatit 1.pielikuma “Ieteicamie

funkcionalas attistibas novértésanas instrumenti bérniem pa vecuma grupam” un instrumentus

skatit 2. - 6.pielikumos.

NepiecieSamibas gadijuma, bérna specifiskakai un pilnigai novertéSanai, ergoterapeits
ir tiesigs izmantot papildu novert€Sanas instrumentus, atbilstosi izvirzitajiem terapijas

mérkiem, aizpilditas veidlapas pievienojot klienta kartei.
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6.3.3. Fizioterapijas pakalpojuma apraksts

levads

Projekta darba grupas funkcionalie specialisti ir iepazinuSies ar situaciju Valsts
socialas apriipes centros (turpmak - VSAC) bérniem ar psihiskiem, uzvedibas un attistibas
traucgjumiem un secinajusi, ka var novérot dazadas problémas gan institucionala, gan fiziska,
gan sociala vide, kas butiski ietekm& (kav€) bérna attistibu un sniegto rehabilitacijas
pakalpojumu kvalitati un efektivitati.

Pieméram, fiziskas vides barjeras VSAC telpas un teritorija, ierobezo bé&rnu
parvietoSanos, izkliSanu no telpam un parvietoSanos arpus centra ar vai bez asistenta
palidzibas. Ierobezojosa un nepilnveértiga nodarbes veikSanas vide, kavé vai atsavina b&rna
iespgjas piedalities vinam nozimigads un mérktiecigas aktivitates, kav&jot b&rna kopgjo
attistibu un neatkaribas Iimena paaugstinaSanos. Nepietickams tehnisko paliglidzeklu
nodro$inajums vai to neadekvata lietoSana biitiski palielina komplikaciju risku, aizkaveé vai
atsavina b&rnam nepiecieSamo aktivitasu veikSanu.

Socialaja vidé novero nepietickamu darbinieku skaitu attieciba uz VSAC klientu
skaitu, iztrikst sadarbiba starp dazadiem komandas locek]iem, ka art VSAC darbiniekiem nav
izpratne par funkcionalo specialistu lomu multiprofesionala komanda.

Institucionalas vides ierobezojumi ir VSAC Statos neparedzetas slodzes funkcionaliem
specialistiem (ergoterapeits, fizioterapeits). Dalai VSAC klientu funkcionalas novértéSanas
procesa netiek izmantoti standartiz€ti meérfjumi, iztrukst vienota klientu dokumentacijas
aprites kartiba. Apripes personals nereti realizé neadekvatu asist€Sanu bérna attistibas un
funkciongés$anas limenim, dalai VSAC apriipes personala triikst kompetences par klientu
pozicioné€Sanu un parvietosanu.

Veiksmigai bérna attistibai nepiecieSama droSa apkartgja vide, pieejamiba veselibas
apripes pakalpojumiem, atbilstoSa apriipe un labs veselibas stavoklis [15, 7]. Bérna uztveres
sp€ju, jaunu iemanu apgiuSanu un lidzdalibu ikdienas aktivitateés aizkaveé socialas un fiziskas
vides strikta ierobezotiba, parlieka apriipéSana, nepartraukta vadiSana no apriipétaju puses [10,
15]. Vairakiem sociala riska faktoriem ir kumulativa un negativa ietekme uz bérna fizisko un
emocionalo veselibas stavokli. Ja dzives apstakli agrini netiek uzlaboti un pieejamiba
veselibas apriipes pakalpojumiem neuzlabojas, bérna veselibas stavoklis un normala attistiba

tiek kavéta [8].
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Fizioterapeits ir arstniecibas persona, kas saskana ar Arstniecibas likumu pieder pie
funkcionalo specialistu kategorijas, veic fizioterapeita darbu izmantojot Latvija apstiprinatas
fizioterapijas tehnologijas. Veic klientu fizioterapeitisko izmekléSanu, novértésanu,

arstésanu, konsultésanu un profilakses darbu savas kompetences ietvaros [19].

Kopgjais arstéSanas un rehabilitacijas merkis ir versts uz pacienta funkcionala stavokla
uzlaboSanu un zaud€to funkciju atgtiSanu, vai uz funkcionala stavokla saglabasanu un zaudé&to
funkciju kompensaciju, vai uz veselibas veicinasanu un funkcionalo sp&ju veicinasanu [16].
Agrina funkcionalo trauc€jumu diagnostika un meérktiecigas rehabilitacijas pieméroSana,
bitiski palielina prognozi. Bérna funkcionalie trauc€jumi biitiski ietekmé individa paSapriipi,
runas attistibu, komunikacijas un izzinas sp&jas, mobilitati, tapeéc beérniem biitu nepiecieSama
meérktieciga, uz klientu versta ilgtermina apriipe, arstéSana un rehabilitacija.

Veselibas apriipes specialistiem, Tstenojot efektivas rehabilitacijas programmas,
palielinas ar veselibu saistita dzives kvalitate, pasapriipe un b&rna socialas funkcijas [5].

Rehabilitacijas galvenie ieguvumi:

v funkcionalie - koordin€ta interdiscipinara rehabilitacijas pieeja ir daudz
efektivaka ka unidisciplinara,

v komplikaciju mazinaSana. Laika nediagnosticétu un nearstétu komplikaciju
rezultata personas ar funkcionaliem trauc€umiem var iegit papildus funkcionalus
ierobezojumus, ka nearstéta spasticitate var novest pie locitavu kontraktiiras.

v labaka koordinacija starp specialistiem [1].

Bérna pilnveértigai un harmoniskai attistibai un socializacijai vispiemérotaka vide ir
gimene. Tomér, ne vienmér $is idealais variants ir iesp&jams. Bérniem bareniem un bez
vecaku gadibas palikuSiem bérniem, bérniem ar fiziskas un garigas attistibas trauc&umiem
nonakot socialas apriipes centra, tiek sniegta ilgstosa sociala apriipe un socialas rehabilitacijas
pakalpojumi.

Fizioterapeits b&rna apripes iestadé noveért€ b&rna funkcionalo stavokli, kas lauj
izprast pacienta fizisko funkcionalo stavokli un spriest par funkciju ierobeZojumiem, tostarp
janem veéra bérna psihiskais stavoklis, kas ietekmes fiziska funkcionala stavokla izmekléSanas
rezultatus. Fiziska funkcionala stavokla izmeklesana iegiitie rezultati, kopa ar pargjo pacienta
komplekso izvert€jumu, lauj planot merktiecigu un efektivu terapijas procesu [17].

Fizioterapijas laika tiek pieme&rotas nespecifiskas un specifiskas fizioterapijas metodes

ir vérstas uz bérna fizisko funkciju uzlaboSanu, atjaunoSanu vai saglabasanu. DaZas no
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specifiskajam fizioterapijas metodém ir kompleksas, un tam ir pieradita efektivitate ka
atseviskam, neatkarigam terapijas metodém konkrétu trauc€jumu gadijuma [16]. Tomer
biezak fizioterapijas procesa tiek izmantotas vairaku metozu kombinacija un dazadu konceptu
integracija ar mérki: patalogijas inhibicija (kavé$ana, nomak$ana) un vecuma normas
facilitacija (veicinasana, sekmésana) [9, 18].

Ir pieradits, ka merktiecigi, jégpilni un efektivi izveletai fiziskai aktvitatei ir pozitiva
ietekme uz garigo veselibu [3].

Fizioterapeits darba ar bérniem ir arT atbalsta persona bérna vecakiem/aprupéetajiem,
izglitojot par bérna normalas funcionalas attistibas veicinasanas iesp&am/tehnikam
izmantoSanu arpus terapijas laika.

Fizioterapeits ir arstniecibas persona, funkcionalais specialists, kurS§ ieguvis bakalaura
gradu veselibas aprupé ar kvalifikaciju fizioterapija. Fizioterapeits veic darba pienakumus,
izmantojot fizioterapijas tehnologijas; veic pacientu (klientu) fizioterapeitisko izmeklgsanu,
funkcionalo traucgjumu novértésanu un to noverSanu vai mazinasanu. Fizioterapeits savu
profesionalo darbibu var veikt patstavigi vai multiprofesionalas rehabilitacijas komandas
sastava arstniecibas iestad@s un socialo pakalpojumu sniedz&ju institicijas [19]. Saskana ar
arstniecibas personu sertifikacijas kartibu, fizioterapeits ir nokartojis sertifikacijas eksamenu

un ieguvis fizioterapeita sertifikatu [20].
6.3.3.1. Fizioterapeita profesionalas darbibas apraksts

Fizioterapijas prakses konteksts balstas uz sadarbibu starp klientu un fizioterapeitu un
klienta un fizioterapeita personigo un vides faktoru mijiedarbibu. Kontekstu veido fiziska vide
(instittcijas vide, pakalpojuma sniegSanas vide, tehnologijas un pieejamais aprikojums),
sociala vide (veselibas apriip€ iesaistitie profesionali, citi institiicijas klienti), kultiirvide
(institGicijas kultiira, vizija un misija) un institucionala vide (institicijas politika un
procediiras, pakalpojuma apmaksas reguléjums un pakalpojuma sniegSanas modelis un
sanemsanas reguléjums).

Fizioterapeits veic darba pienakumus, izmantojot fizioterapijas tehnologijas; veic
klientu fizioterapeitisko izmekl&Sanu, funkcionalo trauc€jumu novértéSanu un to noveérSanu
val mazinasanu; veic veselibu veicinoSo, konsultativo, profilaktisko darbu sabiedriba; piedalas
zinatniski pétnieciskajos projektos un profesionalas izglitibas realizéSana, veicinot

specialitates attistibu; vada citus darbiniekus, organize, piedalas vai vada multiprofesionalas
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rehabilitacijas komandas darbu; ir atbildigs par pastavigu profesionalas kvalifikacijas
uzturéSanu un paaugstinaSanu savas profesionalas darbibas laika [19].

Fizioterapeits savu profesionalo darbibu var veikt patstavigi vai multiprofesionalas
rehabilitacijas komandas sastava arstniecibas iestdadé un socialo pakalpojumu sniedzgju
institlcijas.

Petijumos pieradita korelacija starp garigas veselibas trauc€jumiem un paaugstinatu
hronisku saslimsanu izplatibu, muskuloskeletalas sistemas disfunkciju un sapju sindromu,
uzsverot multidisciplinaras pieejas efektivitati un fizioterapijas lomu darba ar socialas apripes
institiciju klientiem [6]. Ir pieradits, ka garigas veselibas traucgumi biezi kombingjas ar
legiitiem vai iemantotiem fiziskas veselibas traucgjumiem un mérktiecigi, efektivi izveletai
fiziskai aktvitatei ir pozitiva ietekme ne tikai uz fizisko, bet ar1 uz garigo veselibu [3, 4].

Fizioterapijas process socialas apripes centra

Fizioterapeita pakalpojumi ietver socialas apripes institiicijas klienta pirmreiz&ju un
atkartotu noveértéSanu, izmantojot atbilstoSas noveértéSanas metodes un socialas apripes
institlicija apstiprinatus skrininga noveértéSanas instrumentus. NovértéSanas procediira tiek
strukturéta atbilstosi Starptautiskas funkcion&Sanas, nesp&jas un veselibas klasifikacijas (SFK-
BJ) nosauktajiem funkcionéSanas limeniem. Izvirzito fizioterapijas mérku sasniegSanai tiek
pielietotas Latvija apstiprinatas fizioterapijas metodes (tehnologijas), sniegtas rekomendacijas
bérna apripétajiem. Fizioterapijas rezultatu novértésanas procedira tiek strukturéta atbilstosi
Starptautiskas funkcion€sanas, nespé&jas un veselibas klasifikacijas (SFK-BJ) nosauktajiem
funkciongSanas limeniem. Terapijas beigas, pielietot socialas apripes institiicija apstiprinatos
noveértéSanas instrumentus, nepiecieSamibas gadijuma papildinot tos ar citiem noveértéSanas
instrumentiem. P&c rezultatu izvertéSanas, rekomendaciju un ieteikumu sniegSana. Grafiski

fizioterapijas prakses procesa shéma attélota 1.att¢la (skat. 1.att.).
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Fizioterapeits citi
specialisti

Sladziens, mérku
izvirzifana un
procesa
planodana

Veselibas veicinoSo Procesa Etapa
un profilaktorisko realizacija vartésana,
pasakumu realizdcija starpvértésana

Procesa rezultdtu
novartésana

Neatliskamas
palidzibas
sniegiana

1. att. Fizioterapijas prakses procesa shéma
(autora sastadita)

1.tabula

Pienakumi Uzdevumi, kliniskais process

1. Fizioterapeitiskas Bérnam iestajoties socialas apriipes institiicija, fizioterapeits 72h laika veic
izmekl€Sanas veikSana bérna pirmreiz&jo funkcionalo izmekleSanu, izmantojot atbilstosas
novertésanas metodes un Dpielietojot socialas apriipes institiicija
apstiprinatus skrininga novertéSanas instrumentus, atbilstoSi bérna
vecumam.

lepazistas ar citu pieejamo veselibas apriipes dokumentaciju un
funkcionalo specialistu vertgjumiem. Fizioterapeits informé rehabilitologyl
vai pediatru par vert€Sanas rezultatiem un izsaka priekslikumu turpmakai
fizioterapijas nepiecieSamibai.
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2. Fizioterapeitiska
novertésana

|Adaptacijas perioda, kas ilgst 1 menesi, bérns tiek noverots. P&c ta,
fizioterapeits veic atkartotu funkcionalo novertésanu, pielietojot tos pasus
funkcionalas novertésanas instrumentus. NepiecieSamiba gadijuma var tikt
pielietoti papildus novertésanas instrumenti. Novértésanas procediira tiek|
strukturéta atbilstosi Starptautiskas funkciongSanas, nesp€jas un veselibas
klasifikacijas (SFK-BJ) nosauktajiem funkcion&$anas Iimeniem. Apkopojot
un izanaliz€jot izmekl&Sanas rezultatus, tiek izvirzits slédziens.

Zidainiem no 0 Iidz 1 gada vecumam, atkartoto noverté€sanu veic ik pec 3
ménesiem, lielakiem b&rniem, ik p&c pus gada, nepiecieSamibas gadijuma,
biezak.

Fizioterapeits inform& rehabilitologu vai pediatru par vertéSanas
rezultatiem multidisciplinaras komandas sanaksmes laikd un izsaka
priekslikumu  par turpmaku fizioterapijas  nepiecieSamibu. Ja

multidisciplinaras sapulces laika piedalas ari vecaki, par fizioterapijas
novertésanas rezultatiem informe ari vinus.

3. Fizioterapeitiskas
izmekl&sanas rezultatu
interpretacija,
fizioterapeita sl€dziena un
terapijas mérku
formul&Sana, fizioterapijas
arst€Sanas planoSana

Pamatojoties uz izmekleSanas rezultata iegiitajiem datiem un to analizi,
tiek izvirzits un formuléts fizioterapeita slédziens. Sl€dziens tiek formuléts,)
izmantojot atbilstoSu terminologiju, un ietver pacienta galvenas problémas.
Pamatojoties uz novertésanas slédzienu, Tiek izvirziti istermina mérki (jeb)
sakotng&ji/ primarie mérki) un ilgtermina merki (jeb talakie/ sekundarie).
Fizioterapeita mérkiem jabut specifiskiem, izm&ramiem, sasniedzamiem,
praktiskiem un ar noteiktu izpildes terminu (angfu val. - SMART).
Fizioterapeita mérkis, iejaukSanas veids un biezums tiek saskanots un
apstiprinats multidisciplinaras komandas sapulcg, nepiecieSamibas|
gadijuma, tiek informéti vecaki.

4. Fizioterapijas arst€Sanas
procesa realizacija

Fizioterapijas iejaukSanas tiek planota, saskanota un realizeta saskana ar
apstiprinatu rehabilitacijas planu. Fizioterapija tiek izmantotas Latvija
apstiprinatas fizioterapijas metodes un terapijas plana realiz€Sanai tiek
pielietotas uz zinatniskajiem pieradijumiem balstitas metodes un|
tehnologijas.

Terapijas procesa tiek sniegtas rekomendacijas b&rna apripétajiem|
(vecakiem) par bérna funkcionala stavokla veicino$am aktivitatem apriipes|
laika.

Fizioterapeita iejauk$anas plana realiz€Sana tiek dokumenteta, fiksgjot
informaciju un terapijas procesa izmainas (progresu/regresu), atbilstosi
terapijas mérkim. Visu dokumentaciju pievieno bérna medicinas kartei.

5. Pirmas un neatlickamas
mediciniskas palidzibas
sniegSana

Sniegt pirmo un neatlickamo medicinisko palidzibu nepiecieSamibas
gadijuma.

6. Veselibu veicino$So un
profilaktisko pasakumu
realizacija

Rekomendacijas bérna apriipétajiem/vecakiem par veselibu veicinoSo
profilaktisko pasakumu nepiecieSamibu un realizaciju, par bérna
pozicionesanu, tehnisko paliglidzeklu lietoSanu, asist€$anas [Tmeni.

7. ArstéSanas rezultatu
novertesana

Rezultatu novértéSanas procediira tiek strukturéta atbilstosi Starptautiskas
funkcioné$anas, nesp&as un veselibas klasifikacijas (SFK-BJ)
nosauktajiem funkciong€Sanas Iimeniem. Terapijas beigas pielietot socialas
aprupes institlicija apstiprinatos noverteésanas instrumentus,
nepiecieSamibas gadijjuma papildinot tos ar citiem novert€Sanas
instrumentiem. Noveértésanas metodes jaizvelas atbilstosi izvirzitajiem
terapijas mérkiem, lai noteiktu un pieraditu fizioterapijas efektivitati. P&c
rezultatu apkopoSanas tiek sagatavotas rekomendacijas b&rna apriipétajiem,
tuviniekiem, citiem multiprofesionalas komandas locekliem.
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8. Sadarboties ar citiem  [lepazities ar citu pieejamo veselibas apriipes dokumentaciju un city]
pacienta veselibas aprup€ [funkcionalo specialistu vertgjumiem.

iesaistitajiem Informét rehabilitologu vai pediatru par vert€Sanas rezultatiem un izteikt
profesionaliem priekslikumu par turpmaku fizioterapijas nepiecieSamibu.

Terapijas procesa sniegt rekomendacijas bérna apripétajiem (vecakiem)
par bérna poziciong€Sanu, tehnisko un ortopedisko paliglidzeklu lietosanu,
asistéSanas Itmeni

0. Uz zinatniskajiem Fizioterapeita novertésanas, analizes un arsté€Sanas procesa izmantot uz
pieradijumiem balstitas  |zinatniskajiem pieradijumiem balstitas metodes un tehnologijas [21].
prakses realizacija

6.3.3.2. Fizioterapijas pakalpojuma nodroSinasana izmantojamas metodes

Bérna pilnvertiga funkcionala noveértésanas Kkritériji, saskana ar “Bérnu agrinas
funkciongSanas novértéSanas vadlinijam” [14] ir motorikas, redzes, valodas un dzirdes
noveérte§juma, socialo, emocionalo, patstavibas prasmju un izzinas novert§juma. Beérna
pirmreizgjais un atkartotais vert€jums nav pilnigs, ja netiek nemta véra bérna tuvaka apkartgja
vide jeb darbosanas “niSa”, berna personiskie faktori (iedzimtiba, maciSanas sp€jas, aktiva
lidzdaliba) un nodarbju (pasapripe, produktivitate, spéles un brivais laiks) iesp&jas.

Jebkura bérna funkciongSanas noverteésana, pielietojot biopsihosocialo pieeju, ieklauj
ne tikai veselibas stavokla, bet ari citu kontekstualo faktoru raksturojumu, kas var
veicinat/kavet bérna attistibu un turpmaku funkcionésanu vispar.

Uz ,,Starptautiskas funkciongSanas, nesp&jas un veselibas klasifikacijas” (SFK) [12]
bazes tika izveidota jauna versija SFK bérniem un jaunieSiem (SFK-BJ, PVO, 2005)%, jo
bérnu dabiskums un funkciongSanas veids, funkcioné€Sanas Iimenis, ka ari sakotngja
funkciongSanas vide un lidzdalibas jomas b&rniem atSkiras no pieauguSajiem. SFK versija
bérniem un jaunieSiem atvieglo dokumenteSanu, kas pariet no b€rna uz pieaugusa
pakalpojumiem un komunikaciju starp profesionaliem un vecakiem. SFK-BJ dod iespgju
strukturéti aprakstit berna funkcion€Sanu ikdiena. Ar klasifikacijas palidzibu ir iesp&jams
novertet un aprakstit ne tikai bérnus ar izteiktiem funkcionaliem traucg€jumiem, bet ar1 veselus
bérnus, kas ir 1pasi svarigi bérna pirmajos dzives gados.

SFK — BJ pamatkoncepti:
1) bérniba attistiba un nespéjas/invaliditates attistiba norit ka paral€ls process;
2) izmainas b&rna funkciju/struktiru, aktivitates un dalibas liment atspogulo:
v' vides nozimi (mijiedarbibas modelis);
V' attistibu (seciba);

v paSregulaciju un uzvedibas organizaciju;
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v' temperamenta/uzvedibas stila nozimi;
v" laika kontekstu un attistibas robeZpunktus (nobriesana), (atpaliciba).
Pasreiz plasi pieejamie bérna motoras uzvedibas novért€Sanas instrumenti palidz
laicigi identific@t iesp&jamo funkcionalo trauc€jumu attistibu. Fizioterapeitu un ergoterapeitu
novertésanas instrumenti bérniem, tika attistiti ar mérki laicigi novertét un izvertet iejaukSanas
stratégijas, planot citus veselibas apriipes pakalpojumus [13, 2]. Novértésanas ierobezojumi,
kuri uzskaita motoras atbildes, nesp&j novértét beérna stresa panesamibu, kontekstualos
faktorus, kas var biitiski ietekmét bé€rna uzvedibu un sekojosi vértésanas rezultatu [11].
Meérjjumus, kurus pielieto funkcionalie specialisti (ergoterapeiti, fizioterapeiti,
logopédi) ir vairak pieméroti b&rnu funkcionalas attistibas noveértésana jo ietver gan kermena
funkcijas, gan vides un lidzdalibas kontekstu (skat. 7.pielik.) [13, 2].
Funkcionalas novertéSanas instrumenti, kuri biitu ieteicami, obligatas
funkciongSanas noveért€Sanai. Funkcionalais specialists var izmantot pilnu novert€Sanas
instrumentu (visas ta sadalas) vai tikai ta dalu, ja veérté komanda ar citu funkcionalo

specialistu, piemé&ram, ergoterapeits un fizioterapeits (skat. 2.tab.).

2.tabula
Ieteicamie bérnu funkcionalas novértéSanas instrumenti pa vecuma grupam

Bérna Noveértesanas instruments Instrumenta Instrumenta

vecums apraksts paraugs

0-3 gadi Minhenes funkcionalas attistibas | Skat. 1.pielik. Pielikums Nr.2
diagnostika (MFDA)

4-7 gadi Bérna prasmju  noveért§jums | Skat. 1.pielik. Pielikums Nr.3
(PEDI)

8-18 gadi Bérnu funkcionalas neatkaribas | Skat. 1.pielik. Pielikums Nr.4 un 5
mérfjums (WeeFIM)

0-18 gadi Braden skala Skat. 1.pielik. Pielikums Nr.6

Fizioterapijas pakalpojumu kopums - pakalpojumu “grozs” VSAC Kklientiem
(skat.10.pielik.)

Fizioterapija tiek izmantotas Latvija apstiprinatas fizioterapijas metodes. Metodes
(tehnologijas) tiek piem&rotas nemot véra bérna vecumu, dzimumu, kop€jo veselibas stavokli,
funkcionala stavokla novertejuma rezultatus, terapijas mérkus. Terapija var pielietot vienu vai
vairakas metodes, ka arT tas var tikt mainitas un piemérotas mainoties kliniskai situacijai.

Biezak pielietotas metodes bérniem skatit 10.pielikuma.
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6.3.3.3. Fizioterapijas procesa dokumentacija

Fizioterapeits regulari un sistematiski veic pierakstus fizioterapijas procesa
dokumentacija.
1. Aizpilda bérna vecumam atbilstosu instrumentu;
2. Piedalas multiprofesionalas komandas sanaksmes, dokumentgjot procesu
protokola;
3. Piedalas rehabilitacijas plana sastadiSana, piedaloties multiprofesionalas
komandas sastava;
4. Veic ierakstus Klienta poziciongSanas shéma un Posturalas kontroles rezima.
Aizpilditas noverteésanas instrumentu veidlapas pievieno klienta kartei. leteicamo
novértéSanas instrumentu aprakstus un paraugu veidlapas skatit NovertéSanas instrumentu
pielikumos nr. 1-6. Papildus bérna specifiskakai novértéSanai nepiecieSsamo instrumentu

veidlapas pievieno klienta kartei.
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1.pielikums

IETEICAMIE FUNKCIONALAS ATTISTIBAS
NOVERTESANAS INSTRUMENTI BERNIEM PA VECUMA
GRUPAM

Apraksts

160



6.gramata. [lgtermina rehabilitacijas process berniem

0-3 gadus vecu bérnu funkcionala novértéjuma instruments

Minhenes funkcionalas attistibas diagnostika (MFDA)

Minhenes funkcionalas attistibas diagnostika ir standartizéts, klinisks novert€§juma
instruments, kas atspogulo bérna attistibu svarigakajas jomas dotaja laika punkta (skat.
1.pielik.).

Instrumenta mérkis: noverté bérna funkcionésanu dazados vecuma posmos, astonas attistibu
raksturojo$as jomas. Att€lo bérna attistibu, rehabilitacijas rezultatus, atvieglo veselibas
aprupes pakalpojumu planoSanu.

Merka populacija: Minhenes funkcionalas attistibas diagnostika tiek pielietota b&rniem
vecuma no 0 - 3 gadiem.

Vértéjamas jomas: B&rniem vecuma no O - 1 gadam tiek vertéta raposana, sédeSana,
staigaSana, tverSana, uztvere, valoda, valodas sapratne, socialais vecums, 2 - 3 gadus veciem
bérniem staigasana, roku veikliba, percepcija, runa, valodas sapratne, socialas un patstavibas
prasmes.

Vertésanas process: Mazb&rna vajo uzmanibas koncentréSanas sp&u un vieglas
uzbudinamibas dél ir loti svarigi radit optimalus apstaklus netrauc€tai noverteSanas
instrumenta pielietosanai. Lai iegltu ticamus vért€Sanas rezultatus, telpai, kura notiek
vertéSana, jabut atturigai, uzmanibu nenovérsosai. lesildiSanas fazei nepiecieSama laika
samazinasanai, vertétajam jabiit kompetentam pielagoties bérna personibai un individualitatei.
Veiksmigai novertésanai, svariga ir uzdevumu seciba. Ja bérns nepietickama meéra uzticas
izpétes veic€jam, pielaujams, ka uzdevumus izskaidro un palidz novadit vecaki. Bérna
motivacijas trikuma del, izp&te var tikt partraukta un parcelta.

Minhenes funkcionalas attistibas diagnostiku var veikt tikai speciali apmacits un sertificéts
specialists. Parsvara So noveért€Sanas instrumentu pielieto funkcionalie specialisti -
fizioterapeiti, ergoterapeiti, kliniskie logopédi.

Rezultatu apkopoSana un interpretacija: Bernam lidz 1. dzives gadam, attistibas dinamiku
atspogulo grafiskas novértéjuma liknés, kuras sastav no divam A4 lapam. 2 - 3 gadus veciem
bérniem veért€§juma rezultatu atspogulo uz 6 A4 izméra lapam, ka ari grafiska atainojuma
vienas A4 lapas formata. Grafiskas liknes att€lo b&rna funkcionésanu 8 attistibas jomas un to

novirzi no vecuma normas.
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4-7 gadus vecu bérnu funkcionala noveértejuma instruments

Bérna prasmju novértéjums (PEDI)

,Pediatric Evaluation of Disability Inventory”, (Haley SM, Coster WJ, Ludlow LH, et al,
1992)

PEDI ir plass standartiz&ts, klinisks noveértéjums, kas sniedz profesionalu vért§jumu par bérna
funkcionésanu.

Viens no plasak pielietotiem skaidrojumiem funkcionalam sp&jam ir- neatkaribas Itmena
kapacitate, veicot ikdienas aktivitates un droSa ikdienas vide. PEDI saturs ir loti tuvu
pielidzinats 1980. gada izveidotajai Starptautiskai Funkcion&Sanas klasifikacijai, kas ietver
komunikaciju, paSapripi, pasapripes aktivitaSu veikSanu, mobilitati, parvietoSanos [10].
PEDI autori noveértéjuma rokasgramata uzsver, ka SFK klasifikacija, kura nosaka vadlinijas
ikdienas funkcion€Sanas novértéSanai, nesp€jas defin€Sanai ir loti maza atSkiriba starp
funkcionalo kapacitati un veikSanas sp&jam (skat. 2.pielik.).

Instrumenta Meérkis: laicigi atklat attistibas trtkumus un noteikt to ietekmi uz aktivitasu
veikSanu, atbilstoSi normativiem, lai veikt nepiecieSamas korekcijas veselibas veicinasanai.
PEDI noverte gan bérna funkcionalas spgjas, gan veikSanu ikdienas aktivitates.

Merka populacija: Bérni vecuma no 0,5 Iidz 7,5 gadiem. Instruments var tik pielietots gan
veseliem b&érniem, gan ar dazadam nesp&jam, kas ietekme funkcionéSanu. PEDI var tikt lietots
arT vecakiem bérniem, kuru funkcionalas sp&jas krietni vien atpaliek [6]. PEDI var tikt lietots
pie dazada veida izzinas un motoram slimibam, kas ietekmé funkcionalas sp&jas. Novertgjums
var tikt lietots arT berniem, kuri ir potencials funkcionalam nesp&jam un parada izcilu jutibu
[2, 4, 5].

Vertéjamas jomas: PEDI sastav no trim galvenajam skalam: Funkcionalo sp&ju sadalas (I)
kopa 197 jautajumi, Apriipetaja asist€Sanas (II) un Modifikaciju (III) sadalas - kopa 20
jautajumi. Katra skala ir sadalita tris dazados domeénos: pasapriipe, mobilitate un socialas
prasmes. Katram domé&nam ir vairakas apakSsadalas.

Vertesanas process: PEDI var izmantot funkcionalie specialisti un citi veselibas apriipes
specialisti, kuri ir apguvusi instrumenta lietoSanu. Instrumenta aizpildiSanai informacija tiek
ievakta no bérna vecakiem/apriipétajiem, noveérojot un sadarbojoties ar noveérte§jamo bernu,
velams b&rnam dabiska un ierasta vide.

Funkcionalo spgju (I) sadalas 197 jautajumi tiek novertéti summejot savaktos punktus, par

katru aktivitati, kuras verté — ,,sp&jigs veikt” aktivitati 1 punkts, nesp€j veikt” - 0 punktu, un
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apkopotas Funkcionalo sp&ju skala, kura ataino bérna funkcionalas spgjas un tiek salidzinatas
ar normativu skalu.

Apripétaju asistéSanas (II) sadalas 20 jautajumi tiek novertéts nepiecieSamais asistéSanas
limenis: 5-neatkarigs, 4 —uzraudziba, 3 — minimala asist€Sana, 2- vidgja asist€Sana, 1-
maksimala asistéSana, 0-totala asistéSana.

Modifikaciju (III) sadalas 20 jautajumi novert€ aprikojuma izmantoSanu funkcion&Sanas laika.
N-nav modifikaciju, C-b&rna priekSmeti, R-rehabilitacijas iekartas, E-plaSas modifikacijas.
Visu sadalu izmantoS$ana novertéjuma aiznem 20-30 min, ja novért€Sanu veic tikai specialists,
45-60 min, ja novertésana ieklauj struktur€tu interviju ar bérna aprupétajiem/vecakiem.
Rezultatu apkoposSana un interpretacija: Rezultati no katras sadalas tiek apkopti manuali
vai ar datorprogrammas palidzibu, datus apkopo skalas un salidzinata ar normativu skalu,
kura ietver bérna funkcionalo attistibu procentudli pa vecuma grupam, slédziena apraksta

funkciongsanas griitibas.

8-18 gadus vecu bérnu funkcionala novertéjuma instruments

Bérnu funkcionalas neatkaribas mérijums (\WeeFIM)

,Functional Independence Measure for Children”, (Carl V Granger, Margaret A McCabe
1990)

WeeFIM ir standartizéts, klinisks novert€§juma instruments, kur§ tika izveidots ka
atvasinajums instrumentam Funkcionalas Neatkaribas Mérjjums (FIM). WeeFIM ticamiba un
derigums tikus$i parbauditi vairakos pétijumos un atziti par adekvatiem [1, 12] (skat. 3. un
4.pielik.).

Instrumenta meérkis: noverte beérnu funkcionalas neatkaribas Itmeni, att€lo b&rna attistibu,
rehabilitacijas rezultatus, atvieglo veselibas apriipes pakalpojumu planoSanu.

Merka populacija: Bérni vecuma no 3-8 gadu vecumam, nepiecieSamibas gadijuma
instrumenta autori pielauj WeeFIM lietoSanu bérniem lidz 18 gadu vecumam, ja saglabajas
funkcionalie traucgjumi. Instrumentu pielieto gan veseliem berniem, gan ar dazada veida
nesp&jam [8, 9].

Vertéjamas jomas: Instrumenta 18 sadalas ir sagrup€tas tris apakSsadalas — paSapriipe (8
jautajumi.), mobilitate (5 jaut.), sazinaSanas (2.jaut.) un izzina (3 jaut.).

VerteSanas process: WeeFIM instrumentu var pielietot dazadi specialisti, tacu ir ieteicams

trenins, lai nodroSinatu atbilstoSu instrumenta pielietoSanu un vértéSanu. Katra instrumenta
163




6.gramata. [lgtermina rehabilitacijas process berniem

apakSsadala sastav no vairakam vienibam, kuras javérteé atsevisSki ar ballém no 1 (totala
atkariba) Iidz 7 (pilniga neatkariba). Katrai vienibai jasniedz noveért€§jums (nav atlauts pieskirt
0 punktus vai atstat laukumu neaizpilditu).

Instrumenta aizpildiSanas laiks aptuveni 15 mintes.

Rezultatu apkoposana un interpretacija: Novert§jums no 1 Iidz 5 ballém norada, ka
bérnam nepiecieSams noteikts asist€Sanas limenis no aprupétaja, lai paveiktu aktivitati.
Noveérté€jums no 6 lidz 7 ballém nozimé, ka bérns sp€j paveikt aktivitati patstavigi, bet var biit
nepiecieSama paliglidzekla izmantoSana, ilgaks laiks vai kadi dros§ibas apsvérumi. Minimalais
iesp&jamais kop€jo punktu skaits ir 18 (totala atkariba visas jomas), un maksimalais punktu
skaits ir 126 (pilniga neatkariba visas jomas). Rezultatus bérniem lidz 8 gadiem var salidzinat
ar normativiem datiem [7]. Slédziena apraksta bérna neatkaribas limeni un funkcionalas

attistibas vecumu (lidz 8 gadiem), nosaka nodarbju veikSanas griitibas.

0-18 gadus vecu bérnu funkcionala novértéjuma instruments

Braden skala

Izgul&jumu riska profilaksei, (Bergstrom N, Braden BJ, Laguzza A, et al, 1987)

Nemot véra, ka bérniem ar funkcionaliem trauc€jumiem un smagam saslim$anam ir kermena
jusanas un kustibu trauc€umi, ir augsts risks iegiit izgulgjumus, kas seviski svarigi ir
paliativas apriipes grupas. Braden skala ir validéta, ar augstu ticamibu un specifiskumu. ST
skalas lietoSana tiek ieteikta saskana ar “Izguléjumu profilakses un arstéSanas vadlinijam”
[11] (skat. 5.pielik.).

Instrumenta mekis: Novertet izguléjumu raSanas risku.

Merka popululacija: Visi bérni, paliativas apripes grupas, pargjiem ieverojot izgul§jumu
profilakses vadlinijas.

Vertéjamas jomas: letver seSus apakSpunktus - juSana, adas mitrums, pacienta aktivitate,
pacienta kustigums, uzturs, bide un berze.

VerteSanas process: Vertesanu var veikt jebkurS veselibas apriipes specialist, ieprieksgja
apmaciba un trenin$ nav nepiecieSama. Izgulgjumu rasanas risks ir jaizverté katram pacientam
6 stundu laika p@c uznemSanas stacionara arstniecibas iestad€, sociala apriipes iestadé
vadoties péc izgulgjumu profilakses vadlinijam [11]. Veicot verté€sanu, ir jaizvélas viens no

secigi sakartotiem 4 (bides un berzes sadalai 3) apgalvojumiem. Regulara izgul&jumu rasanas
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riska izvertéSana péc Braden skalas atkariba no riska pakapes (ja péc Braden skalas 15 vai
mazak punktu, tad risks javerté vienreiz diena katru dienu) [3].

VertéSanas laiks 5-10 minttes.

Rezultatu apkopoSana un interpretacija: Rezultatus apkopo, saskaitot iegiitos punktus.
Minimalais iesp&jamais novertejums ir 6 balles, maksimalais — 23. Jo zemaks novertegjums, jo
lielaks risks attistities izgul@jumiem. P&c autora datiem 18 balles uzskatamas par slieksni
augstam izguléjuma attistibas riskam (15-18 punkti — izguléjumu attistibas riska grupa; 13-14
punkti - vid&ji augsta riska grupa; 10-12 punkti - augsta riska grupa; 6-9 punkti - loti augsta
riska grupa).

P&c riska izvert€Sanas rezultatiem tiek izstradats postruala rezima plans (skat. 6.pielik.),
saskana ar vadlinija [11], kuru apstiprina arsts-rehabilitologs vai pediatrs. Postruala rezima
planu izpilda socialais aprupétajs, kur§ tiek apmacits un inform&ts par ta ieveroSanas

nepiecieSamibu.
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2.pielikums
MINHENES FUNKCIONALA ATTISTIBAS
DIAGNOSTIKA
1 -3 gadu vecumam
Dazadu funkciondlo jomu attistibas stavokla profils
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Izpétes datums:

50% Patstavibas vecums 95% Vecums

36 |P&c noradijumiem pilniba apgérbjas

33 |Naktis izgul sauss

31 |Pats uzvelk bikses 42
30 |[Pa dienu paliek sauss un tirs 41
28 |Reizém pusdienslaiku izgul sauss 38
27 |Reizém paliek pa dienu sauss 37
26 |Lielas pogas atpoga pats 35
25 |Mazga rokas ar ziepém un noslauka tas 34
24 |Pats uzvelk apakskreklu 33
23 |Uzvelk kajas kurpes vai zabakus 31
22 |Pats novelk apakskreklu 30
21 |1z&d skivi ar karoti, smér&jas tikai nedaudz 28
20 |Interes€jas par vecaku nokartoSanos 27
19 |Novelk atvértu jaku 26
18 [Pavirsi nosusina rokas 25
17 |Maisa ar karoti kriizé 23
16 |Ar karoti dalgji iz&€d $kivi, smeéréSanas ir atlauta 22
15 |Berze rokas zem tudens striiklas 21

14,5 |Patstavigi dzer no kriizes 20
14 |Dazkart panem &dienu uz daksinas 19
13 |Cel pilnu karoti pie mutes, smérésSanas ir atlauta 18
12 |Dzerot pats tur kausinu 16,5
11 |Pats novelk atvertas kurpes 15
10 |Pie geérbsanas piepalidz ar savam kustibam 13,5
9 |Bez smér&sanas dzer no kausina, kurs tiek pieturéts 12
8,5 |Nem un &d maizes gabalus 11,5
7.5 |Novelk cepuri no galvas 10,5
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50% Valodas sapratnes vecums 95% | Vecums
34 |Divreiz pareizi parada garako no trim Iinijam 45
32 |Zina, vai ir zeéns vai meitene 43
29 |Prot paradit savu zodu 39
28 |Divi jautajumi: "Ko tu dari, kad tev nak miegs (ir netiras 37

rokas, gribas &st)?
27 |Saprot vardu "viegls"; panem vieglako bumbu 36
26 |Saprot divus jautajumus: "Ko tu dari ar karoti (kemmi, krazi)?" | 35
25 |[Saprot divus no Cetriem prievardiem (uz, zem, aiz, blakus) 33
24 | Atpazist 2 kustibas veidus uz testa A att€liem (putns, auto, zivs)| 32
23 |Saprot vardu "smags"; norada uz kadu smagu priekSmetu 31
22 |Pareizi parada vai paskatas uz savu roku 29
21 |[Saprot vardu "liels"; péc uzaicinajuma panem lielo bumbu 28
20 |Saprot vardu "auksts"; norada uz aukstam lietam vai nosauc tas | 27
19 [Pareizi parada vai paskatas uz 8 no 12 testa A att€liem 25
18 |[Pareizi parada vai paskatas uz trim kermena daJam 24
17 |Pareizi parada vai paskatas uz 4 no 8 testa A att€liem 23

15,5 |Izpilda noradijumu "Pacel lelli un noliec to uz galda" 21
15 |Pareizi parada vai paskatas uz savu véderu 20
14 |Pareizi parada vai paskatas uz 2 no 4 testa A att€liem 19

13,5 |Saprot vardu "atver" un atver traucinu 18
13 |Pareizi parada vai paskatas uz vienu kermena dalu 17
12 |Kad vinam pajauta, mekle savu pudeli, kriizi vai &dienu 16
11 |Kad vinam pajauta, mekl@ rotallietu, ar kuru tikko sp€l&jies 15

10,5 |Paklausa uzaicinajumam "Nac Surp!" vai "ledod man!" 14
9,5 |Reagg uz uzslavam vai aizliegumiem 12,5
8,5 |Pagriezas, kad vecaki nosauc vina vardu 11,5

8 |Kad vinam pajauta, mekleé mammu vai t&ti 11

50% Socialais vecums 195%|Vecums
27 |levero spéles noteikumus: 'Vienreiz es, vienreiz tu" 36
25 |Izsaka v€lmes "es" - forma 34
23 |lzsaka ar vardiem savas jutas/ka jutas 31
20 |Ja kads ir bédigs, mé€gina vinu mierinat 27
19 |Spontani apriip€ lelli vai citu rotallietu 26
18 |Labprat spEl§jas ar vienaudziem 24
17 |Pats izmet atkritumus atkritumu kaste 23
16 |Neilgu laiku var palikt pie pazistamiem cilvékiem 21
15 |Veic vienkarSus uzdevumus majsaimnieciba 20
14 |Reizém nak ar bilZu gramatu un lidz to paradit 19
13 |Palidz sakartot rotallietas 17

125 |Atdarina darbibas, piem., slauciSanu ar lupatu vai slotu 16,5

11,5 |Ripina bumbu mammai vai testétajam 15,5
11 |Samilo lelli vai miksto rotallietu 14,5
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10 |Atdarina kadu zestu, piem., "Ata - ata" 13,5
9 [P& mammas liguma dod vinai kadu priekSmetu 12,5
8 |Var ar protestu noraidit uzaicinajumu 11
Bérna vards: Izpétes datums:
50% Roku veiklibas vecums 95 [Vecums
%
33 Uzzime noslégtu apli 43
32 P&c parauga uzzimé horizontalu skaidri nobeigtu liniju 42
31 |Izveido veltni no veidojama materiala 40
30 |Atdarina rakstiSanas kustibas 39
29 | Sapl@s papiru, rokas virzot pret&ji vienu otrai 38
28 |[Divreiz iegriez ar Skérém 36
26 |Uzbuve torni no astoniem kluciSiem 34
25 | Atskriivé un aizskrivé pudelites vaku / iznem divas cukura 32
bumbinas
24 |Prasmigi uzzime apalu spirali 31
23 |Uzver uz auklas bumbinu 30
22 |Griez leijerkastites rokturi 28
21 |Atskriive vai aizskriivé pudeles vacinu 27
19,5 |Uzzimé plakanu spirali 25
18 |Divas sekundes tur katra roka pa diviem kluciSiem 23
17 |leliek kastiteé divus kocinus, tos pagriezot 22
16 |Zime Surpu turpu svitras ar noapalotiem galiem 21
15,5 |Iebaz auklas galu bumbinas cauruma 20
14 | Ar abam rokam pangem vél treSo kluciti 18
13,5 |Zimg svitras Surpu turpu 17,5
13 |Uzliek piramidai divus gredzenus 17
12,5 |Groza pudeles vacinu Surpu turpu 16
12 |Zime uz papira punktus un Svikas 15,5
11,5(Ieliek divus kocinus stativa 15
11 |Iemet divas ripinas traucina 14,5
10,5 |Skir lapas bilzu gramata 13,5
10 |Stumj (brauc) auto Surpu turpu 13
9,5 [Satver mazu priekSmetu ar saliektu raditajpirkstu un 1kski 12,5
9 |[Satver mazu priekSmetu ar iztaisnotu raditajpirkstu un 1kski 11,5
8,5 |Horizontali sit kopa divus kluciSus 11
8 [Novelk aproci no rokas 10,5
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Izpetes datums:

50% StaigaSanas vecums (kermena kustiba) 95 [Vecums
%
35 [Nokapj tris pakapienus parmainus soli bez pieturéSanas 45
33 |Parlec par 20 cm platu papira lapu, tai nepieskaroties 43
31 |Noker bumbu, kas mesta no divu metru attaluma 40
29 |Nokapj tris pakapienus parmainus soli pieturoties 37
28 |Brauc ar trisriteni, minot pedalus 36
27 |Parlec par stripu, tai nepieskaroties 35
25 |Uzkapj pa diviem pakapieniem parmainus soli pieturoties 32
24 |Divas sekundes stav uz vienas kajas nepieturoties 31
23 |Lec uz priekSu nenokritot 30
22 |Vienreiz 1si palecas uz vietas nenokritot 28
21 |Nepieturoties noiet piecus solus uz pirkstgaliem 27
20 |Tris sekundes stav uz vienas kajas, ar vienu roku pieturoties 26
19 [Nepieturoties noiet tris solus uz pirkstgaliem 24
18 |Nokapj tris pakapienus ar pieliekoso soli, pieturoties ar vienu 23
roku
17 |[Stavot un nepieturoties pasper bumbu 22
16,5 |Nokapj tris pakapienus ar pieliekoSo soli, pieturas ar abam 21
rokam
15,5 |Uzkapj tris pakapienus ar pieliekosSo soli, pieturas ar abam 20
rokam
15 |Uzrapjas uz krésla un norapjas no ta 19,5
14,5 |Iet atmuguriski tris solus 19
14 |Uzrapjas uz divana un norapjas no ta 18
13,5 |Neatbalstoties pieliecas un kaut ko pacel 17,5
13 |lIet, abas rokas turédams bumbu 17
12,5 |Brivi noiet tris solus 16
11,5 |Vismaz divas sekundes brivi stav 15
11 |let, pieturéts aiz vienas rokas 14
10,5 |Uzrapo augSup pa vienu pakapienu 13,5
10 |Iet, pietur€ts aiz abam rokam un parnem kermena svaru
9,5 |let dazus solus gar mébelem 12,5
9 |Piecelas kajas un dazas sekundes paliek stavot 11,5
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Bérna vards: Izpetes datums:
50 Percepcijas vecums (sakaribu uztverSana) 95 Vecums
% %
30 |P&c parauga saliek kvadratu no cCetriem kluciSiem 38
28 |P&éc parauga uzbuve "tiltu" no tris kluciSiem 35
26 |leliek ripinas ar atbilstoSajiem zZim&umiem ieliktnos 33
25 |Saskiro péc krasam tris no Cetriem kluciSiem 32
24 |Saskiro, ripina péc lieluma 31
23 |leliek formu kast€ tris no cetram formam 29
22 |P&c parauga uzbiivé rindu no pieciem kluciSiem 28
21 |leliek ieliktnos kvadratu, apli un trisstiiri 27
19 |leliek ieliktnos lielos un mazos aplus 25
18 |Izvelk tapinu un atver aizdari 24
17 |lIeliek visus trTs traucinus vienu otra 23
16 |leliek kocinu atvérta kastite 22
15 |Izber priekSmetu no pudeles 20
14 | Atrod priekSmetu zem viena no diviem trauciniem 19
13 |leliek lielo apli ieliktnt 18
12 |leliek mazako traucinu vidgja 17

11,5 | Ar pirkstu norada uz kaut ko 16
11 |[Mggina zZim&t ar zimuli 15
10,5 |Ieliek mazako traucinu lielakaja 14,5
10 |Uzliek traucinam vacinu 14
9,5 [Velk aiz auklas rotallietu pie sevis 13
9 |Seko raditajpirkstam noraditaja virziena 12
8 |Atrod priekSmetu zem traucina 11
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Bérna vards: Izpetes datums:
50 Runas vecums (aktiva valoda) 95%|Vecums
%

36 | Atrod antonimu diviem 1pasibas vardiem (karsts, gaiss, tirs) 51
34 | Runa pirmos seSu vardu teikumus 48
32 | Atkarto vienu no trim piecu vardu teikumiem 45
31 |Lieto jautajuma formu "kapec?" 44
30 | Runa pirmos piecu vardu teikumus bérnu valoda 42
29 | Nosauc priekSmetus daudzskaitlt viena no testa C att€liem 41
28 |[Saka "man" vai "tev" 39
27 |Lieto skaitla vardu "divi", apzim&jot vairakus priekSmetus 38
26 |Runa pirmos Cetru vardu teikumus bérnu valoda 36
25 |Runadjot par sevi, lieto "es" formu 34
24 |Nosauc visus 12 testa A att€los paraditos priekSmetus 33
23 |Runa pirmos tris vardu teikumus bérnu valoda 32
22 |Runajot par sevi, sauc sevi varda 31
21 |Nosauc divas testa B att€los redzamas darbibas 29
20 [Nosauc 8 no 12 testa A att€los redzamajiem priekSmetiem 28
19 |Runa pirmos divu vardu teikumus bérnu valoda 26
18 |Var ar vardiem noraidit uzaicinajumu 25
17 |Atkarto sev pazistamu vardu 23
16 |Izsaka savas v€lmes ar vardiem, piem., "to!" vai "nam - npam!" | 22
15 |P&c pieprasijuma nosauc vienu priekSmetu 21
14 |Izruna noteiktas nozimes vardu, kam ir divi dazadi patskani, 19
piem., bumba
13 |Dungo Iidz bérnu dziesminam 18
12 |Saka tris vardus ar nozimi 16,5
11 |Saka divus vardus ar nozimi 15
10,5 [Lieto vardu "mamma" vai "t€tis" apziméjot tikai personu 14,5
10 |Izsaka savas v€lmes ar noteiktam skapam, piem., sakot "aa!" | 13,5
9,5 |Saka dubultzilbes vai atseviskas zilbes ar nozimi 13
8.5 12
Saka dubultzilbes, piem., "ma-ma" vai "ba-ba" bez nozimes
8 |Atdarina skanas, piem., liipu vibréSanu 11
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3.pielikums
PEDI

Dala 1: Funkcionalds spgjas
PASAPROPES IESPEIAS Lidzu atziméjiet ar-putaine.

Punktu skaits: 1= spdjigs.
0= nespéjigs.

] | |

1. Ed vienkarSu /sasmalcinatu baribu. %

[ A, Uztura konsistence

2. Ed maltu/gabalinos sagrieztu
. Ed rupju, gabalos sadalitu tiaribi
. Ed jebkuras konsistences baribu -

oW

i B, Galda piederumu izmantoSana 01

5. Ed ar rokam
6. -Sme] ar karotl un ce] pie mutes -

7. Labi izmanto karoti
B, lLabizmantodakfipn -
9.- Tzmantoi nazi, 1ai.sagriezt mikstu baribu, vai apziesty maizi ar sviestu

_ C. DzerSanas piederumu.izmantofana _l

10, Var turgt pudeli vai krizi ar soipiti ) -
11, Cel kriizi, lai padzertos, bet kriize var izhit
12, Ce| atvertu kriizi ar abam rokam

13, Cef atvertu krlizi ar vienl roku

14, Yelej Skidrumu no.pakas vai no kriizes

D, Zobu tiriana ' 04

15, Atver'miuti, lai tiritu zobus

16. Tur 20bu. birstitt

17, Tha zobuis, bet nekartigi

- 1B. Riipigi tira zobus

19, Sagatavo zobu birstiti ar zobu pastu

£ Matu-kemmésana

21, Pleliek kemmi pie matiem, lai tos. kemmétu
22, Sukd, kemmE matus

20, Notur galvu tada stavokli, ial vardtu sasukat matus: @
23. Sakemm@ matus, kas i sapinkdjugies/izikir celipu

F.-Deguna higigna ’ }

24, Atlauj noslaucit degunu

25, Tz58pauc degunu salvet&, kuru tur cits

26. Noslauka' degunu ar-salveti p&c atgadingjuma
27. Noslauka degunu ar.salvet] bez atgadingjuma
28: Noslauka un iz8pauca degunu bez.atgadingjuma

G. Roku: mazgasana
29, Izstiepj rokas, lai tas nomazgd %

(=]
[

30. Berz rokas, 1af t8s nomazgatu
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31. Regulé Gideni — atgrieZ, nogrie? kranu, nem ziepes
32. RUpigi nbrmazga rokas
33. Rilpigi noslavka rokas’

1‘, H. Sejas uii kerména mazgagana

'34. MEdina mazgat kermenpa dalas

35. Riipigi mazga kermeni, bet ne seju
36. Nem-ziepes un madcalku, ja to lieto
37. Riipigi noslauka kermenl

38. -Ripigi mazga un.noslauka.seju.

l' 3. Pilloveri/Priskpuss. pogaijamie apgérbi

38. Pahdz uzvllkt ‘pieméram liek:rokas krekla piedurknas

4G, Novelk t-kreklu, Wteitu, vai diémperi (apgarbs bez alZdares)
41, Uzvelk t-kreklu, kleitu, vai dZemperi

42; Uzvelk un novelk. pnekspuse pogajamu kreklu, bet nepogd
43: Uzvelk un novelk krekly, arl poga

LJ. Alizdares

[44. Mégina palldz&t aizpogat

45. Aizvelk un atvelk raveéjsiedzEju, neatdalot un fiesavienojot to-
46. Atver un dizver spiedpogas.

47. Aizpogg-un atpoga.

48, Aizvelk un-atvelk tavajsiédzaju; atdalob un:savienojot to

K. Bikses

49. Palidz jevilkt k3ju bikses stara

50. Novelk bikses ar elastige. jostu

51. Uzvelk bikses ar- e!astlgo josta

52, Novelk bikses, afi- atpogd-un atvelk: rave;sledzeju
53. Uzvelk b;kses, ail alzpogd:un alzvelk ravajsiédz&ju

[ L. Apavifzekes

54. Novelk zekes un atsiatus apavus

55. Uzvelk atsietus apavus. -

56. Uzvelk zekes:

57 Hzvelk apavus-pareizd k3ja; tiek gald ar lipekliem
58.-Var aizinorét apavus

M. Tualetes lietoSana-(apgérbs, 7
tualetes lietoSana, noslaucidanas)-

59..MEdina palidz&t ar drebém

60. M&gina rioslaucit sevi péc tuatetes lietofanas

61. ApséZas-uz poda, nem tualetes papiry, nolai¥ Gdeni

I62. Sakarto dréhes pirms un pe¢ tugletes lietoZanas

|63. Patstavigi noslaukds péc tualetes lietdsanas (defekacijas)

N. Urinpuska kontrole (1 punkts, ja
_b&rns agrak to.veicis)

[64. Norada, kad “pampers” vai:bikses ir slapjas.

65. Lalku pa laikam nordde uz vajadzibu uringt (diens)
166. Pastﬁvign un-savlaicigi -norada uz nepiecieZamiby uringt,
tiek idz tualetei (diena)

67. Pats’iet uz tualeti; lai urinBtu {diena)

I68. Gan-diens, ‘gan nakti paliek sauss:

H

i

01

HHHH
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6.gramata. [lgtermina rehabilitacijas process berniem

‘0. Zarnu trakta kontrole (1 purikts, ja
bérns agrak to veicis)

'69. Norada vajadzibu mainit netiros “pamperus” .
70. Laika pa lalkam nordda uz vajadzibu iztukSot zarnu-traktu {diens)
'71. Pastavigi-un saviaicigi norada uz-nepiecielamibuy iztukSot

zamnu traktu (diena)

72.-Zina atSkiribas starp vajadziby iztulkSot urinpaishi un zarbu [
traktu
73. Pats iet uz tualeti, tal.iztuk3otu zarnu traktu, vienmar Tl
tiras bikses
Pagapriipes fesp@jas- punkti surmma
PARVIETOSANAS SPEJAS Liidzu atzimafiet ar putnigu
Punktu skaits:’ = 5pEjigs
= nespéjigs

8.
9.

10,

11,
12.
13.

LA, Parvietosanas tualetes te!pa

Var s&det pats, ja: athalsta kopajs vai pafigierices

Var séd&t pats bez atbalsta uz tualetes poda vai b8rnu poda
Apsezas un piecejas no zema tualetes poda val b&rnu peda
Apsgias un piecelas no standarta tualetes poda

Aps8Zas un piecelas no tualetes poda tiez roku palidzibas

| B. Parvietolanss uz kr@siu un ritenkrasiu

SE&%,ja atbalsta kop&js vai-paligierices

§8% ber atbalsta uz

kr8sla vaj uz sola.

ApsiZas un piecelas no zema krésla vai no cita sddekjs
Aps&Zas un piecelas rio standarta kr&sla vai-ritepkrésla
Aps&zas un piecelas no krésla bez roku palidzibas‘-

E 'C. Parvietodahas automasing _]

Parvietojas automasing, parvietojas pa automasinas sédekli,

tiek iek33 un 3r3 no-

automasinas

fekApj un izkapj no automadinas af minimaiu asist&%anu

vai ar instruktdzu

Iekapj un izkapj ro dutomasings bez asistéianas un.

instruktazas

14. Tik gald ar sédekla ierpheiojumiem un drodibas jostu
15. 18kapj-un izkdpj no dutornaiinas, atver un aizver

durvis

| 0. Parvietosanas quita

-16. Piecelas sedus gulta vai bernu guits

17.Var dpsésties uz giltas malas; apgulties gulta no sedus stivokia
18, Iekap_r guitd un izk&pj no savas gultas

"19. Tekapj gultd um izkdpj no savas guitas bez roku palidziby

HHH <
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6.gramata. [lgtermina rehabilitacijas process berniem

[ E: ParvietoSanas vanna l ‘ J

20. Var s&dgt vanhi, atbalstoties uz jekartam vai ar apriipataja atbalstu
21, Var neatbalstoties sgdét un kustétias. vaini

22. Var ierapties un izrSipties na vannas

23. ApsEZas un piecelas vanng’

24. Var iekapt/parvietoties un izkapt. no vannas

| F. ParvietoSanas telpds: veidi
(1 punkts, jab&rns agrik to veicis)

25. Velas, lien, rapo, 5|Uc pa gridu

26, Staigs, turoties pie mabele, siendim, asisteritiem vai izmanto
atbaista paligierices

27.:Staiga bez athalsta

HHE:  HERC

G. Parvietp3angs telpds: attalumsyatrums
(1 punkts, ja berns agrak to veicis)

{=}
1ot

28.-Parvietojas istabas robeZis-ar.grotibam (krit; parvietojas 13
neatbilstosi vecumam)

29: Parvietojas istabas robe#as bez gratibdm . EEi

30. Patvietojas no viénas istabds:oted, bét ar griitibam, (krit; '
parvietojas neatbistosi vecurnain) )

31. Parvietojas no vienas istabas otrj bez griitibdm EB

32. parvietojas telpas 15,25 m. atver un aizver iek&&j8s un

drgjas durvis,

L »H.'Pérvietc§'an'a‘5'tetsés:-ve!k/hés-priek‘émetus J

33.Mérldtiecigl maina atradands vietu

34.Papvieto priekdmetus.pa. gricu

35,Nes priekSmetus, kurus var rioturBt viens roka

36.Nes tik lielus priekSmetus, kurus jatur ar abam rokam
37.Nes trauslus priekSmetus-var prick3metus, kuri var izit

|1 Parvietotanas arpus telpam: veidi |

01
38.:Staigh, bet turas pie objektiem, apripstaja vai izmanto g
specidlas atbalsta ierices
39. Staigd bez atbalsta 11
). PavietoSanas drpus.telpam: attalums, dtrurhs
(1 punkts, ja bérns agrak to veigcis)
40. Parvietojas 3,05 m, — 15,25 m:.:(i-5 maginu garumus)
41. Parvietojas 15,25 m. ~ 30,5 m.'(5-10 masinu garumus)
42. Parvietojas: 30,5:m. — 45,75.m.
43. Parvietojas 45,75 m. un vairak; bet:ar griitham { paklip;-let
neatbilstosi vecumam) ) {11
44. Parvietojas 45,75 m. un talak bez-gratibadm
| K. ParvietoSanas arpus teipam: virsmas
’ 01
45 Gludas virsmas (gluds trotudrs, -iela/ces) . 1
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46. Nedaudz nefidzenas virsmas (ieplisis trotugrs)
47. Nelidzenas virsmas (maurip$, grants cels)

48, Uz aug3u un uz leju pa sfipy virsmuy

49.. Uz augsu upruz leju pa nelldzenu virsmu

L. Uzkapt. pa Kaprigm (1 punkis, ja
bérns agrak to veicis)

50. Rapa un.lien 1-11 pakapienus.

51..R&po un lien.12-15 pakdpienus.

52. Var uzkapt 1-11 pak3pienus

53: Var uzkapt pa trepém, bet ar gritibdm {neathilstos vecumarn)
54, Var uzkapt pa treps&m bez gritibam

M.. Nokéipt pa trepam (1 punkts, ja
bé&rns:d@grak to veicis).

55..REpo: un lien 1-11 pakapienus

56. R3po un lien 12-15% pakapienus

57. Var nok@pt 1-11 pakapienus

58, Var nokapt pa trepém, bet ar qriitibEm (néatbilstodi vecumam).
59. Var nokapt pa-trepém bez oritham

ParvietoZanas spi&fas — pinktu summa

SOCIALAS FUNKCIJAS Lidzu atAmE]let ar putnini
Puriktu skaits? 0= AgspaEjigs:
1= spé&jigs

| A, Varda jegas sapragana

1. Orient&jas vz skagam

2. Saprot — "ng&", pazist savu vardu vai pazinu vardus.

3. Saprot 10 vardus )

4. Saprot, kad runa par attiecibam starp cilvekiém vaf acimredzamam
liet5m

5. Saprot, kad rund par laiku un notikumu sectbu

B. Sarezgitu teikumu sapratne

6. Saprot isus teikumus par pazistaman fietim un clvekiem

7- Saprot vienpakapes vardiskas kamaridas; kas apraksta
cilvekus.vai lietas ] ) .

8. Saprot-noradijumus, apraksta, lietu atradanos’

9. Saprot diypakapes vardiskas komandas, lietojot “ja batuftad”,
“pirms/p&c”, “pirmais/otrais”, utt. ’

'10. Saprot divas teikumus par vienu un to paZu Tietu
kurl ir izteikti daZadi
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'C.-.Funkcionale_r komanikaciias fietosana

<
=

1T. Nosauc lietas .

'12. Izmanto specifiskus vardus vai Zestus, lai noraditu vai
_ pieprasitu citas pérsonas-darbibu

13. Mekl& informaciju jautijot’

14. Apraksta fietas un darbibas )

15, Var-past3stit par savam jutam vai:.domam

H B

o2

D. Ekspr&s?vés komuhikacijas' sdrezgitiba:

01
16. Izmante Zestus ar skaidru nozimi
17. Yzmanto atsevigkus vardus ar nozimi
18, Tzmanto kopa divus Vardiis ar nozimi
19, Izmanto teikumus no 4 — 5 vardiem
20. Var saistit divas. vai vairskas domas, lal paststitu
vienkarsu stastu
{ "E: Problgmu - risinagana ] 01
-21, Megina- noradit uz problému vai censas noradit, k3 to 11
atrisindt, - .
22..Ja Bérns sarlgtinats vai uztraucas par kady problmu, vipam, (I
japalldz tOiit, pretgja gadijum3 ir uzvedibas problémas
23, Ja bErns sarligtinats val Uztraucas par kadu probiemu, vips 13
var-mekl&t palidzibu un pagaidit isu laiku
24.-Vienkar3ss situdcijas brns var aprakstit problému un [13
vinafvipas jotas ar dazam detalam:
25, Vienkar3as problémas b&rns var pieviencties pleaugusajiem, 13
[ai atrasty problémas atrisingjumu
F..Interaktivas speles.(pieaugusie)
Q1
26. Zipa un.interesgjas par citiem
27. Uzsak pazistamu spélir :
28. Ar atgadingjumu ievEro.spiles notikumus | :
28. CenZas imitét pieauguss iepriekSsjo-darbiby spales lalka
30. Spéles laika bérns var izdomat jaunhus vai citus noteikuis,
‘vai-atbild uz pieauguso-ierosingjumiem ar jaunu-ideju
-G. Vienaudiu mijiedarbiba (fidziga vecuma bérni)
" j i 01
31. Ievéro citu b&rnu kiStbhtni, izmanto festus vai rund ar barmient
32. Mijledarbojas-ar citiem b&rniem vienkar¥as un Tsis spéles.
33. Mé&dina lzstradat vienkarSus plahus, spél&joties ar citiem b&rniem
34, Plario aktivitites ar citiem brniem; spéle ir sare¥dita un lastoga.
35. Spelem un speleSanas aktivitdtém ir noteikumi
H. Spél&s-ar objektiern.
01

36; Manipui€ ar objelktiem, rotallietdrm vai:ar kermeni ar nodomu

37..Spélejoties lieto istus vaj aizvietotus objektis:

38. Liek kopa materidlus, fat Kaut ko uztalsiti

39. sastada-spéles lidiigas ikdienal, izmantojot lietas par kurdm
ir priekstats

HH
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40, Balstoties uz fantaziju, siki‘izstrada spéles gajtu

L Iﬁformﬁdja par sevi

41..Var pateikt savu vBrdu

42. Var patelkt vardu un uzvardu

43, Var pateikt dimenes locek|u vardus un pastastit paf vipiem

44, Var pateikt savu adresi; ja atrodas slimnfes, tad slimnicas
‘nosaukumu un palatas numury

45. Vat izstastit pieauguiajam célu atpaka) majas

J: Orienté3anas:laikd

-46. Ir visparSjs priekistats-par S3apss:laiku un citir ikdienas aktivittam

47.. Ir zinams priek3stats par notikumy seciby nedajas faikd-

48. Ir ot vienkarSs priekstats par lafku

49; Saista. noteiktu laiku ar notikumiem/ aldivitatem

50: Regularf kontrol& pulkstenf vai jautd pai faiku, lai sekofu dienas
kartibai

{ K. Magss darbi

51. S8k pafidz&t sakartot savas mantas; ja bérnam dod nordijurrius un
| uZrauga )

52, 58k palidz&t vienkarsas majas darbos, ja sanem nepartrauktus
noradijumus un béma uzrauga

53. Laiku pa.latkam.izrada inicidtivu sakartot savas mantas;
‘var biit nepiecieSama fiziska palidziba vai atgddingjumi, Tai
pabeigtu darbu

54. Latku-pa laikam uzsak vienkarSus majas darbus, var bt
‘nepiecieSama fiziska palidziba vai atgadindjuimi, lai to pabelgfu

55. Pastavigi uzsak un veic vismaz vienu majas darbu, kuram
ir-vairaki etapi, kur jaiziemj; var biit-nepieceSama fiziska palidziba

L., Padaizsardziba

56, Ir uzmanigs uz trepdm
57, Ir uzmanigs ar Karstiem un asiem priek$metiem

58..5kErsojot telu ar intensivu satiksmi kop3 ar pleatuguso, BEtnam nav-jaatgadina

par drogibas rioteikumiem

59. Zina, ka nedrikst plepemt pErtiku Un naudu no svediniekiem un braukt kopd ar tiem
60. Viens pats Skrso-ielu ar intensivu satiksrii, ieverojot dradibas neteikumus

M. Funkciongana sablediba

61. BErns var droii speleties majas, nav nepartraulkti jauzratga

62; Pastaigdjas &rpus majas pazistamé vitg, tikal periodiskj jauzrauga
63.. Tevero skolas un apkartejas vides noradijumus/likumus

64. Bez uzraudzibas jzzina un funkéions pazistama vida

65. Bez palidzibas var iepirkties tuvakajaveikald

Seciilas funkcijas ~ punktu summa.
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T ————————————————————————————— N Mha§—

Dala 2un 3:
Apriipétaja asistense un modifikacijas

asi

5 ~ neatkarigs; N - nav;

4 - uzraudziba; C -~ bermu priekdmeti;

3 —minimala asistEsana; R — rehabilitacijas;

2 - vidéja asistéSana; E - liels modifikacijas aprikqjums;

1 - rhaksimala asistésana;
0~ totala asistesana;

Ikdienas aktivitasu sp&jas

A. ESana:-2d un dzer parastu barjbu;  neietver-gajas sagn‘eianu vai

4 maltites servegants; 5143121 |01N CIRIE,
B. KopSana: ira obus, kemmié matis u kopj deguny; 5.4 |32 (1 |0|N|[C{R|E

"C. Vanno3ana: mazga-ufi slauka seju un rokas, et vannd:vai dusa;
neietver iekdpSanu/izkapSanu no.vannas vai dusas kabines; idens . :
sagatavoSanu, matu un muguras mazgasany; 54413121 |0 {N|CIRIJE
D. Kermepa: apaksdalas apgerbsana- visi telpas vilkajami apdeérbi;
‘neiétver muguréjas aizdares; zetver palidzibu uzvnlkt vai novilkt $inas vai
rotézes; neietver apgtbi i e
E. Kermepa apakidalas apgerbsana. visi telpds vilkajami apgerbi; |
fetver &ini vai:prot&zu uzwlk?.anu, ‘neletver apgErbu pem&and'no skapja vai
no atvilknes; 1514131211 ]0|NJC|R|E
F. Tualetes apmeki&jums: apéérbs, speja Izmantot tualeti, hlglena, 1
nejetver parvieto3anos pa tualetes telpu, sekosanu diénas kartibai vai telpas

tirigany pac eksidenta; 514031211 /0(N|C|R|E
G, Urinpiisla Kontrole. urinpl3fa kontrolé diend un-nakti; tmgana Ppéc o [ s
eksidenta, sekogana dienas kartibai; S|4 |3{2 (1 |0IN|C|R]|E"
H. Zamu trakta kontrofe: zamu trakta Kontrole diendun nakti, tiriana. | 5

péc eksidenta, sekoana dienas Kartibal: S1413|2 1|0 [N|C|R|E.

Parvietosanas vs'péjas

A. Kresls/tualete parwetosanss b&mu ritehkrasls, 5tandartl«esls, E R =
standart@d_g, 54413213 [0 |INJCIR[E
B. Parvietosanas automasina: parvneto;as mas‘ ina vai mlnlautcbuss_ | 1
izmanto aizsardzibas jostu, atver/alzver durvis;

C. Parvietosanis gulta: nokapi/izképj no gultas, maina stavoki

atrodoties savd quits; 504131211 ]0NJ|CJRIE
D. PavietoSanis vanna: iekipj/iakspj no stand rvanhas; . . .. 514 “'3 .2" 1 0 N {CiRIE
E. ParvietoZanis telpas: 15,25 m..(3- 4 istabas); neletver.durvu . .

atvérianu un objektu parvietosanu; i 5/4[(312|1|0{N{CI|R}E]|
F. Parvietofanas drpus telpam: 45,75 m. (15 masinu garumi) pa | !
gludu virsmu; fokuss uz fiziskam' spéjampérvletobes (neuetver drosibas ]

...... ciseeeeen KB plemEram celu SkérsoZanu); . 5.14 13121110 N. CIRIE
.G._Kapne_s: ploiga yzkapana un nokapSana (12 - 15 pakapi ’,. 5/4 13|21 |0 N|JC|RJE
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4. pielikums
BERNU FUNKCIONALAS NEATKARIBAS MERIJUMS (WeeFIM)

Vards, uzvards DzimsSanas dati

[/

Vecums meénesi Noveértesanas datums

NovértéSanas metode: [| noverosana [ | intervija ar

Diagnoze/ bojajums

Joma Limenis | Vecuma | Paskaidrot iemeslus Saistiba ar
norma novertétajam Itmenim diagnozi/
bojajumu ?

PaSapripe

1. ESana Jjallné

2. Augsgjo [1ja [ ne
kermena dalu
tualete

3. Dusa/ vanna 1jallne

4. Augsgjo jallng
kermena dalu
gerbsana

5. Apaksgjo 1ja [l ne
kermena dalu
gerbsana

6. Apaksgjo 1ja [l ne
kermena dalu
tualete

7. Urinpisla Jjallng
kontrole

8. Zarnu trakta [1ja 0 né
kontrole

Pasapriipe kopa

Mobilitate

9. Parvietosanas W — ar kajam; C — ritenkresls, B | [1ja [ ne
kresls/ - abi
ritenkresls

10. Parvietosanas jallng
tualete

11. ParvietoSanas Jjallng
vanna/ dusa
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12. Staigasana/ W — ar kajam; C —ritepkrésls, L | [1ja [ n€
ritepkrésls — rapojot, B - abi

13. Kapnes Jjallné

Mobilitate kopa

Sazinasanas

14. Sapratne A —dzirde, V —redze, B - abi [1ja [ né

15. IzteikS$anas V — balss, N — Zesti, B - abi [1ja [ né

Sociala izzina

16. Sociala Jjallng
integracija

17. Problému jallng
risinasana

18. Atmina jallng

Izzina kopa

WeeFIM kopa

Novertetajs

Paraksts

WeeFIM Iimeni
Bez palidzibas

7 pilniga neatkariba (laika un drosi paveikts)

6 modific€ta neatkariba (paligierices)

Ar paligu — modificeéta atkariba

5 parraudziba

4 minimala asisteéSana (75% vai vairak veic pats)
3 vidgja asistésana (50% - 74% veic pats)

Ar paligu — pilniga atkariba

2 maksimala asistéSana (25% - 49% veic pats)

1 pilniga asistéSana (0% - 24% veic pats)
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. kerm. dalu gérbsana

. kerm. dajlu tualete

vanna/ dusa

tualete
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5.pielikums
WeeFIM vecuma normas bérniem no 3 lidz 8 gadu vecumam

attiecinamais
vecumam
(ménesos) 36>39 | 39>42 | 42>45 | 45>48 | 48>51 | 51>54 | 54>57 | 57>60 | 60>63 | 63>66 | 66>69 | 69>72 | 72>75 | 75>78 | 78>81 | 81>84 | 84>87 | 87>90 | 90>93 | 93>96
norma vecumam
(ménes.) 36 39 42 45 48 51 54 57 60 63 66 69 72 75 78 81 84 87 90 93
€Sana 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 7 7 7 7 7 7 7 7 7
augs. kerm. dalu
tualete 3 4 4 4 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 7 7 7 7 7
dusa/ vanna 3 3 4 4 4 4 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 7 7 7 7
augs. kerm. daju
gerb§ana 4 4 4 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 7 7 7 7 7 7
apaks. kerm. dalu
gerbsana 4 4 4 4 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 7 7 7 7 7 7
apaks. kerm. dalu
tualete 4 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 7 7 7 7 7 7 7
urinpii§la kontrole 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 7 I 7 7 7 7 7 7
zarnu trakta
kontrole 6 6 6 6 6 6 6 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
Pagapriipe kopa 34 36 38 39 41 42 43 45 46 47 49 50 51 52 54 55 56 56 56 56
ritenkrésls 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
tualete 6 6 6 6 6 6 7 7 7 I 7 I 7 I 7 7 7 7 7 7
vanna/ dusa 5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 7 7 7 7 7 7 7 7 7
staigasana/
ritenkresls 6 6 6 6 6 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
kapnes 5 6 6 6 6 6 6 6 7 I 7 I 7 I 7 7 7 7 7 7
Mobilitate kopa 29 30 30 31 31 32 33 33 34 34 34 35 35 35 35 35 35 35 35 35
sapratne 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 7 I 7 I 7 7 7 7 7 7
izteikSanas 6 7 7 I 7 I 7 7 I 7 I 7 I 7 7 I 7 I 7 7
sociala integracija 3 3 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 6 6 7 7 7 7
problemu
risinasSana 5 5 5 5 6 6 6 6 6 I 7 I 7 I 7 7 7 7 7 7
atmina 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 7 7 7 7 7 7 7 7
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Izzina kopa 24 25 26 26 27 28 29 30 30 31 32 32 33 33 34 34 35 35 35 35
Motorais kopa 63 66 68 70 72 74 76 78 80 81 83 85 86 87 89 90 91 91 91 91
Izzina kopa 24 25 26 26 27 28 29 30 30 31 32 32 33 33 34 34 35 35 35 35
Kopa 87 91 94 96 99 102 105 108 110 112 115 117 119 120 123 124 126 126 126 126

Mediciniskas rehabilitacijas vienota datu sistéma. 1998, 2000. WeeFIM rokasgramata, versija 5.01. Bufalo.www.udsmr.org.
WeeFIM vecuma normas bérniem no 3 Iidz 8 gadu vecumam
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6.pielikums

BRADEN SKALA
PACIENTA VARDS UZVARDS
NOVERTETAJS VARDS, UZVARDS DATUMS
Sensora 1. Nav atbildes, 2. Loti 3. Nedaudz 4, Nav
funkcija pilniba iztriikst. | ierobeZota. ierobezZota. traucéjumu.
(jusana) Nav reakcijas Atbild tikai uz Atbild uz Atbild uz
sp¢ja (nav kunk- sapigiem verbalam verbalam
atbilstosi steésanas, stimuliem. komandam, bet | komandam.
atbildet uz sarausanas, Nespgj ne vienmer sp&j | Nav sensora
spiediena satver$anas) uz komunicgt, paust deficita, kas
raditu sapigu stimulu, ir | vienigi vaid diskomfortu, var | ierobezo sp&ju

diskomfortu

bezsamana vai
trauc@ta apzina
sedacijas del VAI
ierobezota sp&ja
sajust sapes
vairak ka 12
kermena virsmas.

VAL ir sensoras
funkcijas
traucgjumi, kas
nelauj sajust
kairinajumu -
sapes vai
diskomfortu
apméram 12

bt
nepiecieSama
palidziba VAI ir
nelieli sensori
traucgjumi, kas
ierobezo sp&ju
just sapes un
diskomforta

sajust sapes vai
diskomfortu.

kermena. sajlitu viena vai
divas
ekstremitates.
Adas 1. Ada pastavigi | 2. BieZi mitra. | 3. DaZreiz 4. Reti mitra.
mitruma mitra. Ada atkartoti un | mitra. Ada parsvara ir
raksturojums | Ada ir mitra biezi ir mitra. Ada ir reizém sausa; gultas
gandriz visu laiku | Javeic regulara | mitra; velas mainai
perspiracijas, velas maina. nepiecieSama Tpass reZims
uring$anas déel arpuskartas nav
u.tml. Mitrums velas maina nepieciesams.
tiek konstatgts apmeram reizi
katru reizi, kad diena.
pacients tiek
pagriezts,
kustinats.
Pacienta 1. Guloss. 2. Ratipkrésla. | 3. Reizém 4. Biezi staiga.
aktivitate Piesaistits gultai. | Spgja staigat ir staiga. Staiga arpus
Fiziskas izteikti Dienas laika istabas vairakas
aktivitates ierobezota vai reizém staiga reizes diena
apjoms nav iesp&jama. 1sas distances ar | (vismaz reizi
Nespgj pats sevi | vai bez divas stundas).
noturét, palidzibas.
nepiecieSama Lielako dalu
palidziba ar laika pavada
ratinkrésla. gulta vai
ratinkrésla.
Mobilitate, 1. Pilniba 2. Loti 3. Nedaudz 4. Nav
kustigums ierobeZota. ierobeZota. ierobeZota. ierobeZojuma.
sp&ja mainit Nespgj veikt pat Reizém veic Var patstavigi Var veikt liela
un kontrol&t nelielas kustibas, | nelielas kustibas | veikt neliela apjoma un
sava kermena | lai bez palidzibas | vai kermena apjoma biezu kermena
stavokli mainitu kermena | stavokla mainu, | kustibas, stavokla mainu
stavokli. bet nevar kermena un bez palidzibas.
patstavigi veikt | ekstremitasu
liela apjoma stavokla mainu.
kustibas.
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Uztura 1. Vaja. 2. Iespéjams — | 3. Adekvata. 4. Laba.
uznemsana Nekad neuznem nav Apéd gandriz Apéd visu
pilnigi visu pietiekama. visu vai lielako | nepieciesamo
nepiecieSamo Reti apéd visu dalu no partikas
uztura daudzumu. | nepiecie$amo nepiecieSama daudzumu katru
Reti apéd vairak uztura uztura. Reizém | dienu. Nekad
ka 1/3 no daudzumu, atsakas no neatsakas no
nepiecieSama. uzpem apméram | &Sanas, bet, ja &Sanas. Reiz€m
Nepietiekama 12 no ording — &d &dienreizu
Skidruma nepiecieSama. papildus lieto starplaikos.
lietosana. Parasti papildus | mikroelementus, | Papildus
Neuznem papildu | uznpem vitaminus VAI vitaminu un
mikroelementus, mikroelementus | uznem lielako mineralvielu
vitaminus. un vitaminus dalu no uznems§$ana nav
VAI uzgpem parenteralas nepiecieSama.
mazak baroSanas.
parenteralo
barosanu ka
nepieciesams.
Paklautiba 1. Izteikta. 2. Dalgji 3. Nenovéro.
berzes un Kustibam izteikta. Spgj kusteties gulta vai ratinkresla
bides nepiecieSama Spéj kusteties patstavigi un ir pietickams
iedarbei palidziba. Pilniga | pats vai muskulu spéks, lai mainttu pozu,
atstasana bez nepiecieSama neradot berzi. Ir optimals kermena
atbalsta, novér$ot | minimala stavoklis gulta vai ratinkrésla.
slidésanu, nav palidziba.
pielaujama. Biezi | Kustibu laika
slid, mainot vérojama berze
stavokli gulta vai | pret gultu vai
ratinkresla, ir ratinkreslu.
nepiecieSamiba Parsvara spgj
repoziciongt. saglabat
Spasticitate, apmierinoS$u
kontraktiiras, stavokli gulta
bieza berzes vai ratinkréesla,
iedarbiba. bet reizém
noslid.
REZULTATS
RISKA GRUPA PROBLEMU RISINAJUMS
Riska grupa (15-18 punkti)* Adas kopsana

Regulara grozisana.

Maksimala aktivizacija.

Papézu polsteris.

Spiedienu samazino$o matracu (guloSiem) vai
paliktnu (ritenkr€sla) pielietoSana.

Novérst mitrumu, bidi un berzi.

Nodrosinat adekvata barosanu.

*ja pacientam ir noveérojami papildus riska faktori

(drudzis,

zems proteinu uznems$anas potencials,

nestabila hemodinamika, diastoliskais spiediens zem

60 mmH

), skatit nakoso grupu.

o Adas apskate vismaz vienu reizi diena.
Pasapskate, izmantojot spoguli, vai apskata
otrs cilveks. Japievers uzmaniba jebkadam
izmainam.

o Ja tiek pamanitas adas izmainas — sartums,
balums, tuska, izsitumi u.c., $o vietu
maksimali atslogot. Ja dinamika stavoklis
pasliktinas — nepiecieSama arsta
konsultacija.

o Individuals mazgaSanas planojums. Izvairities
no karsta tidens. Lietot maigus mazgasanas
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Vidgji augsta riska grupa (13-14 punkti)*
o  GroziSanas she¢ma.
o Lietot paligierices 30° pozicijas
nodro$inasanai.
o Maksimala aktivizacija.
Papézu polsteris.
o Spiedienu samazino$o matracu
(gulosiem) vai paliktnu (ritenkresla)
pielietoSana.
o Novérst mitrumu, bidi un berzi.
o Nodrosinat adekvata baroSanu.
*ja pacientam ir noverojami papildus riska faktori,
skatit nakoSo grupu

O

Augsta riska grupa (10-12 punkti)*

o Grozisanas frekvences palielinasana.

o Maksimala aktivizacija.
o Papézu polsteris.
o Spiedienu samazino$i paliglidzekli -
matracu (guloSiem) vai paliktnu
(ritenkresla) pielietosana.
o  Noverst mitrumu, bidi un berzi.
o Nodrosinat adekvata baroSanu.
*ja pacientam ir noveérojami papildus riska faktori,
skatit nakoso grupu

Loti augsta riska grupa (6-9 punkti)

o Viss ieprieksgjais

Papildus:

o  Pret izgul§juma matraci un gultas,
kas novérs spiedienu (Clinitron, low
air loss beds)*

*Pretizguléjuma gultas un matraci nesamazina
groziSanas biezumu

lidzeklus. Mazgajot adu nedrikst berzt.

o Samazinat argju faktoru: miruma, auksta
gaisa iedarbibu uz adu. IzvairTties no adas
maceracijas. Ipasi pievérst uzmanibu adas
krokam.

o Vismaz 2x/diena lietot adas mitrinoSus
krémus vai losjonus, jo Tpasi regionos ar
sausu adu un izgulgjuma riska zonas.
Nemasét adas regionus ap kaulu izcilniem.
Ieverot groziSanas, prepozicijas (kermena
novietojuma) tehnikas, izvairities no berzes
un bides. Lietot lubrikantus, lai mazinatu
berzi. levérot rehabilitacijas
rekomendacijas. Regulara gultas velas
maina. Sekot 1idzi, lai gultas virsma biitu
gluda, bez krokam.

Uzturs

o Planot un nodrosinat pilnvertiga uztura
uzpemsanu.

o Izvertet kaloriju, olbaltumvielu un vitaminu
(A; E; C) uznemsanu. (olbaltums 1,25-1,5
g/kg/24h).

o NepiecieSamibas gadijuma lietot partikas
piedevas, enteralos, parenteralos
preparatus. (25-30 kkal/kg/24h).

o Kontrolét, adekvata Skidruma daudzuma
uznem$anu diennakti, censties panakt
pacienta sadarbibu $kidruma uznpemsana.
(35-45 ml/kg/24h).

Bides un berzes mazinasana

o Lietot polsterus (spilvens), lai noverstu kaula
izcilnu tieSu noslogoSanu, ka art kaulu
izcilnu savstarp&jo saskari (potites vai celi).

o Pilnigi atslogot pap&zus — kaju iecel$ana jeb
polsterésana kajai visa garuma atstajot
brivu papédi.

o Poziciongjot uz saniem izvairities no giizas
kaulu tieSas noslogo$anas — pozicioné&t
slipi.

o Gultas galvgali novietot iespgjami zemak
(Iidz 300) un, ja to pacel, tad uz iesp&jami
1saku laiku.

o Kermeni poziciongt ta, lai pacients nevarétu
slidét pa virsmu.

o Pacientu parvietojot nevilkt, bet izmantot
paligierices. Pacientu parvietot piepacelot.
Mitruma mazinasana

o Veikt adas higiénu p&c urinésanas un védera
izejas.

o Pe&c iespgjas samazinat kairinoSu vielu
iedarbibu uz adu. Lietot absorbentu.

o Jair inkontinence (urina vai/un fe¢u
nesaturéSana) — kontrolét stavokli un, ja
nepiecieSams, veikt higi€nas pasakumus ik
2-3 stundas.
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7.pielikums

NOVERTESANAS INSTRUMENTI ATBILSTOSI SFK LIMENIEM
(*Izmantotie saisinajumi: FT-fizioterapeits, ET-ergoterapeits, LOG-logop&ds)

Ken.l.lel’la . Funkcionalie
Merijumi funkcij asun Aktivitate | Daltba | Vide el

struktiura
T . R
Bérna prasmju vértejums (PEDI) - + + ( d;l-éj ) ET, FT, LOG
e e e e
Braden skala + + - - sF;;I;e’cI.ET' citl
Antropometriskie raditaji + - - - FT,ET
Goniometrija + - - - FT,ET
Dinamometrija + - - - FT,ET
Muskulu funkcionalie testi + - - - FT,ET
Kustibu apjoms locitavas + - - - FT,ET
Vizuala analogu skala (VAS) + + + + FT,ET
Asvorta/Mod. Asvorta skala + - - - FT,ET
Tardieu skala (spasticitate) + - - - FT,ET
Meérku sasniegumu skala (GAS) + + + + ET
Denveras skala + + - - ET,FT
Sensorais profils + + - - ET, FT
1(\3}161\1?;()) prasmju klasifikacijas sisteéma i + i ) FT,ET
Pirmskolas spéles skala - + + ( da-i-éj ) ET
Dzives kvalitate ,,KIDSCREEN” - + + - ET
Sédeésanas novertésanas skala + + - + ET, FT
Skolas vides novertgjums - - + + ET
Dzives paradumi (Life-H) - + + - ET
s o |+ |+ |+ | - |ememios
I(I}ll;/rlilj ﬂiln (Shelas motoras funkcijas + + i i FT
Kanadas nodarbes veik$anas meérijums - + + - ET
Aktivitasu aptaujas lapa - + + - ET
Lomu parbaudes lapa - + + - ET
IntereSu parbaudes lapa - + + - ET

190




6.gramata. [lgtermina rehabilitacijas process berniem

8.pielikums
KLIENTA POZICIONESANAS SHEMA

Vards, uzvards ...........ccoccvvvinininininnninnn.
VECUIMS .....ooovvviiiiiiiiiiiieiee e

Klienta med. kartes Nr. ........ccoooevvvvvrenes

1. PozicionéSanas pozicija ........................
APraksts .........cooooovviiiiiii

2. Pozicioné$anas pozicija ........................
APraksts .........cooccvviiii

3. PozicionéSanas pozicija .........................
APraksts ..o,

4. PozicionéSanas pozicija .........................
APraksts ...
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POSTRUALAS KONTROLES REZIMS

PozicionéSanas

Laiks

Apriupétajs
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9.pielikums
ERGOTERAPIJAS PAKALPOJUMU KOPUMS
(tehnologijas — “pakalpojuma grozs”)
N.p.k Ergoterapijas tehnologijas*
1. Klienta funkcionalo sp&ju, ierobezojumu un resursu novertésana, pielietojot
standartiz€tus mérjjumus (MFDA, PEDI, FIM, Braden skala u.c.)
2. Ikdienas nodarbju apmaciba, treng$ana, pielagosana un veicinasana (individuali un
grupa):

Pasapriipe (€8ana, gerbsanas, parvietosanas, mazgasanas, higiéna u.c.)
Instrumentalas ikdienas aktivitates (skolas somas sagatavosana, uzkopsana, velas
mazgasana u.c.)

Produktivitate (spéle, skolas aktivitates)

Brivais laiks

[e)

[e)

[e)

3. Tehnisko paliglidzeklu pielagoSana un lietoSanas apmaciba

4. Fiziskas vides novértéSana un pielagosana (iek$gja vide, argja vide, ieeja)

5. Rokas ortozu veidoSana, pielagosana un lietoSanas apmaciba (statiskas, dinamiskas, zemas
temperatiiras termoplasta, auduma)

6. Poziciongsana (visa kermena pozicion€S$ana, atsevisku segmentu vai locitavu
pozicioné$ana)

7. Sedesanas pozas korekcija (atbilstosi ergonomikas pamatprincipiem, antropometriskiem
parametriem)

8. Uzmanibas, koncentréSanas sp&ju trenéSana

9. Izzinas sp&ju trenéSana (atmina, problému risinasana u.c.)

10. Sensoras integracijas tehnikas pielietoSana

11. Vingrojumi:
° individualizéti aktivi vingrojumi terapijas merku sasniegSanai
-stkas motorikas trenéSana;
-objektu manipul&$anas plauksta trengsana;
-adas jutibas traucgjumu mazinasana;
-locttavu kustibu apjoma saglabasana un palielinaana, izmantojot dazadas
aktivitates
individualizeti pasivi vingrojumi terapijas mérku sasniegSanai Sikas motorikas
tren€Sana;
-locttavu kontraktiiru profilakse un samazinasana;
-tiiskas mazinasanas tehnikas.

o

12. Spasticitates mazinaSana, izmantojot Bobota teorijas elementus aktivitatés
13. Klienta resocializacija

14. Apripes tehniku apmaciba asistentiem (handling u.c.)

15. Klienta apmaciba ritenkrésla lietoSana

16. Klienta Komunikacijas sp&ju veicina$ana un paSapzinas celSana

Terapijas rezultatu sasnieg8anai, ergoterapeitam jaizvelas terapijas mérkim atbilstosas tehnologijas.
Terapijas tehnologijas var modificét vai mainit atkariba no terapijas procesa norises. Tehnologiju
skaits un veids ir atkarigs no katra konkréta b&rna veselibas stavokla, vecuma, dzimuma,
funkciong€sanas, personigam 1pasibam un citiem kontekstualiem faktoriem.

*Veselibas ekonomikas centrs. Ergoterapijas tehnologijas. Pieejams: http://www.vmnvd.gov.lv/lv/datu-

bazes/rstniech-izmantojamo-medicnisko-tehnoloiju-datu-bze/30-rehabilitacijas-mediciniskie-

pakalpojumi/ergoterapijas-tehnoloijas
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FIZ10

10.pielikums
TERAPIJAS TEHNOLOGIJAS

Fizioterapijas pakalpojumu grozs VSAC klientiem

Tehnologija

Apraksts

Bobata terapija (Bobath
approach)

Terapijas pamata ir specifisku terapijas tehniku (inhibicija,
facilitacija, handlings, poziciongSana) pielietoSana, lai
noverstu vai ierobezotu CNS bojajuma rezultata izveidojusos
patologiskos kustibu modelus un stimulétu péc iespgjas
normalu funkcionalo aktivitasu attistiSanu.

Vojta terapijas

Terapijas pamata ir noteiktu kustibu paraugu aktivizéSana ar
mérki izsaukt iesp&jami aktivu un normai atbilstoSu centralas
nmervu sistémas visu Itmenu struktiru atbildes reakciju.
Terapija izmanto reflektoras liSanas un reflektoras velSanas
pozicijas, kuras novieto pacientu un terapeits veic vieglu un|
informativu spiedienu trisdimensionala virziena uz vienas vai
vairakam kermena aktivacijas zonam.

Terapeitiskie vingrinajumi

Dazada veida terapeitiskie vingrojumi ir fizioterapijas
arstéSanas tehnologija, kas balstita uz kustibu veidojoSo
[komponentu izpratni un uz pieradijumiem balstitu vingrojumu|
metodikas  izmantoSanu  dazadu organisma  funkciju
veicinaSana, atjaunosana un saglabaSana. Terapeitiski€
vingrinajumi iedalas:
* pasivi terapeitiskie vingrojumi,
« aktivi asist€josi vingrojumi jeb aktivi vingrojumi ar
palidzibu,
« aktivi vingrojumi:
v ar argjo pretestibas,
v bez argjas pretestibas,
v ar rikiem,
v bez rikiem.

Proprioceptiva
neiromuskulara fascilitacija
(PNF) metode

Metode pamatojas uz nervu — muskulu sist€émas fascilitacijul
un tas pamata ir funkcionalas diagonalas kustibas tris plaknés.
Metodes tehnikas tiek izmantots manuals kontakts. Izmantoto
tehniku meérkis var biit gan kustibu apjoma veicinasana un
miksto audu iestiepSana, gan stabilitates uzlabosana, muskulu
kontrakcijas stimuléSana un muskulu speka veicinaSana.
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Tehnologija

Apraksts

Feldenkreisa terapija

Metode iedarbojas uz nervu sist€mas sensomotoro funkciju,
uz kustibu un tas izjutu. Ta pamatojas uz kermena un psihes
vienotibu, integréjot kustibu, tas sajutu, emocijas, domasanuy|
un uztveri. Feldenkreisa metode lauj cilvékam iepazit savul
lkermeni un ta kustibas, tadejadi uzlabojot kustibu un pozas
kontroli, padarot kustibu veikSanu efektivaku un brivaku.

Kineziologiska teipoSana

Metodes pamata ir teipinga lentas aplikacija uz adas. Metode
ir efektiva sapju mazinasanai, muskulu funkciju stimuléSanai,
muskulu relaksacijai, limfas atteces veicinaSanai, rétaudu
mobilitates uzlaboSanai.

PozicionéSana Metode veérsta uz komplikaciju profilaksi (izgul€jumu,
ontraktiru, sapju, tiskas un diskomforta mazinasanu).
PoziciongSana tiek izmantota, dozgjot tas ilgumu un bieZumu.
PoziciongSana tiek iedalita:
1. visa pacienta pozicionéSana,
2. atsevisku segmentu pozicion&sana,
3. locitavu pozicionéSana.
Posturala drenaza un[Nozimiga un efektiva dazadu elpoSanas sistemas saslimSanu
specifiski elposanasjarsteSanas un rehabilitacijas sastavdala, ka arT ta ir bitiska ar
vingrojumi elposSanas sistému saistitu komplikaciju profilakse.

Tehniskie paliglidzekli

Adekvata paliglidzeklu izv€le palidz be€mam sasniegt
augstaku funkcionalo Itmeni, mazinat komplikaciju risku,
integréties sabiedriba un paaugstinat pasefektivitates sajiitu.

ParvietoSanas paligiericulKatram pacientam atbilstoSas paligierices, npemot véra
izvele wun apmaciba tofindividualo personas patstavigas parvietoSanas sp&ju zudumu,
lietoSana izvele.

Rekomendaciju  sniegSanall.auj sasniegt terapijas meérki atrak un efektivak, mazinat

un apripétaju izglitoSana/
apmaciba

neizpratni no apripétaju puses un pielietot bérnu attistibai
nepiecieSamas metodes ar1 arpus terapijas laika [22].
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6.3.4. Makslu terapeita profesionalas darbibas apraksts
Makslu terapija ir veiksmigs risindjums b&rnu barenu un bez vecaku gadibas palikuSo
bérnu, ka ar1 b&rnu ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem saskarsmes un uzvedibas
problému risinajuma, kura b&rniem ir iesp&ja radosa veida risinat savas problémas, uzlabot
saskarsmes prasmes un uzvedibu, iegiit pozitivas emocijas.
Makslu terapija pati par sevi ir darbiba, kas veérsta uz cilvéku saliedéSanu, uz vinu
uzvedibas izzinasanu un parveidoSanu, izmantojot cilvéku socialo pieredzi dazados dzives

notikumos.

Makslu terapija S1 projekta ietvaros ir dazadu makslas metozu (vizuali plastiskas,
miizikas, dramas, literatiras u.c.) izmantoSana terapija, korekcija un personibas attistiba.
Maksla savienojuma ar terapiju ir izmantojama ka instruments darba ar b&rniem bareniem un
bez vecaku gadibas palikuSajiem bérniem, ka ari ar bérniem ar psihiskiem un uzvedibas

traucgjumiem, kuriem ir vélme radosi darboties, attistot un veicinot rado§umu un pasizaugsmi.

Makslu terapija ir veselibas apriipes joma, kura klientu/pacientu daudzveidigo
problému risinaSanai un parvaréSanai individuali, pari vai grupa terapeitiskas vides un
terapeitisko attiecibu konteksta izmanto:

1. Makslas (vizuali plastiskas makslas, muzikas, dejas un kustibu, dramas) Iidzeklus,

tehnikas un panémienus.

2. RadoSo (makslas radiSanas) procesu un ta rezultatu.

3. Klienta/pacienta refleksiju par (reakciju uz) So procesu un/vai radito darbu, kas tiek

saprasta ka vinpa sajiitu, emociju, jitu, domu, vajadzibu, sp€ju, resursu, interesu,
griitibu u.c. izpausme. Terapeitiska vide piedava droSibas izjutu, rosina

klienta/pacienta radoSumu un palidz organiz&t un apzinat procesa giito pieredzi [2].

Makslas terapeits — funkcionalais specialists ir arstniecibas persona, kas ieguvusi otra
Iimena profesionalo augstako medicinisko izglitibu un darbojas atbilstosi savai kompetencei

arstnieciba [1].

Makslas terapeits savu darbu veic, sadarbojoties ar veselibas apriipes un citiem
specialistiem multiprofesionalas komandas sastava [3].
Makslas terapijas specialista kompetenceg ir:

V' izpétit un (vai) izvertét pacientu/klientu;
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atbilsto$i izpStes un (vai) izvert€Sanas rezultatiem, istenot makslas terapijas
procesu viena no $adam specializacijam:

= vizuali plastiskas makslas terapija;

* deju un kustibu terapija;

* mizikas terapija un dramas terapija;

izmantojot specifisku makslas formu ka instrumentu terapeitisko attiecibu
veidoSana un uzturéSana, atbilstoSi specializacijai palidzét pacientam/klientam
parvarét veselibas un socialas problémas;

inform@t pacientu/klientu un vina piederigos vai apriip&tajus par makslas terapijas
procesu, ta rezultatiem;

informét sabiedribu par makslas terapijas pakalpojumiem un izskaidrot tos.

Lai veiktu arstniecisko darbibu, makslas terapijas specialistam ir teor&tiskas zinasanas

un praktiskas iemanas $ados jautajumos:

v

v
v

pacienta/klienta izp€te un (vai) izvert€Sana — sistematiski analiz€t pacienta
problémas, griitibas un vajadzibas;

pacienta sp&ju un resursu izveérté€sana, ko var izmantot makslas terapijas procesa;
atbilstoSu makslas terapijas procesa mérku un uzdevumu formuléSana saskana ar
izp€tes un (vai) izvertéSanas rezultatiem;

makslas terapijas plana izveide saskapa ar vienu vai vairakam teorétiskam
koncepcijam un sadarbiba ar pacientu;

piemérotu makslas terapijas metozu un tehniku izveéle un lietoSana atbilstosi
specializacijai,

sadarbiba ar pacientu un vina piederigajiem vai aprupétajiem makslas terapijas
procesa un ta rezultatu skaidroSana;

sadarbiba ar citiem specialistiem, ieklaujoties multiprofesionala un (vai)
interdisciplinara komandas darba;

profesionalas darbibas juridiskie pamati [3].

Makslu terapijas metodes un tehnikas

Makslu terapijas metodes S1 projekta ietvaros ir metodes, kas veicina bérnu radoSo

paSizpausmi, attista izteli, est€tisko pieredzi un paaugstina vinu adaptéSanas sp&jas ikdiena;

mazina nogurumu, bérnu negativos emocionalos stavoklus un to izpausmes.
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Vizuali plastiskas makslas terapijas tehnikas

Darba ar bérniem barepiem un bez vecaku gadibas palikusajiem b€rniem, ka ari
bérniem ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem vizuali plastiskas makslas terapijas ietvaros
var izmantot dazadas tehnikas, ka piemé&ram:

v’ sausas jeb ziméSanas tehnikas (kurds izmanto e]las vai pastela kritipus, zimulus,

ogles u.tml.);

v’ slapjas jeb gleznoSanas tehnikas (Udens krasas, guasSu krasas, tusu, akrila krasas,

pirkstinkrasas);

v’ trisdimensiju tehnikas (kuras veido telpiskus objektus no mala, plastikas vai

plastilina;

v’ kolazas (kuras veido no avizu vai Zurnalu izgriezumiem, no auduma, dzijas, no

dazadiem dabas un riipnieciskiem materialiem u.tml.) [2].

Ar dazadu metozu palidzibu var radit makslas darbu — zZimgjumu, gleznu, mandalu,
pasSportretu, dazadas figtiras, kolazas, maskas u.c.

Makslas darbs — struktiira, krasas un materiali — dod bérniem veidu ka fokuséties uz
ko citu neka uz sevi, tada veida sevi it ka absorbgjot zZim&juma un savas emocijas izpauzot
neverbali.

Liclakai dalai bérnu vecuma no 9 lidz 13 gadiem sagada lielas gritibas stastit citiem
par saviem emocionaliem konfliktiem. Tapéc makslas materiali ir tie$i pieméroti grupas
komunikacijas vajadzibam. Makslas darbi reprezente vizualu ieksgjo konfliktu projekciju.

ZimeSana, gleznoSana, veidoSana ir ne tikai process, kas atklaj bérna ieks€jo pasauli,
bet art veids ka dziedét. Tas ir efektivs darba ar b&rniem, kuri piedzivojusi multiplus, smagus
un traumatiskus notikumus, lai iegitu informaciju par bérna lomam, stresa c€loniem,
izveidotam aliansém [4].

Radosi darbojoties, bérns izlade spriedzi, uzkratas negativas emocijas, attista psihi. Ir
pieradits, ka jau velkot liniju, abas smadzenu puslodés (nevis tikai labaja, ka domaja ilgu

laiku) notiek arkartigi sarezgiti, attistibu veicinosi procesi.

Dramas terapijas tehnikas
Dramas terapija ir viena no makslu terapijas specializacijam. Ta ir terapijas forma,
kas bazéta uz makslu visas tas izpausmes, kas var tikt lietotas ka terapijas instrumenti un tiek

izmantota dazadu uzdevumu veikSanai, jo ir loti elastiga.
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Ka bérniem, ta picaugusajiem dramas terapija palidz mazinat uzvedibas problémas,
ieraudzit trauc€josos faktorus, kas veicina sociali nepiemérotu uzvedibu, ka ar1 uzlabot savas
uzvedibas kontroles sp&jas.

Dramas terapija izmanto dazadas teatra tehnikas, lomu spéles, sociodramu un
psihodramu, izvérstu dramatiz&jumu, stastus, pasakas, metaforas, simbolus, sapnus, maskas,

grimu, priekSmetus, lelles un marionetes, fotografijas un video, u.c.[2].

Mizikas terapijas metodes

Muzikas terapija — profesionals instruments, ar kura palidzibu var regulét garastavokli,
uzlabot passajiitu, palidzet cilvekam aktivi iesaistities darbibas procesa. Visbiezak lietotas
mizikas terapijas tehnikas ir miizikas klausiSanas, vokala un instrumentala improvizacija,
kustiba u.c. [2].

Mizikas terapeits palidz b&miem un pieaugusam personam ar funkcionaliem
traucgjumiem, izmantojot specialas muzikas terapijas metodes. Ar to palidzibu var attistit
lielas un sikas motorikas kustibas, roku un acu koordinaciju, organizet ritmiskas kustibas.
Vadita instrumentala spé€le var veicinat lielaku dzirdes uzmanibu un panakt labakas kustibas.

Deju un kustibu terapijas metodes

Deju un kustibu terapija ir viena no makslu terapijas specializacijam, kura deju un
kustibu izmanto domu, priekSstatu, pardzivojumu, jiitu, emociju, vajadzibu, griitibu, u.tml.
izpausmei un refleksijai.

Dejai tapat ka citiem makslas veidiem ir sava valoda, t.i.- ritms, kompozicija,
melodija, plastiskie (kustibu) motivi, ko veido auguma izteiksme, dejas soli, plastika un

kustibas. No deju un kustibu makslas tehnikam terapija visplasak izmanto ritmu un melodiju

[2].
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