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Rīgā

06.01.2021. Nr.36-1-0701/16_____________

Valsts sociālās aprūpes centra „Kurzeme” direktoram V.Gūtmanim 
Valsts sociālās aprūpes centra „Latgale” direktorei M.Grigānei
 Valsts sociālās aprūpes centra „Rīga” direktorei E.Kiselei
Valsts sociālās aprūpes centra „Zemgale” direktoram K.Keišam
Biedrības „Latvijas Sarkanais Krusts Sociālās aprūpes centrs "Stūrīši"” 

direktorei A.Boitmanei
Pašvaldības Sabiedrības ar ierobežotu atbildību „Veselības un sociālās 

aprūpes centrs -Sloka” valdes priekšsēdētājam G.Prolim

Sabiedrības ar ierobežotu atbildību "Atsaucība" valdes priekšsēdētājam K.Krugļakam 

Sabiedrības ar ierobežotu atbildību  „Veselības centrs Ilūkste” 

valdes loceklei Z.Buceniecei - Zībergai 

Sociālo pakalpojumu centra "Pīlādzis"  direktorei I.Nešporei
Valsts sabiedrības ar ierobežotu atbildību „Daugavpils psihoneiroloģiskā slimnīca”                    valdes priekšsēdētājai S.Ķikustei 
Valsts sabiedrības ar ierobežotu atbildību „Slimnīca „Ģintermuiža””

valdes loceklim A.Bērziņam 
Valsts sabiedrības ar ierobežotu atbildību „Rīgas psihiatrijas un narkoloģijas centrs”                   valdes loceklei I.Ķiecei 

Informācijai: 

Veselības ministrijai
Par  epidemioloģiskās drošības situācijas uzlabošanu 
ilgstošas sociālās aprūpes un sociālās rehabilitācijas institūcijās 
saistībā ar masveida inficēšanās gadījumu pieaugumu
Pieaugot ar COVID-19 inficēto personu skaitam Latvijā, palielinās arī ar COVID-19 inficēto personu skaits, kā arī letālo gadījumu skaits ilgstošas sociālās aprūpes un sociālās rehabilitācijas institūcijās (turpmāk – institūcijas), līdz ar to Labklājības ministrija (turpmāk – LM) atkārtoti vērš uzmanību uz ilgstošas sociālās aprūpes un sociālās rehabilitācijas institūcijās veicamajiem pasākumiem inficēšanās ar COVID-19 riska mazināšanai.
Sekmējot institūciju vienveidīgu pieeju un atbilstošu rīcību klientu un darbinieku aizsardzības pret Covid-19 pasākumu ieviešanā, ir izstrādāti un ar Veselības ministriju (turpmāk – VM) saskaņoti Ieteikumi ilgstošas sociālās aprūpes un sociālās rehabilitācijas institūcijām  ierobežojošo pasākumu piemērošanai
, kas ir piemērojami  institūcijās, kurās nav konstatēta saslimšana ar Covid-19, kā arī ar Slimību profilakses un kontroles centru (turpmāk - SPKC)  un Veselības inspekciju (turpmāk - VI) saskaņotas Vadlīnijas aprūpes nodrošināšanai ilgstošas sociālās aprūpes un sociālās rehabilitācijas institūcijās (SAC) Covid-19 izplatības ierobežošanai, kas piemērojamas tajos gadījumos, kad ir konstatēta klientu vai darbinieku inficēšanās ar Covid-19.   
Kā jau iepriekš esam informējuši, Eiropas Slimību profilakses un kontroles centra (ECDC) skatījumā Covid-19 un citu elpceļu vīrusu uzraudzības sistēmu stiprināšana SAC palīdzētu noteikt slimības uzliesmojumus agrāk, tādējādi samazinot to izplatību. Agrīna iespējamo gadījumu identificēšana un ātra testēšanas uzsākšana, lai īstenotu pretepidēmijas pasākumus, t.sk. veiktu kontaktpersonu apzināšanu, ir galvenie pasākumi, lai samazinātu Covid-19 izplatīšanos. Līdz ar to jābūt ieviestai sistēmai, lai uzraudzītu institūciju darbinieku un iemītnieku veselības stāvokli, t.sk. katru dienu pārbaudītu uz simptomu klātbūtni pat tad, ja Covid-19 slimnieki iepriekš nebija identificēti. Ievērojot minēto, atbilstoši SPKC aicinājumam, jau iepriekš esam vērsuši uzmanību uz inficēšanās ar Covid-19 izplatīšanās riskiem, aicinot ievērot visus epidemioloģiskās drošības pasākumus un veikt gan darbinieku, gan klientu testēšanu. Saistībā ar straujo inficēšanās ar COVID-19 gadījumu skaita pieaugumu institūcijās, VM sadarbībā ar VI ir iniciējusi atkārtotu skrīnēšanu, 2020.gada 23.novembrī nosūtījām aicinājumu būt atsaucīgiem un sadarboties gan ar Veselības inspekciju, sniedzot datus par klientu un darbinieku skaitu un iespējām veikt siekalu testus, gan ar SIA “Centrālā laboratorija” un SIA “E.Gulbja laboratorija”, operatīvai testēšanas norisei.  

Lielākā daļa ECDC ieteikumu ietverta Vadlīnijās aprūpes nodrošināšanai ilgstošas sociālās aprūpes un sociālās rehabilitācijas institūcijās (SAC) Covid-19 izplatības ierobežošanai. Kā jau iepriekš informējām, SPKC aicina, rīkojot informēšanas pasākumus SAC vadītājiem vai papildinot nozares rekomendācijas, uzsvērt vadlīniju ievērošanas nozīmi, kā arī rast iespēju ieviest atsevišķus papildu pasākumus infekcijas izplatīšanās profilaksei (piem., klientu un darbinieku veselības stāvokļa uzraudzības stiprināšanu, biežāku darbinieku un klientu testēšanu, palielinot izpratni par agrīnas Covid-19 infekcijas atklāšanas nozīmi). 

Līdz ar to, lai nepieļautu masveida  inficēšanās ar Covid-19, atkārtoti atgādinām, ka jānodrošina:

1) klientu un darbinieku veselības stāvokļa monitorēšana, t.sk., nepieļaujot darbinieku ar infekcijas slimības pazīmēm atrašanos darba vietā;
2) neatliekama klientu ar infekcijas slimības pazīmēm un kontaktpersonu izolēšana, kā arī nodalīta aprūpe. 

Vēršam uzmanību, ka SPKC ir norādījis, ka “saskaņā ar pašreizējām zināšanām Covid-19 slimības klīniskās pazīmes un simptomi ietver drudzi, klepu un apgrūtinātu elpošanu ar pneimonijas radioloģiskajām atradnēm, atsevišķos gadījumos nogurums un caureja. Pacientiem var būt viegla, vidēji smaga vai smaga slimība, tostarp smaga pneimonija, akūts respiratorā distresa sindroms, sepse un septisks šoks”
. Tādējādi atkārtoti aicinām regulāri monitorēt klientu veselības stāvokli, lai veselības stāvokļa izmaiņu gadījumā, sazinoties ar ģimenes ārstu, savlaicīgi tiktu diagnosticēti Covid-19 gadījumi un tādējādi tiktu novērsta masveida inficēšanās. Tāpat atgādinām, ka  Ieteikumos ilgstošas sociālās aprūpes un sociālās rehabilitācijas institūcijām  ierobežojošo pasākumu piemērošanai
 ir norādīts, ka “veicama regulāra klientu un darbinieku veselības stāvokļa novērošana (klientiem jānodrošina arī ķermeņa temperatūras mērīšana, papildus izvērtējot nepieciešamību klientiem nosakot elpošanas ritmu (ja elpošana pārsniedz 25 reizes minūtē, ir jāapsver aizdomas par elpošanas ceļu infekcijas slimību), kā arī nosakot pulsu. Atbilstoši Eiropas Slimību profilakses un kontroles centra ieteikumiem, ja ir iespējas var apsvērt pulsa oksimetrijas izmantošanu, lai klientiem noteiktu skābekļa līmeni asinīs (ja skābekļa piesātinājums asinīs samazinās zem 95 % ir jāapsver aizdomas par elpošanas ceļu infekcijas slimību). Ķermeņa temperatūras mērīšana (attālināti) var tikt izmantota arī apmeklētāju veselības stāvokļa novērtēšanai, vienlaikus ar COVID-19 raksturīgo klīnisko simptomu novērošanu
”.
Ievērojot to, ka no VI ir saņemta informācija par atteikumiem veikt skrīnēšanu, kā arī to, ka daļa no konstatētajiem inficēšanās gadījumiem ar COVID-19 ir asimptomātiski un atklāti tieši testēšanas laikā, lai izvairītos no masveida inficēšanās gadījumiem, LM atkārtoti aicina sadarboties ar minētajām iestādēm, lai nodrošinātu visu institūciju klientu un darbinieku atkārtotu testēšanu visās institūcijās.
Jau iepriekš, lai izslēgtu papildu risku vienlaicīgai COVID-19 un gripas izplatībai minētajās institūcijās, aicinājām sadarboties ar SPKC pretgripas vakcinācijas nodrošināšanā klientiem un darbiniekiem. Vēršam uzmanību, ka pašlaik VM sadarbībā ar Nacionālo Veselības dienestu plāno vakcinācijas pret COVID-19 norisi institūcijās, tāpēc ceram uz Jūsu atsaucību un iesaisti.         
   Informējam, ka esam saņēmuši VM Latvijas Darba devēju konfederācijai adresētu vēstuli par kontaktpersonu apzināšanu un Covid-19 inficēto personu un kontaktpersonu izolācijas pārtraukšanu (sk. pielikumā), kurā VM, atsaucoties uz to, ka VM regulāri saņem informāciju par neskaidrībām saistībā ar personas atgriešanos darbā pēc atveseļošanās no Covid-19 infekcijas, kā arī jautājumā par kontaktpersonu noteikšanu, sniedza skaidrojumu par algoritmu, kā Covid-19 inficēts cilvēks tiek atzīts par veselu, kā arī par kārtību personas atzīšanai par Covid-19 inficēta cilvēka kontaktpersonu un kontaktpersonas mājas karantīnas pārtraukšanu. Lūdzam iepazīties ar minētajā vēstulē norādīto.
Saistībā ar iepriekš minēto, atgādinām, ka Ieteikumi sociālo pakalpojumu sniegšanai ārkārtējās situācijas laikā nosaka, ka “izņēmuma gadījumā, ja no stacionārās ārstniecības iestādes tiek izrakstīts klients, kuram ir diagnosticēts Covid-19, bet kuram atbilstoši ārstējošā ārsta norādītajam vairs nav nepieciešama ārstēšanās stacionārajā ārstniecības iestādē (nav izteiktu simptomu), institūcijai ir jānodrošina tā uzņemšanu, nodrošinot klienta nošķirtu ievietošanu izolācijas telpā un visus karantīnas pasākumus”.
Nobeigumā vēršam uzmanību, ka, lai palielinātu darbinieku motivāciju iesaistīties ar Covid-19 inficētu personu aprūpē, LM iesniedza priekšlikumus likumprojekta „Grozījumi Covid-19 infekcijas izplatības pārvaldības likumā” papildināšanai ar normu, kas nosaka, ka, ja institūcijā, kurā sociālos pakalpojumus ar izmitināšanu sniedz pašvaldības vai valsts dibināts sociālo pakalpojumu sniedzējs vai tāds,  kuram ir noslēgts līgums ar pašvaldību vai valsti par minēto pakalpojumu sniegšanu, klientiem ir konstatēta Covid-19 infekcija, pakalpojuma sniedzējs nosaka piemaksu paaugstināta riska apstākļos aprūpē iesaistītajam personālam  par inficēto klientu un šo klientu kontaktpersonu aprūpi līdz 50% apmērā no mēnešalgas par laika periodu no 2020.gada 1.decembra līdz 2021.gada 30.jūnijam. Tāpat  tika iesniegti priekšlikumi noteikt, ka pašvaldību papildu izdevumus par piemaksām pašvaldības dibinātās institūcijās un institūcijās, ar kurām noslēgts līgums par šā panta otrajā daļā minēto pakalpojumu sniegšanu, 50% apmērā no pašvaldību faktiskajiem papildu izdevumiem sedz no valsts budžeta programmas “Līdzekļi neparedzētiem gadījumiem”.         
Minētais likumprojekts 2020.gada 18.decembrī tika pieņemts Latvijas Republikas Saeimā (stājās spēkā 2020.gada 23.decembrī). Lai nodrošinātu Covid-19 infekcijas izplatības pārvaldības likuma 47.panta otrajā daļā noteikto piemaksu kompensēšanu atbilstoši minētā panta trešajai daļai, LM ir izstrādājusi Vadlīnijas Covid-19 infekcijas izplatības pārvaldības likumā noteikto piemaksu par ar Covid-19 inficētu personu un šo personu kontaktpersonu aprūpi noteikšanai. Vadlīnijas publicētas LM mājas lapā izvietotās sadaļas “Covid-19” apakšsadaļā “Sociālās aprūpes iestādēm”
.    
	
	


Pielikumā: 
VM 2020.gada 16.decembra vēstule Nr.01-17.2/6599 “Par kontaktpersonu apzināšanu un Covid-19 inficēto personu un kontaktpersonu izolācijas pārtraukšanu” – uz 3 lapām.
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� Ieteikumi un vadlīnijas, kā arī cita būtiska informācija (piem., t.sk. Veselības inspekcijas rekomendācijas telpām karantīnas pasākumu veikšanai un Covid-19 inficēto personu izolēšanai ir atrodama LM mājas lapā izvietotās sadaļas “Covid-19” apakšsadaļā “Sociālās aprūpes iestādēm” - � HYPERLINK "https://www.lm.gov.lv/lv/informacija-par-covid-19" �https://www.lm.gov.lv/lv/informacija-par-covid-19�. 


� � HYPERLINK "https://www.spkc.gov.lv/lv/jautajumi-un-atbildes-par-covid-19-infekcijas-uzliesmojumu" �https://www.spkc.gov.lv/lv/jautajumi-un-atbildes-par-covid-19-infekcijas-uzliesmojumu�.


� Ieteikumi ir saskaņoti ar VM.


� 4.13.apakšpunkts (sk. LM mājas lapā izvietotā banera “Covid-19” sadaļā “Sociālās aprūpes iestādēm” - � HYPERLINK "https://www.lm.gov.lv/lv/informacija-par-covid-19" �https://www.lm.gov.lv/lv/informacija-par-covid-19�.)


� � HYPERLINK "https://www.lm.gov.lv/lv/informacija-par-covid-19" �https://www.lm.gov.lv/lv/informacija-par-covid-19�.
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