
ATBALSTS NO
VARDARBĪBAS CIETUŠAJIEM
GAN SIEVIETĒM, GAN VĪRIEŠIEM

Līdz 30 dienām sociālās rehabilitācijas 
kurss institūcijā, piemēram, krīzes centrā 
ar izmitināšanu. Ja nepieciešams, to var 

pagarināt līdz 60 dienām.

KAM

KĀ PALĪDZ

Līdz desmit 45 minūšu psihologa, sociālā 
darbinieka un jurista konsultācijām dzīvesvietā 

bez izmitināšanas. Ja nepieciešams, to var 
pagarināt līdz 20 konsultācijām.

NO VARDARBĪBAS – FIZISKAS, SEKSUĀLAS, 
EKONOMISKAS VAI EMOCIONĀLAS – CIETUŠAJIEM 
PIEAUGUŠAJIEM.

ARĪ NO FIZISKAS VAI SEKSUĀLAS VARDARBĪBAS 
DRAUDIEM UN VARDARBĪGAS KONTROLES 
CIETUŠAJIEM PIEAUGUŠAJIEM.

VĒRŠOTIES KRĪZES CENTRĀ VAI PAŠVALDĪBAS SOCIĀLAJĀ DIENESTĀ

VAI

KĀ SAŅEMT PALĪDZĪBU

Jāsaņem psihologa vai sociālā 
darbinieka atzinums par pakalpojuma 

nepieciešamību.
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