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EVOLUCIONA
LIDERIBAS
IZAICINAJUMS




bas izpratne?

Ja mes esam evolucionari, tad

musu aicinajums ir piedalities
visa jauna radiSana, nakamiba
pilnveidosal
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Ja —esam ﬁduéies socialo

uzdevumu jégali un apzinamies sociala
darba mMISIju vairak neka citi,
attistamies un esam gatavi 1zzinat ne
tikai procesus, bet aril sevi, tad mums ir
jarikojas.
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Ar evolucionaro lideribu es saprotu
nobriesanu lidz stavoklim, kad
uznemamies pilnu atbildibu
par visu - gan to, kas ir pilniga
kartiba, gan to, ko nepieciesams
pamatigi uzlabot.
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(tadam, kas saistits ar radisanu,
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liderim.




ideri ir dzili 1esakn01u51es plasaka ko
saprotot augstako labumu, kam vini kalpo




Otrais evolucionaras lideribas

princips ir vajadziba vienlaikus

apvienot sevli pazemibu u
pasapzinu. =
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Ikvienam sociala darba liderim sabiedriba
ir jaapzinas, ka vins ir paraugs, etalons.



Kur Ir risinajums?

Risinajums rodas, mainot savu izpratni par sevi.
Bet sevis izzinasana ir smags darbs ! Lai ieraudzitu
sevi pasu, jums ir vajadzigs spogulis, kas atklaj jusu
butibu. Lukojoties spoguli, jus neredzat spoguli, bet
redzat sevi. 3

Kas tad ir tas spogulis? Tas spogulis ir
UNIVERSALAS VERTIBAS.



Viens no veidiem, ka sasniegt tadu sagatavotibas
limeni, ir padarit Sis Universalas vertibas par savas
personibas sastavdalu. Liderim tas nozime dzivot
attiecigaja vertiba un klut par vertibu!

Kas ir Sis Vertibas?






~ PRASIBA PEC CIENAS APLIECINAJUMIEM
"~ 'NOVED PIE SAPEM

Sados gadijumos, plenakot amata beigu terminam, bel A
arl ciena.




K_VALIF_IKAQI]AI BUTU
JARUNA PASAI PAR SEVI

Mana attieksmei pret saviem
sasniegumiem butu jabut tadai ka
ziedosa kruma attieksmei pret saviem
ziediem. Pilséta vai tuksnesi, pamanits
val nepamanits, slavets vai pelts, krums
raisa savus krasainos un smarzigos
ziedus. Publicitates bukleti, lai pazinotu
par ziedésanu, netiek izsutiti. Krums
vienkarsi zied, jo tam ir paredzets ziedet.
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Pienemsana /Ksantih

JEBKURAS ATTIECIBAS







AUTOMATISKAS REAKCIJAS
NOBLOKE PIENEMSANU

reakcifiiD it pretrifig ar-t_‘_; A
manu gudriby, izglittbuun
ieprieksSejo pieredzi. =T




PIENEMSANA IR IPASIBA, KAS PIEMIT SVETAJAM

KSANTIH, pienemsana, ir svéta 1pasiba. Svétais ir tads
cilvéks, kurs nekad apzinati nesapinas otru cilveku ne ar
savu ricibu, ne vardiem, ne domam; Kurs cilvekus - gan
labus, gan sliktus - pienem tieSi tadus,; Kadi tie ir, un kuram
piemit bezgaliga spéja but plenemosam pledodosam
zZ€lsirdigam. =




, tiribu.

qv]

3 5

S

= g
S o
= ‘s <.
S e o .
S o 3 e
1D Lt 0 a
= o] .m .w
_a _aq 19 Tqv)
n / >N = P—
s Q. g0
= [ Q L
.m = _m 1%
- B S S
q°] s = -
_w.u VS
— N m 5 Y




PRATS KATRU DIENU IR JAIZTIRA

= KA MES VARAM IZTIRIT PRATU?

- KADS TIRISANAS LIDZEKLIS IR PIEMEROTS PRATAM?




PADZENIET AIZVAINOJUMU,
SASKATOT TO, KAS IR SVETS

Visiem, neatkarigi no ta, vai vini to
izrada vai neizrada, piemit lidzjutiba,
zelsirdiba, milestiba, nevelesanas
nodarit pari un citas 1pasibas, kas
cilveku padara par sveto.




KO NOZIME VALDIT PAR PRATU?
KAS IR PRATA RELATIVA PARVA




IGRAHAIRPAR &
UN APZINASANOS =

Ja es domaju lidzi un apzinos, ko
mans prats dara, tad es Vlenmer




Pastaviga nosvertiba pret patikamiem un
nepatikamiem rezultatiem
Nityam samacittatvam ista-anista-upapattisu

SAMA-CITTATVAM ISTANISTOPAPATTISU nozimeé
tikai to, ka mes "ar vienadu jeb vésu pratu’
pienemam gan tos rezultatus, kas mums patik, gan
tos rezultatus, kas mums nepatik.




Uzlukojiet situacijas
ar emocionali nesatricinatu pratu

P

Nesajusminieties, kad ieguistat to, ko
velaties, un nebedajieties, kad iegustat
negribat. Pienemiet guvumu tadu, kads ¢
ir, realistiski.



PATIESS CILVEKA SPEKS

Cilveka speks neslépjas iespaidigos varondarbos,
bet cilveka rama prata, kad vins
sastopas ar dazadam situacijam.

Cilveks ar ramu pratu ir stiprs cilveks.

Cilveka spéks ir spéks padarit dazadas situacijas
par vienkarsiem faktiem.

Cilveka vajums ir nespéja pienemt situacijas,
sastapties ar faktiem.



LTDZSVAROTS D A" e

E Padaridams situacijas par faktiem, kuri nav ap '--=—,~
manam emocionalajam reakcijam, mans prats ienem
lidzsvarotu poziciju, kas lauj viegla ertel
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Kads ir sga
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ta llmena
;f-.:a;.u- , kas
attistiba. Harmonlsks,;

tt stlba esoss individs.




-profesiju 21 g_
but - palidzet c1lve
pasaull no vinu ne:
nezmosas 1erobezot




Mana dzive nav tikai maneja. Mes dzivojam cits cita.
Tapec sociala darbinieka evolucionaras lideribas
pozicija ir nozimiga visam veselumam, saprotot, ka
jamainas paSiem un jaklust par evolucijas speku
socialo parmainu joma.







