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“Labs sakums ir puse no padarita darba”

Viend roka Franciska stingri tur savu zilo skolas tiitu un ar
otru roku tikpat ciesi turas pie téta. Izjutot vienlaikus zinka-
ri, prieku, lepnumu un ari mazliet bailes vina stav skolas
prieksd. Beidzot esam tikusi jau tik talu! Pirmd skolas die-
na bérna dzivé ir Joti ipass notikums. Kad Franciska pirmo
reizi atnak uz skolu, vina iendk ne tikai jauna éka, bet ari
pavisam jaund pasaulé! Ka mate un tevs Jius varat [oti ie-
tekmét to, ka bernam klasies Saja jaunaja pasaulée un vai
vins taja atradis savu celu.

Viens no Joti bittiskiem sakuma nosacijumiem ir ikdienas
organizeSana gimené: labs laika sadalijums bérnam no rita
aiztaupa stresu un Jauj patitkami uzsakt dienu. Vai zindjat,
ka, lai parkartotu biologiskos procesus, pieméram, ésanu
un gulesanu, cilvékam ir nepieciesamas Cetrpadsmit die-
nas? Tade| pietiekami atri saciet uzmanigi pieldagot berna
dienas rezimu skolas laika nepieciesamajai laika strukti-
rai! Galvenokart tas nozimé to, ka vakara bernam jaiet atr-
ak gulét un no rita agrak jacelas. Tacu skolas gaitu sakums
bérnam atnes ne tikai parmainas. Noskanojieties tam, ka
mainisies visas Jiusu gimenes nedélas plani, briva laika
programma un atvafinGgjuma plani. Ja lidz Sim atskaites
punkti bija tikai darba uzdevumi , tagad peksni art bérnam
ir obligats stundu saraksts, kas janem vera Jums. Esiet pa-
cietigi: vienkarsi ir nepiecieSams laiks, kameér bérns un visa
gimene pieldgojas jaunajai situdacijai un ir iespéjams apvie-
not skolu, brivo laiku un majas darbus!

BieZi vien ir pilnigi skaidrs, kurd skold bérns macisies. To-
mer dazus vecakus nomoka ari tas izvéle. Ja gribat pareizi
izveleties, mekléjiet bérnam tadu skolu, kas atbilst vina spé-
jam un personibai. Izvéloties skolu, Jiis varat nemt vera
savu pieredzi un sajitas. Izvertejiet ari papildu macibu
maksu privatskolas!

Lidztekus bérna personiskajam spéjam un ipatnibam pie-
merotaka skola butu jaizvélas ari nemot vera praktisko sa-
sniedzamibu, arpusklases nodarbibu = piedavajumu pécpus-
diend un Jisu finansialas iespéjas.

Atbalstiet bernu Saja vetrainaja sakuma posma, nodrosinot
majas omuligu gaisotni, jo bérns giist daudz jaunu iespaidu
un no vina tiek prasits loti daudz. Saja laika mdjas vinam
nepiecieSamas uzticibas personas, kuras vinu uzmanigi uz-
klausts, un- drosa -vieta, kur-atgriezties. Pamatojoties—uz
aizsargatibu, bérnam bis daudz | vieglak ' spert solus
“jaunaja pasaulé!”

Izdevies skolas gaitu sakums ir labs pa-
mats berna turpmakajai attistibai. Gi-
menes ikdiena Jis varat daudz darit, lai
nodrosinatu vislabakos iesakuma nosa-
cijumus.

Padomi vecakiem

O  Nekad nebiedéjiet bérnu ar tadiem vardiem vai mdjieniem
ka, pieméram, “Tagad tik saksies nopietnda dzive!” vai
“Pagaidi tik, kamer saksies skola! Tur Tu gan redzesi!” Uz-
maniet, lai to nemtu véra ari vecvecaki, pazinas, ka ari brali
un masas.

2 Rosiniet bérna dabisku zipkari un interesi par skolu. Runa-
Jjiet ar béernu par lietam, ko tur vajadzés darit: dziedat, zimet,
lasit, vingrot, rakstit, spélet, rékinat, iepazit jaunus draugus
utt.

S Rotaligi un uzmanigi vingrinieties noteiktu laiku pavadit
nelielas nodarbés, pieméram, zimejot un izgriezot. Pietiks ar
3-5 miniitem.

O Stastiet bernam stastus vai lasiet pasakas. Motivejiet bérnu
klausities, tacu [aujiet stastit ari pasam. Pieversiet uzmanibu
pareizai izrunai.

O Ja beérns vélas, padziediet kopd ar vinu kadu bérnu dziesmi-
nu vai Jaujiet vinam dziedat lidzi bérnu dziesmu ierakstiem.

S [zmantojiet konkrétus priekSmetus, pieméram, pogas, bumbi-
nas, karotes, klucisus utt., Jaujiet bérnam skaitit lidz desmit.
Spélejiet galda spéles un vérojiet ar metamo kaulinu izmesto
skaitlu skaitiSanu un kaulinu pareizu novietosanu.

S  Laujiet bérnam daudz zimet! Plasi vézieni ar kritiniem, pie-
méram, ziméjot vijnus un lokus, veicina roku un pirkstu kus-
tigumu.

O Ja bérns labpratak zimé un griez ar kreiso roku, atbalstiet
vinu!

O  Maciet bérnam apgérbties, aiztaisit pogas un ravéjslédzéjus,
ka art sasiet kurpju auklas —vislabak ar humoru!

S Kopad ar bernu mekléjiet drosako cefu uz skolu un kopa ar
vipu vingrinieties pareizi uzvesties uz ietves, droSi Skersot
ielu un skersot ielu starp automobiliem, kas tiek novietoti
stavvietas. Sakuma bis lietderigi, ja Jis pavadisit bérnu uz
skolu.

O legadajoties-skolas-somu, nemiet vera, lai-tai-biitu ergono-
miska forma un ta butu|péc iespéjas viegla. Tacu katra zina
laujiet ari bernam izlemt, izveloties krasu un formu, jo galu
gald skolas somal ir ari prestiza objekts!

O Ejiet uz atverto durvju dienam vai atklatiem skolas svetkiem,
lai Jius—un—bérns-varétu-iepazit nakamo-skolu! lepriekséja
nojausma par-“‘sveso-skolas pasauli’ bérnam sniegs papildu
drosibu.

O |Bérna pirmaja skolas diend papemiet sev brivdienu un orga-
nizejiet to |péd iespejas skaistu un bezripigu!

O |\Pirmaja skolas nedéld vel nav stabila stundu saraksta. Tatad
pec 2—-3 macibu stundam bérni atkal dodas mdjas. Savlaicigi
\padomajiet, dr ko bérns nodarbosies Sajd laikd un, ja nepie-
cieSams, ari pecpusdiena!

O Va strdadajat, savlaicigi padomajiet par t, ko bérns daris no
skolas [brivajas diends, [ka|ari] pay cilvekiem, kuri pieskatis
bernuneparedzetos gadijumos; premeéram, - stimibas laika.



“MANA jauna pasaule”

Bérnam tas ir liels panakums, kad visas lietas, kuras vins
dzird, redz vai var pieskarties, vins spéj ietvert komiskas
cilpas, lokos un svitras. Sakuma bérniem tas ir eksperi-
ments. Vipi mégina rakstit un lasit ta ka, piemeram, celt
torni. Vards viniem vispirms jasadala atseviskas dalds —
burtos — un péc tam Sie “klucisi” jasaliek kopa. Sekojiet
lidzi, lai prieks nebutu parak iss, un mierigi pienemiet to, ja
“tornis sakuma ir mazliet Skibs vai kadreiz art sagazas”!
Saja “eksperimentésanas posma” art Jiis par bérna pand-
kumiem priecdjieties un aizvien uzslavejiet vinu par labu
darbinu.

Cik bérni ir atskirigi, tikpat dazadi vini attiecas ari pret
macibam, piemeram, Jekabu Joti interesé viss jaunais, tas
vinu fasciné un vins macibas ir Joti aktivs. Turpretim Anna
ir piesardziga, un vipai nepieciesams ilgaks laiks, lai sa-
draudzétos ar jaunam lietam. Savukart Liza ir Joti preciza
un neatlaidiga. Vinai nav gritibu sédet pie viena uzdevu-
ma, kamér tas ir perfekti atrisinats. Toties Féliksam patik
parmainas. Vinam ir gritibas ilgi koncentréties, un vips ir
apmierindts ari tad, ja uzdevums ir kaut cik apméram atri-
sinats. Ja tas ir iespejams, péc iespéjas nemiet véra bérna
ipatnibas un spéjas mdcoties! Ja bérns ir lidzigs Féliksam,
tad pariupéjieties, lai macibu laika vairak biitu pauzes. Ja
Jisu pécnacéjs drizak ir ka Anna, vipam ir nepiecieSama
nedaudz lieldaka Jiisu pacietiba.

Lidzas individudlam atskirtbam ir ari visparigas macisanas
atSkiribas starp puikam un meiteném. Puikam bieZi vien ir
vairak gritibu lasit un rakstit neka meiteném, kuram toties
gritak padodas rékinasana. Sava déla valodas attistibu
vislabak veicinasiet ar kopigu lasisSanu un televizijas filmu
apspriesanu. Socidalaja joma varat vinu atbalstit, uztverot
nopietni vina konfliktus ar draugiem un par to parundjo-
ties. Meitenei drizak ir nepieciesama motivacija fiziskam
aktivitatem, pieméram, izbraucieni daba. Ar kopigam fizis-
kajam aktivitatem varat vipai palidzét izjust savus spéekus.
Meiteném tapat ir biitiski, lai vinas iemdcitos savas problé-
mas risindt pasas.

Padomi vecakiem

S Pieversiet uzmanibu berna dabiskajai zinkarei un gatavibai
mdcities! Uztveriet vina jautdjumus un kaut ko vinam para-
diet prieksa!

O  Priecajieties, kad berns aizvien iemacas kaut ko jaunu! Pa-

radiet vinam savu atzinibu par jaunajiem “sasniegumiem”’

rakstisana, lasiSand un rekinasand.

Atbalstiet bérnu, ja vins viens pats vairs netiek gald ar majas

darbiem!

Ja bérns stasta par skolu, veltiet laiku tam, lai uzklausitu

vinu. Tacu neizprasndjiet vinu!

Atbalstiet labu skolotaju un skolenu attiecibu izveidosanos!

Uzslavéjiet bérnu par vipa pilem, izturibu un kontaktiem ar

draugiem tiesi tapat ka par labam atzimém!

Skola nav viss — intereséjieties ari par bérna hobijiem un

draugiem! Laujiet vinam piedalities ari Jisu ikdienas dzive!

Kadreiz laujiet bérnam art krietni paslinkot!

O 0 00 0 0O

Berni ir loti zinkarigi, pastavigi grib uz-
zinat un iemdcities kaut ko jaunu. Ti-
ciet berna gatavibai macities un atbal-
stiet vai motivéjiet vinu, nezelojot savus
spekus!

AK, SIS ATZIMES'!

Skola berna sniegums tiek nepartraukti novértéts: lielakoties
novertejumu veic skolotaji, tacu biezi vien vérté un spriez art
paréjie skoléni. Ja ir sajiita, ka bérns tiek novértéts netaisnigi
vai parak stingri, parundjiet ar skolotdju. Vispar ir ta, ka bérni
grib sanemt novertejumu par savu veikumu. Vini grib sevi sali-
dzinat ar citiem un vienkarsi grib zinat, kads ir vinu limenis un
ko par vipu spéjam domd citi. Protams, vini ari baidas ne tik
labi paradit sevi un slikti izskatities. Ka vecaki Jiis varat ieteikt
viduscelu, vérojot bérna visparéjo attistibu skola. Tatad uzsla-
vejiet bérnu, pieméram, par vina pacietibu, ja vins pilnigi ir
pabeidzis rakstit uzdevumu, pat ja vina rokraksts vél ir nedaudz
nestabils. Vai art uzlieliet vipa panakumus vingroSana, pat ja
bérnam vél ir griti mierigi nosédet klase. Palidziet bérnam sa-
prast un turpindt attistit vina spéjas un stipras puses! Tas ir
bittiskak nekda precizs novértéejums. Atkapieties ari no perfekci-
onisma! Nemiet véra un uzslavéjiet berna piiles tiesi tapat ka
gala rezultatu!

DAZADI MOTIVACIJAS VEIDI
Tapat ka pieaugusajiem ari bérniem ir divi dazadi motivacijas
veidi.

Plusa motivacija.

Ja bérnam acu prieksa ir “pluss”, vins ir gatavs censties. Vins
islaicigi var no kaut ka atteikties, pieméeram, no rotaldasanas, lai
kaut ko sasniegtu ilgtermind, pieméram, skolotdja atzinibu. Dazi
bérni pasi nosaka So “plusu”. Vipi pasi saredz sekmigu mdcibu
Jjégu. Vini pasi grib sasniegt So mérki. Sos bérnus vipu vecaki
uzskata par godkarigiem. Citi bérni reage, aktivi mdcoties, ja
skolotaji vai vecaki viniem nosaka merki — “plusu”.

Minusa motivacija.

Par to runa, ja cilveki, tatad art bérni, kopumd ir [oti pieticigi.
Vini atri kliist apmierinati, un vipu interese par jauno ir noteik-
tas robezas. Pieméram, ja skola vipi satiek draugus, pusdienas
sanem edienu, drikst rotalaties un skatities televizoru, un vakara
viniem ir miksta gulta, tad patiesiba pasaule viss ir kartiba.
Jaunas zinasanas, labas atzimes vai papildu atziniba vinus nein-
teresé. Mactbas ir nogurdinoSas. Sie bérni netiecas péc “plusa”.
Vinus apmierina “faktiskais stavoklis”. Tikai citi grib “vairak”.
Tikai tad, ja “faktiskaja stavokli” kaut kas pasliktinds vai pazid,
bérni ar “minusa motivaciju” ir gatavi kaut ko darit. Vini piepii-
las tikai tad, ja ir risks, ka kaut kas var pasliktinaties, pieméram,
ja ir risks, ka nevarés skatities mildako raidijumu, ja pirms tam
nebiis izpildits majas darbs. Tomér béerna mérkis tad ir giit iespé-
Jju skatities televiziju nevis majas darba izpilde.

Vecakiem biezi vien ir griti atpazit So bérnu motivdacijas avotu
un to akceptet.



“Mana, tava, miisu skola”

Vai vel atceraties savu skolas laiku? Burvigo sajiitu, kad
Jiisu ziméjums vienigais tika piekarts pie sienas? Prieku
par diktatu, kas izdevies bez kjudam? Lepnumu par uzvare-
tu tautas bumbas spéli? Vai ari Jums parsvara ir bijusi ne-
patikama pieredze? Negodigs mdcibu testa novértgjums?
Bijusas klasesbiedrenes aizskarosa piezime? Jiusu skolota-
Jas stingriba? Pasu pardzivojumi lield mérd ietekmé attiek-
smi pret berna skolas lietam. Ir atskiriba, vai sakat: “Ak,
ja, to es zinu. Man ari tas Joti labi padevas. Man [oti japa-
teicas skolotdjai, un ari manam bérnam Sis biis noderigs un
skaists laiks,” vai art izjitat piesardzibu un bailes; vai art
domajat, kapéc jacinas, lai bérnam klatos labak neka kad-
reiz gdja Jums. Lai vai kddas biitu atminas — ir [oti bitiski,
lai Jiis norobezotos no pasu skolas laiku pieredzes (ipasi
negativas vai netaisnigas) un savu uzmanibu pievérstu bér-
nam vina pasreizéja skolas situacija. Bérnam Jiis esat ne-
pieciesami ka sabiedrotie, lai labi orientétos jaunaja skolas
pasaule.

Apzinieties: “Skola vispirms ir mana bérna lieta.” Uzticie-
ties bernam un Jaujiet vinam pasam veikt visas lietas, kuras
vins jau spéj veikt pats. Tik un ta noteikti biis dazas jomas,
kur biis nepieciesams Jiisu ierosinajums un dazreiz ari pil-
nigi konkréta palidziba. BieZi rundjiet ar bérnu par to, kas
vinam ir nepieciesams konkrétaja joma! Laujiet bernam
pasam biit atbildigam peéc iespéjas daudzos jautajumos un
vienlaikus sniedziet vinam drosibas sajiitu, ka vienmér biisit
klat, kad vinam tas biis nepieciesams. Annas mamma ir at-
radusi labu risindjumu: Anna atnak majas un pilda majas
darbus. Mate pamana, ka vinai rodas diezgan daudz kepa-
Jumu. “Skatoties uz Taviem mdjas darbiem, es redzu diez-
gan daudz skibus un izsméréjusos burtus. Es domdju, ka
tava skolotaja nebiis apmierinata.” Tacu Anna ir pilnigi
parliecinata, ka ta bus labi: “Skolotdja vienmér saka, ka
katram jaraksta ta, ka vips prot.” Nakamaja dienda skolota-
jas rakstveida komentars ir Sads: “Tu vari labak!” Anna
vienlaikus ir spitiga un art skumiga. Vinas mate uzmundri-
na Annu: “Es domaju, ka skolotajai ir taisniba. Pagajuso
reizi es burtnicd jau redzéju, ka vari rakstit skaistak. Skolo-
taja negrib, lai Tu pierastu rakstit tda, ka neviens vairs ne-
var izlasit.”

Pats par sevi saprotams, dazkart rodas dusmas par to, ka
labi padomi netiek pienemti. Tomér Jauns prieks, ka Jums
bija taisniba, bérnam nepalidzés, bet gan tikai kaités. Ja
nepiecieSams, labak sniedziet padomus, kas palidzés. Tad
bérns aizvien vélésies ligt padomu. Saja situdcija bernam
esat nepieciesami ka treneris, kurs sniedz ieteikumus, tacu
neatnem bérnam darbu.

Padomi vecakiem

S Aizvien dariet kopa ar bérnu jautras un relakséjosas lietas,
kas vinam patik! Tas vienkarsi nak par labu attiectbam ar
bérnu.

O  Atsauciet atmind savu skolas pieredzi, tacu centieties nesais-
tit to ar bérna pasreizéjo situaciju skola!

O Intereséjieties par visam bérna skolas lietam, ne tikai par
atzimem!

Sniedziet bernam aizsargatibas un dro-
Sibas sajiitu, ka art atzinibu par lieliem
vai mazgiem notikumiem skola! Saja
jaunaja dzives posma bernam esat ne-
piecieSami vispirms jau kad mamma vai
tetis!

O Abi kopa apmeklejiet vecaku sapulces vai parmainus dariet
to ka mate vai tévs! Bérnam ir labak, ja abi vecaki zina, kas
notiek skola.

O Bérna intereses veidojiet brivu un pozitivu kontaktu ar skolo-
tajiem!

S Ja dzivojat atseviski no sava bérna téva/ mates, centieties
saglabat labu kontaktesanas atmosferu! Jo Jisu bérnam ir
bitiski, lai abi vecaki piedalitos skolas lietu attistiba.

Intervija
ar Kristinu,
sesgadiga Morica mati

Ko Jiis kda mate velaties no skolotajiem?

“Es veletos, lai mana bérna interese un zinkare vairak tiktu ierosi-
nata neka nomakta. Tapat es labprat gribétu, lai pret manu bérnu
izturétos, nemot veéra vina personibu. Ja Morics didas, es veletos,
lai vin$ automatiski netiktu uzskatits par mezoni, bet gan lai vi-
nam tiktu dota iesp&ja kusteties macibu laika. Vel bitu jauki, ja
vin$ klasg justos labi. Un vinam jamacas paSam saplanot savus
darbus.”

Ka, péec Jiisu domam, vecaki var vislabak atbalstit savu bernu?
“Lidztekus tadu praktisku lietu ka skolas somas un rakstamgalda
iegadei un majas darbu parbaudiSanai vispirms es vélétos nodro-
§inat vipam tadas p&cpusdienas, kas kompensétu skolu, piemé-
ram, ejot ar bérnu uz rotalu laukumu. Turklat izglitoSanu es ne-
gribetu uzticet tikai skolai, bet arT pati gribétu palidzet be&rnam
izprast pasauli, aiziet ar vigu uz muzeju un paskaidrot sakaribas.”

Intervija
ar Elizabeti, skolotaju

Ko Jis ka skolotaja sagaidat no vecakiem?

“Es veletos toleranci un respektu no abam pusém. Biezi man ir
sajiita, ka vecaki sagaida, lai tieSi pret vinu beérnu attiecksme biitu
ipasSa. Tacu skolotajam tas ir griiti, jo klasé ar vairak neka
20 skoléniem vienkarsi ir jabut zinamai kartibai un disciplinai.
Tapéc es veletos, lai uz bérna stidzibam, pieméram, “Skolotaja
mani neklausas, es netieku pie varda utt.”, vecaki izprastu situaci-
ju klas€ un ar1 bernam paskaidrotu, ka skola — atSkiriba no majam
— vins$ neatrodas viens, bet gan kopa ar daudziem citiem b&rniem.
Es arT domaju, ka ieklauSanas sabiedriba dod labumu bérna per-
sonibas attistibai. Nevar palikt par princi vai princesi lidz pat
darba meklesanai! No savas puses, es varu solit, ka bémns tiks
uzklausits.”



“PALIGA! MANAM BERNAM IR TRIJNIEKS”

Vecaku iemitlota tema ir savstarpéjie stasti par savu bérnu atzimém. Kad bérns vel ir mazs, biezi vien dedzigaka ir tikai apmaina ar
anekdotem. Veélakais sakumskola atzimju salidzinasana rada lielu stresu. Protams, slikta atzime, galvenokart sakumskolas diploma, va-
rétu negativi ietekmét izglitibas turpinasanas izveles iespéjas. Tacu vai tieSam par krizi liecina jau otrais vai tresais divnieks?

Ja Jiis uztrauc bérna sekmiba, rodas jautajums: vai tieSam notiek kaut kas tads, par ko jauztraucas, vai art Jums tikai ta Skiet? Vispirms
parundjiet ar bérna skolotaju! Varbit bernam tieSam ir nepiecieSama papildu palidziba (sk. nodaJu “Problemas skola”)? Runa ir par
to, lai atrastu célopus un sniegtu pareizu palidzibu. Vai art drizak tas ir Jisu pasu bailes, ka bérns nebiis sagatavots prasibam turpma-
kaja darba dzive, ja td turpindsies? Daudzi pétijumi liecina, ka nakotné lielai ticibai savam spéjam biis vél lielaka nozime neka lidz sim.
Turpmak katram kadreiz biis jaizbauda bezdarbnieka liktenis. Sados dzives posmos biitiska ir liela apmierinatiba pasam ar sevi. Jiis
varat palidzét bernam, ja ticat vinam. Bérnam prieksa vél ir daudz gadu, kamér vinam taps skaidrs vipa profesionalais aicinajums. Snie-
dziet vipam drosibas sajiitu, ka vinam viss izdosies un vins atradis savu vietu dzivé! Ari pétijumi ir pieradijusi, ka baidoties macibas ir
mazak veiksmigas, neka tad, ja macas ar parliecibu!

Vecaki un skolotaji izaudzina “laupitaju vadonus”

Lidz sim Fridolins bija labs skolens: vips patstavigi pildija
majas darbus, zinaja, kas bus diktata un aktivi iesaistijas.
Tagad péksni tresaja klasé vins parndca majas ar Cetrinie-
ku vacu valoda, par kuru vins ir [oti izbijies. Vina tévs ne-
spéj izskaidrot Sis parmainas un pienemsanas laikd dodas
pie skolotajas. No skolotdjas vips uzzina, ka Fridolins pé-
deéja laika labprat séz kopd ar trim nejaukdakajiem zéniem
klasé. Vini majas darbus uzskata par mulkigiem un stundas
visu laiku plapa. Tévs ar skolotdaju kopa domd, ka Fridoli-
nam varétu palidzet. Tévs pastasta par Fridolinu, ka vinam
var viegli novirzit uzmanibu un tapéc vinam ir vajadzigi
stingri noteikumi, lai vins varétu orienteéties. Skolotaja iesa-
ka nosédinat Fridolinu talak, jo tad vinu nevarés tik viegli
ietekmeét. Tevs savukart paripésies par to, lai vinam biitu
iespéja vairak redzet savus jaunos draugus pécpusdiend.
Madjas tévs stasta par vienoSanos ar skolotdju. Péc ilgakas
sarunas Fridolins piekrit, jo vinam ir loti biitiski iestdties
gimnazija. Un vins jau ir pietieckami liels, lai saprastu, cik
nozimigas St mérka sasniegsanai ir labas atzimes.

Tatad bernam ir bitiska vecaku un skolas sadarbiba. Abam
pusém biitu jaatceras, ka jasadarbojas vienam ar otru nevis
vienam pret otru. Ir nepiecieSami nevis parmetumi, bet gan
priekslikumi, nevis taliteja kritikas noblokésana, bet gan
otras puses argumentu izpratne.

Uzsakot skolas gaitas, bérnam jamdcas aizvien vairak pa-
Sam organizet savu ikdienu. Turklat jo ipasi sakuma vinam
ir nepieciesams Jiisu atbalsts un milestibas pilna klatbiitne.

Kad bérns sak iet skold, pirmoreiz vina sniegumu un pro-
gresu veérte “svesi” cilveki. Vecakiem un bérniem japierod
pie ta, ka novertejums skold attiecas uz bérna sekmem nevis
uz personu. Protams, labi skolotaji nem véra ari bérna per-
sonibu; nenemot véra to, bérna sniegums javerte, pamato-
Joties uz viennozimigiem noteikumiem. Saja posma vislabak
atbalstisiet bérnu, péc iespéjas vairdak kontaktéjoties ar sko-
lotajiem. Ta ar bernu varat parrundt to, ka katrs no Jums ir
izpratis situaciju. Ari parpratumi atrisinasies vieglak, ja
uzreiz par tiem rundsiet, pirms tie ir kjuvusi par problemu.
Ja bernam ir problemas ar citiem bérniem vai skolotajiem,
esiet vina sabiedrotais nevis “virsskolotdjs”!

Skolas ikdiena bernam vislabak var iz-
doties tad, ja vecaki un skolotaji sadar-
bojas — katrs sava veida.

Padomi vecakiem

S  Kad bérns sak iet uz skolu, Jums var rasties griitibas uzticét
vinu ,,svesiem” cilvékiem. Tacu jaatceras, ka skolotaji ka
pirmie cilvéki no malas bieZi vien lietas saskata patiesak,
neka pasi tas spéjat uztvert.

S  Katram no mums var biit ta sauktie “aklie plankumi,” kurus
nevar uztvert. Smalkjitiga nordde, ko sniedz cilvéks no ma-
las, biezi vien ir iespéja apzindties talantus vai vdjas puses,
kuras més vienalga kddu iemeslu deé] biezi vien pasi neieve-
rojam. Ta no sava bérna skolotajiem Jiis varat giit lielu labu-
mu.

S Ja ejat pie skolotdja uz pienemSanas laiku, pirms tam un pec
tam aprundjieties ar bernu par to. Nepielaujiet, ka bérnam
rodas sajita: “Te divi pieaugusie visu izlemj mana vieta.”
Turpretim, ja siki informésiet bérnu, vips jutis, ka pieaugusie
sadarbojas, lai vinam biitu labak.

O  Izmantojiet vecaku sapulces, lai iepazitu citu bérnu vecakus
un nojaustu, kada ir atmosfera klasé. Ja citi vecaki stasta, ka
vipu bérnam ir jacinds ar lidzigam gritibam, biezi vien ir
vieglak runat art par kritiskam lietam.

S Vecaki ir atbildigi par galvenajiem noteikumiem, lai skolas
ikdiena noritétu labi. Skolas lietas Jis esat ka bérna
“treneris”.

Izmantojiet kontaktus ar skolotdjiem

Vecaku sapulces un skolotaju pienemsanas laiki vecakiem rada
problemu: ka atrast laiku? Un vai vispar turp jaiet? Vai tad tapat
“viss nav kartiba”? Pat ja problemu nav — izmantojiet Sadu ie-
speju! Ja “viss ir kartiba”, varat mierigd atmosferd iepazities ar
skolotaju, vairak uzzindt par savstarpéjiem prieksstatiem un sav-
laicigi abpuséji pievérst uzmanibu iespéjamam gritibam. Ja
“viss nav kartiba”, saruna ir jo bitiskaka, lai noskaidrotu situ-
acijas iemeslu un kopigi meklétu risinajumu.

Béernam ir oti butisks kontakts starp vecakiem un skolotajiem.
Peétijumi ir apliecinajusi, ka skoléniem, kuru vecaki sadarbojas ar
skolu, skola ir labakas iespéjas.

Ko darit, ja aizvien vairdk rodas iespaids, ka bérnam ir gritibas



ar savu skolotaju? Vispirms vélreiz siki un mierigi izrundjieties ar skolotaju un pastastiet vinam savu redzéejumu uz lietam. Ja neatrodat
kopéju risindjumu, biezi vien palidzés tikai saruna ar skolas vadibu. Skolotaji nedrikst rikoties patvaligi, un attiectba uz macisanu viniem
ir janem verd tiesibu aktu noteikumi. Tapat ir reguléta art skolas un vecaku sadarbiba.

Padomi, ka iztureties pret skolotajiem

uzticésandas var traucet meklet risinajumu!
dzot.

najumu, versieties pie skolas vadibas!
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Vienkarsi pardomam
Skola ir kapnes

Skolotaji bérnam ir ne tikai “zinasanu sniedzéji”, bet ari butiskas kontaktpersonas un paraugi, kuri skolas lietas kliist nozimigaki
par Jums. Veltiet laiku tam, lai spétu pienemt So, iespéjams, nepatikamo domu!

Izmantojiet visas sazinas iespéjas ar skolu, pieméram, vecaku sapulces, skolotaju pienemsanas laikus un skolas svétkus! Pazinojiet
ieprieks, ja planojat iet uz pienemsanas laiku, lai skolotajam biitu pietiekami daudz laika sagatavoties sarunai.

Péc iespejas saviaicigi centieties izrunat radusos jaut@jumus un vélmes, un nemiet véra, lai Sie jautajumi neizskanétu ka parmetumi!
Izveidojiet kontaktu ar skolotajiem jau lidz tam, kad ir radusies problema! Ja sarunas notiek tikai tad, kad ir gritibas, abpuséja ne-

Paskaidrojiet savas problémas un kritiku ar konkrétiem piemeriem un pasakiet skaidri, ka Jums iet, mekléjot risinajumu, nevis apsi-
Vienmér nemiet vera “instancu secibu’: ar savu problému vispirms ejiet pie klases audzinatdja un tikai tad, ja nespéjat atrast risi-

Skolotaji nav parcilveki, vini ir pakjauti lielam spiedienam un var art klidities. Jums tas biitu janem véra, kad runa ir par skolu.

ledomdijieties skolu ka kapnes, pa kuram bernam jauzrapjas. Vecaki un bérni stingri tur Sis kapnes, lai bérns varétu rapties drosi un ne-

trauceti. Tacu bernam jarapjas pasam.

1. Kas notiek, Jja vecaki vai skolotaji atlaiz sis ,, kapnes”?

Beérns vairs nejutas dross, ir risks nokrist. Citiem vardiem, tas varétu nozimet, ka bernam pietrikst bitiskas palidzibas: vai nu skola vai

majas.

2. Kas notiek, Jja vecaki nostajas skolotdju pusé un pastiprinati tur kapnes tikai no vienas puses?
Bernam tiek izvirzitas parak augstas prasibas, jo pietritkst vecaku maju milestibas pilnas kompensacijas privata vide.

3. Kas notiek, Ja skolotaji nostajas vecaku pusé (ienem vecaku lomu) un skolotdju vieta paliek tuksa?

Rodas risks, ka no bérna tiks prasits parak maz.

Filips séz, zemu noliecies par majas darbu burtnicu, un
koncentreti raksta savus pirmos Jodzigos burtus. Vipam
blakus ar sakoslatu dzéesgumiju séz mamma un uzrauga
vina centienu rezultatu. Zimes, ar kuram vipa nav apmieri-
ndta, vina uzreiz nodzes. Dusmigs un saniknots Filips iz-
beidz stradat un atsakds pabeigt uzdevumu. Dazi vecaki
parak centigi megina palidzet bernam, izdzéSot burtnicd vai
pat izpildot visus mdajas darbus. lejauksSanas katra stkuma
var bérnam atpemt drosmi un kavét vina pasa iniciativu.
Lietderigak biitu, ja Jis ka vecaki majas darbus uztversiet
ka berna lietu un ka treneris rupésieties par labu pamatno-
teikumu ieveroSanu. Tas ietver arl stabilu darba vietu, kas
ir gaisi un labi apgaismota, kur savus uzdevumus bérns var
veikt péc iespéjas netraucéti. No turienes biitu janovdac lie-
tas, kas novers uzmanibu, pieméram, komiksi, radio, televi-
zors, spélu konsoles vai rotallietas, lai berns nemégindtu
tam pievérsties. Vislabakais risinajums ir atsevisks rak-
stamgalds, vietas tritkuma de] ari parastu galdu noteiktos
laikos var izmantot ka darba vietu. Reguldri ieradumi at-
vieglo macisanas procesu. Ka vecaki palieciet tuvuma, ja
bérnam ir kads jautajums vai vinam ir nepiecieSama Jisu
palidziba. Jiis palidzésiet mdcities lasit, pieméram, ja kopa
lasisiet gramatu ar vienkdarsiem un isiem tekstiem. Palidziet

Pildot majas darbus, berns var vingri-
naties un nostiprinat macito. Un Jums
jabiit lidzas, lai nepiecieSamibas gadiju-
mad palidzetu.

bérnam sagatavoties ari diktatam, klases darbam, testam
vai parbaudijumam. Pirmaja gada péc izpildita majas dar-
ba vecakiem vél kopa ar bérniem biitu jasakarto skolai ne-
pieciesamas lietas un kopa ar bérnu jasagatavo kontrolsa-
raksts, ko bérns péc tam var parbaudit pats, pieméram:
SVai visi mdjas darbi ir izpilditi?
>Vai man ir lidzi viss, kas biis nepieciesams rit?
SVai visi zimuli ir uzasinati? Vai pildspalvas nav
tuksas?
SVai no somas esmu iznémis visu, kas man rit
nebiis nepieciesams?
Skolas gaitu sakuma bérni vislabak mdcas ar rotalam. Akti-
vi keroties klat, vini iepazist pasauli. Atvértiba zinama vide,
energija un dzivigums palidz bérniem istenot Skietami ab-
surdas idejas un iekarot jaunas teritorijas. Bérniem tieSam
patik macities, un vecakiem butu jadara viss, lai saglabatu



So motivaciju mdcities: uzmanigi uzklausiet bérnu, kad vips stasta par jauno, ko ir apguvis skola. Palidziet vinam saprast,
apkopot un atkartot biitiskako! Tas, kda berns macas, ir tikpat butiski kd pati macibu viela. Lai iegaumetu kada teksta biitis-
kakos aspektus, ir noderigi pasvitrot atseviskas vietas.

Tomér skolda bérnam jamdcds arf lietas, kas vinu attiecigaja bridri neinteresé. Seit no vecaku puses ir nepiecieSamas gan iztu-
ribas spéjas, gan fantazija. Dazas temas skoléenam vienkarsi jaizcina. Vins priecasies par Jiusu uzmundrinosiem vardiem. Un
dazreiz izdosies sasaistit skola apgiistamo vielu ar konkrétu bérna pieredzi. Bérna zinkare par ikdienu bieZi vien palidzés
atrast kadu piesaistes faktoru. Dazi cilvéki saka, ka skola bérni ierodas ka jautajuma zimes un iznak ka punkts! Turklat Jiis
varat palidzet bérnam saglabat prieku macities.

Padomi vecakiem

Kamer nav griitibu macibas, berns drikst pats noteikt laiku, kad vins pildts majas darbus.

Peéc priekspusdienas, kad no 4 lidz 6 stundam notika macibas, bérni lielakoties ir nogurusi un viniem nepiecieSama atpiita. Dazi bér-
ni majupcela loti tilajas un Sadi uztaisa sev partraukumu.

Vieglas pusdienas rada mazaku nogurumu neka satiga edienreize, visbiezak laika no plkst. 12 lidz 15 bérnu koncentrésanas spéjas
loti samazinds.

Diviem dienas posmiem noteikti jabiit briviem no jebkadiem uzdevumiem, proti, vakaram un agram ritam lidz skolas sakumam. Va-
karos bérni vienkarsi ir parak nogurusi un viniem ir Joti griiti koncentréties saviem uzdevumiem, un nogurdinoss darbs agri no rita
bérnus noslogo lidz pat pusdienlaikam.

Kopa ar bérnu sagatavojiet nedélas planu, kurd tiek paredzéts skolas laiks, laiks mdjas darbu izpildei, brivais laiks, laiks draugiem,
hobijiem, televizoram utt.

Nemiet vera, lai katru dienu biitu neieplanots laiks spontanam idejam vai vienkarsi “neka nedarisanai’!

Berns var pats izlemt, vai sakt ar uzdevumu, kas padodas pasi viegli un rada visvairak prieka, vai art ar to, kurs ir visgritakais.
Majas darbu ritualam vienmeér biitu janorit saskand ar vienu un to pasu shému, tad sakums biis vieglaks.

Veélakais pec 40—45 minitém bérnam butu jataisa mazs partraukums, jaizkustas un jaieelpo svaigs gaiss.

Pirmajas 20 minités péc mdjas darbu pildisanas bérns nedrikstétu skatities televiziju vai spélét datorspéles. Saja laika smadzenes
nostiprina iemacito.
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Mdjas darbu jéga un mérkis ir vingrindsanas macibu vield un tas no- Kustibas pirms macisanas aktivizé smadzenes un
stiprinasana. Skola tiek izstastita macibu viela, un majas sava tempa batiski atvieglo vingrinasanos. Ar kontroletiem un
bérni var apstradat un parstradat mdcito, atrast savus risindjumus un mérktiecigiem koordinacijas vingrinajumiem tiek
Sadi atceréties un nostiprindt apgiito. Majas darbi ieprieks tiek saga- aktivizeta galvas smadzenu garozas motoriska zona.
tavoti un parrundti skola. Tas dod iespéju bérniem pajautat. Tomer,

Jja majas rodas gritibas risinot un, nepemot véra smadzenu piepili, Koordinetas o]
bérns netiek talak, vins drikstétu uzdevumu partraukt. Ar rakstveida ‘%’ lena, skaidra, ritmiska skrieSana, iesaistot
pazinojumu skolotajam — “Mans bérns nespéja izpildit uzdevumu. rokas un kermena augsSdaju;

Man ir sajiita, ka vins to nav sapratis. Es liudzu Jis vélreiz izskaidrot
So uzdevumu!” — vecaki informeé skolotdju, par ko ir pateicigi daudzi
skolotaji. Ta majas darbi palidz orienteties, kas tieSam ir saprasts un % deju kustibas muzikas ritma;

ko bérni var piemérot patstavigi. * dirigesana ar abam rokam miizikas ritma,
Protams, mdjas darbu izpilde nedrikst biit parak ilga, lai bérnam vel
bitu pietiekami daudz laika rotajaties. Stundam ilga sédeésana pie
majas darbiem parpilé skolénus. Kontakti ar citam gimeném pardadis,
vai ari tur bérniem (parak) daudz laika ir nepiecieSams uzdevuma 3 ritmiskas roku un pirkstu kustibas;
izpildei. Saja gadijuma jainformé skolotdjs un vecdku sapulcé vai
pienemsSanas laika jarund par parak augstam prasibam.

% visas krustveida kustibas;

* visas astotnieka varidcijas ar rokam un ka-
Jjam gulus stavokli;

* ikviena vingrosana, kas tiek veikta precizi,
léni un ritmiski.



Par meZa fejam un brasiem kovbojiem

Pirmajos seSos dzives gados berns ir vingrindjies gimené
paust savas velesanas un péc tam kopd vienoties par kom-
promisiem un dazkart ari stridéties. Tagad savu varésanu
vips trené ar draugiem, un te ir ko paméginat, pieméram,
kads tips es patiesiba esmu? Vai es vairak esmu vadonis vai
komandas spélétajs, vai art es labpratak stavu mala un vé-
roju, ko dara citi? Bérns sak meklét savu vietu grupda, un
izvele ir liela: vins var bit klases aksts vai jaunkundze, ku-
ru neviens nekur neaicina, varbut vins ir Joti jutigs un bai-
ligs, vai art vins klist ists drosminieks, varbit pat kauslis.
Pédejos gados ir pieaudzis tiesi kauslu skaits, un eksper-
tiem ir divi skaidrojumi, kapec tas ta ir. No vienas puses,
Jau sakumskold bérniem ir liela slodze un lidz ar to art
stress, un, no otras puses, dazi bérni nav iemdcijusies tikt
gala ar frustraciju, dusmam vai niknumu. Jiis nevarat pa-
teikt, ka vini ir nikni, tacu vipi koz vai skrapejas.

Padomajiet art par to, ka, lai orientétos klases sabiedriba,
bérnam ir nepiecieSams vismaz tikpat daudz energijas ka
Jaunu zindSanu apguvei: vins satiek jaunas kontaktperso-
nas, vinam jaieklaujas grupa un jamekle draugi. Atrasanas
kopa ar bérniem, kuriem ir dazadas dzimtas valodas, vai ar
bérniem, kuriem ir ipasas vajadzibas, bernam sniedz papil-
du socialas iespéjas mdcities. Cita starpd bérns uzzina, ka
var saprasties ar cilvékiem, kam ir ipaSas vajadzibas, un
vinam ir iespéja rotaligi iepazit citas kultiras. Raizes, ka
bérns varetu iemacities mazak, laba pedagoga vadiba vien-
mer ir nepamatotas.

Padomi vecakiem

S  Nav jauztraucas par to, ja bérns dazZreiz visu priekSa spélé
klaunu vai ir savadnieks. Tikai bérnam vienmeér nebiitu japa-
liek viena lomd, bet gan kadreiz vinam jabiit iespéjai pame-
gina kaut ko citu.

O Ja bérnam ir nosliece noslégties sevi, aizvien uzaiciniet rota-
ldas ipasi jautrus un izpalidzigus bérnus! Jo biezak bérnam ir
iespéja saskarsmé ar citiem bérniem git labu pieredzi, jo
vins klist drosaks.

O Neaizmirstiet! Tiesi saskarsmé ar draugiem spilgts paraugs
bérnam atkal esat Jus. Jis daudz darisit bérna laba, ja pasi
uzvedisities drosi un brivi.

O Ari lai pareizi izturetos pret draugiem, neviens par meistaru
vel nav piedzimis. Rundjiet ar bérnu ari par vina draugiem
un ka Jis iemdctjaties atskirt istus draugus no viltus drau-
giem!

SOCIALAS KOMPETENCES — VERTIGAS SPEJAS
PROFESIONALAJA DZIVE

Just un macét nosaukt savas sajitas, spét uztvert un saprast citu
sajitas, spét motivet sevi un citus, strida saprotami paskaidrot
savu poziciju — tas ir ipasibas, kas turpmdakajos gadu desmitos
biis obligati nepieciesamas profesionalaja dzive. Paskatieties
darba sludinajumus: tiek prasitas spéjas darboties komanda,
komunikabilitate, pasapzipa. Lidz Sim bérns to ir macijies gime-
né. Un tagad vins pilnveido savas prasmes kopa ar draugiem,
kuri klist aizvien nozimigaki.

Tagad berns izmegina daZadas lomas
grupa kopa ar citiem berniem. Jo vai-
rak bernam ir iespeju, jo mazak vins
var pienemt tikai kadu vienu lomu.

VAI ZINAJAT, KAS:

..patiesiba ir “socialas iemanas”, par kuram tik daudz tiek ru-
nats? Tas nozimé visas spéjas, kas ir nepieciesamas, lai labi spé-
tu sadzivot attiectbas un sabiedriba. Tatad:

%’ sajust un nosaukt savas sajitas;
* pateikt par savam vajadzibam un sajitam;

%’ uztvert un pareizi saprast citu cilvéku sajitas, garasta-
vokli un kermena valodu,

*® savas vajadzibas saskanot ar citu cilveku vajadzibam,
% motivet sevi un citus,

*® izrundties domstarpibu gadijumos un regulét konfliktus.
Skolas vecuma bérni tajas jau ir daudz vingrindjusies jo ipasi, ja
vini ir augusi kopa ar braliem un masam vai apmeklejusi bérnu-
darzu. Tacu turpmakajos gados $ts spéjas vipiem aizvien japiln-
veido un janostiprina. Sim nolitkam vipiem ir nepieciesami ari
lidziga vecuma bérni, ne tikai gimene. Tapéc ipasSi nozimigi vi-
niem ir draugi.

VIENREIZ AKSTS — VIENMER AKSTS?
Daziem bérniem jau skola tiek iedalitas noteiktas lomas. Dazreiz
tam ir prieksrocibas, pieméram, ka aksts bérns varbit var labak
pieverst uzmanibu nekd jaunkundze, kuru neviens nekur neaicina.
Tacu tas var arl traucét turpmako attistibu. Tapec, lik, dazi iero-
sinajumi, ka palidzét bérniem paplasinat savu “repertuaru’.
Klases aksti un miera traucetaji. Pastaviga mulkoSanas vai uz-
kritosa uzvediba kiiist problematiska, ja bérns vairs neredz neka-
du citu iespéju pieverst sev uzmanibu. No td vinu var atradinat, ja
ignoresit “akstiSanos”. Ja nekas nemainds, pasakiet bérnam, ka
vina uzvedibu neuzskatat par pratigu un parddiet citas alternati-
vas.

Klusetdji un kautrigie. Kautrigums daléji var bit iedzimts vai art
paradas tikai vienda posma, pieméram, rodoties jaunam prasibam,
kad tiek saktas skolas gaitas. Pats par sevi tas nav nekas slikts,
tacu var apgritinat béernam dzivi. Jastiprina vipa pasapzina:
nekad nesmejieties par vina biklumu, bet gan sniedziet vipam
ipasi daudz milestibas, respekta un drosibas. Dodiet vinam pie-
tiekami daudz telpas, lai klitu pasparliecinataks, tacu nespiediet
vinu bit situdcijas, kuram vins vél nejiitas pietiekami pieaudzis.
Ipasi jitigi berni. Parsteidzosi daudz bérnu (15-20%) ir Joti jiiti-
gi. Vini viegli sak raudat, ir atri ievainojami, visu uztver perso-
niski. Protams, ta vipi klist par vieglu mérki citu bérnu zobgali-
bam. Tomer nevajadzétu parak aizsargat savu jitigo bérnu, bet
gan izradit vinam maksimalu sapratni. Uztveriet nopietni vina
asaras, tacu art palidziet vipam meklét savu celu, ka paust savas
sajutas. Un palidziet vinam tikt gald ar kjudam.

Drosminieki. Liela gataviba risket Sadus bérnus var padarit par
izciliem zindatniekiem, sportistiem utt. — vai arl sagadat viniem
daudz problému. Vecakiem biitu japadoma, kads varétu biit Sadas
uzvedibas iemesls: varbiit bernam ir nepieciesama lielaka uzma-
niba? Vai vins garlaikojas? Sos célonus var novérst. Ja situdcija
kliist nopietnaka un atkartojas aizvien bieZak, var gadities, ka
bérnam ir atkariba no riska. Vins ir pieradis pie adrenalina



uzbudinosas ietekmes. Tad vinam ir nepieciesama profesionala palidziba.

Kausli. Agresiva un vardarbiga uzvediba vienmér nekavejoties jaaptur. Palidziet bernam meklét citas iespéjas parvarét niknumu un dus-
mas: rundjiet par to, ejiet skriet u. c. Padomdjiet, varbut bérns ir [oti paklauts kadam spiedienam, cies no stresa vai pats ir piedzivojis
vardarbibu. Meklejiet célonus un atbalstiet bérnus, ja vinu uzvediba mainas!

Tikko vini vél tik jauki kopa rotalajas — Nina un abi vinas
draugi. Tacu tagad jau viss iet pa gaisu. Bérni kliedz,
spiedz, apsaukajas, gristas un cinas par sarkano rotaju
automobili. Kas Jums ka pieaugusajam tagad biitu jadara?
Jdiejaucas un jaatnem automobilis? Vai ari paréjie bérni
uzreiz jaaizsiita majas?

Labak ne. Vispirms paverojiet: vai bérni ir [oti agresivi?
Vai pastav briesmas, ka vini sevi savainos vai “sagraus”
bérnistabu? Ja ne, tad nogaidiet un (neuzkritosi) paskatie-
ties, kadu risinajumu bérni atradis.

Stridnieki vienkarsi vingrinds dzivei: katram ir savas inte-
reses, kas nav savienojamas ar citu interesém. Tatad vi-
niem jaatrod cels, ka savstarpéji saskanot savas velésands.
Situdcija, kura més, pieaugusie, katru dienu — vairak vai
mazak — giistam pieredzi, risinot konfliktus ar savam straté-
gijam. Berni mdcas tiesi to pasu.

Ir dazadi veidi, ka atrisinat konfliktus. Vieni beg un izvai-
ras no tiem. Vipi tos vienkarsi atstaj rvisindat citiem. Bérni
biezi bég pie cilveka, no kura cer sagaidit palidzibu. Bégsa-
na ir noderiga stratégija, ja berns vel nejitas pietiekami
pieaudzis kdadai situdcijai vai ari otra puse ir parak spéci-
ga.

Cita iespéja risinat konfliktu ir cina. Bérns negrib padoties
un ir gatavs cinities par lietu. Vins mégina noskaidrot, kurs
ir stipraks. lerocu izvele ir no durem lidz “vardu cinai’.
Cinas trithums ir tads, ka vairuma gadijumu zaudetdajam ar
uzvarétdaju vairs nav nekadu darisanu un vips tikai gaida
izdevibu atriebties. Ja cind bérns secina, ka otrs ir stipraks,
tad vins, lai izvairitos no lielakiem zaudéjumiem, padodas.
Sadu uzvedibu konflikta sauc par paklausanos. Ta bérns
var izvairities no vél sliktakam sekam. Tacu Sadi ari pro-
blema netiek atrisinata. Persona, kura paklaujas, gaidis
nakamo izdevibu, kad radisies jauna iespéja uzvaret. Pa-
klausanas laiks var tikt izmantots, lai “aprikotu sevi” turp-
makam cipam vai attistitu pilnveidotas sarunu stratégijas.
Ikdiena vecaki biezi vien nepamana, cik biezi berniem japa-
klaujas vecaku parspekam, un tad velak brinds par atriebi-
bas verienu.

Delegesana ir izturésanas strida, ko berni biezi izmanto, ja
Jiutas parpuléjusies. Vini paliga pieaicina treso personu.
Biezi vien vini versas pie mammas vai téta, sakot: “Vins
atkal...” vai “Vina vienmér dara...” — tas ir paliga sauciens
un nozimé: “Mums ir konflikts un més vieni pasi netiekam
gala.” Vecaki tagad var biitiski ietekmét strida iznakumu.
Ja vini aicina bérnam sevi aizstavet pasam, bérns var pa-
klauties, méginat cinities vai bégt. Ja uzstasities ka poli-

Lai vai ka tas art nebojatu nervus: kad
berni stridas, vini macas sevi apliecinat
un aizgstavet savas intereses, ka arit atri-
sinat konfliktus. Vecakiem biitu jaiejau-
cas tikai tad, ja strids klust bistams.

cists, vini vienkarsi izbeigs stridu. Ta Jis noversisit savai-
nosands risku, tomér neatrisinasit probléemu. Ja uzstdasities
ka skiréjtiesnesis, vini méginas noskaidrot, kuram ir taisni-
ba. Lidz ar to viens bérns cind tiks atbalstits un otram biis
japaklaujas. Ja iejauksities ka starpnieks, Jis varat pali-
dzét berniem atrast kompromisu.

Pédeja iespéeja atrisinat konfliktu ir kompromisa meklésa-
na. Kompromisa gadijumd runa vairs nav par pareiza vai
nepareizd meklésanu. Bérni piilas saprast problemu un at-
rast risinajumu. Turklat biezi vien vipiem ir nepieciesams
atbalsts. Kompromisa risinajumda abam pusém ir zinama
taisniba. Katrs berns var apzinati iejaukties un aizstavet
savas domas, tomér vipam tapat janem veéra strida partne-
ris, jauzklausa un jarespekté vina domas. Kompromiss ir
iespéja sadzivot strida partneriem. Un vispar: ne katru
konfliktu var atrisindat, un ne katrs strids vecakiem janem
veéra vai jarisina.

Padomi vecakiem

S Laujiet bernam palidzét ikdienas majsaimniecibas darbos.
Saja sakara specialisti runda par “ikdiend nepieciesamo
prasmju iegiiSanu.”

O  Aizvien sakiet béernam, ka Jums tas patik, kad vips palidz.
Laujiet vinam apzinaties, cik vips daudz jau spéj. Ta stipri-
nasit vipa pasapzinu un patstavigumu — pat ja dazkart tas
nozimé vairak darba.

S Saja vecuma bérni sk izprast savas profesiondaldas vélmes.
Uzmanigi ieklausieties, ja bérns rund par to, ka vins iedoma-
jas savu nakamo darbu. Tas, protams, vel simt reizes maini-
sies, tacu ta palidzésit bernam izjust prieku no domam par
darbu: “Kad bisi liels, Tu gribi kliit par lokomotives vadita-
ju. Ta noteikti ir interesanta profesija.”

O  Vecakiem miusdiends ir triskarsa slodze: Jums jaapvieno
bérnu audzindsana, mdjsaimnieciba un karjera, kaut art
diennakti joprojam ir tikai 24 stundas. Kopa ar partneri par-
rundjiet, kas ir bitiski, un ta atrodiet celu cauri prasibu labi-
rintam!

S Tas, kurs mégina apvienot darbu un gimeni, secina, ka viss
100% nekad neizdodas. Nosakiet skaidrus un sasniedzamus
merkus — kas attiecigaja bridr ir bitiskak: rotalaties ar bernu
vai perfekti uzkopt virtuvi?. Bitiski ir, lai Jiis un Jisu gime-
nes locek]i biitu apmierinati ar atrasto risinajumu.



Kad ierobezosit savas prasibas un vairs neizjutisit vainas sajiitu par to, ka virtuve nav perfekti tira, tad ari jau sapratisit So “augsto

makslu” — prioritasu noteikSanu.

Ja liudzat kadam uznemties kadu darbu Jisu vieta — bérna pieskatiSanu, majsaimniecibas darbu vai darza ravésanu —, tad negaidiet,
ka otrs to izdaris ta, ka izdaritu Jis pats! Ja kads cits dara darbu Jisu vieta, vins to drikst darit ta, ka vins to prot — sava veida.
Ar gimeni dariet ne tikai tas lietas, kas ir nepiecieSami pienakumi, bet art tas, kas patik visiem gimenes locekjiem!

Ka es atrisinu stridu?
. Noskaidrojiet, par ko patiesiba ir strids?
Vai runa ir, piemeram, par to, lai aizstavetu rotallietas ipasumu, lai
merotos spékiem vai par atSkirigam interesém? Atkariba no ta vecakiem
Jjaienem starpnieka, Skiréjtiesnesa, policista vai aizsarga loma.

2. Ripigi ieklausieties un precizi nemiet vera!

Biezi vien ir pietiekami, ja pieaugusie uzmanigi klausas, - berni atrisina
stridu pasi vinu acu prieksa.

3. Ja notiek sacenSanas, uznemieties SkiréjtiesneSa lomu!

Tiesi sakumskolas skoléniem ir biitiski méroties spékiem un sacensties.
Bérni izmanto viens otru ka vingrinasandas partneri un Sadi var pastavi-
pareizi novertet savu varésanu, tacu neaizmirstiet: ists tiesnesis futbola
laukuma skrien tikpat atri ka spéletaji. Tatad Jums jabut klat, lai klutu
par Skiréjtiesnesi ..

4. Esiet starpnieks, tac¢u pareizi saprotiet problemu!

Laujiet katram stridniekam pastastit, kas, péc vina domam, ir noticis! Ta
Jums biis visu pusu argumenti. Nosauciet problemu varda: rezuméjiet,
kur, péec Jitssu domam, ir problema,. Kopa mekléjiet problémas risinaju-
mu: kopd formuléjiet vairakas iespéjas. Izvelieties to risinajumu, kurs ir
vislabakais visiem, un kopa to izmeéginiet! Ja tas nederés, parrundjiet,

Ka berniem izturéties pret agresiviem rotalu
biedriem vai klasesbiedriem?

Ir batiski, lai bérni macétu pareizi izturéties pret
“cietsirdigiem tipiem”. Neatkarigi no vecuma, agresivi
bérni vienmér meklé spelites vai cinas.

Kas palidzes bernam

=

=

Ja ir risks savainoties, iesakiet bérnam vienkarsi
klusét un Jaut “stiprajam” troksnot. Bérnam nav
Jjareage.

lesakiet béernam neiesaistities Sadas spéles! Pasa-
kiet bernam, ka vinam japaliek nelokamam, jaska-
tas attiecigajai personai tiesi acis un jasaka, ka
vipam nav bail un vins negrib kauties.

Cita taktika ir pilniba ignoreét stridu mekléjosas
personas megindjumus. Pasakiet bernam: “Tu
vienkarsi vari iet prom. Vienkarsi aizgriezies un
izliecies, ka aizskarumu neesi dzirdéjis! Neuzkiidi
vinu un nedraudi ar lielo brali!”

Ja ir risks savainoties, ir biitiski nekavéjoties iet
prom un meklét palidzibu.

kapéc, un mekiéjiet jaunu veidu!

Televizors, dators, iepirksanas ...

Sandra, pazistamas aktrises septingadiga meita, kada sa-
biedriska raidijuma teica, ka vinas matei ir maz laika, ko
veltit vinai, tacu tas vinu nemaz netraucéjot. Tik un ta savu
laiku vislabpratak vina pavada pie televizora. Vai st atbilde
nav satraucosa? Bérns tacu tikai pateica, kada ir vina mi-
laka nodarbosanas. Tatad kur ir ,,tas suns aprakts”? Pat
mes, pieaugusie, bieZi vien griti saprotam, ko nozimé kads
izteikums televizija. Uz berniem tas attiecas vel vairak. Pie-
méram, zinu raidijumi par dienas notikumiem spéj pastastit
ceturtdalstunda. Tikai Sads saisinajums rada skatijumu, kas
attélo tikai vienu realitates izveéli. Tatad runa nav par aiz-
liegSanu, bet gan veseligu attieksmi pret plassazinas lidzek-
liem. Bérnam biitu jdiepazist un javingrinds péc iespéjas
daudz un dazados veidos, kd izzinat, aprakstit un saprast
pasauli. Turklat moderni plassazinas lidzek]i ir iespéjama
pieeja pasaulei, tacu ta nedrikst palikt vieniga. Sandrai tas
nozimé, ka diena vina drikstétu sédet pie televizora ne vai-
rak par vienu stundu. Tapat vinai vienmér ir nepieciesama
saruna ar pieaugusajiem, jo tikai tda vina var pareizi sasais-
tit redzéto ar realitati. Tikai no divpadsmita dzives gada
bérni spéj saprast filmdas redzétas darbibas lidzigi ka pieau-
gusie.

Lai kadi biitu plassazinas lidzek{i un patérétaju pasaule, no
miusu ikdienas ta vairs nav izsledzama. Televizors, video-
spéles un datorspéles piedava un parada lielas iespéjas,
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Mes dzivojam plaSsazinas lidzeklu un
paterina sabiedriba, kuras vilinajumi
bieZi vien samulsina art mis, pieaugu-
Sos. Ar Jisu ka vecaku paraugu un ap-
zinatu klatbiitni berns macas orienteties
un izmantot iespéjas.

var bit [oti izglitojoSas, tacu ir saistitas ari ar bistamibu.
Siem plassazinas lidzekliem vienmér jabit tikai ka “papildu
piedavajumam”, nevis berna galvenajai pieejai, ka izvértét
istenibu.

Smaga tema ir vardarbiba televizija un datorspélés. Eks-
pertiem nav vienota viedokla par to, vai vardarbigas filmas
izraisa agresiju un rosina atdarindt vai art agresiva uzvedi-
ba vairak ir atkariga no jauniesu dzives apstakliem. Iigsto-
Sa vardarbigu un Sausmu filmu skatiSands var sekmét vai
nu parak bailigu izturéSanos, vai ari arkartas gadijumos
palielinat gatavibu izmantot varu: jo vardarbiba tiek uzska-
tita par atlautu un lielakoties vienigo lidzekli, ka atrisinat
konfliktus.

Batiski ir tas, ka art televizijas jautajuma vecaki audzina ar



savu pieméru. Pavérojiet savus paradumus: apzindats léemums par koncerta klausiSanos radio vai visu dienu fona skanosa
miizika? Konkreta vélesanas skatities noteiktu raidijumu vai ari meklésana starp 20 televizijas kanaliem? Vakara pasacina
no gramatas vai no kasetes? Tas ir Jisu rokas, kdads paraugs vélaties biit.

Padomi vecakiem
laiks diena varétu biit maksimali 1 lidz 1,5 stundas.

Pamatojiet, kapéc gribat skatities noteiktu raidijumu!

ndaties.
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miegs.

Par priecigo gramatu tarpu

Sakot ar sesto dzives gadu, televiziju bérnam nebutu jaskatas ilgak par vienu stundu diena. Vecumd starp septito un devito gadu Sis
Kopa ar bérnu sagatavojiet planu, cik daudz, ko un kad drikst skatities!

leviesiet stingru noteikumu, kad tiek ieslégta un izslegta bernu programma un kad sakas programma pieaugusajiem!

Vismaz vienu dienu nedeld skolas vecuma bérniem biitu jaiztiek bez televizijas skatisanas.

Laba iespéja var biit videomagnetafons, lai skatitos iemijotus un labus raidijumus vislabak piemerota laika.

Skatieties televiziju kopa ar bérnu un parrundjiet redzéto!

Tiesi pec macibam un majas darbiem bérniem nebiitu jasez pie televizora, bet gan labak jaizkustas, lai apgiita viela varétu nostipri-

Ka liecina pétijumu rezultati, pirms gulétiesanas bérniem ir nepieciesama viena stunda bez televizijas, lai viniem butu pilnveértigs

Vecuma no pieciem lidz septiniem gadiem vairumam bérniem pasiem no sevis rodas vélme mdcities lasit. Vispirms, lasot gramatas, mazie
grib beidzot klit neatkarigi no vinu pieaugusajiem prieksa lasitajiem. Un lasot (preteji sedesanai pie televizijas) bérns pats var iztéloties,
ka izskatas cilveki un ka patiesiba ir iekartota “raganas virtuve”. LasiSana ierosina fantaziju. Ta ir laba iespéja berniem patstavigi iegiit
zinasanas par vipu milakajam temam. Ari sakumskolas vecuma berniem patik, ka viniem stasta pasakas. StastiSana rada tuvuma un at-
balsta sajiitu, un bérns ari var iesaistities, ja vins to velas. Turklat stastiSana attista art bérna uzmanibu un koncentrésands spéjas.

KABATAS NAUDA

Ar skolas gaitu sakumu rodas jautajums par kabatas nau-
du. Berni lielakoties ir sajusmad, ka viniem “tapat ka pie-
auguSajiem” tagad biis sava nauda. Kabatas nauda ir
noteikta summa, kuru bérns regulari sanem un par kuru
var izlemt pats péc saviem ieskatiem. Labak sakuma iedo-
diet mazak naudas ik péc isakiem laikposmiem un, bérnam
klistot vecakam, palieliniet So summu. Sanémeéejam par
labu nav ne neierobezots devigums, ne parspiléta kontro-
le. Kabatas naudas apmers ir atkarigs no Jusu finansiala-
jam iespéjam un bérna spejam rikoties ar to. Kad bérnam
ir kabatas nauda, vins atri saprot, ka vipam visbiezak ir
vairak velésanos neka naudas. Nekad neiejaucieties, kad
bérns sev pérk kaut ko, bet varbut parundjiet ar vinu par
to, ka vins var labak sadalit savu naudu vai art ietaupit.
Nepadariet kabatas naudu atkarigu no bérna labas uzve-
dibas! Tai nebiitu jabiit ari premijai par-labu darbu. Neiz-
radiet savu milestibu naudas veida! Visas gimenes laba
bérnam jadara noteikti darbi tiesi tapat ka Jums, nesane-
mot par to samaksu. Vai art Jus katrreiz sanemat naudu
par trauku ieliksanu mazgajama masind vai izgemsanu no
tas? Tomer ipasus—darbus,—par kuriem—jebkurs-cits—arr
sanemtu naudu, ari bérns var veikt par atlidzibu. Kabatas
nauda ir laba iespéja bérnam lenam pierast pareizi apie-
ties ar naudu. Ne vairdk un ne mazak.

NAUDA IR TIKAI IEROBEZOTA
APMERA

Lidz ar plassazinas lidzekliem miisdiends miusu ikdienas darbibas ir
saistitas ar patérinu. Lai atklatu misu maksasanas lidzekJu nozimi un
vertibu un spétu aktivi rikoties ar tiem, ir nepiecieSamas spéjas, kuras
bérni sak lenam attistit tikai piecu, seSu gadu vecumad. Bérniem jdie-
mdcas, ka nauda ir pieejama tikai ierobeZotd apmera, to nevar péc
velésands pavairot un ka, vienreiz izdota, ta neatgriezeniski ir prom.
Lai orientétos patérina pasaulé, bérniem ir nepieciesami ticami pie-
meri. Vinpu attieksmi pret naudu un patérinu [oti ietekmé veids, ka ar
to rikojas vecaki. Gadijumos, kad nevar izvairities no pretrunam,
Jums tas japaskaidro. Berns reages spitigi, ja vinam nebiis “labakas
vingrosanas ¢ibas pasaule”, kamer tevs pérk labakos slépju zabakus.
Japaskaidro, ka tagad tévs Sos zabakus nésas daudzus gadus, kamér
déls driz jau izaugs no saviem apaviem un biis japérk lielaki.

Tapat ka braucot ar riteni, vingrinieties apzindti rikoties ar naudu.
Izveidojiet sarakstu, ko bérns vélas, un tad pirms Ziemassveétkiem un
dzimSanas-dienas parundjiet-ar-bérnu par-vina izvéli!- Parundjiet ar
bérnu ari par Jisu pasu velméem un no. ka Jums jaatsakas. Jiis pali-
dzésit bernam brivak solot pa dzivi, ja vins|iemacisies, ka ir pavisam
normali, ja netiek izpilditas visas vélesanas. Velesands vienkarsi ne-
drikst biit pavisam|lielas.|Un piepildisanas vienkarsi drikst gadities
art daudz mazak. Art dusmas,| kas rodas nepiepildisands gadijuma, ir
normala paradiba. Bitiski ir, lai berns saprastu, ka vins tiek miléts,
pat ja nesanem visu, ko velas.
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Ka vaverite gist labumu no laca

ledomadjieties, ka ejat pa meZu un tur satiekat laci. Istu laci,
kas pavisam omuligi séz uz miksta sinu pakldja, naskojas
ar mazam, saldam meza ogam ar putukréjumu un ir pavi-
sam apmierindts ar sevi un pasauli. Vins draudzigi uzsmai-
da un piedava apsésties blakus. Vins laipni iepazistina ar
sevi: “Laipni aicindti mand mezd, es esmu lacis Paslep-
nums! Es priecdsos, ja pienemsit mani tadu, kads es esmu,
un atzisit mani par vertigu. Jo man [oti patik, ja vienkarsi
uz mani skataties!” Kamér érti iekartojaties un ari sakat
mieloties ar zemeném, Jils apskatat vipu: vina brino vilnu,
draudzigas acis un dzijo riicoso balsi.

Péksni paradas veikla, ruda vaverite ar kuplu asti. Loti
centigi vina nes riekstus un péc tam no riekstu caumalas ar
abam kepinam meistaro mazu piratu kugiti. Capstinadams
Jisu draugs, lacis Paslepnums, noriic: “Ta ir mana laba
draudzene Pasparlieciba. Es Jums saku, tas, ko vina dara,
nav pratam aptverams. Ja vinai kaut kas neizdodas, vinu
tas nesatrauc, bet vina mégina tik ilgi, kamér vai nu prot
pati vai arl sanem palidzibu.” “Un kapéc Jis esat vinas
draugs?” varbiit jautasit. “Nu, ja,” saka smaidosais ldcis,
“ja es tads nebutu, tad Pasparlieciba nejustos tik drosi un
nevaretu td koncentreéties darbam. Es domdju, ka ta ir laba
darba dalisana: Es, Paslepnums, atbildu par labsajiitu, bet
Pasparlieciba — par darisanu.” Ar skolas gaitu sakumu Jiis
atkal mazliet talak atlaizat bérnu plasaja pasaule. Bérns
mdcds iepazit citus cilvekus un citus uzskatus. Vinam aiz-
vien vairak jaizlemj pasam, un tad ir labi, ja vins pats labi
jut un zina, ka pats var sev palidzét. Psihologi $is ipasibas
sauc par pasvertibu. Pasvertiba sastav no paslepnuma un
pasparliecibas. Ari sakumskolas laikd varat atbalstit bérnu
attistit $ts divas ipasibas. Pasparliecibas iegisanai sakum-
skolas laika ir ipasa nozime. Pasparlieciba ir iekSéja drosi-
ba, ka es kaut ko labi protu un esmu krietns. Skold bérns
apgiist daudz jaunu spéju. Ari vecaki ka paraugs aizvien
saglaba nozimigumu. Ja kopa pildat majas darbus, para-
diet bérnam, ka var labi mdcities, tacu nepildiet mdajas dar-
bus vipa vieta! Palidziet bernam attistit savas darba spéjas,
pieméram, uzkopsanas laika, skola, majinas celsana koka,
ediena gatavoSana un dziesmu dziedasana. Kopa izmegi-
niet, vingrinieties un dazreiz ari kaut ko izlaidiet. Un, li-
dzu, neaizmirstiet: lai bérns varétu labi mdacities, vinam
labi jajitas. Veseligs paslepnums saka: “Ar mani viss kar-
tibd, un esmu vertigs kaut vai tikai tapéc, ka es esmu!” Bér-
ni So sajutu attista vispirms ar to, ka vini aizvien piedzivo,
ka vecaki vinus mil, lai vai kadi vini biutu — pieméram, kad
priecdjaties redzét savu bérnu un uzsmaidat vinam vai art
vienkarsi tikai noglastat galvu.

Padomi vecakiem

S Ja bérns kaut ko prot, atstdjiet vinam art brivu telpu to darit!
Uzticieties vina spéjam!

2 Ja bérnam kadreiz kaut kas neizdodas, uztveriet vipa vilsa-
nos nopietni!

O  Palidziet bernam klit labakam, tacu netiecieties pec perfek-
tuma!

S  Beérns pamazam piemerosies dzivel, ja arl vin$ pats varés

attistit savas stipras puses. Dodiet bérnam lielu telpu izmégi-
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Lai savu laimi nepadaritu atkarigu no
noteikta zimola dZinsiem, bérnam ir la-
bi jasajiit sava vertiba. Jiis vinam varat
sniegt atbalstu.

nasana!

S Ticiet béernam, ka vips pats var tikt gala ar savam gritibam!
Sakiet vinam ari: “Es esmu parliecindats, ka Tu labi tiksi ga-
la. Ja Tev mani vajadzes, es labprat palidzésu.”

Uztveriet nopietni bérna intereses, nepieciesamibu mdcities
un varésanu. Ne katrs bérns ir mazs EinSteins. Piepemiet
bérnu tadu, kads vins ir un ko spéj.

=

Ka izaug pasvertiba...

Ir mazas lietas, kuram pirmaja mirkli nav tieSas saistibas ar o
temu. Bérns attista pasparliecibu, kad pamana, ka Jis intereséja-
ties par vina solisiem — dazreiz maziem un tad atkal par lieliem.
Turklat runa nav par uzslavu, bet gan par sirsnigu interesi, atkla-
tu zinkari un pozitivu atsauksmi. Runa nav art par salidzinasanu
ar citiem bérniem. Vienmér vares atrast kadu, kurs tiesi attieciga-
ja jomd ir ipasi labs, jo salidzinasana novirza uzmanibu uz citu
bérnu un lidz ar to nav piemérota Jisu bérna pasvertibas stipri-
nasanai. Ja kaut kas noiet greizi, bérnam nav vajadzigs zélums,
bet gan lidzjitiba un atsaucigums. Jiis bérnam palidzesit, ja spé-
sit redzet un novertet vinu ka unikalu bitni. Jums misdiends ir
pats par sevi saprotams zinat, ko vislabpratak darat brivaja lai-
ka, ka atpazistat jaukus cilvékus un kadus darbus labprat darat.
Jusu berns velétos atklat sis puses sevi. Tapéec vipam viss jaizme-
gina. Sakot ar dazadiem kustibu veidiem, pieméram, futbolu, teni-
su, klavierspéli vai veidosanas kursiem, lidz pat dazadam grupu
aktivitatem. Bérns grib izméginat savas juteklus, iepazit sevi un
savas spéjas, ka ari istenot savas intereses. Turklat runa nav par
to, lai apstradatu visu iespéju milzigo sarakstu. No visam Sim
lietam bérns ari smelsies pietiekami daudz spéka, lai izpilditu
savus skolas pienakumus.

PASVERTIBA UN PATERINS
Beérniem jamacas sadzivot ar misu pateretdju sabiedribas spie-
dienu, kas sakas jau Joti atri skolas pagalma. Vini visu dzivi tiks
konfronteéti ar patérina spaidiem un reklamu. Vecaki var palidzét
bérnam orientéties patérina pasaulé, stiprinot bérna neatkaribu
un pasvertibu.
Pirmkart, izskirosa nozime ir vecaku paraugam. Ja vecaki pasi
rikojas ar naudu un izturas pret patérinu apzinigi, bérns uzzina,
ka var bit laimigs art tad, ja viss nepieder, un ka savas vertibas
apzinasanas nav atkariga no noteiktu lietu ipasuma un pirktspe-
jas.
Otrkart, ir butiski, lai lietas, kas attiecas uz bérnu, vins ari péc
iespéjas varétu piedalities lemuma pienemsSana. Bérni, kuri ie-
peérkoties un par ritdienas drébju izveli ir pieradusi izlemt pasi,
vieglak attieksies pret savu apgérbu un spés aizstavet savu izveéli
art biedru prieksa.
Ja bérni uzstdj uz noteikta zimola iegadi, pieméram, ka japéerk
penalis ar noteiktiem komiksu varoniem, kas maksa trisreiz dar-
gak nekd vienkarsaks modelis, kas tapat atbilst visam prasibam,
ir butiski piedavat alternativas. Ja bérns izskiras par letaku pe-
nali, tad summas atskirtbu — vai daju no tas — var izmantot, lai



izpilditu citu bérna velésanos, pieméram, jaunam velosipédam. Cita alternativa ir: “Ja Tu noteikti gribi dargako penali, tad So papildu
summu maksa no savas kabatas naudas vai ietaupijumiem.” Spét izlemt paSam bérnam ir vina autonomijas pazime un tas paaugstina
pasvertibu. Turklat vins macas izprast cenas un vértibas sakaribu un kliist neatkarigaks un patstavigaks no reklamas un citiem ietekme-

Sanas lidzekJiem.

Iemacities sadzivot ar nepilnibam

Isteniba Izabella labprat iet uz skolu, tacu jau no pasa sa-
kuma vinai viss padodas smagi. Stundam ilgi vipa séz pie
madjas darbiem un vinas domas, Skiet ir visur kur citur, tikai
ne burtnica. Ta vietd, lai uzrakstitu desmit teikumus par
pavasari, vina sak stastit par rotalam ar draugiem. Péc tam
katra teikumd vardu “pavasaris” vina uzraksta atskirigi —
tacu diemzél vienmér nepareizi. Un ar dzejolu maciSanos
no galvas Izabellu var mocit pat pusi dienas, tacu atsevis-
kas rindinas galva vienmér kaut kur pazudis. Aizvien biezak
Izabella zaudé drosmi iet skola. Izabellas vecakajai masai
nekad nav bijis Sadu problému skola, art vinas vecaki saku-
ma nezina, ko lai dara. No draugiem vini uzzina, ka ir ie-
speja Izabellu bez maksas Jaut notestét ekspertei, kas speci-
alizéjas jautdjumos par probléemam skola. Un lik, patiesiba
Izabellai tiek konstatéta legasténija un vaja uzmaniba. Tur-
klat dzirdeéto vina spéj sliktak iegaumet neka citi bérni. Visa
gimene uzelpo. Tagad ir skaidrs, ka Izabella nav ne dumja,
ne slinka. Dazds jomds vinas smadzenes vienkarsi nestrada
tik labi ka citiem berniem. Tagad vairak neka gadu vinai
merktiecigi notiek legastenijas tremini specialista vadiba,
un vipa aizvien labak macas tikt gala ar savam nepilnibam.
Nepilnibas rakstisand vipa driz iemdcas kompensét ar labu
mutvardu darbu un mutvardu parbaudijumiem. Pildot uz-
devumu, vipai ir nepieciesams vairak laika, un pareizi izpil-
diti mdjas darbi izlidzina dazu sliktaku atzimi klases dar-
bos. Ari Izabellas vecaki no labiem konsultantiem ir daudz
iemdcijuSies un savu meitu majas var atbalstit aizvien la-
bak. Ar labu vecaku un skolotajas sadarbibu Izabellas at-
tistiba tiek veicinata maksimali labi.

Ja bérniem ir problemas ar macibam vai skola, to iemesli
var but visdazadakie. Ka vecakiem Jums jauztver Sis pro-
blémas nopietni un jaatrod cels, ka tas parvarét. Nevilci-
nieties lugt arl eksperta palidzibu. Medicing, smadzenu
petijumos un psihologija ir daudz jaunu atklajumu, kas var
palidzet Jiisu bérnam.

Ir daudz un dazadi iemesli, kapéc skold rodas problémas.

Skolas sakuma Marko ir citada situdcija, lai gan no augus-
ta vidus vinam jau ir palikusi seSi gadi. Vips atri atrod
draugus un kaut ka tiek gald ar macibu vielu. Tomer tris
nedeélas péc skolas sakuma no rita vinam vienmér ir slapja
gulta. Marko vienkarsi nejiit, ka nakti vinam jaaiziet uz tu-
aleti. No rita vins pats ir parsteigts un jitas loti nepatika-
mi. Vina vecaki iet uz konsultaciju pie urina nesaturésanas
specialista. Papildu izmeklejumi pierada, ka hormonu sta-
voklis — tostarp hormons, kas samazina urina daudzumu
naktt — ir kartiba. Tatad organisms ir vesels. Ari skolotaja
apgalvo, ka nav pamanijusi, ka Marko bitu parpiiléjies.
Gimené nav notikusas nekadas parmainas vai papildu slo-
dze. Tacu situdcija nemainas, gandriz katru dienu no rita
palags ir slapjs. Ta ka Marko klust aizvien nelaimigaks,
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Problemam skola var biit visdaZadakie
iemesli. Ja Jiis tos noskaidrojat, iespée-
jams, ar ekspertu atbalstu un straddajat
ar tiem, panakumi bus art skola.

vecaki vérsas pie skolas psihologa. Kopéja sarunda vini to-
mer vienojas laut Marko iet sakumskola. Péec trim nedélam
slapinasana gulta pariet. Tagad Marko jau mdacas gimnazi-
jas zemakaja liment un nekdadu problému vairs nav.

Ronijs iet 3. klasé, un ir vidéja limena skoléns. Dazu nedélu
laika viss péksni ir kjuvis ieverojami sliktak. Vins aizmirst
izpildit majas darbus, stundu laika biezi vien aizdomajies
skatas pa logu un gandriz nestrada. Starpbridi vins dazreiz
kaitina citus bernus. Uz atgadindjumiem vins reage parspi-
leti spitigi vai agresivi. Skolotdjs uztraucas un jauta veca-
kiem. Izradas, ka Ronija vecaki jau cCetrus menesus dzivo
atseviski. Mate tiesi paslaik ir nodarbinata ar to, ka tikt
gala ar So jauno situdciju. Vina dzivo ar Roniju jauna dzi-
vokli, un vinai biezi jastrada virsstundas, lai buitu pasarga-
ta no atlaisanas. Vina tevs satiekas ar Roniju ik péc divam
nedelam. Art péc Skirsandas vecaku attiecibas ir naidigas,
un Ronijs ir pa vidu. Tikai mate Sad tad péc skolas vinam
pajauta, ka vinam iet. Tévam acimredzot ir citas ripes. At-
klata sarund ar skolotdju mate parrund pasreizéjo situdci-
Jju. Vinas spriez, ka varétu mazinat Skirsanas sekas gan ma-
tei, gan Ronijam. Ari kontakti ar dienas pagarinatdas grupas
audzinatdjiem sniedz Ronijam nepiecieSsamo atbalstu. Ta
Ronijam ir iespéja “sagremot” So smago situdciju un vien-
laikus péc iespéjas labak tikt gala ar prastbam skola.

Padomi vecakiem

S Ja bérnam skolas gaitu sakuma vai velak peksni rodas pro-
blémas skolas lietas vai ari Jus satrauc vina uzvediba, mégi-
niet atrast céloni vai sakaribas!

Parundjiet ar skolotajiem un noskaidrojiet, ka vini novéerté
So situdciju!

Aizejiet pie bérnu arsta un noskaidrojiet iespéjamos fiziska
rakstura iemeslus!

Skolas psihologi ir noderigi specialisti, kas izskaidros jauta-
Jjumus par problemam skola un spés konsultet par mérktieci-
gu palidzibu. Specialisti ir pétijusi jautajumus par uztveres
problemam un mdcisanas traucéjumiem un labprat Jis at-
balstis.

Ari vecakiem dazreiz ir nepiecieSams atgiit lidzsvaru no rai-
zém par bérna sarezgijumiem skola. Padomajiet, ka Jiis va-
rétu atpusties!

Dodiet bérnam iespéju piedzivot panakumus! Tagad vinam ir
nepieciesams lidzsvars un laiks, lai nodarbotos ar lietam, kas
sagada prieku un kur vipam veicas (sports, radosas nodarbi-
bas, miizika, draugi utt.).

=



VAI ZINAJAT, KA:

% ..zinamu cilvéku, pieméram, vecmaminu, cilvéks spéj simtprocentigi atpazit apméram 500 milisekundes? Dators to nespéj, lai gan
vina rekinasanas spéjas (apméram 1000 MHz) ieverojami parsniedz cilvéka spéjas (apméram 1 MHz). Ta iemesls ir paralélie sléegu-
mi, atpazistot iemdcito. Tikai ar to, ka vienai nervu Sunai ir kontakts ar lidz 10 000 citam nervu Sunam, ir iespéjams, ka Saja laika
teoreétiski var tikt iesaistita katra galvas smadzenu garozas nervu Sina.

X ..Ir tris galvenie macisands veidi? Sociala macisanas, macisanas péc objekta un maciSanas péc instruésanas. Sociali macoties, berns
orientéjas péc uzticama cilvéka parauga. Atdarinot bérns, pieméram, mdcas, ka uzvesties svétkos un kad jaatnes uidens glaze. Pec
prieksSmetiem bérns galvenokart macas, tos izmantojot. lelejot iideni dazZddos traukos, bérns saprot, kdda ir katra trauka ietilpiba.
Un ar macisanos péc instruésanas més visi esam labi pazistami, jo to més zinam no miisu skolas laika. Saja macisands veida més
gilistam pieredzi, proti, izmantojam citu cilveku zinasanas. Mes laujam sev kaut ko paskaidrot, uznemam Sis zinasanas un, cerams,
patstavigi domajam talak. Ar So macisanas veidu mums viss nav jaizmegina pasiem.

VESELIBA

Stress, padodies!

Pédeja laika Karina aizvien sudzas par sapém véderd, biezi
vien vinai vairs nav nekada prieka, vina negrib ést — pat ne
iemijoto frikadelu zupu — un gandriz katru otro vakaru vi-
nai ir griiti iemigt. Arsts jau ir konstatéjis, ka slima vina
nav. Bet kas tad isti notiek?

“Mazajai Karinai ir stresa simptomi,” tdada ir atbilde. Ne
tikai pieaugusie, bet jau ari skoléni cies no stresa. Un vi-
niem ar to tikt gala ir vel gratak, jo vini vél isti nezina, ka
viniem to parvarét. Tapéc vipiem ir nepiecieSama vecaku
palidziba.

Ja Jums ir aizdomas, ka bérns izjit spriedzi, vispirms pado-
majiet, kads varétu biit tas iemesls: vai bérns skold jiutas
noslogots, vai vinu satrauc tas, ka vins nespes piepildit ve-
caku vai skolotdju gaidas? Vai vinam ir problémas ar ci-
tiem skoléniem vai art varbiit vins biezi tiek kircinats? Vai
vinam ir sajita, ka vins tiek apspiests un vinam pastavigi
Jjapaklaujas? Vai gimené valda spriedze vai ir konflikti?
Vai ir problemas ar braliem vai masam? Varbut vipam ir
bail, ka vecaki vinu vairs nemil? Varbiit vina brivais laiks
ir parak aizpildits vai ari vinam ir parak daudz mizikas
stundu vai sporta nodarbibu?

Ja paliek parak maz laika, lai izskraiditos un atslabinatos,
tad “stundu plans” japadara brivaks. Sakumskolas vecuma
bérniem katru dienu ir nepieciesama vismaz viena stunda,
kura vipi var darit visu, ko grib. Iznemumi ir televizijas
skatisanas un datorspéles, jo $is lietas atpiitai nav piemeéro-
tas. Iztrakosanas svaiga gaisa ir ne tikai veseliga, bet ari
palidz atbrivoties no stresa. Palidziet bernam labdk sadalit
laiku — un apzinati ieviesiet “atpiitas pauzes”, kuras drikst
aizmirst par visam problemam.

Ja skola vai saistiba ar to ir probléemas, biezi palidzés kaut
vai tikai sarunas un liels atbalsts. Sniedziet bérnam parlie-
cibu, ka vins vienmer tiks milets un pienemts — pat ja skold
kadreiz nekldasies tik labi. Izradiet lidzjutibu, ja pirms kla-
ses darba bérns siudzas par védersapem. Pastastiet vinam,
ka Jums gaja pirms klases darbiem un kas palidzéja. Bér-
nam jabut skaidrs, ka arl neveiksmju gadijumos pasaule
nesabritk. Ja bérns ir Joti godkarigs, centieties nomierinat
vinu! Padomdjiet kopa ar bérnu, ka labak izturéties pret
klasesbiedriem! Uzmundriniet vinu un palidziet vinam kfit
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Stress ir noverojams art maziem skole-
niem. Daudz kustibu, daZadu interesSu
saskanoSana, milestibas pilna attieksme
un konsekventi veseligs uzturs var no-
verst iespejamas saslimsanas.

pasapzinigakam un attistit pasparliecibu!

Hronisks stress bérniem var izraisit nepatikamas sekas —

_____

bérnam jaiemdacas atbrivoties no stresa. Ka jau audzinasa-
na kopuma, art Seit palidz vecaku paraugs. Jis varat bér-
nam paskaidrot: “Sodien tiesam bija Joti sasprindzinata
diena. Kad tagad jau beidzot sézu uz divana, es vairs neko
nedomaju un atslabinos.” Vai art: “Kad man Skiet, ka vairs
nespeju tikt gald ar darbu, es uz isu bridi izeju no biroja,
izstaipos, dzili ieelpoju un domaju par kaut ko skaistu.”

Padomi vecakiem

O Dienda édiet tris porcijas darzenu vai auglu! Ta Jiis un bérns
sanemsit dzivibai biitiskus vitaminus un mineralvielas.

S  Lai uznemtu nepiecieSamo daudzumu dzelzs un olbaltumvie-

lu, bernam nedéela pietiek ar divam gajlas porcijam .Vienreiz

nedela ieteicams est zivi.

Regulari parskatiet bérna dienas rezimu un dodiet vinam

pietiekami daudz brivas telpas, lai atslabindtos (dauzitos,

paguletu, sapnotu utt.) un rotalatos, ka ari fiziskam vai spor-

ta aktivitatem!

Uztveriet nopietni bérna raizes, pat ja tas skiet pavisam nie-

cigas! Parundjiet ar bérnu, ko vins varetu darit, lai proble-

mu atrisinatu!

Ja probléemas ir parak lielas, uzreiz versieties, pieméram, pie

skolotaja vai art izmantojiet profesionalu bernu psihologa

vai konsultaciju centru palidzibu!

=

ATSLABINASANAS VINGROJUMS VISAI
GIMENEI
Nostdjieties taisni — dzili ieelpojiet izstiepiet rokas virs galvas!
Izelpojiet un ar taisnam kajam noliecieties uz prieksu (nolieciet
kermeni)! Ieelpojiet un iztaisnojieties!



Beérniem un jaunieSiem no rita ir nepieciesams pietie-
kami daudz energijas un uzturvielu, lai vipi skolda
Justos mundri, modri un darbspéjigi. Kamér vini gu,
tiek izmantoti vipu energijas krajumi, lai uzturétu
dzivibai bitiskas kermepa funkcijas. Pilnvertigas
brokastis un satigas otras brokastis uzpilda vinu
energijas krajumus un dod spéku priekSpusdienai
skola. Tacu ne katram bérnam no rita ir apetite, un
vienkarsi biezi vien brokastim pietriikst laika.

O Viss, kas tiek veikts vakarpuse, piemeram,
galda uzklasana vai somas sakartosana, ietau-
pa laiku no rita.

O Ja bérns no rita nespéj neko ieést, biitu jaiz-
dzer vismaz glaze auglu sulas, piena vai kaka-
o, lai ierosinatu asinsriti.

O Jo mazak tiek apésts brokastis, jo satigakam
jabiit otrajam brokastim skolda.

O Ir lietderigi piecelties mazliet atrak un brokas-
tot kopa, jo neviens labprat neéd viens pats.

Vislabakas brokastis un idedalas otras brokastis veido

Katram bernam ir sava “STRESA VALODA”
Berni runa ar savu uzvedibu, savam sajutam un kermena valodu. Vini runa
ar acu izteiksmi, sejas izteiksmi, balss toni un ar konkrétiem vardiem. Tatad
lielakoties pazinojumi tiek sniegti neverbali. Katram bérnam nomdcosas
situdcijas ir noteikta sejas izteiksme, raksturiga stdja un ari noteikta izture-
Sanas. Ja vecaki atpazist kadu uzvedibas kombindciju, tad vipi varétu to iz-
tulkot. Vini atpazis, cik ilgi bérna uzvediba liecina par pozitivu pielagosands
reakciju vai pauz distresu (negativu stresu, kas izraisa parpili).
PARPULES IESPEJAMAS PAZIMES

> bezmiegs, védersapes, parak liels vai parak mazs izsal-
kums, jusands kaut kada veida slimam, sasprindzindata skausta un galvas
muskulatira — galvassapes, nervozitate, biezas saaukstesanas, hronisku fi-
zisku slimibu pasliktinasanas, plaukstu sviSana, gritibas pamosties.

: bérniem mdajas ir parmérigs energijas daudzums. Stresa
reakciju gadijuma vinu mazaja kerment papildus izdalds hormons adrena-
lins. Atskiriba no pieaugusajiem, kas zinamos apstaklos ir iemdcijusies So
energiju produktivi novirzit, bérniem ir ta, ka vipi “uzvelkas.” Vipi megina
“sadedzinat” lieko energiju. To vini dara, piemeram, ar niknuma lekmém,
garastavokja mainam, stridiem, braju un masu kircinasanu, gritibam kon-
centreéties majas darbiem vai atteikSanos iet uz skolu.

: uzvedibas regresija (bébisiem lidziga izturesanas),
sociala norobezosanas, uzbudinamiba un nepieklajiga uzvediba parasti nozi-
meé bailes, skumjas vai depresiju. Berna stresa stratégijas var biit noderigas
vai ari ne tik noderigas. Jebkurd gadijuma bérns $adi mégina pazinot: “St

labibas produkti, piens un piena produkti, svaigi
augli un termiski neapstradati produkti.

To varétu uzskatit par neiespejamu, bet tris cilveki vienu un
to pasu situdciju var bit pardzivojusi pavisam dazadi. Ta,
pieméram, stastot par pédejo stadiona apmeklejumu, viens
rund par pasu spéli, otrs ir skatijies, kurs kada stila bija
saposies, savukart tresais vislabak atceras to, cik garsigs
bija svaigais popkorns. Visiem apmeklétajiem bija savs ie-
mesls, kapéc tiesi tas vipiem ir vislabak palicis atmina. No
daudzajiem novérojumiem katrs ir pamanijis to, kas vinam
Skita bitiskakais vai jautrakais, vai iespaidigakais. Vai tad
tas nav aizraujosi, cik atskirigi var uztvert pasauli? Dzir-
det, kas miusu mijajiem visvairak interesée, kas ,,iekrit acis”
un ko vini pamana?

Biezi vien ta ir it ka ienirSana svesas pasaulés. Tapat, ka
sievieSu un viriesu intereses var but Joti atskirigas, ta art
bérnu skatijums ir vel citadaks. Ja skatisities uz pasauli
bérna acim, tad daudz iemdcisities ne tikai par pasauli, bet
art par savu bernu! Tiesi skold un giistot daudz citu jaunu
iespaidu, Joti paplasinas bérna pasaules skatijums. Tagad
vini daudzas lietas piedzivo atseviski vienu no otras un, ja
Jiis ari turpmak velaties piedalities bérna dzive, savstarpe-
Jja sarundsands klist aizvien bitiskaka.

Jiis varbut teiksit, vai tad ir viegli spéet uzturét sarunu ar
bérnu? Kad Jus pajautdjat, kd Sodien gaja skola, lielakoties
atbilde ir Joti 1sa. Atceroties savus skolas laiku — ari més
toreiz nebijam ipasi rundties gribosi. Kapéc? Tapéc, ka
pieauguso jautdjumi atgadina atprasisanu skola. Tatad ko
meés varam darit citadi?
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situdacija man ir par daudz. Man ir nepieciesama palidziba, lai So situdciju
izbeigtu vai tiktu ar to gala!”

Jo atrak grieZas un maindas pasaule, jo
biitiskak bernam ir labi spet sarunaties.
Ja gimené notiek labas sarunas, bérns
var uzlabot savas sarunasands spéjas.

“Komunikdacija” vairakos vardos nozimé: [aut piedalities
un dalities sava starpa. Vards “dalities” nordda par to, ka
komunikacija vienmer ir nepieciesami vismaz divi cilveki.
Un lai komunikacija nebitu vienpuséja, jabiit ta, ka drikst
rundt abi. Attiecibda uz komunikaciju ar bérnu tas nozimé:
abi uzdod jautdjumus, abi stasta un abi klausas. Tatad
Jums ne tikai bitu jauzdod jautajumi, bet gan ari pasiem
kaut kas japastasta, pieméram, par savu darbu. Ari bérns
drikst Jums kaut ko pavaicat. Paplapdjiet par dazadam lie-
tam, ne tikai par skolu un darbavietu! Parundjiet par gada-
laikiem, hobijiem un kolekcionésanas kaislibam, par drau-
giem un svétkiem, par automobiliem un édiena gatavosanu,
par skaistam un vétrainam emocijam! Kopa atrodiet var-
dus, ka aprakstit notikumus dzive! Ja tadu vel nav, izdoma-
Jiet nosaukumus kopa!

Sadi var rasties ari gimenes slepend valoda, kas visiem gi-
menes locekliem rada lielu jautribu.

Labam sarunam ir nepiecieSama “telpa’”, kur tas var izver-
sties. Aizvien meginiet ikdiend radit Sadas iespéjas: kopigi
izbraucieni ar automobili vai sporta aktivitates, gludiniet
tur, kur blakus rotaldjas bérns, kopa izvietojiet iepirkumus
un gatavojiet édienu. Jiis noteikti pazistat bérnu tik labi, ka
Jjau spéjat pamanit, ja vinu kaut kas nomac. Ja bérns meklé



sarunu, nemieriniet vinu, bet gan parceliet darbus, ko bijat ieplanojusi. Tas, protams, ne vienmér biis iespéjams, tacu aizvien
meginiet! Un redzésit, ka biis labak ari Jums.

Lai varétu aktivi klausities, ir nepiecieSams kas vairak neka laba dzirde. Izmantojiet art savas acis, lai redzétu, kdada ir bérna
kermena valoda! Parjautdjiet, lai parliecindtos, ko vips doma un ka jiutas. Veltiet laiku tam, lai ieklausitos bérnd, un nav ne-
pieciesams vienmeér darit kaut ko vél papildus. Aizvien apzinati sniedziet bérnam sajitu: “Man ir laiks, ko veltit Tev.’

’

Padomi vecakiem
2 Pasakiet skaidri, kas Jums ir nepiecieSams un ko vélaties! Do-
diet iespéju ari bérnam pazipot savas vélmes! Ne visas vélésa-

nas ir jaizpilda, bet ir labi, ja kadreiz bitu skaidrs, kadas ir . Ka jasaprot
patiesas vajadzibas. Ko LD Jakti?
O  Sujitiet zemteksta, kadas vel varetu biit emocijas un velmes! man Stas. ta par
Varbiit nav saprotams, kapec tiesi paslaik bérns ir tik noskumis sevi? =
par So salauzto rotallietu. Pienemiet bérna emocijas un nosau- ; AN
ciet Sis emocijas varda: “Ak, cik zel! Tu tiesam esi [oti nosku- ’M
mis!” i
S  Rundgjiet pasi par savam sajitam! Tas izklausas vienkarsak,
neka tas ir patiesibd, jo bieZi vien miisu emocijas tiek noslape-
tas. Tas, ko saka vai dara citi, var izraisit miisu emocijas, tacu
nekad nav to célonis. Aprakstiet, ka jutaties! Un tikai péc tam : o
sdciet noskaidrot, kada Sim emocijam ir nozime attiecibd uz Ko citi man Kas man jada-
Jums. saka par mii- ra, jadoma,
9  Uzreiz nedusmojieties, ja kaut kas uztrauc, bet gan aprakstiet, su attieci- Jjaj At gemot
ko noverojat. Turklat vingrinieties noskirt noverojumu no ver- bam? verd 5o pazino-
tejuma. Novértejums ir Sads teikums: “Tu man nekad nepali- Jumu? Uz ko es
dzi!” Noverojums bitu pateikt: “lepriekséjas tris reizes, kad tieku aicinats?

»

esmu liigusi izmest atkritumu maisu, Tu teici, ka Tev negribas.

KA KOMUNIKACIJA VAR GADITIES PARPRATUMI

Komunikdcija ir Joti daudzslanains process. Zindatnieks Fridemanis Sulcs fon Tins rund par cetriem dazadiem limepiem, ko var nozimét
viens teikums. Ja kads saka: “Ir caurvejs!” — vins ar to grib pateikt:

1. fakti: lieta, par ko ir runa:. “Cauri telpai plist gaisa strava’;

2. sevis atklasana: ko es gribu pateikt par sevi: “Man ir auksti.” Vai “Man ir nepatikami, ja durvis ir atvértas”;

3. attiecibas: kada ir mana attieksme pret sarunu partneri, ko es par vinu domaju. “Tu atkal esi atstajis vala durvis! Tu nekad neréki-
nies ar manu slimo muguru...” utt.;

4. aicina@jums: uz ko es vélétos aicinat otru personu, kas tai biitu jadoma vai jadara: “Aizver durvis!”

Tatad viens pazinojums var ietvert atskirigus veéstijumus. Ja ir sajita, ka Jiusu saruna ir [oti aptuvena, padomdjiet kopa, nemot véra sos
Cetrus limenus, kur varétu slepties tas akis. Zinasanas par viena veéstijuma cCetram pusém var palidzet un atvieglot dzivi art pavisam
ikdieniskas situdcijas. Pieméram, ja bérns jauta: “Kas Sovakar biis vakarinas?”, tas nenozimée, ka uzreiz jasak gatavot ést. Pajautdjiet:
“Vai Tu jau esi izsalcis? Vai art kapéc ta jauta?” Un aizvien atbilde parsteidzosi atskirsies no tas, ka domajat, pieméram, kad bérns
atbildeés: “Ne, es vel neesmu izsalcis, es vel gribu parotalaties.”
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AUDZINASANA

Drositba, robeZas, miers

Ka uzticama karte ieplanota pargdajiend, tik butiskas ir ve-
caku un bernu attiecibas, lai audzinasana izdotos. Milesti-
bas un cienas pilnas savstarpéjas attiecibas ir labs pamats
kopejam celam. Turklat vecaku uzdevums ir iejitigi atpazit
bérna spéjas un sniegt nepieciesamo brivo telpu, lai bérns
var izméginat savus spékus. Izmantojot un attistot savu ta-
lantus, béerni izjit lielisko “pasa varésanas” piedzivojumu
un iegist patstavibu. Protams, vecaki nem véra bérna attis-
tibas limeni, sniedz drosStbas sajitu un ir klat, kad bernam
ir nepieciesama palidziba. Atbilstosi reagét, atbalstot bér-
nu, ir vecaku ikdienas uzdevums. Vecaki var ieviest pamat-
nosacijumus, lai berns varétu labi attistities, apmierinot
bérna vajadzibu péc tuvibas, atbalsta un atzinibas un
sniedz pietiekami daudz brivas telpas un stimulu, lai vins
spetu macities patstavigi.

Art nepemot vera detalizetu karti, pargajiend dazkart nevar
izvairities no dazZiem apkartceliem, ka ari var apmaldities
vai zaudét orientdaciju. Tad ir jasaglaba miers un skaidrs
prats, lai spétu atkal iet atpaka] un meklet pareizo celu. Art
tad, ja vecaki un berni celo kopa, vini var “apmaldities”.
Tad ir bitiski atzit savu kltidu un art laut sev klidities. “Es
drikstu klidities” — ST atziSanas dos atvieglojumu daudziem
vecakiem un vairak nomierinds vinus. Sadas situacijas aici-
na turpmak rikoties citadi, par klfudam var atvainoties. Tur-
klat ir butiski, lai vecaki izraditu un izrunatu savas emoci-
jas. Bérni spéj labak izturét vecaku niknumu un dusmas, ja
vini saprot sakaribu starp emociju izvirdumu un to rasandas
celoni. Ta bérni macas nosaukt ari savas emocijas un rundt
par tam ar vecakiem.

Pastaigas pa iekartotam takam berni labprat meklé krasai-
nas zimes, kam jarada cels. Vienreiz baltsarkanais kraso-
Jums ir akmenim, péc tam celmam — kurs to pirmais ierau-
dzis? “Markéjumiem” ir liela nozime art sadzive. Tie pa-
lidz izvairities no briesmam un drosi doties talak. Sie notei-
kumi sniedz drosibas sajiitu, kartibu un orientdciju. Bér-
nam tie rada pareizo celu. Un ari pargdjiend Sad tad gadds
Zogi, miri un aizlieguma zimes. Tiesi tapat vecaki nosaka
robezas, pieskir béernam skaidri strukturétu telpu, kurd vips
var izpausties péc iespéjas brivi. Bérniem ari paSiem ir ro-
bezas. Vecakiem jarespekte vipu attisttba un spéjas. Vini
nedrikst no berniem pieprasit lietas, kuras bérni vél nespéj,
un vecakiem janem vérda bérna vajadzibas — atpitas bridis
péc skolas.

Patrikam uzreiz pec skolas nav jagrib stastit. Vins grib
vienkarsi atpusties, grib nedaudz laiku sev. Tapat vina ve-
cakiem ir tiesibas, lai bérni respektetu vinu vajadzibas —
mammai péc darba kddreiz art ir nepieciesams laiks sev un
zurnals. Vina paskaidro Dominikam, ka péc 20 miniitem
vina vinu labprat uzklausts. DazZiem vecakiem tas gan vis-
pirms jaiemdcas, jo vini bérna laba medz atteikties no sa-
vam velmem, no visa, kas vipiem paSiem sagada prieku,
Noteikt un ieverot robezas nozimé to, ka abas puses nem
verd un respekté viena otru ka personibu.
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Kompleksa sabiedriba, kura miisdienas
jaiejutas berniem, vecakiem izvirza
augstas prasibas. Vecakiem, kuri tad ari
“visu” grib izdarit pareizi un neatlaujas
nekadas klidas, audzinasana atri kliist
par profesionalu sportu.

Padomi vecakiem

9  Kopa ar bernu vienojieties par noteikumiem un ari to neieve-
rosSanas sekam — ta bérns zinas, kas notiek, ja noteikums tiek
parkapts!

Norunatajam sekam jaatbilst nodarijumam, un tas nedrikst
biit parak stingras vai parak vajas.

Sekas jaisteno bérnam saprotamd laika perioda, citadi bérns
zaudeé drosmi.

Nemiet vera vienreiz norunato, tad bérns Jiis uztvers ka uzti-
camu partneri. Dazreiz var palidzét art rakstveida ligums.
Nebeidzamas runasanas vieta aizvien jabridina, ka tiks pie-
meérota kaut kada riciba, citadi bérns klist “nedzirdigs” pret
madtes vai téeva teikto.

Pastaviga atgadinasana vai draudesana bez sekam rosina
bérnu darit savu talak.

O 0 o 0o

SODI

Pretéji saprotamam un norunatam sekam par noteiktas ri-
ctbas piemeérosanu patvaligi sodi grauj un sainde vecaku
un bernu attiecibas. Sods rada bailes, paklautibu un ievai-
no pasapzipu. Fiziski sodi, pieméram, viegli sitieni ar roku,
plaukas, périeni, un tadi psihiski sodi ka milestibas ne-
sniegSana piespiez bérnu izturéties td, ka nepiecieSams,
tomer berni kjist pieldagoti un klusi vai ar orientéti uz var-
darbibu, bet nekada zina ne drosmigi un patstavigi.

RobeZas un to parkapsana

No vienas puses, robezas un noteikumi nodrosina lidzsvaru un
stabilitati, bet, no otras puses, nozimé ari ierobezoSanu un neap-
mierindtibu. Bérni var So kartibu atbalstit vai art pretoties tai un
var rasties “rivesands”. Stridi uzkurina atmosferu un var izraisit
pat asus konfliktus un nesaskanas, tacu var ari satuvindt un veici-
nat kopibas sajiitu. Vecaki piedzivo, ka lietas, kas lidz sim darbo-
jas nevainojami, péksni kliust par problemu. Robezu parkapsana
vecakiem var signalizét: “Hei, es to jau protu! Es esmu pilnvei-
dojies.” Kad sava attisttba bérni ir spérusi soli uz prieksu, art
robezas japaplasina, vienojoties ar bérniem, jamaina noteikumi
un kopa jamekle jauni risinajumi. Parkapjot noteikumus, berni
art izmegina vecaku izturibas robezas. “Cik talu es varu iet?”

Dazi bérni ar saviem ‘“nedarbiem” meklé vecaku palidzibu un
uzmanibu, vini labak grib izcelties negativi, neka netikt ieveroti
pavisam. Tomér, ja Sdadas traucéjosas darbibas vecakiem Skiet
aizvainojosas un pazemojosas, vipiem nekavéjoties jareagé vai
jarikojas. Ignorésanu, neklausisanos vai neievérosanu bérni uz-
tver ka vienaldzibu un saprot ka aicinajumu turpinat darit savu.

Ejot kopa, vecaki un bérni atklaj daudz skaistu un priecigu brizu.



Vecakiem ir biitisks uzdevums sniegt bernam So prieku uzslavas un atzinibas veidda. Bérni atplaukst no atzinigiem vardiem un patieso
interesi pret sevi izjit ka arkartigi motivejosu. Ja berns ir ipasi centies, koncentreti stradajis vai apliecindjis neatlaidibu, ar savu atzinibu
vecaki var veicinat darbosanos tiesi Sada veida. Ne isti pareizi uzrakstiti burti jauzlabo, tacu galvend nozime nav japievers kludam. Ve-
cakiem japievers uzmaniba bérna pilem, nevis tikai gala rezultata sasniegsanai.

Mazs audzinaSanas kontrolsaraksts
vecakiem

Ikdienas parguruma katrs biezi vien iet savu celu un “ar izkartu méli” mégina tikt gala ar savu dienas programmu. Lai nepietritktu
kopigi piedzivotu un sadzivisku lietu, noderigs ir “Piecu miniisu kontrolsaraksts”. Lidz bridim, kad bérns dodas gulét, vecaki var pado-

mat par sadiem jautajumiem:

* Vai Sodien parundjos ar savu béernu?

kas ir biitiska manam bérnam?
* Vai Sodien uzslaveju savu bernu?

* Ka Sodien paradiju bérnam, ka milu vipu?

‘% Vai sodien kaut ko dariju saistiba ar tému,

*® Vai Sodien bérnam kaut ko stastiju par sevi?

* Vai Sodien biju netaisnigs pret savu bérnu
un vai jau atvainojos par to?

Vai mans bérns Sodien bija netaisnigs pret
mani un vel nav atvainojies?

¥ Kads sodien bija skaistakais bridis miisu
gimenes ikdiend?

Ligzda ir uzticama vieta, lai macitos lidot

Kad més, visa gimene, devamies kada izbraucienda, manam
tevam patika teikt: “Bérni, més ejam preti lieliem piedzivo-
Jumiem!” Vins ta teica, neatkarigi no ta, vai mes nedélas
nogale braucam sléepot netalu no majas vai sesas nedélas
pavadijam Turcija. Mums, bérniem, vienmér [oti patika Sis
teiciens. Nometnes ugunskura diomu smarzas un gaidamo
piedzivojumu sajaukums bija Joti vilinoss. Un mes vienmér
varéjam pajlauties uz to, ka mans tévs ta teiks un ka mes visi
atkal laimigi atgriezisimies majas.

Ir art citi pieméri. Francis atnak majas un nav vél paspéjis
noaut kdjas, kad vina déls Patriks jau rausta vinu aiz pie-
durknes un stumj pie édamgalda. Tétim jaapbrino Patrika
skaisti uzklatais galds. Un art vaze pat ir dazas margrieti-
nas! Patriks pilnigi staro. Un tétis iedod vinam bucu, jo
viss ir tik skaisti izkartots. lespéjams, péc vakarinam Patri-
kam vairs nebiis tik lielas vélmes visu ari novakt — liekot
roku uz sirds, kuram gan patik mazgat traukus? Tad vins
visu novaks kopa ar teti un mdcisies, ka ir nepieciesama art
izturtba. Lai izmégindtu un vingrindatos, bernam ir nepie-
cieSama drosiba gimene. Jebkurd vecumd tas izpauzas da-
zadi. Berns piedzivo, ka var jauki paplapat ar veco kaimi-
nu, iemdcas uzklat gultu, ielago, ka var ietaupit iepérkoties,
apgiist to, ka gatavo omleti ar galu, ievero, kad tante nes
kurpes pie kurpnieka, redz, ka izskatds isti gimenes svetki,
saprot, kad kadam jalidz palidziba un atklaj, ka var aizkjit
lidz lellu teatrim.

Sakumskolas vecuma bérni grib biit noderigi tapat ka pie-
augusie un labi izdarit kadu lietu. Jums tas nozime, ka aiz-
vien vairak bérnam varat uzticét mazus majsaimniecibas
darbus. Kopa parrunajiet, kurs majas dara kadu darbu un
kas jaizdara vispirms, lidz vares rotalaties. Paradiet bér-
nam, kas kados darbos ir butiski — pieméram, kur trauku
mazgdjama masind jaliek daksas? Un paskaidrojiet vinam,
kapec: “Jo citadi daksu zari labi neiztirisies!” Un, kad viss
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Bernam vel ir nepieciesams daudyz siltu-
ma un atbalsta, un vienlaikus vins grib
aktvi palidzet gimenes dzive. Dodiet vi-
nam daudyz iespeju to darit!

ir salikts, par uzslavu bérns priecasies tikpat loti ka Jiis.

Biezi vien tas ir acimredzami mazas lietas, kas bérnu ie-
priecina. Spéja darboties gimenes laba nostiprina bérna
pasvertibas sajitu. Ari kopigs darbs stiprina gimenes lo-
ceklu savstarpéjas attiecibas. Ir tacu jauki ar tevu spét iz-
biivet majas beninus un redzét, ka vecakiem art ir mazliet
nepieciesama palidziba. Bérnam nav nepieciesama nodar-
bindsanas terapija, bet gan iespejas piedalities gimenes
veidoSand.

Padomi vecakiem

O Tagad Jisu bérna laiks ir [oti atkarigs no skolas. Tas nozi-
mé, ka japarkartojas visiem gimenes locekliem. Esiet visi
savstarpéji iecietigi: viss normalizésies, kad jau biisit piera-
dusi pie lielakajam parmaipam.

leviesiet kopéjus ritualus, ar kuru palidzibu iedalat nedélu.
Tas, vai Jiis, pieméram, katru ritu saucat brokastis ar skaju
“kikerigi!” vai art Jums ir ipaSs atvadiSands rituals pirms
dosanas uz skolu, ir atkarigs no kopéjas fantazijas un vel-
meéem. Tomer neizvairieties no iespéjas atseviskas ikdienas
darbibas “kronét” ar kadu ritudlu! Sie “ipasie pilari” sniegs
bérnam atbalstu un drosibas sajiitu.

Visa gimene kopa organizéjiet kopigus izbraucienus un iz-
baudiet piedzivojumus (kaut vai tikai prata vai rotalu lauku-
ma)! Kopigi piedzivojumi ir ipasSs un bitisks atbalsta veids.
Varbit Jums sagada prieku gimenes darbu plans? Jis sarak-
stat, kas nedela ir jaizdara un ko kurs dara. Ta katrs redz,
cik daudz katrs gimenes loceklis iegulda gimenes labsajiita.



Vispar katrs ieguldijums ir vértigs — gan lielo, gan mazo roku veiktais!

S  Bérnam skola ir darbavieta, kuru aizvien labak iepazistat ari Jiis. Dodiet bérnam iespéjas apmeklet art savu darbavietu un paradiet,

ka esat to iekartojusi!

S Aizvien nemiet vera neplanotu laiku, ko varat pavadit atseviski vai kopa.

6 LIDZ 12 GADUS VECU BERNU PAMATVAJADZIBAS
1. Milestiba un droStba. Bérns vélas stabilas, ilgstosas, uzticamas un milestibas pilnas attiecibas, ka art uzticamibu un ritualus ikdienda.
2. Jauna pieredze. Bérns grib aizvien labak iepazit savu apkartni un pats sevi. Ka man patik skola? Kur ir pasts? Ko var nopirkt veika-

la? Ka es kadam lidzu palidzibu? Ka ezis ieklast darza?

3. Atzintba un uzslava. Bérniem ir nepieciesama atgriezeniska saite. Vini grib saprast, ar ko vinu darbs ir nozimigs citiem. Vini mégina
saprast, ka vini var biit apmierinati pasi ar sevi. Un vipiem jamacas ieraudzit, kadas jomas viniem vél japiepiilas un kur viniem viss pa-

dodas viegli.

4. Parskatamiba un orientéSands. Bérnam ir daudz jautajumu: kas ir pareizi un kas nepareizi? Kas ir butiski un kas ne? Un kam? Un
kapéc? Bérns meklé paraugus, ko atdarinat, un skaidras vadlinijas. Tapéc vecakiem jacenSas izskaidrot savu viedokli un konsekventi

jarada piemers.

Milestibas valodas

Kadreiz veltiet laiku sev un vienkarsi brivi atlaidieties kreés-
la! lekartojieties érti un laujieties atminam: pozitivais griit-
niecibas tests, dzemdibu pardzivojumi, negulétds naktis,
pirmais zobins, spitibas lekmes, spriedze darba, skaists at-
valinajums, varbiit parbiuive bérnistabd, skolas gaitu sa-
kums un, un, un...

Ko gan tikai kopd nedarijat! Ari Jisu attiecibas nostiprind-
jas un pilnveidojas. Atklajat jaunas puses gan partnerl, gan
sevi. Ar kaut ko Jus varéjat tikt gald labak, ar kaut ko slik-
tak. No daudziem maziem ikdienas, pardomu un darbu so-
liem radas gimene, sava vieta ir gan smiekliem un asaram,
esanai un dzersanai, milestibai un niknumam, stridiem un
salabSanai. Vai esat jau par to kadreiz brinijusSies? Vai ap-
zindties, cik gan abi daudz darat, lai gimené viss biitu labi?
Kopa sapliist diezgan daudz aktivitasu, zinasanu un pacieti-
bas. Vai kddreiz jau esat par to kopd pacélusi glazes? Jo
Jiis varat patiesi ar to lepoties!

Par to, ka attiectbam nav viegli izdzivot ikdiend, liecina ne
tikai Skirsanas statistika. Musu prasibas pret attiectbam
pédeja gadsimta ir Joti augusas, un vienlaikus gimenes dzi-
ves nosacijumi nav kjuvusi vienkarsaki. Nav viegli ikdienas
virpull aizvien sniegt atbalstu otram. Jo cilvekiem biezi vien
ir pilnigi atskirigi prieksstati par to, ka vini atpazist milesti-
bu.

Laulibu konsultants Garijs Cepmens rund par piecam da-
zadam milestibas valodam un ar tam doma piecus veidus,
ka cilveki sniedz un sanem milestibu. Katram cilvekam ir
viena “milestibas dzimta valoda”, un biezi vien abiem par-
tneriem ta nav vienada. Lai justos miletiem, daZiem cilve-
kiem ir nepieciesama uzslava un atziniba. Citiem ir nepie-
ciesama personiska divvientuliba ka partnerattiecibu laiks.
Vipi izmanto So laiku sarunam vai kopigam aktivitatém.
Tresa grupa ir cilveki, kuri milestibu atpazist péc mazam
davaninam, kas nak no sirds. Ceturtd cilveku kategorija ar
milestibu saprot gatavibu palidzét. Vipiem td nozimé daudz
mazu laipnibu un pakalpojumu, ko dara otra de|. Un péde-
Jjai grupai, lai justos miléts, ir nepiecieSams maigums.
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Jits bernam esat paraugs art ka paris.
Ja rupigi kopjat savas attiecibas, no ta
iegiist visa gimene.

Tkviens, kurs emocionali dzivo no maziem miliem stkumiem,
laipni uzvaritu kafiju neuztvers ka milestibas pakalpojumu.
Art partneris, kurs péc komandeéjuma otram velta daudz
laika, lidz ar to ne vienmér sapratis: ja ka milestibas zimi
otrs gaida kadu suveniru, tad Sim ilgajam laikam nav neka-
das nozimes. Vai dazreiz ir iespaids, ka Jiusu milestibas
pieradijumi netiek saprasti? Tad vienkarsi pajautdajiet, var-
bit Jiis rundjat dazadas milestibas valodas, un jau paris
“svesas valodas” tulkosanas stundas atvieglos savstarpéjo
saprasanos.

Ari partnerattiecibu téma ka virietis un sieviete Jiis esat
atdarinasanas paraugs savam bérnam. Attiecibu veidosa-
na, ko vins mdcisies no Jums, biis sakumpunkts vina pasa
pieredzei. Tatad ne vienmér bérnam ir nepiecieSami har-
moniski vecaki! Art laimigas partnerattiecibas gadas kon-
flikti. Bérns no Jums grib mdcities to, ka tos var parvaréet
un atrast labu risindjumu.

Padomi vecakiem

2 Ka paris Sad un tad pavadiet laiku tikai divatda — bez darbiem
un pienakumiem.

Lai savu partneri atklatu aizvien no jauna, Jums ir nepiecie-
Sams laiks personigi sev. Piepilditas attiecibas nozimé art
svarstibas starp neatkaribu un kopibu, tuvibu un brivu telpu.
Ar savu partneri aizvien no jauna sviniet savas attiecibas!
Dariet kaut ko kopa, atrodiet jaunus savstarpéjus ritualus!
Bérnam nozimigi esat abi divi. Tapéc bérnam svarigas die-
nas jabut klat abiem. Pieméram, abi apmekléjiet bérna pasa-
kumus skola!
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JUSU PILNIGI PRIVATA GALERIJA

ledomdjieties, ka iekséja dzive ir galerija, kura biitu gleznas ar Jiusu dzives nozimigiem notikumiem. Jiis drosi vien regulari rikotu izsta-
des, lai izraditu savus meistardarbus. Tiesi tapat dariet art savas partnerattiecibas: aizvien ar lepnumu radiet partnerim savus jaunakos
dzives makslas darbus! Apskatiet tos un ieklausieties! Jiis atklasit parsteidzosas lietas.

Vacu parapsihologs Mihaels Mélers ir izstradajis Sis tézes ka aktivu partnerattiecibu pamatu. Lik, tris bitiskakie aspekti:

1. “es neesmu tu un Tevi nepazistu.” Visbiezak més domdajam, ka més noteikti pareizi saprotam otru, jo meés tacu vipu milam. Melers
doma, ka var Joti milet vienam otru, tomér tik un ta otra pasauli ir iespejams pazit pavisam maz, jo ta ir pavisam citada. Tapéc [oti
palidzes tas, ja aizvien saglabasit zinatkari;

2. “runat attelos ir uzskatamak neka teorétiskos jédzienos.” Kad savas sajiitas un prieksstatus es ietérpju pieméros un stastos, citiem
tos saprast biezi vien ir vieglak;

3. “es pats esmu atbildigs par savam emocijam.” Miisu sajutas ir Joti nozimigas nordades, kas mums dara labu un kas ne. Tacu mes
pasi ari neesam bezpalidzigi. Mes varam uztvert savas emocijas un, lai tiktu ar tam gala, aizvien izmégindt kaut ko jaunu.

Sakoties skolas gaitam, vecakiem rodas jauni uzdevumi. Taisnigi sadaliet darbus atbilstigi spéjam un interesém! Ja nepieciesams, parru-
ndajiet un aizvien mainiet pienakumu sadalijumu! Dazus darbus var uznemties vieglak, zinot, ka tie biis uz pusgadu, neka tad, ja ir aizdo-
mas, ka par kaut ko bis jabit atbildigam turpmakos desmit gadus. Varbiit Jums abiem nav ipasa prieka par vecaku sapulcem, tacu tas ir
butiskas Jisu bernam. Tatad - mainieties! Lik, dazi praktiski jautajumi, ko varat parrunat ar partneri:

Ko skola nozimé Jums?

Kadu skolas izglitibu Jiis esat iedomajusies savam bérnam?

Ka Jiis kopa vislabak varat atbalstit savu bernu skolas ikdiena?

Kurs ir kompetenta persona, ja bérnam rodas jautajumi par majas darbiem?
Kurs runda ar skolotaju?

Kurs iet uz vecaku pienemsanas laiku/vecaku sapulci?

Ka Jums ka matei vai tévam regulari var biit intensivs kontakts ar bérnu?
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PAPILDU INFORMACIJA

Valerija nedzivo taja pasa pilsétd ka vinas vecvecaki un pat Prieksa ir nakamie lielie SO!I — skolas

ne taja pasa valsti. Tade| vina ir pieradusi Ziemassvétkos nomaina un pubertdtes sakums: pdrva-
un dzimSanas diend sanemt no vecakiem kadu pasta sutiju- ’

mu. Sodien vina svin savu desmito dzim$anas dienu un ne- riet tos kop a ar bernu!
pacietigi gaida savu davanu. lerodas pastnieks, un Soreiz

Valerija visvairak priecajas par vectéva vestuli. Vins raksta pirms klases darba kliist neiespéjama. Lai vai cik nepatika-
par skaitla “10” nozimi, un Soreiz vipa svin ne tikai apalu mi tas bieZi vien ir vecakiem — tie ir biitiski soli cela, ka kliit
Jubileju, bet piedzivo art lecienu uz nakamo skaitlu limeni. pieaugusam. Saja dzives posma ir daudz skaistu mirkju:
Valérijai bus jabiit [oti vecai, proti, jasagaida simtda dzim- bérns patstavigi atkldj interesi par noteiktu tému. Varbiit
Sanas diena, lai atkal izbauditu Sadu bridi. Sis salidzina- tagad Jiisu meita pilniba nododas futbolam, un péksni izra-
Jjums vinu [oti iespaido. das, ka par kddu komandu zina vairak neka Jis. Varbit
dels sak intereséties par vésturi un kada izstadé orientéjas
Pat ja bérns vél pavisam nesen bija pavisam mazs — peksni daudz labak neka gids.
vins jau ir sasmniedzis tada vecuma robezu, kad pamazam
klist par pieauguso. Ka mierindjums ir tas, ka bérnam un Berns velas vairak biit ar sava vecuma — un lielakoties ar
Jums vél ir apali desmit gadi, lai tiktu gald ar pubertati un sava dzimuma — bérniem vai art ar vecakiem braliem vai
tas attistibas lielajiem izaicinajumiem. Kas tad notiek? Lé- masam. Aizvien nozimigaki klist draugi. Visi gimenes no-
nam sak parveidoties hormonu stavoklis, un sakas laiks teikumi peksni tiek atmesti, jo nav derigi. Tas visas ir pazi-
pirms pubertates. Pirmds pubertates sakuma pazimes mei- mes, ka tuvojas lielas parmainas. Tas attiecas art uz bérna
teném var manit no 8,5 gadu vecuma, puikam — no des- galveno nodarbosanos, proti, skolu.
mit gadu vecuma. Visredzamaka ir augSana garuma, kas Sakumskolas nomaina uz nakamo skolu gandriz visiem bér-
art Saja vecumd bérniem var sagadat gritibas. Vini klist niem nozime lielu parkartosanos, un visiem gimenes locek-
neveiklaki, kaut kur atduras un nav vairs tik lokani. Meite- liem ir jabiit Joti uzmanigiem. Katra stunda ir cits skolotdys,
ném lenam sak augt kritis, un dazi puikas hormonu ietekme un péksni ir jauni macibu priekSmeti, par kuriem bérni ne-
klist agresivaki. Sis fiziskas izmainas bérnos biezi rada kad vel nav dzirdéjusi. Péksni ir pazudusi daudzi vecie
nedrosibas sajutu. Vipi sak visu kritizet, klist atkal spitigi draugi no sakumskolas. Un “stulbo” majas darbu art ir
vai nekaunigi vai ari vairak noslédzas sevi. Macisands ar kiuvis vairak. Liekot roku uz sirds — vai tad tas izklausas
vecakiem vai art tikai atra jautajumu uzdosana kadreiz Joti vilinosi?
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Beérni labprat pienem jaunus izaicindjumus, tacu vipiem ir nepiecieSams labs atbalsts. Tapéc:

< nosviniet sakumskolas beigas, sartkojot svetkus — tiesi tapat, ka svinejat skolas gaitu sakumu! Biezi vien svetkus riko ie-
priekséjais klases audzinatajs. Piedalieties un So atvadisanos veidojiet kopa! Kopa ar bérnu padomdjiet, ka varétu labi
pavadit So laiku,

S kopd ar bérnu sagatavojieties skolas izvélei! Bérnam tagad aiz muguras jau ir Cetri skolas gadi un vina spéjas ir kjuvu-
Sas acimredzamas. Bérns ir kluvis pasapzinigaks. Nemot vérd So pieredzi, Jiis varat kopd padomat, kas Jums un bérnam
ir ipasi bitiski nakamaja skola, tad savlaicigi meklet skolu, kas vislabak atbilst kopéjiem prieksstatiem.

Padomi vecakiem VAI ZINAJAT, KA:

S Nebrinieties, ja devipu vai desmit gadu vecuma bérns atkal sak kjit nekaunigs un spitigs! -.pubertate videji ilgst desmit ga-
Tie ir pirmie pubertates prieksvestnesi. Tagad bérnam vairak neka jebkad ir nepieciesama dus? BieZi vien to salidzina ar
milestibas pilna izpratne un skaidras robeZas. dzemdibam:  dzemdibds aizvien

S Lidzigi ka spitibas posma Jums ka vecakiem pubertate atkal japamato kadreiz norundatie mainds sapju un atelpas briZi, un
noteikumi un javienojas par tiem. tieSi tapat ir pubertdté: mainas

S  Uzticieties savam spéjam: tagad Jiis milat un audzindt savu bérnu jau vairakus gadus un nogurdino$i un atpitas posmi. Beér-
aizvien kopa esat atradusi labus risinajumus. Kapéc gan pubertate biitu jabit citadi? nam vienkarsi ir vel nepiecieSams

S Katra situdcija, kas saistita ar pubertati, nav japarvar vienatné. Gustiet atbalstu vecaku daZus gadus ilgs laiks, kamer vins
izglitosanas seminaros, lasot gramatas vai uzklausot ekspertu padomus gimenu konsultaciju klis pieaudzis.
centros!

SKOLAS NOMAINA — BUTISKS LEMUMS!

Pat ja mums personiski ir iespaids, ka sakumskolas vecuma bérni vél ir pavisam talu no profesijas izvéles, saja vecumd jau
klust redzami iespéjamie virzieni nakotné. Kopd ar otru vecaku padomdjiet, kadas ir bérna stipras un vajas puses. Tapat
domdjiet par spéjam, par kuram neliek atzimes skola, pieméram, draudzigumu, roku veiklibu, izpalidzigumu iepirkumu so-
mu nesand, labu kartibu skolas soma vai uzticamibu, skérsojot ielu. Kadi dazadi skolu veidi var biit pieméroti? Izvéloties
skolu, var nemt véra sadus apsverumus:

O bérna dotibas un macisandas veids;

o sasniedzamiba;

S gimenes finansialas iespejas un

S pardomas par turpmako izglitibu.
Apsveriet to ka pieaugusais, tad parundjiet ari ar bernu par vina velmem! Kopa ar bérnu sava apkartné apmeklejiet atvéerto
durvju dienas dazadas skolas un skolu tipos! Visbiezak bérns velas iet turp, kur mdcisies vairums vai labakie vina draugi.
Ka pieaugusajam Jums ir plasaks redzesloks, un Jis varat padomat ari par bérna profesionalo nakotni. Ka art Jiis zinat, ka
katra vecuma aizvien kaut kas jamacas papildus, ja ir vélme saglabat prasmes dzivé un kvalifikdciju art darba tirgu. Tatad
bérnam ir Joti butiski, lai art turpmak vins nezaudétu prieku macities.
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Papildu informacija

Interneta resursi:

Diskusiju portali vecakiem
2 www.calis.lv

www.maminuklubs.lv

www. mammam.ly

O 00

www.tetiem.lv

Informacija bérniem, pusaudziem, vecakiem un profesionaliem par bérniem drosu internetu
o www.drossinternets.lv

2 www.draudzigsinternets.ly

2 www.dzimba.lv

Likumu un noteikumu bezmaksas datubaze www.likumi.lv

Informacija par palidzibu krizes situdcijas
S Bezmaksas juridiska palidziba personam, kuras cies no partnera vardarbibas gimené
o Cita veida palidziba

Informacija par vecaku pabalstiem un atvalindjumiem
2 Valsts socialas apdrosinasanas agentiiras interneta lapas sadala ,, Pabalsti”

© Labklajibas ministrijas interneta lapas sadala ,, Noderiga informdacija gimeném”

Bukleti, rokasgramatas un metodiskie materiali:
9 Buklets ,,Kas jazina, pirms doties pelna uz arzemem”
® Buklets ,, 10 soli veiksmigai berna audzinasanai”
o Video materiali par atkaribam — ,, Atkariba-alkohols”, ,, Atkariba-narkotikas™, ,, Atkariba-cigaretes”,
,, Atkartba-dators”
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http://www.bm.gov.lv/lat/gimenes_valsts_politika/vardarbiba_gimene/?doc=9787
http://www.bm.gov.lv/lat/gimenes_valsts_politika/noderiga_informacija/?doc=10722
http://www.vsaa.gov.lv/vsaa/content/?lng=lv&cat=613
http://www.lm.gov.lv/text/51
http://www.bm.gov.lv/lat/informacija_jums/bukleti_rokagramatas_metodiskie_materiali/?doc=11028
http://www.bm.gov.lv/lat/informacija_jums/bukleti_rokagramatas_metodiskie_materiali/?doc=11027
http://www.bm.gov.lv/files/wysiwyg/alkohols.avi
http://www.bm.gov.lv/files/wysiwyg/tablete.avi
http://www.bm.gov.lv/files/wysiwyg/cigaretes.avi
http://www.bm.gov.lv/files/wysiwyg/dators.avi

