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1. NOSKIRSANAS

ai Sada situdcija Jums ir pazistama? Kadu dienu Jiisu
bérns parnak majas, un viss grozas tikai ap Martinu un
Danielu vai Ivonnu. Né, tas nenozimé, ka Jisu bérnam pa-
radijusies pirmd draudzene vai pirmais draugs, bet gan to,
ka bérna tuvo draugu viedoklis ir pirmaja vieta.

Ja, art lidz sim draugi bija biitiski, bet tagad vini piepesi ir
kluvusi par noteicoSo faktoru Jisu juniora dzive. Nebrinie-
ties par to, tas ir pilniba normali. Eksperti sauc So pusau-
dzu draugu loku par vienaudzu grupu vai kliki Vini akcenté
§is grupas nozimi pusaudza attistiba. Saja vienaudzu grupa
Jaunie$i macas pastavet par sevi starp viniem lidzigajiem.
St grupa iedrosina bérnus un sniedz drosibu.

Ar noteiktu sasniegumu un uzvedibas formu palidzibu pus-
audzis var grupa sevi apliecinat. Ta pamazam pieaug pas-
parliecinatiba un art iespeja, ka driz béerns sava dzive juti-
sies tikpat labi ka pieaugusais. Tadejadi bérni trenéjas dzi-
vot pasaule, kas biis péc Sodienas. Pubertates vecuma pus-
audzi parverté visu savu lidzsinejo pasauli. Tas ir normali,
ka bérni piepesi attalindas no vecaku redzesloka. Tas neno-
zimé, ka pubertates vecuma bérni vecakus mazak mil vai
respekté. Tas ir bitisks solis, lai klutu par atbildigu un dzi-
vespriecigu pieauguso. ,, Revoliicija” pret vecakiem Saja
vecumd katrd zind ir pat nepiecieSama. Bez $is noskirsands
pusaudzi nespéj atklat savu
identitati. Vecaki savus bérnus
Saja procesa var vislabak atbal-
stit, ja vini So pusaudzu noSkir-
Sanos nesarezgi ar parspilétiem
bridindjumiem par briesmam
vai ar savam skumjam, bezpali-
dzibu un bailem par nakotni,
bet gan iedrosina vipus iet pas-
iem savu celu.

2. IDENTITATES MEKLEJUMI

ubertdte ir pedéja liela "Viesulvétra" pirms bérns kfiist
par pieauguso. Vispirms jau tadi jautajumi ka — ,,Kas es
esmu?”, ,, Ko es vélos?", ,, Uz kurieni es dodos?” — ir jauta-
Jumu saraksta pasa sakuma. Un, kd jau tas piederas pie
viesulvétras, nekas nepaliek savas vietdas.
Jauniesi pubertdtes vecumd pazaudé bérnibas pasaules
ierasto drosibu. PaSa kermenis mainds. Péksni vini skatas
uz visiem no augsas, bet virietis/sieviete nemitigi klup, jo
, kajas vairs neklausa, ka ierasts”. Vini atklaj savu kerme-
ni, peksni velas izskatities pavisam citadi, un tapéc kada
pumpa uz deguna kliist par iemeslu pasaules galam. Péksni
pusaudziem ir sajita, ka vini velas izturéties pavisam cita-
di. Vini vairs nav bérni, bet art nezina, ka viniem biitu

Padomi vecakiem

Padoms

Jo vairak vélaties kontrolet savu bérnu, jo vairak vins pret to
sacelsies. Liekot roku uz sirds, vai ta nebija ari ar Jums? Cik
biezi Jiis ka jaunietis kaut ko darijat, lai gan zindjat, ka tas patie-
siba nav atlauts? Ja rikojaties, it ka Jiis tas nemaz neinteresé, Joti
viegli rodas iespaids, ka bérns Jums ir vienaldzigs. Tatad ir jaat-
rod zelta viduscels. Pasakiet skaidri un gaisi, ka so situaciju re-
dzat. Bet neuzspiediet bérnam So viedokli!

Padoms

Sniegt bernam brivibu un tomer istaja bridr izradit interesi par
pareizo temu. Jiis, iespéjams, jautasiet, ka tas ir iespejams? Atce-
rieties, ka bérns mdcijas staigat... Ari tad, visticamak, spéjat pali-
dzét, vienlaicigi [aujot bérnam biit patstavigam. Ari tagad para-
diet bernam, ka katra neveiksmé vinu atbalstisiet. Un tas ir liels
izaicindjums gan mazas ikdieniskas neveiksmes, gan lields dzives
problemas.

Padoms

Kad bérns no Jums piepesi prasa mazak
laika, tam ir arl savas pozitivas puses.
Tagad atkal ir vairak laika sev. Nodrosi-
niet savam bérnam telpu brivibai, bet
izmantojiet art savu brivibu! Atveliet sev
to, par ko jau sen sapnojat! Laujiet, lai
bérnam pielip Jiisu attieksme, un sapno-
Jjiet ari par savu nakotni! Atvéliet laiku
sev pasiem, savam partnerattiecibam vai
draugiem! Pédéja reize, kad varéjat jus-
ties tik brivi un nesaistiti, iespejams, bija
pirms bérna dzimsanas!

Izbaudiet to bez pasparmetumiem!

nepiecieSams rikoties, esot Saja jaunaja lomd. No otras
puses, vini ir parliecinati, ka jaspéj but vismaz par
,supermeni’” vai ,,sievieti supervaroni”. Vini ir tikpat gud-
ri un atri, un lieliski. ST, lidz debesu augstumiem gaviléjo-
Sa un lidz navei sapiga” sajita ir pilnigi normdala puberta-
tes vecumad.

Kas patiesibd notiek ar sevis atrasanu pubertates vecuma?
Berni vel reage uz vinu apkartejas pasaules burvibu, bet
JjauniesSi turpretim visu vairak izverté no sava ,es”’ skatu
punkta. Ar laiku vini atklaj, ka nespéj vieni pasi stavet Saja



viduspunkta. Vini piepesi atskars, ka vélas ko citu, nevis esoSo apkartéjo vidi. Tiklidz vini saskata atSkiribas apkartéja vide,
vini ierauga art savas ipatnibas un savas vajadzibas. Un tad tiek izméginats "Ko es velos?", "Ko velas citi?", "Cik talu es
varu iet?" Un ka Supolés pusaudzis vispirms svarstas starp galéjibam, lai péc tam arvien vairak saplistu ar sabiedribas no-
teikto viduvejibu.

Vecakiem biezi vien nenakas viegli sadzivot ar Sadam ekstremam svarstibam. Viena bridi pusaudzis ir tik bikls un nedross ka
mazs bérns, bet piecas miniites vélak pretim stav nekaunigs zenkis. Vecaki vairs nepazist savu bérnu. Un, méginot audzinat
savu bérnu, vini bieZi noniecina vai pietiekami nenoverté savu atvasu intereses un nodarbosanos. Bet tiesi tagad pusaudziem
ir ipasi nepieciesSams vecaku noveértejums un atziniba. Viniem nav vajadzigs kads, kas siidzas par "viesulvetru". Jauniesiem
ir nepiecieSama pamatiga un pozitivi domajosa ,, Palidzibas komanda” — ja vini to vélas. Palidzibas komanda, pie kuras
turpmako neveiksmju gadijuma jau pieaugusa cilvéka vecuma vienmér var versties pec padoma.

Padomi vecakiem

Padoms

Jiisu bérns ir personiba. Vipam pasam ir savi prieksstati, mérki un
sapni, kurus vips vélétos istenot. Ir saprotami, ka Jums ka vecakiem
ir savas velésandas attieciba uz bérnu. Tomér bérns dzivo pats savu
dzivi. Lai cik Joti véletos vinam palidzét, Jiis tomér nekad nevarat
nonemt atbildibu.

Padoms

Padoms
Pasakiet bernam, ka Jums nepatik tas, ko vins dara, bet Jums vins
patik tads, kads ir!

Padoms

Misdienas tiek piedavatas plasas iespéjas noteikt savu attistibas
virzienu. ST dazadiba var art Joti samulsinat. Labs atbalsts virziena
noteiksana ir pasa vajadzibas. Tas, kurs zina, ko vins/vina vélas,

tam ir art izpratne par citu vajadzibam. Lai gan no malas, Skiet,
obligato normu ir arvien mazak, ar nelielu vingrinasanos katrs pats
var uzzindt diezgan precizi, kas vinam/vinai nepieciesams.

Pasakiet savam bérnam pavisam nepdarprotami, kas Jums patik un
kas nepatik. To darot, nenonieciniet vina ricibu! Izsakiet savu no-
staju, nenosodot savu bérnu. Protams, biis situacijas, kad, pamato-
Jjoties uz savu dzives pieredzi, zindt, ka viss izvertisies. Bet nav ne-
plecieSams bérnam pieradit, ka jis jau atkal esat gudraki. Vai ne
ta?

Padoms

Jauniesi izveido savu identitati ar draugu loka modela palidzibu un
no diskusijam ar pieaugusajiem. Bérns Joti daudz macas no konkre-
ta téla un no pasu veikumiem.

VIENKARSI PARDOMAM

% Veseligas pasapzinas izveide ir pamats..

* ..pareiziem lemumiem un neatkarigai uzvedibai:

% ., Es zinu, ka varu domat un justies, ka uzskatu par pareizu.”
% ..atbilstosai ricibai: ,, Es kaut ko spéju!”

X ..veiksmigam attiectbam: ,, Es esmu vertigs. Tapéc varu bit miléts un milet pats."

X ..savu robezu apzinasanai un pareizai attieksmei un rictbai neveiksmju gadijuma: ,, Es zinu, ko varu un ko
nevaru. Un es vienmér varu sakt no jauna.”

‘% ..Spéjai sevi aizsargat, pieméram, no spiediena, spaidiem vai Jaunpratigas izmantoSanas: "Man tas nav nepieciesams! Es pats varu
izlemt, ko es velos vai varu darit un ko ne!”

3. ORIENTACIJA UN JEGAS MEKLEJUMI

.o/ s tacu esat vecmodigi!” vai ,, Mammu, Tavs raidijums,
Senioru klubs, tulit saksies!” — ar Sadiem un lidzigiem iztei-
cieniem pusaudzi var pamatigi izvest vecakus no pacieti-
bas. Pusaudzi atkldj pasauli un principa parvérté visu. Ve-
caku pasaule, vinu nostdja un vertibas ir ipasi labs materi-
als. Aizsargataja gimenes telpa jaunietis izverte: kam tad ir
deriga skola un sasniegumi? Kapéc biologija ir svarigaka
par vesturi? Vai ir taisnigi, ja kads no Siem priekSmetiem
tiek apmeklets vairak, bet cits mazak? Kapéc dzivei jabit

skaistai?

Katrs var nosaukt vel daudzus citus lidzigus jautajumus, ko
uzdod berni pubertates vecuma. Pusaudzi izstradd pasi sa-
vu virzoso pavedienu savai dzivei.



Videji nemot, meitenes sak veidot savu pasaules attelu divus gadus atrak neka to dara puisi. Misu pasaulé
atrast uzticamus orientdcijas punktus vairs nav tik vienkarsi.

No vienas puses, ir arvien mazak negrozamu likumu, no otras puses, arvien lielaka izvéle. Katram pasam
ir jaiemdcas atrast cefu cauri Sim biezoknim. PusaudZi to mdcds, norobeZojoties no saviem vecakiem. Bér-
ni uzskata, ka vecaki daudz ko dara nepareizi, vinu vértibu prieksstati ir pilniba novecojusi, un arl vinu
ietekme tiek asi noliegta. Pusaudzi mekle vecakos kiidas, lai parliecinatos, ka vini tas pielauj, lai sev savu-

kart iegiitu iespéju izméginat ko jaunu. Lai cik ari Sada izturéSanas nebiitu nogurdinoSa, ta ir pilnigi normala un nav iemesls
satraukumam. TieSi pretéji: biitu pamats satraukties par bérniem, kas ar visu bez ierunam samierinas un nekad nedumpojas.

Padomi vecakiem

Padoms

Laujiet savam bérnam iemacities atskiri-
gus vertibu uzskatus un palidziet viniem
tos izprast! PusaudZi ir zinkarigi un vélas
uzreiz visu izméginat. Tas, ka bérns uz-
reiz simtprocentigi neparnem Jisu uzska-
tus, nepavisam nenozimé, ka vins tos pil-
niba noliedz.

Padoms

Dariet zinamus savus vertibu prieksstatus, ietveriet tos vardos un
parrundjiet tos ar saviem béerniem! Pamatojiet savus uzskatus un
izradiet gatavibu diskusijai!

Padoms

Ja bérna prieksstati Jums ir ka sarkans lakats, tad pret tiem nav
nepartraukti jacinas, ne art viss bez ierunam japienem! Pasakiet
lietiski un neparprotami, ka Jus to uztverat. Jiusu piedzivota ikdie-
na un personigais ieguldijums vél joprojam ir visparliecinosakais
vestijums.

Padoms

Pusaudzu izteiciens — ,, Ta ir mana dzive. Es ar to varu darit, ko
velos” — var pamatigi izsist vecakus no lidzsvara. Turpiniet saru-
naties ar savu bérnu! Atbalstiet pusaudzi vina/vinas idealu mai-
na. Lai kaut ko mainitu, darbibas lauka nepieciesams |oti daudz
pozitivas energijas. Uzticieties savam bernam! Bérnu, vides un
Jjauniesu organizacijas jauniesi atrod projektus un darbibas lau-
kus.

4. IKDIENAS SARUNAS/KOMUNIKACIJA

ad maziem bérniem ir kas nepieciesams, to parasti var
pamanit atri, jo viniem ir [oti speciga balss. Pusaudzi savas
vajadzibas neizrada tik skaidri. Vipu liigumi un palidzibas
lugsana ir slepti un sifréti. Kada mate stastija, ka vinas
meita vienmeér, kad vélas runat, vinai "pasita” vanilas pu-
dinu. Stavot un gatavojot virtuve, vinas abas atrod pareizo
pieeju sarunai. Citi jauniesi, iespejams, drizak sak ar ne-
kaunigam piezimém vai pieskir dienai demonstrativu
"vienaldzibas izteiksmi". BieZi vien vini vélas gut atbildi uz
kadu noteiktu jautajumu, lai péc tam tidal atkal aizvilktu
"pilnigas neiesaistiSanas" priekSkaru. Pusaudzi svarstas
Starp vipu vélmi péc autonomijas un starp nepiecieSamibu
péc sapratnes un drosibas. Tini ir Joti emocionali un biezi

VAI ZINAJAT, KA

Pubertate ir ,,balanséSana uz virves”!

Ir jaapvieno jauniesu tiekSands péc neatkaribas un nepieciesa-
mds vecaku noliktds robezas pubertates vecumd. No vienas puses,
JjaunieSiem nepieciesama briviba, lai attistitos. No otras puses, td
nenozimé vecdaku autoritdtes noliegSanu un neierobezotu brivibu.
Pareizo lidzsvaru iespéjams sasniegt, pielaujot stridus un konflik-
tus. Vecaki nekada zina nedara pareizi, censoties saglabat pilni-
gu harmoniju un par katru cenu izvairoties no konfliktiem. Jaun-
ieSi piedzivo pozitivu audzinasanu no vecaku puses, ja vecaki
respekté vinu vélmes, parak nesasaurina briva laika telpu un ja
visi sodi ir saprotami. Vecaki musdiends [oti nopilas atrast So
lidzsvaru starp robezam un brivibu. Vienreiz ar jaunieSiem noru-
natam robezam jabut obligatam. Tomér reizém jauniesi 5is robe-
zas uztver ka kontroli. Vecakiem turpretim priekspland ir savu
bérnu drosiba.

IZMEGINASANAI
» Tris velesanas labajai fejai”

Pameginiet visa gimene vienu vakaru lauties brivai fantazijai!
Izmantojiet dazadus krasosanas un rakstiSanas piederumus, da-
Zada formata papiru, miiziku, kas patik visai gimenei, un pavadiet
kopa patikamu vakaru. ledomdjieties, ka varat piepildit tris véle-
Sanas. Un katrs zimé raksta, veido vai pardoma, ka vins/vina var

i attélot savas velésanas, pie-
meéram, ar pantonimas pali-
dzibu. Beigas katrs atklaj savu
velésanos. lespéjams, varat
ari kopigi parrundt dazadas
velesanas.

vien reage parspiléti asi. Ja pusaudzim ir sajita, ka vinu
nesaprot, vins [oti atri apvainojas.



Paméginiet atceréties sevi pubertates vecuma! Sajitas bija vismaz tikpat teatralas ka operd, un rezija tikpat bezgaumiga ka
dazds Holivudas filmas. Izteiksmigi Zesti, nevizigi izteicieni un ,, mezonigi kostimi” bija dienas kartiba.

Jiisu pusaudzis aréji, iespejams, uzvedas citadi neka Jiis, bet kapec gan bérnam biitu japiemit mazakai fantazijai neka Jums
tolaik? Jauniesiem pubertates vecumd ir raksturigas stundam ilgas diskusijas. Vipi arvien vairak intereséjas par sakaribam
un celoniem. Talruna réekins pieaug, un jauniesu valoda mainas. Vispirms sava starpd vipi izmanto vardus, kurus vecaki, [oti
iespéjams, nemaz nesaprot. Jauniesiem $i valoda, kuru saprot tikai vini pasi, ir apliecinajums vinu neatkaribai.

Padomi vecakiem

Padoms
Saja par centralo izvirzitaja neatkariba vienmér biis situacijas, kuras
bisit nepiecieSami savam bérnam. Turiet ,,ausis vala” Siem slépta-
jiem palidzibas saucieniem! Labak kadreiz pajautat par daudz neka
par maz!

Padoms
Savstarpgjas sarunas pubertates vecuma ir butiskakas par jebko
citu. Vai jiis viens otram esat atvel&jusi pietiekami daudz laika?

Padoms

Sakiet savam b&rnam, ko patiesi domajat! Jusu bérns velas tikt uz-
klausits un vélas personigu sarunu. Parungjiet par savu skatfjumu uz
lietam bez pamacibam un parmetumiem!

Padoms

Neapvainojieties, ja bérns klust nekaunigs! To varat uztvert arT ka
zimi par noSkir§anos. Tomér nesamierinieties ar visu! Ja Jus cienat
savu bérnu, tad varat to prasit arT no sava bérna attieciba pret sevi.

@ KO SAKA CITI?

mu atbildes reakciju attiectba uz pusaudziem:

* Ve

5. SKOLA UN PROFESIJA

Kapec debesis ir zilas?

Padoms

Kaut arT Jus pazistat savu bérnu no mazotnes, neuzskatiet, ka pazis-
tat vina pasauli! Tikpat maz arT zina bérns par Jisu pasauli. Neinter-
pretgjiet sava pusaudza pasauli, bet gan pastastiet vinpam/vinai par
sevi!

Padoms

Jo asakas kliist sarunas, jo vairak stastiet, kas notiek ar Jums! Stas-
tiet par savu skatfjumu, savam vélmém, bailém un nosauciet to visu
vardos!

Padoms

Lietojiet sarunas mazak abstraktu jeédzie-
nu, bet vairak att€lu un stastu. Neslépie-
ties aiz visparigiem vardiem un frazém
ka, pieméram, "kads", "visi", "vini saka",
bet gan izsakieties skaidri:,,Es uzskatu”,
,Es vélos”...

Arno Dalpra, austriesu sociala darbiniece, strada galvenokart ar jauniesiem un pieprasa no pieaugusajiem neparprota-

"Jauniesu un pieauguso kopdzivé iztrikst cilveciskas drosmes. Pieaugusie rund par jaunieSiem, nevis ar viniem. 1a ir
pamatproblema! PieauguSajiem vajadzétu vardiski darit zinamu visu, ko vipi novero jauniesos vai saistiba ar tiem.
Jauniesi uzreiz parasti nereagé parmerigi un draudigi. Protams, ar pratu ir jaizverté apmeérs un iespéjama pretestiba.
' Bet tas nozime ari to, ka jauniesiem biitu nepieciesams mazak piepiileties, lai pievérstu sev uzmanibu.

2

Vai vel atceraties laiku, kad bérns ik dienu uzdeva simtiem
Sdada veida jautajumu? Un cik griti un biezi pat neiespéja-
mi bija uzreiz sniegt atbildi? Lai ari cik tas toreiz noteikti
bija griti, tomér st zipkare un atklajeja gars sniedza prie-
ku.

Jauniesi mazak izpeta savu apkartejo vidi, bet vairak péta
savu ieksejo pasauli. Jauniesi, attistot savu kermeni, emoci-
onalo un garigo pasauli, var kjut Joti nedrosi un skola re-
agé atskirigi. lzaugsmes fazes var klut par lielu fizisko slo-
dzi. Tas padara jauniesus nedrosus, un tade| tas izraisa
sliktas sekmes skola. Dala pusaudzu ir eksperti konkrétas
temas, par kuram vini intereséjas. Neinteresantas témas
viniem ir pavisam vienaldzigas, un vipi pret tam izturas
izteikti vesi. Nekas nevar vinus vairs aizraut vai ieintereset.

Daudziem jauniesiem plassazinas lidzeklos atkal un atkal
zinotas niecigas iespéjas darba tirgii neveicina spécigu

Mausdienas vairs nav passaprotami,
ka jauniesi uzreiz atrod savu profe-
siju. Tapec nekritiet izmisuma, ja ie-
kliisana darba aprite neizdodas
uzreiz.

motivaciju mdcities. Tomér viens labs iemesls iet uz skolu
pusaudziem ir — vini tur tiekas ar saviem draugiem.

Pusaudzi ir izaugusi no bérnibas vertibam un priekssta-
tiem, un viniem jasastopas ar jauniem izaicinajumiem. Vi-
niem pirmo reizi japienem lémumi, kuriem, iespéjams, ir
liela ietekme uz visu turpmako dzivi ka, piemeram, profesi-
onalas izglitibas izvele. Vini izvélas profesiju, nezinot, vai
vini kadreiz atradis darbu Saja joma, ka art nezinot, cik ilgi



vini varés So darbu stradat.

Lidz sim deriga dzives koncepcija paredzéja, ka katrs atrod kadu darbu un saglaba to visas dzives garuma. Miisdienas tomér
biezak redzams, ka arvien vairak cilvéku noteiktu laiku ir bez darba. Tomér izglitibas un audzindsanas sistéma veicina uz-
skatu, ka visi var atrast droSu darba vietu. Tapec ir saprotams, ka daudzi vecaki meklé vainu sevi, ja vipu berns nespéj atrast
prakses vai darba vietu.

Padomi vecakiem

Padoms Padoms

Meklgjiet sava berna dotibas un tiek- Jus ejat uz darbu, un bérns iet uz skolu. Cik nopietni uztverat savu
smes, nevis klidas. Izvélei par skolu un darbu, tikpat nopietni blitu nepiecieSams uztvert ar1 sava bérna dar-
turpmako izglittbu jabiit atkarigai no bu, proti, skolu.

pusaudza sp&jam un velmém, nevis
vecaku ilgam.

Padoms

Atbalstiet savu bérnu macibas, bet neuznemieties atbildibu par sava
Padoms pusaudza panakumiem un neveiksmém skola.
Palaujieties uz savu bérnu un to ari vinam pasakiet! Biezak runajiet
par lietam, kas izdevusas, nevis par tam, kas nogajusas greizi. Padoms

Nodrosiniet péc iesp&jas labakus macisanas apstaklus. Ja iesp&jams,
Padoms bérnam biitu janodro$ina sava darba vieta, kur pildit majas darbus
Uzslavas stiprina pasparliecibu. Sekmes uzlabojas. Pastaviga kriti- un kur vins netiktu lieki traucets.

z@€8ana, turpretim, veicina bailes izdarit kaut ko nepareizi. Jo nedro-

$aks pusaudzis klist, jo grutak vinam/vinai biis sanemt labakas atzi- Padoms

mes. Ja bérnam ir sliktas sekmes skola, méginiet kopigi atrast tam iemes-
[u!

VAI ZINAJAT, KO...

..var paveikt veiksmiga kandidésana?

Seit minéti dazi noderigi padomi Jiisu pusaudzim:
S ir batiski biit pasparliecinatam, ejot uz parrunam. Apzinigi sagatavojies sarunai! Bet vienmér rékinies ar to, ka bieZak sanemsi attei-
kumu, nevis tiksi pienemts. Un péc vairakam nelaimigam vai neveiksmigam parrunam uz kadu nakamo pirmo parrunu joprojam do-
dies ar pozitivu attieksmi;

rupigi izvélies savu garderobi! Ne novalkati, ne netiri, ne izteikti moderni apgerbi nav pieméroti pirmajam parrunam,

esi precizs;

padoma par trapigu un precizu atbildi uz jautajumiem par Tavam stiprajam un vajajam pusém! Un padoma par to, ar kdadiem nosa-
cijumiem Tu varétu tur stradat,

pajautd savam intervetdjam visu, ko velies uzzindat par savu iespéjamo darba devéju! Tadéjadi Tu izradi interesi;
palaujies uz sevi un esi pasparliecinats!

00 VOO

JaunieSiem miusdiends jaréekinas ar to, ka ieiesana darba dzivé neizdodas uzreiz vai ka kadu laiku biis jabit bez darba.
To, cik ilgi Sadi posmi var ilgt, ieprieks nezina neviens. Kad tieSi Jiisu pusaudzi skar izglitibas problemas vai bez-
darbs, nekada zina neparmetiet vinam! Vismaz reizi but bez darba nakotné arvien vairak piederes pie dzives ikdie-
nas. Visi nakotnes prognozétaji ir vienispratis — tresa gadu titkstosa darba tirgi visvairak biis nepieciesami cilve-
ki, kuri ir gatavi turpinat macities visu dzivi. Lai ko bérns paslaik skola macitos, péc 15 gadiem vipam sava darba
biis nepieciesamas pavisam citas zinasanas. Ir art bitiski skolas sistemas noslogojuma dé] vel art saglabat zinkari.
Zinkari, ar kuras palidzibu bérni jau mazotné atkldja pasauli.

6. BRIVAIS LAIKS, PIEDZIVOJUMI, SPORTS

Kustiba ka ventilim?

Sports ir svarigs Jiisu bérna perso-

nibas attistiba. Sports ir kompensa-

cija tam, ka jaunieSiem Sodien ir ar-

vien mazak vietu, kur vini var izkus-
teties.

Atkal un atkal vecaki sudzas, ka vipu bérni gandriz ne-
maz vairs neizkustas. BieZi dzirdam sakam, ka , Sodien
zéni tikai séz pie televizora vai datora!”. Tomér ta ir tikai
viena medalas puse. No otras puses redzams, ka ari auto-
masinas arvien vairak atnem telpu jauniesiem. Jau 70-to
gadu beigas jaunatnes pétnieks Jirgens Cinnekers bridina-
ja: ,,Berni arvien vairak tiek izstumti no nozimigas
,,macibu vietas — ielas”." Tomér lidz pat Sai dienai bérnu

vajadzibas atrodas daudzu pilsétas planotaju velmju sa-
raksta pasa apaksa. Lai tomér kaut kur varétu pamatigi
iztrakoties, aizvien vairak pusaudzu sporto. Galvenokart

Jjau puiSiem sports ir Joti iecienita iespéja attistit savu per-
sonibu. Biezi vini sev meklé paraugus sportistu vidii. Spor-
tistu elki ir ka tilts uz pasa nakotni.



Meiteném sports ir mazak nozimigs ka puisSiem, kaut gan ari vipas labprat sporto. Jau pusaudzu vecumd, organizéjot savu
brivo laiku, ir novérojama dzimuma noteikto lomu uzvediba. Meiteném ir mazak briva laika neka ta pasa vecuma puisiem, jo
vinas vairak palidz majsaimnieciba, piemeram, pieskata mazakos bralus vai masas vai iet iepirkties.

Saruna ar Hansu Kranklu
Futbolists, treneris un tévs '

o |

,,Vestules vecakiem” izjautaja prominentu Austrijas sportistu par vina attieksmi pret sportu.

Kas Jums likas saistoss sporta?

Man pilnigi viss likas saistoss. Bet visvairak man ir paticis iesist vartos. Un §1 unikala spriedze, kas virmo gaisa katras sacensibas.

Vai jums ka jaunietim bija garlaicigi?

NEg, nekad! Vienmér zinaju, ko gribu. Futbols bija un ir mana dzive. Vai kadam var biit garlaicigi, iesitot vartus? Nekad!!!

Ka uzvedas Jusu iek$€jais velnin$ treninu laika?

Ja, ar iek§€jo velninu reizém patie$sam bija loti griti cinities. Man 1pasi lielas problémas
vienmer sagadaja vingro$ana. Bet vartu iesiSana, turpretim, es nebiju apturams.

Ka motivejat savus bérnus?

To, atklati sakot, es nekad neesmu apzinati darijis. lespgams - neapzinati, kad esmu
viniem stastijis par savu pieredzi sporta. Bet man patieSsam jasaka, ka es visiem trim
bérniem vienmér esmu devis izv€les brivibu, vai un ar kadu sportu nodarboties.

Vai brivais laiks musdienas tiek parak izteikti uztverts ka paterina laiks?

Ja, miisdienas ir vairak tendence uz "pasivo patéréSanu", nevis uz "aktivo izpildi".

VIENKARSI PARDOMAM

* No kura briza kustibas un vingrinajumus var uzskatit par sportu? Vai dejosanu ari ir

sporta veids?

X Vai sava dzive vienmér labprat esat nodarbojies ar sportu? Vai varbit bija art dazadi

posmi?

X Cik vertigs, Jusuprat, kopuma ir sports? Vai tas ir biitisks, lai cilvéks biitu apmierinats ar

dzivi?

* Kapéc sakat nodarboties ar sportu? Kads radinieks gribéja uz to piespiest? Kads taja
iesaistija, vienkarsi aicinot pievienoties? Vai td bija vienkarsi pasa nepieciesamiba iz-

kustéties? Kuru pamatojumu vélétos redzéet sava berna?

X Vai Jums ir vienalga, kada veida izkustaties, vai varbiit ir kads iemijotais sporta veids?

X Kapéc nenodarbojaties ar sportu?

7. JAUNIESU KULTURA

""13 gadi, zali mati...”

VAI ZINAJAT, KA

* lielaks kustigums nozimé labaku
kermena parvaldisanu un koordi-

ndaciju?

X kustiba uzlabo  garastavokli,
veicina koncentréSanos un mazina
nervozitati?

X ..Virietis/sieviete ar sporta palidzi-
bu labak iemdcas iepazit sevi?

X ..Virietis/sieviete, nodarbojoties ar
komandas sporta veidiem, var
trenét komandas garu un tiksanu
gala ar uzvaru un sakavi?

Za]i mati, trispadsmit auskari, pitka tetovéjums uz kreisdas
lapstinas, bikses, kas nokarajas lidz celiem, mizika, kas
dzinkst ausis, bet pilnigi noteikti nespéj radit prieku, saisi-
najumi, kurus neviens nesaprot — kads tam visam sakars ar
kultiru, atkal un atkal jauta pieaugusais. Pievilciba, skais-
tums un prats atSkiras no tas sapratnes, kas piemit tiem,
kas nav pusaudzi. Un td tas ari ir. Jauniesi veido pasi savu
., pretiultiru”.

Vini mégina radit pasi savu "pasauli”, kurd izlemj, kas ir
bittisks un pareizs, kas ir skaists un labs. Ar tadu pasu iek-
Sejo parliecitbu, ar kadu trisgadigs berns var izskaidrot, ka
St smilSu cupa ir labaka kirsu kitka pasaule, pusaudzi pie-
pesi zina, kapéc dzZinsiem jabut ar caurumu un kapéc T-
krekls var but tikai roza krdasa. Kopa ar draugiem, biedriem
vini izveido slégtu telpu, kura vini var ,, treneéties ” lielajai,

plasajai pasaulei. Saja grupa vini atrod atbalstu un spéku

Jauniesi veido kultiiru, kas ir prete-
ja pieauguso pasaulei.

cind pret pieaugusajiem.

Noteikti simboli, uzvediba, intereses veido grupu par sa-
zvérniecisku savienibu, kurd viens otra de| ies caur uguni
un udeni. Ta ka rietumu industrialaja sabiedriba "muzigd
Jauniba" ir ideals, pieaugusie labprat parnem jauniesu kul-
tiuras dinamiku. Piemeram, vipi parnem pusaudzu gérbSa-
nas ieradumus, lai pasi bitu jauni un moderni. Sada veida
art dzZinsi kjuva par apgérbu, kas atbilst sabiedriskajam
normam. Tomeér, parnemot jauniesu aksesuarus, pieaugusie
atnem jaunieSiem iespeju biit citadiem, atskirties. Pusaudzi
tapéc ir spiesti meklét arvien ekstrémdakas izpausmes for-
mas. Viens no izpausmes veidiem ir atSkiriga miizikas



Neuztraucieties, ja bérns interneta orientéjas labak par Jums.

gaume. Noteikti miizikas stili vai grupas tiek pacelti lidz elku limenim.

Padomi vecakiem

Padoms Padoms
Uztveriet nopietni sava bérna vajadzibas! Bet méginiet savu Neuztraucieties, ja bérns orientgjas interneta labak par Jums! Ta
"trakumu" uztvert mierigak! Bérns v€las no Jums atSkirties. visbiezak ir ar visiem pieaugu$ajiem! Un Jums nav jazina viss, un
tomer JUs varat, respektivi, Jums jaspgj ar savu dzives pieredzi pus-
Padoms audzim sapratigi palidzet.
Labaka iespgja, ka pasargat savu bérnu no patérésanas skurbuma, ir
pasa labais piemeérs. Padoms
Tam, ka un cik ilgi bérnam vajadz&tu pavadit
Padoms laiku pie datora, nav konkr&tas norades. Ja Jus
Paradiet bérnam, ka vinu milat, pat ja neesat miera ar vina aréjo neesat parliecinati, vai Jisu bérns gadijuma
izskatu vai ja muzikala gaume nav vienada! nepavada parak daudz laika pie datora, paru-
najiet ar specialistiem skola vai kada gimenes
Padoms atbalsta centra!
Paturiet savas Saubas par bérnu pie sevis! Paradiet, ka vinam uztica-

ties!

VAI ZINAJAT, KA

* ..béerni visu laiku un gandriz visas savas ikdienas dzives situdcijas klausas miziku? Un arT uz jautdjumu — ,, Cik bitiska Tev ir miizi-
ka? — vairak neka divas tresdalas pusaudzu vecuma no 11 lidz 14 gadiem atbild ,, [oti bitiska” vai ,, bitiska”. Zinatne tapéc uzskata
miziku par ,,galveno starpnieku” pusaudzu vidiu. Kompaktdisku, kasesu un skanu ierakstu pirkSana un mainiSana, mizikas ieraksti-
Sana, savu miizikas izlasu izveide, ,, profesionala valoda" par miiziku un ipasu zurnalu lasiSana ir Joti butiskas nodarbosanas. Miziki
biezi vien ir kd paraugs pasa dzivei. Puisi dod prieksroku smagakiem ritmiem. Meitenes labdk izvélas maigo roku vai lidzigu miizikas
stilu. Un "pusaudza dzives" laika gaume var vairakas reizes mainities.

X .irtada ,,N” paaudze? Kanadietis Dons Tapskots uzskata jauniesus, kuri dzimusi, sakot no 1980. gada, par Tikla paaudzi (Network-
Generation), saisinajuma "N paaudze" ("Generation N"). So paaudzi jau atri ietekméja pieredze ar digitalajiem plassazinas lidzek-
liem, pieméram, internetu. Tikla paaudze bieZi ir neatkariga, emociondla un gariga, nevélas plassazinas lidzeklus tikai patéret, bet
art veidot, ta izvélas informdciju apzindti un kritiski, ir tolerantaka un atvértaka pasaulei, jutiga pret uzpémumu interesém un patsta-
vigaka. Sai tikla paaudzei ir drosme runat pretim un izteikta pasvertibas sajiita. Salidzind@juma ar pasivajiem, pieaugusajiem televizi-
draugiem ar e-pasta starpniecibu, meklé informacijas avotus.

Internets tomeér nevar aizstat draugus, kontaktu ar cilvekiem un realus piedzivojumus.

8. (NE)KARTIBA

Haoss ka lieciba par parmainam

Viss ir sametats kda pagadds, un daziem priekSmetiem vairs
nav iespejams noteikt ta sakotnéjo izmantojumu. Lidz Sim
visparpienemta bérnu istabas kartiba ir sagrauta. Mikstas
mantinas vienam pazid atrak, citam vélak. Un péksni sie-
nas tiek izgreznotas ar plakatiem, kuros attéloti
,,divainakie” téli. PiepesSi ar puteklu siceju ,,apbrunotie”
vecaki klust par naidigiem iebrucéjiem vipu impérija vai
vismaz tiek uztverti ka apnicigi mocitaji. Un kad atgadinat
bérnam, ka vinam tomeér butu nepieciesams sakartot savu
istabu, skandals ir neizbégams.

Nekartiba ir pubertdtes dala. Ta iz-
pauzas meklejumi péc jaunas karti-
bas.

Jauniesiem biitu nepieciesams bez
ierunam piedalities majas darbos.

Pubertate ir apvérsuma laiks, un to var art neparprotami
atpazit. Nelaujiet sevi nokaitinat! Brinumaind karta ar lai-
ku atrodas visi saderigie ,,puzzle” spéles gabalini, un attels
kliist arvien skaidrak atpazistams.

Un tapat ir ari ar pubertati. Jis varat palauties uz to, ka
bérns ar laiku tomér atradis savu celu. Jums ari nav
janovérs bérna raditais haoss. Jauniesi var pasi [oti labi

uzkopt, izsitkt putekjus, saklat gultas utt. Pats par sevi sa-
protams, pusaudzi var ar piedalities majsaimniecibas dar-
bos. lespéjams, tas vienmeér nenozimé "iznest gruzu maisu",
bet art reizém veikt butiskakus darbus, kurus jauniesi var
veikt patstavigi. Reizem jauniesi mégina savu pasreizéjo
"majiguma" sajutu parnest ari uz visu dzivokli! Par spiti
sapratnei un pacietibai attiecibd pret attistibas fenomenu,



kas saucas "haoss", jums tomeér nav ar visu jasamierinas. Skaidri un saprotami vienojieties, kur Jiis un kur Jisu bérns var
noteikt kartibas pakapi. Jo galu gald ne jau visi gimenes locek]i ir pubertdtes vecuma, un tapéc tiem ir citas prasibas pret
kartibu.

Padomi vecakiem

Padoms
Neuztraucieties par haosu savas atvases istaba. Agrak vai vélak tur
ieviesisies cita veida kartiba.

Padoms
Neuztveriet sava pusaudza nekartigo istabu personigi! lespéjams,
bérns var paskaidrot, ,, kapéc viss ta izskatas”.. Vips vai vina neda-
ra to, lai Jiis sadusmotu. Ta ir noskirsanas procesa dala, kas norisi-
nas Saja vecuma. Padoms
Atliciniet laiku izsmelosam sarunam ar savu gandriz pieauguso
Padoms bérnu. Mierigi uzklausiet pusaudza argumentus. Un uzstdjiet uz to,
Lai art ne vienmér to ir viegli izturét, principa tas Jums nekaites, ja lai arl Jiis tiktu uzklausiti.
noorganizesit sacensibas par tému ,, kartiba”.
Padoms
Vienojieties par konkrétiem kartibas noteikumiem. Laujiet béernam
biit atbildigam par savu zonu. Un uzstdjiet uz kartibas uzturesanu

VAI ZINAJAT, KA

* ..70% puisu vecuma no 10 lidz 18 gadiem nedélas laika vispar nepiedalas majsaimniecibas darbos? Meitenem tie ir tikai 48%. 20%
puisu lidzdarbojas lidz vienai stundai, meiteném turpreti tie ir 28%. Tikai divi procenti puisu, bet sesi procenti meitenu palidz vairak
neka tris stundas.

9. ROBEZU NOTEIKSANA

Pubertate ka buviaukums”

Vecakiem ir skaidri un gaisi jaliek

[ edomdjieties, ka Jums ir paSiem sava jauka maja vai dzi-

voklis, kas ir tik liels, ka tam ir apaksirnieks. Kadu dienu
apaksirnieks sak parbiivet savu istabu.

Vins iepilda maisus ar gipsi, reizém pie talruna steidzas ar
pilosu otu un visa dzivokli izplatas putekju makonis. Jis
saprotat, ka apaksirnieks vélas parkartot savu istabu. Jis
ar vipu esat vienojusies veikt izolacijas darbus un ieklat
aizsargajosu gridas segumu, bet aizsargpasakumi veikti
nolaidigi.

Kadu dienu stradajot konstatejat, ka parketa grida ir dzila
skramba. Ko Jus darat? Visticamak, niknumd ejat pie vina
un dardt zinamu, ka td tas nevar turpindties.

Kapéc tapat nedarat ar savu pusaudzi? Nakamreiz, kad
vins vai vina pret Jisu gribu lacos cauri Jisu priekstelpai,
vienkarsi skaidri un gaisi pasakiet ,,ne”’! Un uzsaciet ar
vinu konkretas sarunas. Kopigi atrodiet noteikumu, kas der
visiem iesaistitajiem! Un respektéjiet sava bérna robeZas
tapat, ka veletos, lai tiktu respektétas Jusejas.

PARDOMAM

,, Tu nekad nevari novérst, lai Tavs bérns
nenokrit no kirsu koka, bet vari stavét zem
ta koka, lai nokertu savu bérnu."”

saprast sava pozicija.

Ar pusaudzi vienmeér no jauna javie-
nojas par robezam un noteiku-
miem.

Saruna ar bérnu un
Mag. Martinu Staffi:

jaunieSsu  konsultanti |

VV: Ka saskana ar Jisu pieredzi vecaki Austrija
nosaka saviem bérniem robeZas?

Staffe: Daudzi vecaki miisdienas jitas nedrosi, cik
tuvam vai talam jabut robezam. Tap&c biezi vien audzinasanas
procesa netiek noteiktas nevienas robezas, vai ar tas netiek ieve-
rotas konsekventi. Tas rada neizb&gamus stridus starp vecakiem
un b&rniem, tiek noteikti stingri noteikumi, kas jaunajai paaudzei
nav Tsti saprotami. Jo Tpasi pubertates vecuma, kad jauniesi par-
bauda savas robezas un vélas izprovocet savus vecakus, jau agra
vecuma neizbégami rodas konflikti. Reizém starp paSiem veca-
kiem vai citiem audzinatajiem, pieméram, vecvecakiem, kas
piedalas audzinasana, nav vienotibas par nepiecieS§amajam robe-
7am. Saja gadijuma viena noteikto noteikumu izpildi iedraga
pargjo iejauksanas. Vairuma gadijumu ir konflikti starp pieaugu-
Sajiem, ka arT starp berniem.

VV: Kad ir bitiski noteikt bérniem robezas?

Staffe: Robezas bérniem un jaunie$iem vienmér ir bitiskas tad,
kad jaaizsarga citu, piem&ram, tadu gimenes locek]u, ka vecaku
un bralu un masu, personiga briviba, kad jaievéro jauniesu



personigie pienakumi, pieméram, skolas pienakumi, vai kad jauniesi apdraud pasi sevi.

Ir arT butiski, lai noteiktas robezas tiktu konsekventi nemtas véra, lai izneémumi biitu saprotami un b&rnu un jaunieSu personiba tiktu res-
pektéta. Labs audzinataja piemérs ir butiskaks par jebkuru izrunato vardu. Ja es no sava bérna sagaidu, ka vin$ neaiztiks manu personigo
pastu, ar1 elektronisko, ka vin$ biis laicigi majas un respektés picauguso sarunu konfidencialitati, tad es bez atlaujas nedrikstu atvért sava
dela/ meitas pastu, noklausities vina/vinas talruna sarunas un patvaligi nenemt véra norunatos laikus.

Tomer, pirms izteikt pavéles un aizliegumus, Jums katra zina ir japardoma, kapec tie ir nepiecieSami, un tas arT japaskaidro jaunieSiem.
Vélams izvairities no noradijumiem, kurus nevélaties vai nevarat realizét. Varbut varat arT pardomat, kurus gimenes noteikumus varat

parrunat ar jaunieSiem.

10. AGRESIJA UN VARDARBIBA

Ko var izraisit vulkana izvirdums?

Lai tiktu gala ar visiem pubertdtes vecuma izaicindju-
miem, kas ir pédejais lielais solis virziena uz pieauguso
pasauli, pusaudziem ir nepieciesams liels daudzums energi-
Jjas. Sis spéks aréjai pasaulei Skiet [oti agresivs. Tomér tiesi
Sis spéeks ir vitali butisks. Agresija burtiski nozimé "kaut
kam pietuvoties, kadam piekerties". Ari vulkana spéks ir
loti varmdcigs. Svelmaind lava iznicina visu, bet péc
99 gadiem tieSi taja vietd ir visaugligika aramzeme. Pats
biedejosakais vulkana izvirduma ir nevariba, ar ko jasasto-
pas cilvékiem. Nav iespéjams ietekmet vulkana izvirdumu.
Pareizo attieksmi pret agresiju var iemacities. Pusaudziem
soli pa solim ir jaiepazist savas agresivitates apmers un
jaatrod sava izpausmes forma. Tapéc jaunieSiem nepiecie-
Sami paraugi, kas labi spéj tikt gala ar vinu pasu dusmam.

Neparprotami janovelk robeza starp agresiju un vardarbi-
bu. Ta ir postosa agresijas medalas puse. Ar vardarbibu
daritajs biezi vien vélas apliecinat, "kas vins ir". Vins/vina
velas pasaulé ieviest savu kartitbu un pacelt savu pasverti-
bu. Vardarbiba biezi ir reakcija uz parak lielam prasitbam.

Ir tadi ,, klimata apstakli”, kas pusaudzos var veicinat vai
pat izraisit ,,vulkana izvirdumus’. Papildu klasiskajai pa-
klautibai skola, stridiem ar vecakiem vai draugiem, stress
var bit iemesls agresijai. Nepartraukta kritizésana no ve-
caku puses, bieza nenovertésana un neveiksmes skola vai
macibu vieta, atkal un atkal novérota netaisniba var véstit
JjaunieSiem: "Patiesiba tev nav nekadu izredzu."

Art nekontroléta filmu skatisanas, kuras tiek slavinata var-
darbiba, veicina agresivu un daléji art vardarbigu jauniesu
uzvedibu.

Biezi tas-ir-klasiskais-briva laika stress, kas-rada-agresiju.
Beérni Skietami steidzas no vienas jautribas uz nakamo. Ta-
déjadi vini_pasi-sevi-noved pie piedzivojumu stresa, tai pasd
laika izjutot, ka vini varetul kaut ko nokavet. Art kairingju+
mu parmériba \var radit stresu. Parak daudz kairinajumu
un iespaidu var tikt izjusti ari|ka apdraudeéjums.| Nakotnes
petnieks H. Opasovskis nonak pie Sada secinajuma:
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Agresija ir normala pubertates ve-

cuma, ka ari vispar dzives, blakus-

paradiba, bet vardarbiba — ir jano-
raida.

Art parak liels piedzivojumu un bri-
vibas stress var izraisit jaunieti ag-
resiju

., Nakotnes probléma ir nevis tik daudz pati briviba bérniem
un jauniesiem, bet gan tas, lai brivaja laikd bérniem un
JaunieSiem butu daudz vairak aktivitasu.” Un piepesi Skie-
tami jau patstavigais jaunietis, kur$ parasti ir tik energiski
uzladets ka vulkans, atkal mekle droso vecaku patverumu.

VIENKARSI PARDOMAM

Maza anketa vecakiem
Kad es klistu dusmigs?
Ka pats tieku gala ar savam dusmam?
Kadas situdcijas kliustu dusmigs?
Ka izpauzu dusmas savu bernu klatbiitné?
Ka rikojas mana partnere/mans partneris, kad vina/vins ir
dusmigs?
Vai drizak esmu dusmigs pats uz sevi vai uz citiem?
Kadas situacijas kartigi uzsitu diri uz galda?
Kad sava dzivé visvairak esmu dusmojies?
Kda \mani vecaki tika gala ar savam dusmam un niknumu?
Ka es véleétos,| laiimans bérns tiktu gala ar dusmam un niknu-
mu?

000 0VLOVOLO



11. KONFLIKTI

Katra lielaja mila iespejams duelis?

J is vakara ierodaties majas no darba nogurusi, Jisu
prieksnieks un divi klienti Jiis Sodien nomocija, laika ap-
stakli Jiis Sodien iedvesmo uz kaut ko radosu. Péc tadas
dienas ir tikai saprotami, ka Jis vélaties mieru. Jums ir
bijusi pietiekami daudz konfliktu, kapéc gan tagad art ma-
jas iesaistities konfliktos? Jiisu meita tiesi Saja bridi iet ara
no majas. Protams, vina vélas, lai vinai vel Sodien plkst. 23
aizbrauc pakal. Ta vel Jums tikai tritka. Lai art cik Jis butu
nogurusi, tomér gan Jusu prasiba péc miera, gan Jiisu bér-
na drosiba ir saprotama.

Konflikti pubertates vecuma rodas vieglak, jo pusaudziem
arvien vairak ir pasiem savas idejas un prieksstati.

Tapéc biezi ir ta, ka vinu viedoklis atskiras no vecaku vie-
dokla. Bet tapat tacu notiek ar pieaugusajiem, vai ne?
Pubertates vecums nozimé to, ka jauniesi ne vienmer ir pil-
niba ,,noapajojusies”. Vini nav miera ar sevi. Sajas diends
nekas nav labi un daudzi mazi stridi brugé celu uz konflik-
tu. Pat labi domdatas piezimes par sliktajiem laika apstak-
liem sadusmo bérnus. Gan mazaki, gan lielaki konflikti gi-
menés ir pilnigi normala paradiba. Tas nav sliktu attiecibu
raditajs. Svarigi ir tas, ka ar to gimené tiek gala.

Padomi vecakiem

Padoms

Jisu bérnam ir nepiecieSams zibens novedgjs. Un tam pat ir jano-
droSina pretestiba.

Padoms
Drosi sakiet, ka Jums iet. Pasakiet skaidri, kas ir sapinajis un kur
esat izjutusi netaisnigu attieksmi. Bet neapdraudiet savu bérnu ar
parmetumiem.

Padoms

Izvairieties no draudiem un nesaprota-
miem sodiem! Tiem nav pozitiva macibu
efekta, bet tie apgriitina attiecibas ar bér-
nu.

Meklgjot kompromisu, Jas varat mierigi
sarunaties. Un piekritiet tikai tadiem risi-
najumiem, kas-ir noderigi- gan Jums, gan
bérnam.
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Konflikti pubertates vecuma ir pavi-
sam ,,ierasti”’ un pieder pie lietas.

Ir iespejams iemacities ,, pareizi
strideties”.

VAI ZINAJAT, KA

* ..konfliktus var novérst? Pusaudzi biezi mégina vispirms ru-
nat ar mati, kura péc tam rund ar tévu. Mate sagatavo aug-
sni, un tevs pievienojas tikai diskusijas nakamaja faze.

Dazi pusaudzi ir isti meistari pareiza momenta izvéle — kad situ-

acija ir, pieméram, mieriga vai kad vecakiem dtri jadodas prom

un vigpiem nav daudz laika diskusijam, vini, pieméram, pardada
sliktu atzimi. Vecaki turpretim atrod dazadus veidus, ka par ta-
dam téemam ka AIDS, seksualitate u. c. nerundt tiesi ar bérniem.

Vini tad sarunajas mérktiecigi un skali ar savu partneri ta, lai

bérni to noteikti dzirdétu. Jauniesi var daudz mdcities no veca-

kiem par konfliktu risinasanu: izteikt savus uzskatus, runat, uz-
klausit, bet ari pielagoties un ieklauties zinama kartiba.

* .visbiezak pusaudzi un vipu vecaki izligst? Jau desmitiem
gadu sociologiskas jauniesu aptaujas rada, ka vairumam
Jjauniesu ir laba attieksme pret saviem vecakiem. Pretéji pla-
Si izplatitajam viedoklim, konflikti pubertateé klust lielaki.

Ari labu attiecibu gadijuma starp vecakiem un bérniem Sad un

tad iespéjamas ,,izskaidrosanas". Jo drosu un miju attiecibu pa-

mata vispirms ir vecaki, no kuriem jaunieSi mdcas stridésandas
prasmes. Klasiskas stridu temas ir majas darbi, kartiba un iziesa-
na vakaros. Jauniesus pasus visvairak nomac ikdieniski konflikti

(majsaimniectbas darbi, izieSana un apgérbs). Par seksualam

attiectbam, alkohola, nikotina vai narkotiku lietosSanu stridas loti

maz.

KO SAKA CITI?

Kas palidz konflikta gadijuma?

Runajiet par sevi, ka Jis So situaciju redzat, skaidri izpaudiet sa-
vas sajltas!

Izsakiet savas prasibas ka vElésanos un ne ka parmetumu.
Uzmanigi uzklausiet viens otru!

Uztveriet nopietni otra sajiitas un nesmejicties par tam!

Kopigi atrodiet vienu vai vairakus risinajumu-priekslikumus un
pienemiet labako!

Reizém ir jaatrod ventilis pasa dusmam un niknumam, un tikai
péc tam iesp&jams parrunat konfliktu.

Kas nepalidz:

Parmetumi;-teikumi, kas sakas-ar-,tu”, paklauSana,-apvainojumi,
sarkastiskas piezimes un lamasanas, moralie| sprediki, negativie
paredzgjumi.



12. KLUSANA PAR VIRIETI/SIEVIETI

Starp cinitaju par brivibu un supermodeli

Vai vel atceraties bérnu speli ,,Kad es izaugsu liels...”?

Tad tika izlemts, ka kads klis par inZenieri zemiidené un
izbraukds visas pasaules jiras, kads beidzot nopirks lielu
gabalu adas, lai uzsutu istu indianu apgérbu, vai kads no-
dosies arsta profesijai un apripés visas pasaules slimnie-
kus. Ari pusaudzi uzdod So jautajumu, ko vini reiz daris, ko
vini veélas iesakt ar savu dzivi.

Jo vairak jauniesi pieaug, jo vairak vini censas tikt gala ar
sava kermena izmaipam. Vini [oti precizi novéro, ka vipu
apkarteéja vidé uzvedas sievietes un viriesi, ka vini ir apgér-
busies, ka runa. Un vipi parnem uzvedibas modelus. Péksni
vini atbild pa talruni tada pasa toni ka tévs, tur tejas tasiti
ka tante Mitcija, Zestikule ar rokam kd profesors, nonem no
pieres matus ar tadu pasu vieglu rokas kustibu ka mamma.
Vini saskaras ar dzimuma lomu pozitivajam un negativa-
jam pusém. Saja bridi vecdki un vipu uzvedibas modeli tiek
kritiski izverteti.

Puisi visbiezak ir paklauti lielam prasibam péc sasniegu-
miem, tiek uzsverts muskulu spéks un spécigas jitas tiek
noniecindatas. Vini ir skali un pieprasa lielu telpu un uzma-
nibu. Meiteném bieZi ir jatiek gala ar dubultiem uzdevu-
miem. Kermena pievilciba meiteném tiek vértéta daudz atr-
ak par sasniegumiem un inteligenci. Vipas ir ierobezotas
sava kermena izpausand, un biezi vien vienigd izpausmes
iespéja vinam paliek mode.

Pusaudzu prieksstatus par to, kadiem viniem jabiit, ietekmé
reklamas un filmas redzétais. Vini vélas lidzinaties tajas
attélotajam perfektajam sievietém un nevainojamajiem vi-
riesiem. Td rezultdta rodas spriedze starp pasu vélmem un
realam iespéjam. Reizém ST spriedze jaunieSiem ir parak
spéciga, un vipi reage loti nopietni, nondkot lidz pat tadam
slimibam ka anoreksija vai bulimija.

Padomi vecakiem

Padoms

Ja art bérns to neliek manit, Jiis tik un ta esat vinam liels pa-
raugs. Jusu bérns orientésies péc ta, ka izdzivojat savu viriesa vai
sievietes lomu. Ja savu viedokli aizstavésit parliecinosi un mili,
tad vairuma gadijumu-atbalstisit savu-bérnu vairak, neka dodot
simtiem labu padomu.

Padoms

ledrosiniet savu |bérnu ieaugt sava loma. ,, Nemaléjiet velnu mel:
naku, neka tas ir”, bet\gan noradiet uz iespejam. Laujiet savam
délam saprast,—ka-ari-jitas-pilniba-ir-piederigas-; ista-—viriesa’!
telam. Atbalstiet savu meitu, ejot celu, kas ir brivs no lomu klise:
jam! Sieviete|mehanikis ari var biit Joti sieviskiga.

Padoms
Neuztveriet kit kaut ko-arkarteéju, ja berns dandz{laika pavada pie
spogulal-Pusaudzis-yienkarsi-izmégina-dazadosimodes stilus.

Padoms
Palidziet \bérnam dtrast savu cefu daudzo| sabiedribas |kliseju
aizspriedymu un|divdomigo véstijumu vidi!
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Mausdienas jauniesiem sava dzimu-
ma lomam ir vairak izvéles iespeju.

1as nepadara dzivi vieglaku.

Vecaki sajos meklejumos var biit no-
derigi paraugi.

Padoms
Dodiet bernam vaju eksperimentesSanai! Laujiet vinam izmégindt,
kas ir vinam derigs un kas ne!

Padoms

Katrai lomai ir savas gaisas puses un énas puses. Diskutéjiet ar
savu jaunieti par tam un palidziet vinam/vinai tikt gala ar sim
konfliktéjosam pusém!

Padoms
Neviens nekad nav tikai stiprs, tapéc puisiem vienmér nav jaspelé
varoni.

Padoms
Ja Jiis ka bérna vecaki dzivojat skirti, tad runajiet par klat neeso-
So vecaku ta, lai jaunietim apzind rastos pozitivs téls.

VAI ZINAJAT, KA

..atpazit anoreksiju?

- Jusu bérns arvien vairak pievérs uzmanibu édienam.

- Daudz laika tiek veltits kaloriju rekinasanai.

- Edienreizu skaits, ka art porciju lielums arvien samazi-
nas.

- Bérns kritas svara.

- Tiem, kuriem svars ir par mazu, Skiet, ka vini ir resni.

- Vini arvien vairak noslédzas no arpasaules.

- JaunieSi neapzindas savu apdraudoso stavokli, un vinus
nav iespejams motivet uz parmainam.

- Vecaki parsvara mégina parliecinat kit atkal
s normaliem”. Tiek izmantota kardinasana, draudesana,
sodisana vai slavésana. Visbiezak sakas bezceriga cina
par ésanu. Sie pilini tomér nevainagojas pandakumiem.
Batiskak-ir pajautat,-kadas problémas aiz ta visa siépjas.

+ Bulimijas-gadijuma jaunieSi-saglaba-savulierasto svaru.
Tomer. laiku pa laikam no_ledusskapja vai no pielieckama
paziid lieli édienu daudzumi. Reizém noverojami uzkritosi
gari un biezi tualetes apmeklejumi.




13. SEKSUALITATE

ubertdtes vecuma seksualitdtes téma jaunieSiem reizém

kliist maigaka un knudina pakrite, reizém atkal vétraina un
loti aktuala. Attistoties seksualajiem organiem, hormonu
pacélumu un kritumu dé] un daudzveidigo fantaziju télu
diend un nakti ietekmé pusaudzi ir spiesti sastapties ar sek-
sualitati. Tas ir biitisks solis cela uz kiusanu par pieauguso.
Tomer tas ir ari liels izaicinajums vecakiem, kad, pieme-
ram, meita pubertdtes vecumd garamejot pajautd, vai vina
var palikt pie sava drauga pa nakti. Kuram gan taja bridi
neiendak prata jautdjumi — ,, Kas tas vispar ir par draugu?”,
., Vai tas nav par atru?” vai ,,Kas tur varétu notikt? ” Biti-
ba ir ta, ka biezi vien pusaudzu kermena attistiba notiek
atrak, neka garigas spéjas sastopas ar sadu attistibu.

Labi izskaidrot savam bérnam delikato seksualitates tému
ir liels izaicindajums vecakiem. Ta ka seksuald audzindsana
notiek jau no mazotnes, tad Sadai izglitojosai sarunai nav
"pareiza briza". Tikai bérnudarza bérna jautdjumi atskiras
no pusaudza jautdjumiem. Interese sava veidd pastav jeb-
kurd vecuma.

Tapéc seksualai audzinasanai, audzindsanai par milestibu
un komunikdciju nebutu jabut vienreizéjai izglitoSanas
kampanai. Rundjiet ar savu bérnu biezi! Ari ja Skiet, ka
pusaudzim nav jautdjumu, varat izvérst So temu pasi. Ja
savam bérnam vélaties kaut ko ,,pietaupit”, pastastiet par
savu pieredzi un neuzstadiet tikai aizliegumus. Pastastiet,
ka pasi jutdties pubertates vecumd un kas Jis nodarbina
paslaik. Jus, visticamdk, tikdat audzinati saskand ar daudz
stingrakiem seksualas morales noteikumiem, neka tas ir
pienemts misdienas.

Stingrie un ierobeZojosie noteikumi seksudlaja dzive izpa-
liek. Tacu tade] tikai nelielai dalai jauniesu novérojama
bezatbildiga un egoistiska uzvediba. Tiesi pretéji — jauniesi
loti akcenté milestibas un uztictbas nozimi seksualaja
audzinasana. Velme péc attiecibam, kuras biitu drosiba un
maigums, meiteném un zéniem ir vienada. Tomer biezi pus-
audzi nevélas detalizéti runat par seksualitati ar saviem
vecakiem. Attiecibas ar pretéjo dzimumu vipi uzskata par
"savu zonu".

Padomi vecakiem

Padoms

Negaidiet pareizo bridi — tada nav. Seksuala audzinasana nesa-
kas noteikta vecuma, bet sakas jau mazotné un turpinds nepar-
traukti.

Padoms
Apzinieties kermena attistibu, bet nekontroléjiet to! Bérnam tapat
kd Jums ir nepieciesama privata telpa.

Padoms

Meitam nepieciesams mdtes atbalsts, un zéniem nepieciesams
téeva atbalsts. Pastastiet bernam, ka klusana par sievieti un virieti
ir kaut kas skaists.

Padoms
Meiteném nepieciesama sagatavosSana gaidamajai menstrudacijai.
Puisiem tapat ir nepieciesama uzmaniba saistiba ar vinu pirmo
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seklas nopludi. Pats labakais atbalsts puiSiem ir iejiitigs tévs.

Padoms
Higiéna un kermena kopsana ir relativi vienkarsa iespéja izrunat
visas seksualitates témas.

Padoms
Tapat ka kermena higiéna ir passaprotama lieta, ari zinasanas
par kontracepciju (izsargasanos no gritniecibas), seksuali trans-
mistvajam slimibam un HIV/AIDS ir veids, ka ripéties par savu
veselibu.

VAI ZINAJAT, KA

* ..sakotnéji sirdsdraugs ir ta pasa dzimuma draugs? Meitenes
staiga pa ielam kopd pa divam, trim un jitas kopa stipras.
Meiteném nodaliSands process no mates ir pirmaja vieta.
Zéni drizak mekle mazas grupas ar skaidru lomu sadali. Saja
grupd vini mekle sev piemérotu vietu. Saja fizé pretéjais
dzimums bieZi vien tiek atraidits. Biezi notiek stridi starp
braliem un masam. Nakamais solis ir iepaziSands ar pretéjo
dzimumu. Sakumda tuvosands notiek grupds. Pieméram, deju
skola vai diskotéka tam ir Joti piemérota vieta.

Seit var izveidoties personigas draudzibas un pirmie milas stasti.

Svarigdkais Sajas attiecibas ir ,, briva” saskarsme un jautriba

vienam ar otru. Jauniesi macas pazit sevi un otru ar jitu palidzi-

bu.

1 j_
b .
* ..bez milas sirdestiem neiztikt? Atcerieties savus pirmos mi-
las sirdestus! Toreiz arT neticgjat, ka §is sapes iesp&jams par-

ciest. Bérnam tagad nav vajadzigi gudri padomi, bet gan sa-
pratne.

KO SAKA CITI
., Runat par narkotikam, sektam, AIDS man pasam nesagada
problemas. Tacu personiga seksuala uzvediba ir drizak téma,
kura pastav tabu. Turpretim es ar prieku konstatéju, ka ar
bérniem acimredzot var brivi rundat par seksualitati. Art mei-
tam tas nesagada problemas mums par to pastastit. Sadas
lietas es savam tévam neuzticeju."

(T&vs, 46 gadi, meitas 14 un 17 gadus vecas.)

#0000 0ccc0ccc0cc000c000co gy
LA ENNNNRENNRENNNRERENNRENNNNRN]



14. ALKOHOLS/NARKOTIKAS/SEKTAS

Kas uztrauc vecakus?

Klavierém ir daudzi taustini, lai uz tam varetu nospelet
melodiju. Cilvékiem ir daudz iespéju reageét, lai vipu dzives
melodija skanétu. Turpretim atkarigie megina savu melodi-
Jju speélét ar vienu vienigu taustinu. Jauniesi, kuri lieto nar-
kotikas tada apméra, ka kjust no tam atkarigi, vai kas pie-
vienojas kadam radikalam grupéjumam, uzskata, ka vipiem
nebija citas izveles. Vini ir tikusi, piemeram, [oti aizvainoti
un atrada tikai vienu iespéju, ka uz to reagéet. Kads cits,
iespejams, biitu skali izlamajies vai rundjis ar aizvainotaju,
bitu palidzis kdadu draugu parunat ar aizvainotaju, biitu
vienkarsi aizgajis, biitu divas stundas ilgak macijies, nokra-
sojis zajus matus vai atrisindjis krustvardu miklu. Bet dazi
pusaudzi nav iemdacijusies, ka ir daudzas iespéjas, ka re-
aget uz dusmam, vilsanos, nelaimi, skumjam, zaudejumu,
vajumu, netaisnibu u. c. Vienigd reagéSanas iespéja, kas
paliek, ir pasam "sev novilkt adu par acim”. Vini nevar ne
izbaudit dzives daudzveidibu, ne art tikt gala ar kartejam
problemam, izmantojot dazadas risindjumu iespéjas. Tapéc
vini keras, pieméram, pie cigaretém, parmerigi lieto alko-
holu vai izmégina narkotikas, atri brauc ar automobili.

Tiesi pubertates vecumd, kas ir zinkares un izmeéginajumu,
ka art dumposands laiks, vecakiem ir bailes, ka jauniesi,
meklejot atbalstu, noklis ,,starp nepareizajiem cilvékiem”.
Vertibu, noteikumu un uzvedibas veidu dazadiba un misu
laika atrais temps padara orientésanos daudz griitaku. Ve-
caku bailes no ekstrémiem grupéjumiem ka, pieméram,
(kreiso) radikaju grupam vai sektam lidzigam organizaci-
jam ir Joti lielas, bet neatbilst realo briesmu apméram.
Lielakas problémas ir ar alkoholu, péc kura nakama ir me-
dikamentu launpratiga lietoSana. Popularitati giist arl sin-
tetiskas narkotikas ka, piemeéram, ekstazi. Vecums, kurd
bérni sak lietot Sts vielas, klist arvien mazaks. Sektas ie-
saistas ipasi idealistiski domajosi jauniesi. Kad vini vélas
aktivi iesaistities un nerod piemérotu jomu savam intere-
sém, vini, iespéjams, pienem sektas piedavajumu.

Jauniesi labprat iestajas par idealiem un velas uzlabot pa-
sauli. Vipi velas uzpemties atbildibu, cinds par taisnibu
sociali vajajiem, tresajai pasaulei, vides aizsardzibai. Pus-
audzi mekle dzives jégu. Vini ir viegli ietekméjami un ievai-
nojami. Viniem nepieciesama sapratne, pacietiba un pieau-
guso atbalsts, lai tiktu gala ar dzives kapumiem un kritu-
miem.

Padomi vecakiem
Padoms
Paradiet savam bernam, ka vinpu milat tadu, kads vins ir!

Padoms

Dodiet savam bérnam iespéju iepazities ar dazadiem veértibu
prieksstatiem! Dodiet ari pusaudzim brivibu parstavet viedokli,
kas atskiras no vecaku viedokla!

Padoms

Neaizmirstiet savu ka parauga ietekmi! Ja varat izbaudit un mie-
rigi izdzert vienu vina pudeli, art Jusu bérns, visticamak, tik Joti
netieksies péc puslitra alkohola.

Lai art alkohols ir sabiedriba ak-
ceptets, tas joprojam ir visbistama-
ka narkotika.

Ja jauniesi nav iemacijusies tikt ga-
la ar frustrdciju, tas var novest pie
atkaribas. Atkariba nozime daudz ko

— radit atkartbu var ne tikai narkoti-
kas.

Padoms

Laujiet, lai Jisu bérns macas no mazam kludam, un tadejadi tiek
gala ar kritieniem. Jo labak pusaudzis spéj tikt gala ar gritibam,
jo mazak vins mekleés veidus, ka aizbégt no realitates.

Padoms

Ja baiddties, ka berns alkohola, narkotiku vai sektu dé] ir nokju-
vis lields gritibas, uzreiz mekléjiet pieredzéjusa padomdeveéja
palidzibu konsultaciju dienestos.

Padoms

Ja jaunietis patiesam ir atkarigs no narkotikam, vecaki vairs ne-
spej vinu no tam atbrivot. Ir butiski ar bérnu nezaudet kontaktu,
novilkt skaidras robezas un ar uzticésanos un lielu atbalstu sniegt
uzskatamu pieméru dzivei bez narkotikam. Sadarboyjieties ilglaici-
gi ar konsultdciju dienestiem un terapeitiem.

VAI ZINAJAT, KA

.pusaudzi bieZi attalinas no gimenes, kad vini ir apdraudeti?

Berns, iespejams, ir apdraudets, ja:

péksni Joti krasi pazeminds sekmes skola visas jomas,

pastavigi maindas draugu loks. Vai art kontakti ar vecajiem drau-
giem pilniba pazud, un pusaudzis noklist pilniga kadas grupas
atkariba;

lidz Sim aizrautigas intereses un hobiji tiek atstati novarta;

Jjauniesi atstaj novarta skolu;,

pusaudzi nedélam ilgi pavada laiku majas bez perspektivas un
merka.

SPECIALISTA VIEDOKLIS
Uz ,,Vecaku vestulu” jautajumiem atbild Dr. Kristofs
Snaidergrubers no Atkaribu konsultaciju dienesta.
Ka var zinat, ka bérns ir saistits ar narkotikam?
Bitiba ir vairakas pazimes, kas norada uz esosu atkaribu no nar-
kotikam. Kermeniski novérojamas acu ziliSu vai adas izmainas,
koncentrésanas griitibas u. c.
Fiziskas pazimes varétu biit, pieméram, rakstura izmainpas vai
garastavokla svarstibas, socialie raditaji varetu but arT sociala
izolacija vai palielinats naudas paterins. Protams, vecakiem ir loti
griiti Sos simptomus viennozimigi piedéveét narkotikam, jo visas
§1s ,,pazimes” ir loti atbilstoSas pubertates vecumam. Tatad, ja
nav viennozimigas norades, ka vienigi paSas narkotikas, apkvépu-
si karote u. c., ir biitiski saruna ar jaunieti ieglit péc iespgjas ap-
tverosaku situacijas atspogulojumu. Par narkotiku teému vélams
runat diezgan visparigi. Vecakiem nevajag b&rnu uzraudzit, bet
vecakiem jabiut verigiem.



Ka uzvesties vecakiem, kuri atklajusi, ka vinu bérns ir saistits ar narkotikam?

Es zinu, ka ir viegli teikt, bet vispirms ir loti biitiski saglabat mieru un laut pariet pirmajam Sokam. Vienreizgja narkotiku lietoSana uzreiz
nenozimé atkaribu no narkotikam. Daudzi vecaki pielauj kludu, kad pirma Soka ietekm€ vini censas glabt savu bérnu, izmantojot aizlie-
gumus, sodus utt. Tomer tas parsvara izraisa turpmaku attiecibu un uzticibas sabrukumu. Tapéc ir butiski vispirms par to parunat ar kadu
pieauguso, pieméram, ar konsultantu, un péc tam ar lielaku skaidribu, pedagogisko stratégiju un ar mazakiem jutu uzpludiem runat ar
jaunieti. Skaidra vérSanas pie berna un no tas izrietosa problémas parvarésana ir loti biitiska, un to nevajag atlikt uz velaku laiku.

15. JAUNIE TEVI

No brivdienu klauna lidz uzticibas personai

M azi béerni vel reizem spele speli ,, Kapec tévs nenak ma-
jas!” Un vini atrod pasas divainakas atbildes: ,,Jo vinu
aprija lauva”, ,,Jo vipu nogrida no tilta." Pusaudzi vairs
negaida tévu. "Vai vecais kjuvis peksni sentimentals?" —
tiek jautats, kad tevi meklé kontaktu ar jaunieSiem. Cik bie-
Zi téviem ir griti saglabat iesaistiSanos bérna attistiba, tik
bitiski tas ir jo ipasi puisiem. Vini orientéjas uz téviem un
vienlaicigi cenSas but labaki par viniem. No ta biezi izriet
visai agresivas konkurences situdcijas. Turpretim atklatas
diskusijas palidz abiem ievest tévu un delu attiecibas jauna,
uz partneribu balstita gultne.

Téviem biezi vien ir vieglak uztvert meitas ka neatkarigas
bitnes. Vini tikai nedaudz tiecas meitas parak idealizét un
velas vinas aizsargat no ,,visas pasaules virieSiem”. Tas
atkal noved pie Joti specigas meitu reakcijas. Téva
., profesija” bérniem paliek svesa. Jauniesi bieZi pazist savu
tévu tikai ka "brivdienu tévu".

Saskana ar 5o modeli, mate — biezi pat nenemot véra no-
darbinatibu — ir aiznemta ar mdjsaimniecibu, ikdienu un
vienmeér pieejama bérniem, kamér téevs aiznemts ar darbu,
ipasam briva laika aktivitatem un sabiedriskam aktivitatem.
Teévi briva laika aktivitates bérniem ir nevis ka apripétdayi,
bet ka uzticibas persona un sarunas partneris. Matem biezi
ir griiti So lomu atstat tévu zind.

Arvien vairak tévi vélas biit ,, labi tevi”. Tas bieZi vien nav
viegli. No vienas puses, trikst atbilstosa parauga. Jisu pa-
Su tévs ir maz par Jums rupéjies. Un no otras puses, darba
nosacijumi reti ir teviem draudzigi.

VAI ZINAJAT, KA

X .puisSiem ir lielakas gritibas runat par jitam (iznemot agre-
siju)? Par to liecina tadas atbildes ka: ,,Ne, es gandriz nekad
neesmu bédigs...” Vai ,, gandriz nekad” vini atbild uz jauta-

Jjumu, ja tiek pajautdts, ko vini dara, kad ir bédigi. Tas art

parada ., v1rlsklgas uzvedibas” modeli, ko vini piedzivo gime-
@ né. Par komunikaciju un jutam nav atbildigi
tevi, bet gan mates.

%’ ..vera nemami ir tas, ka meitenes var daudz
mazak pastastit par (briva laika) piedzivoju-
miem ar savu tévu, nekda to var pastastit puisi.
Tapéc jutama meitenu vilSanas, jo art vipas lab-
prat gribétu pastastit par kopd piedzivoto ar
savu tevu.

* ..puisu attiectbas un pieredze ar tévu ietek-
mé vinu pasu viriesa telu. Ja tévs nav pieejams kd reals pa-
raugs ar miesu un asinim, ar StLpram un vajam pusem,
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Bérniem ir nepieciesami gan mate,
gan tevs.

Téva loma ir mainijusies.

ietekmi parnem teorétiskais, nerealais viriskibas téls. Bérni situ-
acijas, kuras vinus audzina tikai viens vecaks, biezi meklé teva
aizstajéju — virieti no radinieku vai pazinu loka, kurs jauniesiem
patik un ir tadéjadi pieejams ka viriesa paraugs.

VAI ZINAJAT, KA

% ..jaunieSiem ir nepiecieSami virieSu un sievieSu paraugi?

X .jauniesi ir ipaSi neapmierinati, ja iztrikstoSo ieguldijumu
bérniba tévi vélas pandkt ar stiviem audzindsanas méginaju-
miem laika, kad pieaug bérnu neatkariba?

% .jauniesi jit, vai aktivitates vai davanas no téva nak tadél,
ka vinam ir slikta sirdsapzina, vai tomér no tiras sirds?

VAI ZINAJAT, KA

* .tipisko lomu uzvedibu vél joprojam ietekmé profesionala
nodarbosanas?
VirieSi arvien vairak strada sava profesija (nodarbinatiba) un
sievietes vairak strada majas. Attiecibas starp darbu un gimeni
sievietem ir 30:70, un virieSiem tas ir otradi.
Visa pasaule 80% sievieSu veic visus gimenes darbus.
Lielako darbu apjomu veic nodarbinatds sievietes. Vinas ik die-
nu strada 9% stundas. Tomeér art sievietes, kas nav nodarbinatas,
ik dienu strada 8% stundas. Tas ir tikai par ceturtdalstundu ma-
zak, neka strada nodarbindtie viriesi, jo vini niecigas iesaistiSa-
nas gimenes darbos del ik dienu strada veselu stundu mazak neka
nodarbinatas sievietes. VirieSu iesaistiSanas majsaimniecibas
darbos tomér kopéji palielinds (no 1981. gada lidz 1991. gadam
par pusstundu,).

KO SAKA CITI

,» Tetis vienmer ir tas dusmigais. Vins vienmér rajas, kad mam-
ma sméke vai kad es kaut ko sliktu izdaru. Un tad vins$ kliedz.
Bet vins nekad neko ta Tsti nedara. Vin$ vienmér parbiivé ma-
ju vai atrodas futbola apvieniba (..) un daudz strada. (..) Vins
ripéjas, lai mums iet labi. Man vins ari loti patik. Bet mamma
man patik labak. Jo ar vinu es varu parunat un vinai kaut ko
pajautat. Vin$ vienm@r runa ar sarkasmu — vip$ ir apni-
cigs." (Alfreds N., 11 gadi.)
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16. AUDZINASANA

No dresiiras lidz dialogam

]—}kpat dazadi ka matu krasas ir art audzinasanas stili. Un
visiem merki ir Sadi: veicinat vecaku pasapzinu, milestibu
pret béerniem, pusaudzu patstavibu. Vieni vecaki lielaku
nozimi pieskir savu vértibu, uzskatu un prieksstatu pareizi-
bai. Citi akcente emocionalo atbalstu. Un daziem izdodas
atrast iejitigo viduscelu starp abiem Siem pretpoliem. Ar-
vien vairak audzinasanas centrd ir diskusijas, izskaidrosa-
na un sarunas. Tapéc Joti bitiska ir vecaku pozicija. Viena
gadijuma virietis/sieviete var kopa ar jaunieti nokrasot ma-
tus zaJus. Un cita situacija tiek izlemts saglabat savu matu
krasu.

Pasa audzinasana velak izpauzas savu bérnu audzindasand.
Kritiski izvertéjot savu audzindasanu, vecaki galvenokart
mégina iekjaut pozitivos momentus, ko vini piedzivojusi, arl
savu bérnu audzindsand, un izvairities no negativajam lie-
tam. BieZi palidz art saruna un pieredzes apmaina ar citiem
vecakiem.

Beérnam ir butiski spét sarundties ar abiem vecakiem. Veca-
kiem vajadzétu censties vismaz pamataudzinasanas jautaju-
mos panakt vienpratibu art tad, ja vecaki ir Skirusies. Ikdie-
na viens vai otrs vecaks biezi atlauj vairak, un tévi biezak ir
stingraki.

Padomi vecakiem

Padoms

Vecakiem ir jazina, ko vipi vélas. Pardomajiet, kas Jums ir un
nav bitisks bérna audzinasana. Ja vélaties, lai Jisu pusaudzis
bittu patstavigs un pilngadigs, tad Jums tas art ir jaakcepte, un
vins/vina ta art izturésies pret Jums.

Padoms

Vecakiem nav jabit idealiem. Vipi nevar vienmér visu zinat, ne
ari vienmér visu paciest. Tomeér varat uzzinat, ka labak rikoties.
Parunajiet ar savu partneri, ar labu draudzeni, lasiet vai apmek-
lejiet vecaku izglitojoso seminaru. Tikai tas, kas Jauj sev kliudi-
ties, var piedot art savu bérnu kludas.

Padoms

Vecaki drikst biit atskirigi. Viniem, tapat ka vipu bérnam, drikst
bit asumi un adatas, wn tas art drikst parddit. Pusaudziem savi
vecaki jauztver-nopietni;

Padoms
Vecakiem| jabut konsekyentiem. Paradiet savam bérnam, ka vinu
milat, lun Vienlaitigi\ novelciet skaidrds robeZas!|

Ir butiski, lai vecaki sniegtu savam
bérnam pamatvértibu izpratni.

Vecakiem nav jabiit idedliem.
Ari vecaki drikst kludities.

VAI ZINAJAT, KO

* ..jauniesi vélas no saviem vecakiem?
Jauniesiem ir biitiski, ka vecaki:
S  savu bérnu uzskata par patstavigu, pieaugusu cilve-
ku,
riipéjas par saviem bérniem;
Jjauniesus akcepté un saprot;
uzticas savam bérnam,
ar vipiem mierigi sarundjas un iedzilinas proble-
mas;
vipiem nodrosina brivibu,
izverté savu bérnibu.

00 VOO0

Uz jautajumu, no ka vecakiem katra zina vajadzétu izvairities,
Jjauniesi saka:

Vecakiem nevajadzétu:

nemitigi sodit ar aizliegumiem;

kliegt, lamaties vai fiziski sodit;

apspiest bérnus;

neatrast laiku savam bérnam.

=
=
=
=

VIENKARSI PARDOMAM
Dzive ar pusaudzi pubertates
vecumd var kfit sarezgita:

* .ja  berni  klust  par

,partnera aizstajéju” un vecaki

klist par ,, masu vai bralu aizsta-

Jjeju’;

X ..izteikta vecaku nevienpratiba audzinasanas jautajumos var
sarezgit orientéSanos jauniesiem;

% ..vecaku attiectbu problémas tiek parnestas uz berniem,

e ..ja vecaki parak baidas par sava bérna saistibu ar alkoholu,
narkotikam un sektam;

*® ..ja vecaki pietiekami neapzinds pubertates vecuma izaicina-
Jumus, jo vini pasi ir Joti aiznemti|ar kaut ko citu. Sada situ-
acija var rasties, piemeram, kad tiek buveta maja, mainits
darbs vai kads no vecakiem no jauna apprecas.
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Papildu informacija

Interneta resursi:

Diskusiju portali vecakiem
2 www.calis.lv

www.maminuklubs.lv

www. mammam.ly

O 00

www.tetiem.lv

Informacija bérniem, pusaudziem, vecakiem un profesionaliem par bérniem drosu internetu
o www.drossinternets.lv

2 www.draudzigsinternets.ly

2 www.dzimba.lv

Likumu un noteikumu bezmaksas datubaze www.likumi.lv

Informacija par palidzibu krizes situdcijas
S Bezmaksas juridiska palidziba personam, kuras cies no partnera vardarbibas gimené
o Cita veida palidziba

Informacija par vecaku pabalstiem un atvalindjumiem
2 Valsts socialas apdrosinasanas agentiiras interneta lapas sadala ,, Pabalsti”

© Labklajibas ministrijas interneta lapas sadala ,, Noderiga informdacija gimeném”

Bukleti, rokasgramatas un metodiskie materiali:
9 Buklets ,,Kas jazina, pirms doties pelna uz arzemem”
® Buklets ,, 10 soli veiksmigai berna audzinasanai”
o Video materiali par atkaribam — ,, Atkariba-alkohols”, ,, Atkariba-narkotikas™, ,, Atkariba-cigaretes”,
,, Atkartba-dators”
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http://www.bm.gov.lv/lat/gimenes_valsts_politika/vardarbiba_gimene/?doc=9787
http://www.bm.gov.lv/lat/gimenes_valsts_politika/noderiga_informacija/?doc=10722
http://www.vsaa.gov.lv/vsaa/content/?lng=lv&cat=613
http://www.lm.gov.lv/text/51
http://www.bm.gov.lv/lat/informacija_jums/bukleti_rokagramatas_metodiskie_materiali/?doc=11028
http://www.bm.gov.lv/lat/informacija_jums/bukleti_rokagramatas_metodiskie_materiali/?doc=11027
http://www.bm.gov.lv/files/wysiwyg/alkohols.avi
http://www.bm.gov.lv/files/wysiwyg/tablete.avi
http://www.bm.gov.lv/files/wysiwyg/cigaretes.avi
http://www.bm.gov.lv/files/wysiwyg/dators.avi

