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Zināšanu pilnveides izglītības programmas 

apmācību metodoloģija 
speciālo zināšanu apguvei bērnu tiesību aizsardzības jomā 
speciālistiem
(24 akadēmiskās stundas)
Mācību norise

Mācību organizēšanā pieļaujams, ka vispārējās izglītības, profesionālās izglītības un interešu izglītības pedagogi, kā arī citas personas, ar kuru pieņemtiem pārvaldes lēmumiem, faktisko rīcību vai cita veida darba vai dienesta pienākumu veikšanu tiek vai var tikt skartas bērna tiesības un tiesiskās intereses pēc izvēles apgūst tikai atsevišķus moduļus. Atsevišķu moduļu apguve šīs programmas ietvaros pieļaujama, ja izglītojamie pirms tam apguvuši visus moduļus profesionālās kvalifikācijas pilnveides izglītības programmā speciālo zināšanu apguvei bērnu tiesību aizsardzības jomā 40 stundu apjomā.
Bāriņtiesu priekšsēdētāji, bāriņtiesu priekšsēdētāju vietnieki un bāriņtiesu locekļi šo profesionālās kvalifikācijas pilnveides izglītības programmu speciālo zināšanu apguvei bērnu tiesību aizsardzības jomā apgūst papildus 2006. gada 5. decembra Ministru kabineta noteikumos nr. 984. “Noteikumi par bāriņtiesas priekšsēdētāja, bāriņtiesas priekšsēdētāja vietnieka un bāriņtiesas locekļa mācību programmas saturu un apmācības kārtību” noteiktajām mācību programmām. 

Mācību sākumā izglītības programmas apguvē iesaistītie izglītojamie elektroniski saņem informāciju par:

· apmācību norisi;

· apmācību procesa īstenošanu, izmantojot moduļu principu;

· apmācību mērķiem;

· e-vidē pieejamo informāciju, ar kuru izglītojamajiem ir jāiepazīstas pirms klātienes nodarbībām;

· pieeju izglītības iestādes mājaslapā ievietotajiem kontroljautājumiem, kas ļauj izglītojamajiem veikt apgūto zināšanu pašnovērtējumu. 


Pirms klātienes nodarbībām, kas veido izglītības programmas moduļa B daļu, izglītojamais patstāvīgi apgūst moduļa A daļu, kas sastāv no A1 un A2 sadaļas.


A1 sadaļā izglītojamie vispirms tiek aicināti patstāvīgi iepazīties ar e-vidē pieejamajiem informācijas avotiem. Pēc patstāvīgas tālākai moduļa apguvei nepieciešamo zināšanu, t.sk., faktu un pamatjēdzienu apguves, moduļa A2 sadaļā izglītojamie tiek aicināti veikt patstāvīgu zināšanu pārbaudi, izmantojot izglītības iestādes e-vidē pieejamos kontroljautājumus un atbildes.


Moduļa B daļā izglītojamajam ir jāpiedalās klātienes nodarbībās grupā. Klātienes nodarbību ievada daļā lektors noskaidro moduļa A daļā apgūto zināšanu līmeni, uzdodot moduļa A2 sadaļā minētos kontroljautājumus un pārrunā atbildes. Klātienes nodarbībās tiek izmantotas dažādas aktivitātes un daudzveidīgas, savstarpēji saistītas un papildinošas mācību metodes.

1. modulis – 8 akadēmiskās stundas
„Aktualitātes starpinstitūciju sadarbībā bērnu tiesību aizsardzības jomā” 
Moduļa A1 sadaļā patstāvīgi apgūstamās informācijas avotu saraksts
Normatīvie akti
Eiropas Padomes 2008. gada 1. februāra Konvencija par cīņu pret cilvēku tirdzniecību.
Iegūts no: http://likumi.lv/doc.php?id=170681
Eiropas Parlamenta un Padomes 2011. gada 5. aprīļa Direktīva 2011/36/ES Par cilvēku tirdzniecības novēršanu un apkarošanu un cietušo aizsardzību, un ar kuru aizstāj padomes Pamatlēmumus 2002/629/TI.
Iegūts no: http://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/?uri=CELEX%3A32011L0036 

Sociālo pakalpojumu un sociālās palīdzības likums. 
Iegūts no: https://likumi.lv/doc.php?id=68488 

Bērnu tiesību aizsardzības likums, 2. nodaļa „Bērna pamattiesības”, 5. nodaļa „Bērns un ģimene”, 6. nodaļa „Ārpusģimenes aprūpe, 10. nodaļa „Bērna tiesību aizsardzības organizācija”. 
Iegūts no: http://likumi.lv/doc.php?id=49096 

2013. gada 4. decembra Ministru kabineta rīkojums Nr. 589„ Par Sociālo pakalpojumu attīstības pamatnostādnēm 2014.–2020. gadam”. 
Iegūts no: https://likumi.lv/doc.php?id=262647 

2006. gada 31. oktobra Ministru kabineta noteikumi Nr.889 „Noteikumi par kārtību, kādā cilvēku tirdzniecības upuri saņem sociālās rehabilitācijas pakalpojumus, un kritērijiem personas atzīšanai par cilvēku tirdzniecības upuri”.
Iegūts no: https://m.likumi.lv/doc.php?id=147113 

Metodiskie materiāli

Starptautiskā Migrācijas organizācija. Cilvēku tirdzniecības novēršana. Metodiskais materiāls darbam ar jauniešiem. (2005.) 
Iegūts no: http://cilvektirdznieciba.lv/data/Files/macibspekiem/ct_noversana.pdf 

Rīgas domes Labklājības departaments. Pieejamie sociālie pakalpojumi Rīgas pašvaldībā ģimenēm ar bērniem. 
Iegūts no: http://www.ld.riga.lv/lv/socialie-pakalpojumi-102/socialie-pakalpojumi-49/socialie-pakalpojumi-gimenem-un-berniem.html 

Moduļa A2 sadaļas apraksts

Lai izglītojamie varētu veikt savu zināšanu pārbaudi, izglītojamajiem e-vidē ir jāsniedz atbildes uz šādiem kontroljautājumiem:
1. Kādi galvenie principi jāievēro, sniedzot sociālos pakalpojumus ģimenēm, kurās ir bērna attīstībai nelabvēlīgi apstākļi?
2. Kādus sociālos pakalpojumus var saņemt bērni ar invaliditāti un viņu vecāki?

Moduļa B daļas apraksts
B daļas sākumā vēlams izmantot aktivitātes, kas ļauj nostiprināt izpratni par A daļā apgūto moduļa saturu, pakāpeniski pārejot uz tādām aktivitātēm, kas ļauj pilnveidot dalībnieku prasmes un attīstīt kompetences. 
B daļā katras aktivitātes ietvaros ieteicams izmantot interaktīvas metodes, kas paredz pēc iespējas augstāku izglītojamo aktivitāti un ļauj padziļināti apgūt tēmu. Interaktīvās metodes vēlams papildināt ar lekciju vai lektora komentāru, kas ļauj pilnveidot izglītojamo moduļa A daļā iegūtās zināšanas, ja tās nav bijušas pietiekamas uzdevuma izpildei, vai padziļināt izpratni par kādu no jautājumiem. Būtiski komentāros vai lekcijā iekļaut informāciju par izmaiņām vai papildinājumiem normatīvajos aktos, kas regulē attiecīgo jomu, ja tādi bijuši laika posmā kopš profesionālās kvalifikācijas pilnveides izglītības programmas apguves.
Ja izglītojamajiem ir augsts priekšzināšanu līmenis, lekciju var aizstāt ar diskusiju par attiecīgo tēmu. Gadījumu analīzei un diskusijām vēlams izvēlēties piemērus, par kuriem attiecīgajā laika posmā tiek diskutēts sabiedrībā un/vai profesionālajā vidē. 
Moduļa B daļas ietvaros plānota vairāku aktuālu gadījumu analīze, kas pilnveido izglītojamo novērtēšanas prasmes un ļauj saskatīt kļūdas un labo praksi bērnu tiesību aizsardzības nodrošināšanā institūciju darbā. Būtiski katras aktivitātes ietvaros koncentrēties ne tikai uz kļūdu identificēšanu, bet modelēt bērna labākajām interesēm atbilstošu situācijas risinājumu, kā arī diskusiju vai grupu darba procesā aplūkot arī izglītojamo profesionālajā pieredzē balstītus labās prakses piemērus.
Moduļa B daļas ieteicamās aktivitātes

1. Problēmas un labā prakse vardarbības pret bērnu atpazīšanā un palīdzības sniegšanā cietušajam bērnam

Aktivitātes, kas izmantojamas, lai pilnveidotu prasmes vardarbības pret bērnu gadījumu risināšanā

Aktivitātes nosaukums: „Ko vajadzēja darīt citādāk?”.
Aktivitātes mērķi: 
· nostiprināt izpratni par vardarbību;

· pilnveidot starpinstitucionālās sadarbības prasmes, risinot vardarbības pret bērnu gadījumus.


Aktivitātes apraksts. Izglītojamie tiek sadalīti 5 grupās. Katra grupa saņem atšķirīgu gadījuma aprakstu. 1. grupa analizē gadījumu, kas saistīts ar vardarbību bērna ģimenē, 2. grupa - gadījumu, kas saistīts ar vardarbību pret bērnu izglītības iestādē vai citā bērnu iestādē, 3. grupa - gadījumu, kas saistīts ar vienaudžu vardarbību, 4. grupa - gadījumu, kas saistīts ar vardarbību interneta vidē, 5. grupa - gadījumu, kas saistīts ar cilvēku tirdzniecību, kurā iesaistīts bērns. Gadījuma aprakstā norādītas darbības, kādas veiktas. šo gadījumu risinot.  Katrai grupai jāsagatavo pamatots viedoklis par to, vai veiktās darbības nodrošināja bērna labāko interešu ievērošanu un  priekšlikumi par to, kā šis gadījums būtu risināms. Kad grupas sagatavojušas atbildes, katrs no 1. grupas izglītojamajiem dodas pie kādas no pārējām 4 grupām. 1.grupas izglītojamie iepazīstina pārējās grupas ar savu gadījumu un sagatavotajām atbildēm, uzklausa iebildumus un papildinājumus, ko piedāvā pārējās grupas, tad atgriežas savā grupā un apspriež pārējo grupu izglītojamo ieteikumus, nepieciešamības gadījumā precizējot sagatavoto atbildi. Tad pie citām grupām dodas 2. grupas izglītojamie, pēc tam 3., 4. un 5. grupas izglītojamie, līdz visas grupas apspriedušas visus 5 gadījumus. Prezentējot savu gadījuma risinājumu, katra grupa pastāsta, kāds bija sākotnējais atbildes variants, kā tas mainījās, uzklausot citu grupu izglītojamo viedokli.
Noslēgumā lektora komentārs par izaicinājumiem un labo praksi, risinot vardarbības pret bērnu gadījumus.

Aktivitātes nosaukums: „Nākotnes darbnīca ”.
Aktivitātes mērķi: 
· nostiprināt izpratni par vardarbību;

· pilnveidot starpinstitucionālās sadarbības prasmes, risinot vardarbības pret bērnu gadījumus.


Aktivitātes apraksts. Aktivitāte noris vairākos posmos. 1. posmā lektors kopā ar izglītojamajiem formulē nākotnes darbnīcas tēmu, piemēram, “Efektīva starpinstitucionālā sadarbība vardarbības pret bērnu gadījumā”. Turpinājumā katrs izglītojamais saņem vairākas līmlapiņas. Uz katras no tām jāuzraksta kāds no iemesliem, kāpēc sadarbība nav pietiekami efektīva. Formulējumam jābūt īsam un konkrētam. Tad izglītojamie pēc kārtas nolasa savus apgalvojumus un pielīmē lapiņas uz papīra tāfeles. Lektors apkopo līdzīgos apgalvojumus un sagrupē atbilstoši galvenajām problēmām, ko identificējuši izglītojamie. 2. posmā izglītojamie vienojas, ar kurām problēmām būtiski strādāt tālāk. Izglītojamie tiek sadalīti grupās atbilstoši problēmām, kurām jāmeklē risinājums. Katra grupa saņem uzdevumu piedāvāt attiecīgās problēmas risinājumus. Noslēgumā kopīga diskusija par iespējām realizēt nākotnes darbnīcas idejas profesionālajā darbībā. 
2. Aktualitātes un labā prakse starpinstitūciju sadarbībā, nodrošinot bērna vajadzībām atbilstošus sociālos pakalpojumus

Aktivitātes, kas izmantojamas, lai pilnveidotu analīzes prasmes, kas ļautu izglītojamajiem saskatīt kļūdas un identificēt labo praksi, nodrošinot bērna vajadzībām atbilstošus sociālos pakalpojumus

Aktivitātes nosaukums: „Kā dzīvot tālāk?”.

Aktivitātes mērķis:

· nostiprināt izpratni par sociālajiem pakalpojumiem, ko valsts un pašvaldības nodrošina ģimenēm ar bērniem krīzes situācijā.

Aktivitātes apraksts. Izglītojamajiem piedāvā noskatīties lektora izvēlētu filmas fragmentu vai video sižetu, kurā attēlota ģimenes, kurā ir bērna attīstībai nelabvēlīgi apstākļi, dzīves situācija. Darbs grupās pa 3. Grupu darba uzdevums-sagatavot un prezentēt atbildes uz jautājumiem:

1. Kādi sociālie pakalpojumi būtu nepieciešami filmas fragmentā redzētajai ģimenei ar bērniem?

2. Kā varētu veidoties turpmākā filmas fragmentā attēlotā bērna dzīve, ja ģimene nesaņem sociālos pakalpojumus?

3. Kādas institūcijas iesaistāmas atbalsta nodrošināšanā?

Noslēgumā lektora komentārs par valsts un pašvaldību nodrošinātajiem sociālajiem pakalpojumiem ģimenei ar bērniem krīzes situācijā.

Aktivitātes nosaukums: „Ko darīt ar “sarežģītajiem” bērniem?”. 

Aktivitātes mērķis: 
· nostiprināt izpratni par sociālās uzvedības korekcijas programmām, ko valsts un pašvaldības nodrošina bērniem ar uzvedības traucējumiem.

Aktivitātes apraksts. Lektors sniedz pārskatu par aktuālo problemātiku darbā ar bērniem ar uzvedības traucējumiem. Izglītojamie tiek sadalīti grupās pa 4, vienā grupā apvienojot pēc iespējas dažādu institūciju speciālistus. Grupu darba uzdevums - izvēlēties kādu aktuālu profesionālajā pieredzē balstītu gadījumu, kas saistīts ar atbalsta sniegšanu bērnam ar uzvedības traucējumiem, un modelēt tā risinājumu, ietverot gadījuma risināšanā iesaistāmo institūciju identificēšanu, sadarbības mērķa formulēšanu un katras institūcijas veicamo darbību uzskaitījumu. Pēc grupu darba rezultātu prezentēšanas un apspriešanas seko lektora komentārs par sociālās uzvedības korekcijas programmām bērniem ar uzvedības traucējumiem. 

Aktivitātes nosaukums: „Sadarbības modeļi”. 

Aktivitātes mērķis: 
· nostiprināt izpratni par starpinstitūciju sadarbības modeļiem, ko izmantot darbā ar ģimenēm ar bērniem.

Aktivitātes apraksts. Lekcija par institūciju kompetenci un resursiem darbā ar ģimeni ar bērniem un starpinstitucionālās sadarbības modeļiem un aktualitātēm tiesiskajā regulējumā bērnu tiesību aizsardzības jomā. Piemēram, lekcijā var aplūkot grozījumus Sociālo pakalpojumu un sociālās palīdzības likumā saistībā ar informācijas apmaiņu starp institūcijām par bez vecāku gādības palikušu bērnu un darbu ar vecākiem, kuriem pārtrauktas aizgādības tiesības. Lekcijai seko diskusija par izaicinājumiem un labo praksi starpinstitūciju sadarbībā darbā ar ģimenēm ar bērniem, izmantojot izglītojamo profesionālajā pieredzē balstītus piemērus.

Aktivitāšu īstenošanas plāns
	Nr. p.k.
	Aktivitāte
	Aktivitātes posmi
	Metode
	Materiāl-tehniskais nodrošinājums
	Laiks

	
	
	Izglītojamie tiek iepazīstināti ar moduļa B daļas mācību uzdevumiem un norisi.


	
	
	15 min.

	1.
	„Ko vajadzēja darīt citādāk?”
	Gadījumu, kas saistīti ar vardarbības pret bērnu dažādiem aspektiem, analīze.
	Grupu darbs
	5 gadījumu apraksti, 20 papīra lapas (A6 formāts), rakstāmpiederumi.
	120 min.

	
	
	Izaicinājumi un labā prakse, risinot vardarbības pret bērnu gadījumus.


	Lektora komentārs
	
	

	2. 
	„Nākotnes darbnīca”
	Iemesli, kas kavē efektīvu starpinstitucionālu sadarbību vardarbības pret bērnu gadījumā.
	Individuālais darbs
	60 līmlapiņas, rakstāmpiederumi.
	60 min.

	
	
	Iespējas uzlabot starpinstitucionālu sadarbību vardarbības pret bērnu gadījumā.
	Grupu darbs
	5 papīra lapas (A2 formāts), rakstāmpiederumi.
	

	
	
	Iespējas realizēt nākotnes darbnīcas idejas profesionālajā darbībā.


	Diskusija
	
	

	3.
	„Kā dzīvot tālāk?”
	Filmas fragmenta vai video sižeta noskatīšanās un analīze. Uzdevums - modelēt sižetā attēlotajai ģimenei nepieciešamos sociālos pakalpojumus, identificēt šajā procesā iesaistāmās institūcijas.
	Grupu darbs
	Dators, interneta pieslēgums, multimediju projektors, ekrāns.
	60 min

	
	
	Valsts un pašvaldību nodrošinātie sociālie pakalpojumi ģimenei ar bērniem krīzes situācijā.


	Lektora komentārs
	
	

	Nr. p.k.
	Aktivitāte
	Aktivitātes posmi
	Metode
	Materiāl-tehniskais nodrošinājums
	Laiks

	4. 
	„Ko darīt ar sarežģītajiem bērniem?”
	Aktuālā problemātika darbā ar bērniem ar uzvedības traucējumiem.
	Lektora komentārs 
	
	45 min.

	
	
	Gadījuma, kas saistīts ar atbalsta sniegšanu bērnam ar uzvedības traucējumiem, risināšana.
	Grupu darbs
	5 papīra lapas (A4 formāts), rakstāmpiederumi.
	

	
	
	Sociālās uzvedības korekcijas programmas bērniem ar uzvedības traucējumiem.
	Lektora komentārs
	
	

	5.
	„Sadarbības modeļi”
	Institūciju kompetence un resursi darbā ar ģimeni ar bērniem; starpinstitucionālās sadarbības modeļi; aktualitātes tiesiskajā regulējumā bērnu tiesību aizsardzības jomā.
	Lekcija
	
	45 min.

	
	
	Izaicinājumi un labā prakse starpinstitūciju sadarbībā darbā ar ģimenēm ar bērniem.
	Diskusija
	
	

	6.
	
	Izglītojamie aizpilda moduļa novērtējuma anketu.
	Individuālais darbs
	20 anketas
	15 min.



Īstenojot moduļa B daļu, izglītojamajiem nodrošināmi divi 15 minūšu pārtraukumi un viens 30-45 minūšu pārtraukums.

2. modulis – 8 akadēmiskās stundas
„Bērnu ar īpašām vajadzībām tiesību nodrošināšana” 
Moduļa A1 sadaļā patstāvīgi apgūstamās informācijas avotu saraksts
Normatīvie akti
ANO 1989. gada 20. novembra Bērnu tiesību konvencija. 
Iegūts no: http://likumi.lv/ta/lv/starptautiskie-ligumi/id/1150
ANO 2006. gada 13. decembra Konvencija par personu ar invaliditāti tiesībām.
Iegūts no: https://likumi.lv/ta/lv/starptautiskie-ligumi/id/1630 

Bērnu tiesību aizsardzības likums, 8. nodaļa „Bērns ar īpašām vajadzībām”.
Iegūts no: http://likumi.lv/doc.php?id=49096
Sociālo pakalpojumu un sociālās palīdzības likums.
Iegūts no: https://likumi.lv/doc.php?id=68488
Metodiskie materiāli 

Implementation Handbook for the Convention on the Rights of the Child: Fully Revised Third Edition, Articles 3., 5., 9., 12., 16., 18., 19. un 20. 
Iegūts no: https://www.unicef.org/publications/index_43110.html
Pētījumi

Eiropas Parlaments (2015.) Ziņojums par valsti - Latvija- pētījumam par dalībvalstu politiku attiecībā uz bērniem ar invaliditāti. 
Iegūts no:

http://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2014/519200/IPOL_STU(2014)519200_LV.pdf 

Moduļa A2 sadaļas apraksts

Lai izglītojamie varētu veikt savu zināšanu pārbaudi, izglītojamajiem e-vidē ir jāsniedz atbildes uz šādiem kontroljautājumiem:
1. Kā Bērnu tiesību aizsardzības likumā definēts termins „bērns ar īpašām vajadzībām”?

2. Kādas ir bērna ar īpašām vajadzībām tiesības izglītības jomā?

3. Vai iespējamas situācijas, kad sevišķi smagos gadījumos bērni ar invaliditāti ar īpašas komisijas lēmumu tiek atzīti par neapmācāmiem?

Moduļa B daļas apraksts


Moduļa B daļā būtiski pievērst uzmanību dažādiem bērnu īpašo vajadzību veidiem, grupu darba uzdevumiem izvēloties gan situācijas, kas skar bērnu ar fiziska rakstura traucējumiem-neredzīgu, nedzirdīgu, bērnu ar kustību traucējumiem iekļaušanās sabiedrībā problemātiku, gan bērnu ar garīga rakstura traucējumiem tiesību nodrošināšanu. Aktivitātēs iekļaujamas metodes, kas attīsta empātiju.

Moduļa B daļas ieteicamās aktivitātes
1. Bērna ar īpašām vajadzībām jēdziens

Aktivitātes, kas izmantojamas, lai nostiprinātu izpratni par bērnu ar īpašām vajadzībām tiesībām  

Aktivitātes nosaukums: „Mēs esam dažādi”.

Aktivitātes mērķi:

· nostiprināt izpratni par termina „bērns ar īpašām vajadzībām” un citu līdzīgu terminu lietojumu normatīvajos aktos un praksē;

· nostiprināt izpratni par bērnu „īpašo vajadzību” iedalījumu.

Aktivitātes apraksts. Lekcija par terminu lietojumu un īpašo vajadzību kategorijām. Darbs grupās pa 4-6. Grupu darba uzdevums – 
1. sagatavot un prezentēt pamatotu viedokli par terminu lietojumu un īpašo vajadzību klasifikāciju, fiksējot gan pozitīvos, gan negatīvos aspektus;
2. sagatavot un prezentēt priekšlikumus par iespējamu, Latvijai piemērotu alternatīvu īpašo vajadzību iedalījumu. 
Pēc grupu darba rezultātu prezentēšanas seko kopīga diskusija par izglītojamo pieredzi darbā ar bērniem ar īpašām vajadzībām.

2. Bērna ar īpašām vajadzībām tiesību dzīvot pilnvērtīgu dzīvi nodrošināšana 

Aktivitātes, kas izmantojamas, lai nostiprinātu atbalstošu un izprotošu attieksmi pret bērniem ar īpašām vajadzībām

Aktivitātes nosaukums: „Bērns ar īpašām vajadzībām sabiedrībā”

Aktivitātes mērķi:

· attīstīt empātiju, dodot iespēju izglītojamajiem sajust un izprast, kā pasauli uztver un sajūt bērns ar īpašām vajadzībām;

· pilnveidot prasmes novērtēt bērnu ar īpašām vajadzībām stiprās un vājās puses;

· nostiprināt izpratni, kā īpašo vajadzību radītās attīstības īpatnības un adaptācijas grūtības ietekmē bērna dzīves kvalitāti.

Aktivitātes apraksts. Lekcija par situāciju Latvijā bērnu ar īpašām vajadzībām tiesību aizsardzības jomā. Seko darbs pāros. Viens no pāra izglītojamajiem, iejūtoties neredzīga bērna situācijā, aizsien acis, otrs ir viņa palīgs. Darbība notiek divās daļās - saskare ar objektiem un pārvietošanās telpā:    

1. Saskare ar objektiem: palīgs piedāvā „neredzīgajam” dažādus materiālus un priekšmetus, vēlams pēc iespējas neparastākus. „ Neredzīgais” izzina to ar tausti, ožu un citām maņām, vienlaicīgi pievēršot uzmanību savām sajūtām un iesaistītajiem psihiskajiem procesiem.

2. Pārvietošanās telpā: palīgs pavada „neredzīgo” un uzmana, lai tas bīstami neuzgrūžas objektiem. „Neredzīgais” pārvietojas pa telpu, mēģinot tajā orientēties. pildot uzdevumu, pievērš uzmanību savām sajūtām, tam, kas viņam palīdz vai traucē.

Pildot uzdevumu, abi partneri nesarunājas. Pēc tam abi mainās ar lomām un atkārto tās pašas darbības. Pēc uzdevuma veikšanas abi partneri pārrunā savas izjūtas: vispirms stāsta viens, otrs tikai klausās, pēc tam otrādi. 

Seko atgriezeniskā saite, kad izglītojamie visi kopā grupā dalās savās izjūtās un mēģina formulēt, kādas sajūtas (maņas) un kādi psihiskie procesi tika izmantoti šajā pasaules izzināšanas procesā. Secinājumus lektors apkopo uz tāfeles vai elektroniski, izmantojot datoru. Izglītojamie pārrunā, kādu profesiju, visticamāk, izvēlētos, ja būtu redzes (dzirdes, kustību, garīgās veselības, uzvedības, garīgās attīstības) traucējums, pamatojot savu izvēli. Ja izglītojamajiem mācību telpā pieejams internets, noslēgumā katrs izpilda individuālu uzdevumu - iepazīties internetā ar Zīmju valodas centra mājaslapu un apgūt trīs dažādus zīmju valodas vārdus ar videovārdnīcas palīdzību.

Ja grupā vērojama liela pretestība, un izglītojamie nepiekrīt veikt uzdevumu ar aizsietām acīm, to var aizstāt ar lektora izvēlētas zīmju valodā stāstītas videopasakas noskatīšanos un apspriešanu.
3. Bērna ar īpašām vajadzībām tiesību uz īpašu aprūpi nodrošināšana

Aktivitātes, kas izmantojamas, lai pilnveidotu prasmes nodrošināt bērnu ar īpašām vajadzībām tiesības uz īpašu aprūpi ievērošanu

Aktivitātes nosaukums: „Kā vislabāk palīdzēt?”.

Aktivitātes mērķis:

· nostiprināt izpratni par pakalpojumiem, tajā skaitā tradicionālām un alternatīvām rehabilitācijas metodēm bērniem ar īpašām vajadzībām.

Aktivitātes apraksts. Mācību filmas par taktīlās stimulācijas metodi vai cita, līdzvērtīga lektora izvēlēta videomateriāla noskatīšanās un apspriešana. Lekcija par valsts un pašvaldību nodrošinātajiem pakalpojumiem bērniem ar īpašām vajadzībām; par ārpusģimenes aprūpē esoša bērna ar īpašām vajadzībām, t.sk. bērna, kurš atrodas aprūpes iestādē, tiesību nodrošināšanu, īpašu uzmanību pievēršot tiesību uz izglītību un veselības aprūpi nodrošināšanai.
4. Bērna ar īpašām vajadzībām tiesību uz izglītību nodrošināšana

Aktivitātes, kas izmantojamas, lai pilnveidotu prasmes nodrošināt bērna ar īpašām vajadzībām tiesības uz izglītību

Aktivitātes nosaukums: „Individuālā atbalsta nodrošināšana mācību procesā”.

Aktivitātes mērķi:

· nostiprināt izpratni par to, kādu atbalstu mācību procesā var saņemt bērns ar īpašām vajadzībām;

· nostiprināt izpratni par vides pieejamības nozīmi tiesību uz izglītību realizēšanā.


Aktivitātes apraksts. Izmantojot „prāta vētras” metodi, izglītojamie identificē grūtības, ar kādām nākas saskarties skolotājam, kuram klasē ir skolēns ar īpašām vajadzībām (mācīšanās traucējumiem, autismu, kustību traucējumiem u.c.). Seko darbs grupās pa 4-6. Izglītojamie apvienojas grupās atbilstoši tam mācību priekšmetam, kuru varētu vai gribētu mācīt. Uzdevums - sagatavot priekšlikumus, kā attiecīgo priekšmetu labāk mācīt bērniem ar īpašām vajadzībām. Seko lekcija par izglītības iestādes atbalsta personāla lomu un sadarbības modeļiem individuālā izglītības plāna izstrādē. Pēc lekcijas seko izglītojamo profesionālajā pieredzē balstīta diskusija par izaicinājumiem un labo praksi, nodrošinot bērnu ar īpašām vajadzībām tiesības uz izglītību. Turpinājumā darbs pāros. Katrs pāris saņem darba lapu ar vides pieejamības kritēriju sarakstu un veic izvērtējumu, vai izglītojamā pārstāvētā institūcija ir pieejama bērniem ar īpašām vajadzībām, kādi uzlabojumi būtu nepieciešami.

5. Atbalsta nodrošināšana vecākiem, kuri audzina bērnu ar īpašām vajadzībām 

Aktivitātes, kas izmantojamas, lai pilnveidotu prasmes identificēt labo praksi atbalsta nodrošināšanā vecākiem, kuri audzina bērnu ar īpašām vajadzībām

Aktivitātes nosaukums: „Kā es varu palīdzēt bērnam?”.

Aktivitātes mērķis:

· nostiprināt izpratni par grūtībām, ar kurām saskaras vecāki, kas audzina bērnu ar īpašām vajadzībām, un atbalsta pakalpojumiem vecākiem.


Aktivitātes apraksts. Lekcija par atbalsta pakalpojumiem vecākiem, kas audzina bērnus ar īpašām vajadzībām, akcentējot informēšanu un izglītošanu, „atelpas brīža aprūpi” u.c. Seko darbs grupās pa 5. Uzdevums - sagatavot informatīvu materiālu „vieglajā valodā” vecākiem, kuru audzina bērnu ar īpašām vajadzībām, par valsts un pašvaldības piedāvātajiem atbalsta pakalpojumiem, apkopojot grupas izglītojamo pārstāvēto pašvaldību labo praksi šajā jomā.

Aktivitāšu īstenošanas plāns

	Nr. p.k.
	Aktivitāte
	Aktivitātes posmi
	Metode
	Materiāl-tehniskais nodrošinājums
	Laiks

	
	
	Izglītojamie tiek iepazīstināti ar moduļa B daļas mācību uzdevumiem un norisi.


	
	
	15 min.

	1.
	„Mēs esam dažādi”
	Terminu skaidrojums, īpašo vajadzību iedalījums kategorijās.
	Lekcija
	
	60 min.

	
	
	Priekšlikumu sagatavošana īpašo vajadzību klasifikācijai un terminoloģijas lietošanai.
	Grupu darbs
	5 papīra lapas (A1 formāts), rakstām-piederumi.
	

	
	
	Izglītojamo pieredze darbā ar bērniem ar īpašām vajadzībām.
	Diskusija
	
	

	2.
	„Bērns ar īpašām vajadzībām sabiedrībā”
	Situācijas raksturojums Latvijā bērnu ar īpašām vajadzībām tiesību aizsardzības jomā.


	Lekcija
	
	60 min.

	
	
	Saskare  ar dažādiem priekšmetiem un  pārvietošanās telpā.


	Darbs pāros
	10 acu apsēji
	

	
	
	Domu apmaiņa par to, kādas sajūtas un kādi psihiskie procesi tika izmantoti, pildot uzdevumu pāros.
	Atgriezeniskā saite
	
	

	
	
	Ierobežojumi un stiprās puses, kas ietekmē bērnu ar īpašām vajadzībām profesijas izvēli.


	Diskusija
	
	

	3.


	„Kā vislabāk palīdzēt?”
	Mācību filmas par taktīlās stimulācijas metodi noskatīšanās un apspriešana.

	Diskusija
	Dators, interneta pieslēgums, multimediju projektors, ekrāns.
	60 min.

	
	
	Valsts un pašvaldību nodrošinātie pakalpojumi bērniem ar īpašām vajadzībām; ārpusģimenes aprūpē esoša bērna ar īpašām vajadzībām tiesību, t.sk. tiesību uz izglītību un veselības aprūpi, nodrošināšana.
	Lekcija
	
	

	Nr. p.k.
	Aktivitāte
	Aktivitātes posmi
	Metode
	Materiāl-tehniskais nodrošinājums
	Laiks

	4. 
	„Individuālā atbalsta nodrošināšana mācību procesā”
	Grūtības, ar kurām saskaras skolotājs, mācot bērnus ar īpašām vajadzībām 
	Prāta vētra
	
	90 min.

	
	
	Priekšlikumu sagatavošana, kā labāk mācīt bērnus ar īpašām vajadzībām.
	Darbs grupās
	5 papīra lapas (A1 formāts), rakstām-piederumi.
	

	
	
	Individuālā izglītības plāna izstrāde.
	Lekcija 
	
	

	
	
	Izaicinājumi un labā prakse, nodrošinot bērna ar īpašām vajadzībām tiesības uz izglītību.
	Diskusija
	
	

	
	
	Vides pieejamības izvērtējums.
	Darbs pāros
	10 darba lapas, rakstām-piederumi.
	

	5.
	„Kā es varu palīdzēt bērnam?”
	Atbalsta pakalpojumi vecākiem, kuri audzina bērnu ar īpašām vajadzībām.
	Lekcija
	
	60 min.

	
	
	Informatīva materiāla sagatavošana vecākiem. 
	Grupu darbs
	4 papīra lapas (A1 formāts), rakstām-piederumi.
	

	
	
	Izglītojamie aizpilda moduļa novērtējuma anketu.
	Individuālais darbs
	20 anketas.
	15 min.



Īstenojot moduļa B daļu, izglītojamajiem nodrošināmi divi 15 minūšu pārtraukumi un viens 30-45 minūšu pārtraukums.

3. modulis – 8 akadēmiskās stundas
„Konfliktu risināšanas iespējas saskarsmē ar pusaudžiem” 

Moduļa A1 sadaļā patstāvīgi apgūstamās informācijas avotu saraksts
Metodiskie materiāli

Dūka M., Rutka L. Konflikta būtība un cēloņi: subjektīvie un objektīvie. Konflikta risināšanas stratēģija: sāncensība, pielāgošanās, izvairīšanās, kompromiss, sadarbība. (2012.) 
Iegūts no: http://profizgl.lu.lv/mod/book/view.php?id=23289&chapterid=7095 

Raškova I. Konfliktu risināšana skolā.
Iegūts no: http://www.google.lv/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=6&ved=0ahUKEwiJsvrTq-zSAhUEIJoKHeTNB_AQFgg4MAU&url=http%3A%2F%2Fiac.edu.lv%2Farhivs%2Fnumuri%2Fraksti%2F19_Konflikti.doc&usg=AFQjCNGiN_Ac0YUsUluITAjZUDd4Fc_wMg&sig2=CV2sq6u0Vz0tifE2pW8VSQ 

Raidījums „Es un skola": kā mācīt bērniem risināt problēmas? 
Iegūts no: https://www.youtube.com/watch?v=oon50bY8v1E 

Konfliktu risināšanas algoritms.
Iegūts no: https://www.youtube.com/watch?v=hUhYCN-sybA 

Moduļa A2 sadaļas apraksts

Lai izglītojamie varētu veikt savu zināšanu pārbaudi, izglītojamajiem e-vidē ir jāsniedz atbildes uz šādiem kontroljautājumiem:
1. Kas ir konflikts?

2. Kādi ir galvenie konfliktu cēloņi?

3. Kādas ir galvenās konfliktu risināšanas stratēģijas?

Moduļa B daļas apraksts


Nākamajā dienā pēc 2. moduļa B daļas klātienes nodarbību noslēguma izglītojamajiem elektroniski tiek nosūtīts mājas darba uzdevums šim modulim, kas jāizpilda un ne vēlāk kā 3 dienas pirms klātienes nodarbību sākuma  elektroniski  jānosūta izglītības iestādei. Mājas darbā jāsniedz atbildes uz jautājumiem par izglītojamā zināšanām un pieredzi konfliktu risināšanā ar pusaudžiem. Pēc mājas darba rezultātu apkopošanas moduļa B daļas saturā var tikt iekļautas aktivitātes, kas vērstas uz izglītojamajiem aktuālu saskarsmes situāciju risināšanu . 
Moduļa B daļas ieteicamās aktivitātes

1. Konflikti saskarsmē ar pusaudžiem, to cēloņi

Aktivitātes, kas izmantojamas, lai pilnveidotu izpratni par konfliktu cēloņiem saskarsmē ar pusaudzi

Aktivitātes nosaukums: „Konfliktu kolāža”.

Aktivitātes mērķis:

· aktualizēt konfliktu ar pusaudžiem specifiku.

Aktivitātes apraksts. Izglītojamie tiek sadalīti grupās pa 4. Grupu darba uzdevums - izveidot kolāžu “Konflikts ar pusaudzi”, kurā jāatspoguļo izplatītākie konfliktu ar pusaudžiem cēloņi un iespējamie risinājumi. Gatavojot kolāžu, izglītojamie izmanto zināšanas, ko patstāvīgi apguvuši moduļa A daļā un aktualizējuši, izpildot mājas darbu. Pēc grupu darba rezultātu prezentēšanas lektors sniedz komentāru par mājas darbu rezultātu apkopojumu.

Aktivitātes nosaukums: „Domas – emocijas - rīcība”

Aktivitātes mērķi:

· nostiprināt izpratni par spriedzes ietekmi uz situācijas izpratni kā vienu no konfliktu cēloņiem;

· nostiprināt izpratni par to, ka konfliktsituācijā spriedze ietekmē gan pusaudža, gan speciālista rīcību.


Aktivitātes apraksts. Lekcija par spriedzes ietekmi uz situācijas izpratni. Seko darbs grupās pa 5. Divām grupām jāsagatavo un jāprezentē pazīmju, kas liecina par to, ka pieaugušais rīkojas spriedzes ietekmē, uzskaitījums. Otrām divām grupām - pazīmju, kas liecina par to, ka pusaudzis rīkojas spriedzes ietekmē, uzskaitījums. Pēc tam, kad grupas prezentējušas savus priekšlikumus, seko diskusija par to, kā spriedze ietekmē pieaugušā un kā - pusaudža uzvedību.

2. Saskarsme ar pusaudzi spriedzes situācijā
Aktivitātes kas izmantojamas, lai nostiprinātu prasmes vadīt spriedzes situācijas saskarsmē ar pusaudzi

Aktivitātes nosaukums: „Vai iespējams rīkoties citādāk?”.

Aktivitātes mērķis:

· pilnveidot prasmes izvēlēties piemērotāko rīcības modeli spriedzes situācijas vadīšanā saskarsmē ar pusaudzi.

Aktivitātes apraksts. Izglītojamajiem piedāvā noskatīties lektora izvēlētus filmas fragmentus vai video sižetus, kuros attēlotas konfliktsituācijas starp pieaugušajiem un pusaudžiem. Pēc katra sižeta noskatīšanās izglītojamie kopīgi pārrunā spriedzes izpausmes pieaugušā un pusaudža rīcībā un to ietekmi uz situācijas attīstību. Seko lekcija par rīcības modeļiem, kā vadīt spriedzes situāciju saskarsmē ar pusaudzi.

Darbs grupās pa 5. Katrai grupai, izmantojot lekcijā sniegto informāciju, jāsagatavo priekšlikumi par pieaugušā vēlamo rīcību vienā no iepriekš apspriestajiem video sižetiem. 

3. Konfliktu risināšanas stratēģijas un taktikas izvēle saskarsmē ar pusaudzi

Aktivitātes, kas izmantojamas, lai nostiprinātu izpratni par konfliktu risināšanas taktikas un stratēģijas izvēles nozīmi saskarsmē ar pusaudzi

Aktivitātes nosaukums: „Kādu konfliktu risināšanas stratēģiju un taktiku izvēlēties?”

Aktivitātes mērķis:

· pilnveidot konfliktsituāciju analīzes prasmes.


Aktivitātes apraksts. Lekcija par konfliktu risināšanas stratēģijām un taktikām, akcentējot katras no tām pielietošanas specifiku saskarsmē ar pusaudzi. Seko diskusija par izglītojamo profesionālajā pieredzē balstītiem novērojumiem par konfliktsituāciju ar pusaudžiem risinājumiem.

Noslēgumā lektora komentārs par kritērijiem, ko izmantot, analizējot konfliktsituāciju.

4. Konstruktīvas konfliktu risināšanas modeļa pielietojums dažādu cēloņu konfliktu risināšanā saskarsmē ar pusaudzi
Metodes, kas izmantojamas, lai pilnveidotu konstruktīvas konfliktu risināšanas prasmes saskarsmē ar pusaudzi

Aktivitātes nosaukums: „Kā risināt konfliktu konstruktīvi?”.
Aktivitātes mērķis:

· pilnveidot prasmes konstruktīvi risināt konfliktus darbā ar pusaudzi.


Aktivitātes apraksts. Lekcija par konstruktīvas konfliktu risināšanas pamatprincipiem un atšķirību starp konstruktīvu un destruktīvu pieeju konfliktu risināšanā saskarsmē ar pusaudzi. Tad izglītojamie sadalās pāros (vienā pārī izglītojamie, kuriem līdzīga darba specifika). Uzdevums - izveidot profesionālajā pieredzē balstītas aktuālas konfliktsituācijas aprakstu, kurā iesaistīts pusaudzis. Seko lekcijas turpinājums par konstruktīvas konfliktu risināšanas modeli saskarsmē ar pusaudžiem, raksturojot, kādas darbības jāveic speciālistam katrā no risināšanas posmiem. Izglītojamie turpina darbu pāros, izstrādājot izvēlētās konfliktsituācijas risinājuma modeli, izmantojot lekcijā sniegtās teorētiskās atziņas. Izglītojamie kopīgi apspriež sagatavotos konfliktsituāciju risinājuma modeļus. Noslēgumā kopīga diskusija par konstruktīvas konfliktu risināšanas modeļa pielietošanas iespējām darbā ar pusaudžiem, akcentējot arī tās situācijas, kad šī modeļa pielietošana var būt nelietderīga un labāk izvēlēties citu pieeju.

3. Konfliktu novēršanas iespējas saskarsmē ar pusaudzi

Metodes, kas izmantojamas, lai pilnveidotu prasmes novērst konfliktus saskarsmē ar pusaudzi

Aktivitātes nosaukums: „Vai konfliktu iespējams novērst?”

Aktivitātes mērķis:

· nostiprināt izpratni par nepieciešamību analizēt situācijas, kas var izraisīt konfliktus, un rīkoties proaktīvi.


Aktivitātes apraksts. Izglītojamos sadala grupās pa 3. Katra grupa saņem atšķirīgu situācijas aprakstu, kurā iesaistīts pusaudzis un pieaugušais. Uzdevums sagatavot argumentus „Pieaugušajam taisnība, jo…” un argumentus „Pusaudzim taisnība, jo…”. Pēc argumentu sagatavošanas grupa modelē, kāda pieaugušā rīcība var veicināt konflikta izveidošanos, kāda - novērst konfliktu. Pēc grupu darba rezultātu prezentēšanas un apspriešanas notiek diskusija par konfliktu novēršanas iespējām darbā ar pusaudzi, identificējot un novēršot to cēloņus.

Aktivitāšu īstenošanas plāns

	Nr. p.k.
	Aktivitāte
	Aktivitātes posmi
	Metode
	Materiāl- tehniskais nodrošinājums
	Laiks

	
	
	Izglītojamie tiek iepazīstināti ar moduļa B daļas mācību uzdevumiem un norisi.
	
	
	15 min.

	1.
	„Konfliktu kolāža”


	Kolāžas „Konflikts ar pusaudzi” izveidošana.
	Grupu darbs
	5 papīra lapas

(A2 formāts), rakstāmpiederumi, līme, aplikāciju papīrs, žurnāli. 
	30 min.

	
	
	Mājas darba rezultātu apkopojums.
	Lektora komentārs
	
	

	2.
	„Domas-emocijas-rīcība”


	Spriedzes ietekme uz situācijas izpratni.
	Lekcija
	
	45 min.

	
	
	Pazīmes, kas liecina, ka pieaugušais/pusaudzis rīkojas spriedzes ietekmē.
	Grupu darbs
	5 papīra lapas

 (A4 formāts), rakstāmpiederumi.
	

	
	
	Spriedzes ietekme uz pieaugušā un pusaudža uzvedību - kopīgais un atšķirīgais.
	Diskusija
	
	

	3.
	„Vai iespējams rīkoties citādāk?”


	Video sižetu, kuros attēlotas konfliktsituācijas starp pusaudžiem un pieaugušajiem, noskatīšanās un apspriešana.
	Diskusija
	Dators, interneta pieslēgums,  multimediju projektors, ekrāns.
	75 min.

	
	
	Pieaugušā rīcības modeļi. vadot spriedzes situāciju saskarsmē ar pusaudzi.
	Lekcija
	
	

	
	
	Pieaugušā rīcības modelēšana video sižetos attēlotajās situācijās.
	Grupu darbs
	5 papīra lapas

(A4 formāts), rakstāmpiederumi.
	

	4.
	„Kādu konfliktu risināšanas stratēģiju un taktiku izvēlēties?”


	Konfliktu risināšanas stratēģijas un taktikas, to pielietošanas specifika saskarsmē ar pusaudzi.
	Lekcija
	
	60 min.

	
	
	Izglītojamo profesionālajā pieredzē balstītu gadījumu apspriešana, kas saistīti ar konfliktu ar pusaudžiem risināšanas pieredzi.
	Diskusija
	
	

	
	
	Konfliktsituāciju analīzē izmantojamie kritēriji.
	Lektora komentārs
	
	

	Nr. p.k.
	Aktivitāte
	Aktivitātes posmi
	Metode
	Materiāl- tehniskais nodrošinājums
	Laiks

	5.
	„Kā risināt konfliktu konstruktīvi?”
	Konstruktīvas konfliktu risināšanas pamatprincipi; atšķirība starp konstruktīvu un destruktīvu pieeju konfliktu risināšanā saskarsmē ar pusaudzi.
	Lekcija 
	
	30 min.

	
	
	Aktuālas, profesionālajā pieredzē balstītas konfliktsituācijas ar pusaudzi, apraksta izveidošana.
	Darbs pāros
	10 papīra lapas (A4 formāts), rakstāmpiederumi.
	

	
	
	Konstruktīvas konfliktu risināšanas modelis saskarsmē ar pusaudžiem.
	Lekcija
	
	

	
	
	Konflikta risinājuma modelēšana.
	Darbs pāros
	
	

	
	
	Konstruktīvas konfliktu risināšanas modeļa pielietošana saskarsmē ar pusaudžiem.
	Diskusija
	
	

	6.
	„Vai konfliktu iespējams novērst?”


	Pieaugušā rīcība, kas veicina/ novērš konflikta rašanos.
	Grupu darbs
	7 situāciju apraksti, 7 papīra lapas (A4 formāts), rakstām-

piederumi.
	90 min.

	
	
	Konfliktu novēršanas iespējas saskarsmē ar pusaudzi, identificējot un novēršot to cēloņus.
	Diskusija
	
	

	
	Kopsavilkums
	Izglītojamie aizpilda moduļa novērtējuma anketu.
	Individuālais darbs
	20 anketas
	15 min.



Īstenojot moduļa B daļu, izglītojamajiem nodrošināmi divi 15 minūšu pārtraukumi un viens 30-45 minūšu pārtraukums.

2017. gada 18. augusts
__________________
_Gunta Liepa  /LPMC direktore/
        (datums)       

     z.v.
    (paraksts)

           (paraksta atšifrējums)  
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