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Zināšanu pilnveides izglītības programmas
apmācību metodoloģija
speciālo zināšanu apguvei bērnu tiesību aizsardzības jomā 
Valsts policijas un pašvaldības policijas darbiniekiem 
(24 akadēmiskās stundas)
Mācību norise

Mācību sākumā zināšanu pilnveides izglītības programmas speciālo zināšanu apguvei bērnu tiesību aizsardzības jomā (turpmāk - izglītības programma) apguvē iesaistītie Valsts policijas un pašvaldības policijas darbinieki (turpmāk - izglītojamie) elektroniski saņem informāciju par:
· mācību norisi;

· mācību procesa īstenošanu, izmantojot moduļu principu;

· mācību mērķiem;

· izglītības iestādes e-vidē ievietotajiem informācijas avotiem, ar kuriem izglītojamajiem ir jāiepazīstas pirms klātienes nodarbībām;

· pieeju izglītības iestādes e-vidē ievietotajiem kontroljautājumiem, kas ļauj izglītojamajiem veikt apgūto zināšanu pašnovērtējumu. 


Pirms klātienes nodarbībām, kas veido izglītības programmas moduļa B daļu, izglītojamie patstāvīgi apgūst moduļa A daļu, kas sastāv no A1 un A2 sadaļas.


A1 sadaļā izglītojamie vispirms tiek aicināti patstāvīgi iepazīties ar e-vidē pieejamajiem informācijas avotiem. Pēc patstāvīgas tālākai moduļa apguvei nepieciešamo zināšanu, t.sk., faktu un pamatjēdzienu apguves, moduļa A2 sadaļā izglītojamie tiek aicināti veikt patstāvīgu zināšanu pārbaudi, izmantojot izglītības iestādes e-vidē pieejamos kontroljautājumus un atbildes.


Moduļa B daļā izglītojamajam ir jāpiedalās klātienes nodarbībās grupā. Klātienes nodarbību ievada daļā lektors noskaidro moduļa A daļā apgūto zināšanu līmeni, uzdodot moduļa A2 sadaļā minētos kontroljautājumus un pārrunā atbildes. Klātienes nodarbībās tiek izmantotas dažādas aktivitātes un daudzveidīgas, savstarpēji saistītas un papildinošas mācību metodes.

1. modulis – 8 akadēmiskās stundas
„Atbalsts ģimenēm ar bērniem krīzes situācijā un gadījumos, 

kad bērni iesaistīti cilvēku tirdzniecībā” 
Moduļa A1 sadaļā patstāvīgi apgūstamās informācijas avotu saraksts
Normatīvie akti

ANO 1989. gada 20. novembra Bērnu tiesību konvencija. 
Iegūts no: http://likumi.lv/ta/lv/starptautiskie-ligumi/id/1150
Eiropas Padomes 2008. gada 1. februāra Konvencija par cīņu pret cilvēku tirdzniecību. 
Iegūts no: http://likumi.lv/doc.php?id=170681
Eiropas Parlamenta un Padomes 2011. gada 5.aprīļa Direktīva 2011/36/ES Par cilvēku tirdzniecības novēršanu un apkarošanu un cietušo aizsardzību, un ar kuru aizstāj padomes Pamatlēmumus 2002/629/TI. 
Iegūts no: http://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/?uri=CELEX%3A32011L0036 

Eiropas Parlamenta un padomes Regula (ES) 2016/679 Par fizisku personu aizsardzību attiecībā uz personas datu apstrādi un šādu datu brīvu apriti un ar ko atceļ Direktīvu 95/46/EK (Vispārīgā datu aizsardzības regula).
Iegūts no: 2016/679 - EUR-Lex - Europa.eu
Bērnu tiesību aizsardzības likums, 2. nodaļa „Bērna pamattiesības”, 11. nodaļa „Atbildība par bērnu tiesību neievērošanu”. 
Iegūts no: http://likumi.lv/doc.php?id=49096
Krimināllikums, 15. nodaļa „Noziedzīgi nodarījumi pret personas brīvību, godu un cieņu”. Iegūts no: https://likumi.lv/doc.php?id=88966 

Kriminālprocesa likums, 10. nodaļa „Izmeklēšanas darbības”. 
Iegūts no: https://likumi.lv/doc.php?id=107820 

Sociālo pakalpojumu un sociālās palīdzības likums.
Iegūts no: https://likumi.lv/doc.php?id=68488 

Fizisko personu datu aizsardzības likums.
Iegūts no: https://likumi.lv/doc.php?id=4042 

Ministru kabineta 2006. gada 31. oktobra noteikumi Nr.889 „Noteikumi par kārtību, kādā cilvēku tirdzniecības upuri saņem sociālās rehabilitācijas pakalpojumus, un kritērijiem personas atzīšanai par cilvēku tirdzniecības upuri”.
Iegūts no: https://m.likumi.lv/doc.php?id=147113 

Metodiskie materiāli 

Rokasgrāmata par Eiropas tiesību aktiem bērnu tiesību jomā, 7. nodaļa „Bērnu aizsardzība pret vardarbību un ekspluatāciju”, 10.2. nodaļa „Bērni un personas datu aizsardzība”.
Iegūts no: http://fra.europa.eu/en/publication/2015/handbook-european-law-child-rights
Baltijas jūras valstu padomes sekretariāts. (2015.) „Starptautiskā bērnu aizsardzība: praktiskās vadlīnijas speciālistiem, kuri uzrauga bērnus, kas šķērso robežas, un atbildīgajām valsts amatpersonām”.
Iegūts no: 
http://www.cilvektirdznieciba.lv/uploads/files/protect_practical_guide_9_nov_2016_final_lv.pdf 

Starptautiskā Migrācijas organizācija. Cilvēku tirdzniecības novēršana. Metodiskais materiāls darbam ar jauniešiem. (2005.) 
Iegūts no: http://cilvektirdznieciba.lv/data/Files/macibspekiem/ct_noversana.pdf 
Moduļa A2 sadaļas apraksts

Lai izglītojamie varētu veikt savu zināšanu pārbaudi, izglītojamajiem e-vidē ir jāsniedz atbildes uz šādiem kontroljautājumiem:
1. Kādos gadījumos plašsaziņas līdzekļos atļauts izplatīt informāciju par bērnu, kurš kļuvis par prettiesiskas darbības upuri, liecinieku vai izdarījis likumpārkāpumu?
2. Kas ir cilvēku tirdzniecība?

3. Kādi ir galvenie cilvēku tirdzniecības veidi?

4. Kādā veidā fiksē nepilngadīgā, kas atzīts par cietušu no vardarbības, ko nodarījusi persona, no kuras cietušais ir materiāli vai citādi atkarīgs, no cilvēku tirdzniecības vai no noziedzīga nodarījuma, kas vērsts pret personas tikumību vai dzimumneaizskaramību, pratināšanas norises gaitu?
Moduļa B daļas apraksts

B daļas sākumā vēlams izmantot aktivitātes, kas ļauj nostiprināt izpratni par A daļā apgūto moduļa saturu, pakāpeniski pārejot uz tādām aktivitātēm, kas ļauj pilnveidot dalībnieku prasmes un attīstīt kompetences. 
B daļā katras aktivitātes ietvaros ieteicams izmantot interaktīvas metodes, kas paredz pēc iespējas augstāku izglītojamo aktivitāti un ļauj padziļināti apgūt tēmu. Interaktīvās metodes vēlams papildināt ar lekciju vai lektora komentāru, kas ļauj pilnveidot izglītojamo moduļa A daļā iegūtās zināšanas, ja tās nav bijušas pietiekamas uzdevuma izpildei, vai padziļināt izpratni par kādu no jautājumiem. Būtiski komentāros vai lekcijā iekļaut informāciju par izmaiņām vai papildinājumiem normatīvajos aktos, kas regulē attiecīgo jomu, ja tādi bijuši laika posmā kopš profesionālās kvalifikācijas pilnveides izglītības programmas apguves.

Ja izglītojamajiem ir augsts priekšzināšanu līmenis, lekciju var aizstāt ar diskusiju par attiecīgo tēmu. Gadījumu analīzei un diskusijām vēlams izvēlēties piemērus, par kuriem attiecīgajā laika posmā tiek diskutēts sabiedrībā un/vai profesionālajā vidē. 

Moduļa B daļas ieteicamās aktivitātes

1. Cilvēku tirdzniecības jēdziens un pazīmes, kas raksturo cilvēku tirdzniecībā cietušo bērnu

Aktivitātes, kas izmantojamas, lai pilnveidotu prasmes izmantot zināšanas par cilvēku tirdzniecības pazīmēm cilvēku tirdzniecības gadījumu risināšanā tiesībsargājošo institūciju darbā
Aktivitātes nosaukums: „Bērni - cilvēku tirdzniecības upuri”

Aktivitātes mērķi:

· nostiprināt izpratni par bērnu kā cilvēku tirdzniecības upuri;
· attīstīt prasmes atpazīt un novērtēt cilvēku tirdzniecības pazīmes, gadījumos, kad par tās upuriem kļuvuši bērni.
Aktivitātes apraksts. Lekcija par cilvēku tirdzniecības jēdzienu, cilvēku tirdzniecības veidiem, bērnu iesaistīšanu cilvēku tirdzniecībā. Seko darbs grupās pa 4-5. Grupas saņem gadījuma aprakstu (piemēram, situācija, kad pusaudze saņem atlīdzību no sutenera par to, ka izmantojot draudus un šantāžu piespiež jaunākus bērnus sadarboties ar suteneru un sniegt seksuāla rakstura pakalpojumu pieaugušām personām). Uzdevums - izvērtēt, vai aprakstītajā gadījumā konstatējamas cilvēku tirdzniecības pazīmes, pamatot un prezentēt atbildi citām grupām.

Noslēgumā lektora komentārs par pazīmēm, kas raksturo cilvēku tirdzniecībā cietušu bērnu.

2. Cilvēku tirdzniecību, kurā iesaistīti bērni, veicinošie faktori 

Aktivitātes, kas izmantojamas, lai pilnveidotu prasmes izmantot zināšanas par cilvēku tirdzniecības riska faktoriem cilvēku tirdzniecības gadījumu risināšanā tiesībsargājošo institūciju darbā
Aktivitātes nosaukums: „Kādu iemeslu dēļ bērni kļūst par cilvēku tirdzniecības upuriem?”

Aktivitātes mērķis:

· nostiprināt izpratni par faktoriem, kas veicina bērnu iesaistīšanu cilvēku tirdzniecībā un resursiem to mazināšanai.
Aktivitātes apraksts. Izglītojamie tiek sadalīti 4 grupās. Katra grupa identificē noteiktus riska faktorus, kas veicina bērnu iesaistīšanu cilvēku tirdzniecībā, piem., 1. grupa –riska faktorus, kas attiecināmi uz bērnu- cilvēku tirdzniecības upuri, 2. grupa - riska faktorus, kas attiecināmi uz likumpārkāpēju, 3. grupa - riska faktorus, kas attiecināmi uz ģimenes vidi un sociālo vidi, 4. grupa - riska faktorus, kas attiecināmi uz interneta vidi.. Pēc grupu darba rezultātu prezentēšanas un apspriešanas seko diskusija par to, kādi pasākumi veicami, lai mazinātu bērnu tirdzniecības riskus.

Noslēgumā lekcija par sociālajiem pakalpojumiem bērniem, kas kļuvuši par cilvēku tirdzniecības upuriem.

3. Pārskats par valsts un pašvaldību nodrošinātajiem sociālajiem pakalpojumiem ģimenēm ar bērniem krīzes situācijā

Aktivitātes, kas izmantojamas, lai pilnveidotu sadarbības prasmes ar valsts un pašvaldību institūcijām, nodrošinot bērna vajadzībām atbilstošus sociālos pakalpojumus

Aktivitātes nosaukums: „Kā dzīvot tālāk?”.

Aktivitātes mērķis:

· nostiprināt izpratni par sociālajiem pakalpojumiem, ko valsts un pašvaldības nodrošina ģimenēm ar bērniem krīzes situācijā.

Aktivitātes apraksts Izglītojamajiem piedāvā noskatīties lektora izvēlētu filmas fragmentu vai video sižetu, kurā attēlota ģimenes, kurā ir bērna attīstībai nelabvēlīgi apstākļi, dzīves situācija. Seko darbs grupās pa 4. Grupu darba uzdevums-sagatavot un prezentēt atbildes uz šādiem jautājumiem:

1. Kā policija, sociālais dienests un bāriņtiesa var palīdzēt fragmentā attēlotajam bērnam?

2. Kādi pakalpojumi būtu nepieciešami fragmentā redzētajai ģimenei ar bērniem?

3. Kā varētu veidoties turpmākā sižetā attēlotā bērna dzīve, ja ģimene nesaņem sociālos pakalpojumus?

Noslēgumā lektora komentārs par valsts un pašvaldību nodrošinātajiem sociālajiem pakalpojumiem ģimenēm ar bērniem krīzes situācijā.

Aktivitātes nosaukums: „Ko darīt ar “sarežģītajiem” bērniem?”.

Aktivitātes mērķis:

· nostiprināt izpratni par sociālās korekcijas programmām, ko valsts un pašvaldības nodrošina bērniem ar uzvedības traucējumiem.

Aktivitātes apraksts. Izglītojamo profesionālajā pieredzē balstīta diskusija par labo praksi un izaicinājumiem starpinstitūciju sadarbībā darbā ar ģimenēm ar bērniem. Noslēgumā lektora komentārs par sociālās korekcijas programmām bērniem ar uzvedības traucējumiem.

4. Bērna personas datu aizsardzība
Aktivitātes, kas izmantojamas, lai pilnveidotu prasmes ievērot profesionālajā darbībā bērna personas datu aizsardzības principus

Aktivitātes nosaukums: „Bērna personas datu aizsardzība”
Aktivitātes mērķi: 
· nostiprināt izpratni par nepieciešamību nodrošināt bērna tiesību uz privāto dzīvi (privātumu) un personas datu aizsardzību ievērošanu;
· pilnveidot zināšanas par normatīvajos aktos noteiktajiem ierobežojumiem informācijas par bērnu izpaušanai;
· pilnveidot prasmes sniegt plašsaziņas līdzekļiem bērnu tiesību aizsardzības principiem atbilstošu informāciju par bērnu.
Aktivitātes apraksts. Lekcija par normatīvo aktu prasībām bērna personas datu aizsardzības jomā un nosacījumiem, kas jāievēro, sniedzot plašsaziņas līdzekļiem informāciju par bērnu. Darbs grupās pa 4-5. Izglītojamajiem tiek piedāvāts gadījums, kad masu medijos publiskota informācija par bērnu, kurš kļuvis par seksuālas vardarbības upuri. Šo informāciju sniedz bērna aizbildne, minot gan cietušā, gan iespējamā varmākas personas datus. Vienlaikus aizbildne pauž sašutumu par to, ka policija pietiekami aktīvi neiesaistās gadījuma risināšanā. Žurnālisti vēlas iegūt papildus informāciju no policijas, sociālā dienesta un bāriņtiesas. Uzdevums - sagatavot un prezentēt pamatotas atbildes uz jautājumiem:

1. Vai aizbildnes rīcība uzskatāma par bērna tiesību pārkāpumu?

2. Kādi nosacījumi jāievēro aizbildnei, publiskojot bērna datus?
3. Kādi nosacījumi jāievēro valsts un pašvaldību iestāžu darbiniekiem, atbildot uz žurnālistu jautājumiem.
Aktivitāšu īstenošanas plāns
	Nr. p.k.
	Aktivitāte
	Aktivitātes posmi
	Metode
	Materiāl-tehniskais nodrošinājums
	Laiks

	
	
	Izglītojamie tiek iepazīstināti ar moduļa B daļas mācību uzdevumiem un norisi.

	
	
	15 min.

	1.
	„Bērni - cilvēku tirdzniecības upuri”
	Cilvēku tirdzniecības jēdziens, cilvēku tirdzniecības veidi, bērnu iesaistīšana cilvēku tirdzniecībā.
	Lekcija
	
	120 min.

	
	
	Gadījuma, kad bērni iesaistīti seksuāla rakstura pakalpojumu sniegšanā, analīze.
	Grupu darbs
	Gadījuma apraksts, 5 papīra lapas (A4 formāts), rakstām-piederumi.
	

	
	
	Pazīmes, kas raksturo cilvēku tirdzniecībā cietušu bērnu.
	Lektora komentārs
	
	

	2.
	„Kādu iemeslu dēļ bērni kļūst par cilvēku tirdzniecības upuriem?”
	Riska faktori, kas veicina bērnu iesaistīšanu cilvēku tirdzniecībā.
	Grupu darbs
	5 papīra lapas (A1 formāts), rakstām-piederumi.
	45 min.



	
	
	Pasākumi, kas veicami, lai mazinātu bērnu tirdzniecības riskus. 

	Diskusija
	
	

	
	
	Sociālie pakalpojumi cilvēku tirdzniecībā cietušajiem bērniem.

	Lekcija
	
	

	3.
	„Kā dzīvot tālāk? ”
	Filmas fragmenta vai videomateriāla noskatīšanās un analīze.
	Grupu darbs
	Dators, interneta pieslēgums, multimediju projektors, ekrāns, 7 papīra lapas (A4 formāts), rakstāmpiederumi.

	45 min.

	
	
	Sociālie pakalpojumi ģimenēm ar bērniem krīzes situācijā.

	Lektora komentārs
	
	

	Nr. p.k.
	Aktivitāte
	Aktivitātes posmi
	Metode
	Materiāl-tehniskais nodrošinājums
	Laiks

	4. 
	„Ko darīt ar „sarežģītajiem” bērniem?”
	Labā prakse un izaicinājumi starpinstitūciju sadarbībā darbā ar ģimenēm ar bērniem.
	Diskusija 
	
	60 min.

	
	
	Sociālās korekcijas programmas bērniem ar uzvedības traucējumiem.
	Lekcija
	      
	

	5.
	„Bērna personas datu aizsardzība”
	Bērna personas datu aizsardzība. Nosacījumi, kas jāievēro, sniedzot informāciju par bērnu plašsaziņas līdzekļiem.
	Lekcija
	
	60 min.

	
	
	Gadījuma, kas saistīts ar bērna datu publiskošanu interneta vidē, analīze.
	Grupu darbs
	Gadījuma apraksts, 20 papīra lapas (A4 formāts), rakstām-piederumi.
	

	
	
	Izglītojamie aizpilda moduļa novērtējuma anketu.
	Individuālais darbs
	20 anketas.
	15 min.



Īstenojot moduļa B daļu, izglītojamajiem nodrošināmi divi 15 minūšu pārtraukumi un viens 30-45 minūšu pārtraukums.

2. modulis – 8 akadēmiskās stundas
„Profesionālā saskarsme ar pusaudžiem” 
Moduļa A1 sadaļā patstāvīgi apgūstamās informācijas avotu saraksts
Metodiskie materiāli 

Briedis V. „Pusaudži”. 
Iegūts no: http://www.arstipsihoterapeiti.lv/lv/pusaudzi-vecaki.html
Gerharde B. „Kā saprast pusaudzi”. 
Iegūts no: http://www.psihoterapeitaprakse.lv/?p=541
Dubava M. „Pusaudžu procesi”. 
Iegūts no: http://www.arstipsihoterapeiti.lv/lv/pusaudzu-procesi.html
Moduļa A2 sadaļas apraksts

Lai izglītojamie varētu veikt savu zināšanu pārbaudi, izglītojamajiem e-vidē ir jāsniedz atbildes uz šādiem kontroljautājumiem:
1. Kādēļ pusaudžu vecumposmu dēvē par „sarežģītu” posmu cilvēka attīstībā?

2. Kāda ir pieaugušo loma, palīdzot pusaudzim izdzīvot vecumposma krīzi?

3. Kādi faktori var ietekmēt uzvedības traucējumus pusaudžiem?

Moduļa B daļas apraksts
Moduļa B daļā izmantojamas interaktīvas metodes izprotošas un atbalstošas attieksmes izveidei pret pusaudžiem, kā arī profesionālās saskarsmes prasmju pilnveidošanai, kas balstītas uz izpratni par pusaudžiem raksturīgu uzvedību, uzvedības traucējumiem un to izpausmēm uzvedībā.

Ja grupā vērojama pretestība un nevēlēšanās iesaistīties aktivitātēs, tad nepieciešams izmantot paņēmienus, kas vērsti uz pretestības mazināšanu - dot iespēju dalībniekiem pārrunāt trauksmes un bažu cēloņus, interpretēt tos.
Moduļa B daļas ieteicamās aktivitātes

1. Pusaudžu vecumposma krīze, tās norise
Aktivitātes, kas izmantojamas, lai nostiprinātu izpratni par pusaudžu vecumposma norisi un aktualizētu iespējamos aizspriedumus, kas varētu apgrūtināt profesionālās saskarsmes veidošanu

Aktivitātes nosaukums: „Izpratne par pusaudžu vecumposmu”.
Aktivitātes mērķis:

· nostiprināt izpratni par pusaudžu vecumposma krīzi, tās normālu un patoloģisku norisi;
· pilnveidot prasmes atpazīt pusaudžu vecumposma krīzes izpausmes pusaudžu uzvedībā.
Aktivitātes apraksts. Darbs grupās pa 4. Katrai grupai tiek izdalīta lektora sagatavota darba lapa ar pazīstama filozofa vai rakstnieka izteikumu, sentenci par pusaudža posmu cilvēka dzīvē. Uzdevums - sagatavot un prezentēt pamatotu viedokli par izteikumu. Pēc grupu darba rezultātu apspriešanas seko lekcija par pusaudžu vecumposmu, tā iedalījumu, galvenajiem uzdevumiem personības attīstībā pusaudžu vecumposmā.

2. Pusaudžu uzvedības traucējumi 

Aktivitātes, kas izmantojamas, lai nostiprinātu izpratni par pusaudžu uzvedības traucējumiem, to veidošanās cēloņiem, izpausmēm uzvedībā un saskarsmē

Aktivitātes nosaukums: „Pusaudžu uzvedības traucējumi”.

Aktivitātes mērķis:

· nostiprināt izpratni par pusaudžu uzvedības traucējumu pamatā esošajiem bioloģiskajiem, psiholoģiskajiem un sociālajiem aspektiem.

Aktivitātes apraksts. Lekcija par pusaudžu uzvedības traucējumiem, to bioloģiskajiem, psiholoģiskajiem un sociālajiem aspektiem, difūzas identitātes kritērijiem un izpausmēm. Izglītojamajiem tiek demonstrēts lektora izvēlēts filmas fragments vai video sižets, kurā attēlots jaunieša dzīves gājums no bērnības, cauri pusaudža gadiem līdz jaunieša vecumam un saslimšanai ar atkarības slimību. Dalībnieku uzdevums ir sekot līdzi video sižeta varoņa stāstījumam, pievēršot uzmanību dzīves notikumiem, kuri varēja veicināt personības traucējumu un atkarības slimības rašanos. Izglītojamajiem ir jāseko līdzi arī veidam, kādā filmas varonis prezentē sevi un citus cilvēkus, interpretē savu problēmu. Noslēgumā diskusija, kurā izglītojamie apspriež savus novērojumus un secinājumus par uzvedības traucējumu veidošanās cēloņiem un izpausmēm pusaudža uzvedībā, izmantojot gan video sižetā redzēto, gan profesionālajā pieredzē balstītus novērojumus.

3. Profesionālās saskarsmes specifika ar pusaudžiem, kuriem ir uzvedības traucējumi 
Aktivitātes, kas izmantojamas, lai pilnveidotu profesionālas saskarsmes prasmes ar pusaudžiem, tajā skaitā pusaudžiem ar uzvedības traucējumiem

Aktivitātes nosaukums: „Profesionālās saskarsmes specifika ar pusaudžiem”.

Aktivitātes mērķis: 

· pilnveidot profesionālās saskarsmes prasmes ar pusaudžiem ar uzvedības traucējumiem.
Aktivitātes apraksts. Lekcija par agresīvu afektu, tā izpausmēm un profesionāļa funkcijām afekta mazināšanā un pasīvu vai aktīvu manipulāciju mērķiem un izpausmēm. 

Izglītojamajiem tiek izdalītas lektora sagatavotas darba lapas ar shēmu par to, kādā veidā profesionālim nepieciešams reaģēt uz provokatīvu, agresīvu uzvedību, kas vērsta uz profesionālā kontakta un darba mērķu sabotēšanu. Lomu spēlei izglītojamie tiek sadalīti grupās pa 2, 3 vai 4, atkarībā no paredzētās lomu spēles sižeta. Katra grupa saņem atšķirīgu situācijas aprakstu. Izglītojamie vienojas par lomu sadali (pusaudzis, speciālists, māte, tēvs, māsa u.tt.). Izglītojamo uzdevums ir izspēlēt lomu spēli, kurā izglītojamais, kas attēlo profesionāli, komunikācijā izmanto darba lapā norādītās tehnikas elementus. Pēc katras spēles izglītojamie dalās savās izjūtās, pārdzīvojumos un mēģina secināt, kādas tehnikas no piedāvātajām izdevās realizēt, kādi bija šķēršļi. 

4. Profesionālā pozīcija saskarsmē ar pusaudžiem, šķēršļi tās īstenošanā
Aktivitātes, kas izmantojamas, lai nostiprinātu izpratni par profesionālas pozīcijas būtību un šķēršļiem tās īstenošanā

Aktivitātes nosaukums: „Profesionālā pozīcija saskarsmē ar pusaudžiem”.

Aktivitātes mērķis: 

· pilnveidot izpratni par profesionālās pozīcijas būtību, iespējamajiem šķēršļiem tās īstenošanā un to pārvarēšanas iespējām.
Aktivitātes apraksts. Lekcija par profesionālo pozīciju, iespējamajām grūtībām tās realizēšanā. Lekcijā tiek akcentētas iespējamās atkāpes no profesionālās pozīcijas: 

· speciālists ir objektīvs, bet pārmērīgi emocionāli iesaistīts;

· speciālists ir objektīvs, bet emocionāli distancēts;

· speciālists ir subjektīvs un pārmērīgi emocionāli iesaistīts;

· speciālists ir subjektīvs un emocionāli distancēts.
Turpinājumā notiek darbs grupās pa 5. Grupu darba uzdevums - apspriest profesionālajā pieredzē balstītas situācijas, kurās nav izdevies ievērot striktu profesionālo pozīciju saskarsmē ar pusaudžiem, identificēt, kādi apstākļi visbiežāk traucē saglabāt profesionālu pozīciju, prezentēt secinājumus. Pēc grupu darba rezultātu prezentēšanas lektora komentārs par faktoriem, kas veicina profesionālās pozīcijas ievērošanu saskarsmē ar pusaudžiem.
Aktivitāšu īstenošanas plāns

	Nr. p.k.
	Aktivitāte
	Aktivitātes posmi
	Metode
	Materiāl-tehniskais nodrošinājums
	Laiks

	
	
	Izglītojamie tiek iepazīstināti ar moduļa B daļas mācību uzdevumiem un norisi.


	
	
	15 min.

	1.
	„Izpratne par pusaudžu vecumposmu”

	Pusaudžu vecumposma krīze, tās normāla un patoloģiska norise.

	Lekcija
	
	90 min.

	
	
	Pusaudža posma nozīme cilvēka dzīvē. 


	Grupu darbs
	8 darba lapas
	

	2.
	„Pusaudžu uzvedības traucējumi”
	Pusaudžu uzvedības traucējumi, to bioloģiskie, psiholoģiskie, sociālie aspekti; difūzas identitātes izpausmes.


	Lekcija
	
	60 min.

	
	
	Filmas „Caur adatu” fragmenta noskatīšanās un apspriešana.
	Diskusija
	Dators, interneta pieslēgums, multimediju projektors, ekrāns.
	

	
	
	Profesionālajā pieredzē balstītu novērojumu apspriešana par uzvedības traucējumu veidošanās cēloņiem un izpausmēm.


	Diskusija
	
	

	3.
	„Profesionālās saskarsmes specifika ar pusaudžiem”


	Lekcija par agresīvu afektu, tā izpausmēm un profesionāļa funkcijām afekta mazināšanā, pasīvu vai aktīvu manipulāciju.


	Lekcija
	
	120 min.

	
	
	Lomu spēle, izmantojot sižetus par pusaudžiem, kas lieto psihoaktīvas vielas vai ir iesaistīti likumpārkāpumu izdarīšanā.


	Lomu spēle
	7 situāciju apraksti
	

	Nr. p.k.
	Aktivitāte
	Aktivitātes posmi
	Metode
	Materiāl-tehniskais nodrošinājums
	Laiks

	4.
	„Profesionālā pozīcija saskarsmē ar pusaudžiem, šķēršļi tās īstenošanā”


	Profesionālā pozīcija, grūtības tās realizēšanā. 


	Lekcija 
	
	60 min.

	
	
	Apstākļi, kas traucē saglabāt profesionālo pozīciju saskarsmē ar pusaudžiem.


	Darbs grupās
	
	

	
	
	Faktori, kas veicina profesionālās pozīcijas ievērošanu saskarsmē ar pusaudžiem.


	Lektora komentārs
	
	

	
	
	Izglītojamie aizpilda moduļa novērtējuma anketu.
	Individuālais darbs
	20 anketas
	15 min.



Īstenojot moduļa B daļu, izglītojamajiem nodrošināmi divi 15 minūšu pārtraukumi un viens 30-45 minūšu pārtraukums.

3. modulis – 8 akadēmiskās stundas 
„Problēmas un labā prakse cietušo bērnu 
sekundāras un atkārtotas viktimizācijas novēršanā” 
Moduļa A1 sadaļā patstāvīgi apgūstamās informācijas avotu saraksts
Normatīvie akti

Bērnu tiesību aizsardzības likums, 11. nodaļa “Atbildība par bērnu tiesību neievērošanu”, 
3. nodaļa “Bērnu tiesību garantijas un tiesību ierobežojumi”. 
Iegūts no: https://likumi.lv/doc.php?id=49096.\
Kriminālprocesa likums, 10. nodaļa “Izmeklēšanas darbības”.
Iegūts no: https://likumi.lv/doc.php?id=107820.

Metodiskie materiāli

Eiropas Savienības Pamattiesību aģentūra. (2015.) Bērniem draudzīga tiesu sistēma – speciālistu viedokļi un pieredze. 
Iegūts no: http://at.gov.lv/files/uploads/files/7_Resursi/Rokasgramatas/fra-2015-berniem%20draudziga%20tiesu%20sistema_lv_1.pdf
Pētījumi

Noziedzīgos nodarījumos cietušo vajadzību nodrošinājums: atbalsts viktimizācijas prevencijai Latvijā, pētījuma kopsavilkums. 
Iegūts no: http://jpa.gov.lv/uploads/filedir/noziedzgosnodarjumoscietuovajadzgunodroinjums_pk.pdf.

Moduļa A2 sadaļas apraksts


Lai izglītojamie varētu veikt savu zināšanu pārbaudi, izglītojamajiem e-vidē ir jāsniedz atbildes uz šādiem kontroljautājumiem:

1. Kas ir sekundārā viktimizācija?

2. Kādi faktori nosaka atkārtotu viktimizācijas risku?

Moduļa B daļas apraksts
Moduļa B daļā būtiski akcentēt multidisciplināras sadarbības nozīmi bērna sekundāras un atkārtotas viktimizācijas novēršanā, aktivitāšu ietvaros aplūkojot ne tikai Valsts policijas un pašvaldības policijas kompetenci, bet pievēršot uzmanību arī citu valsts un pašvaldības institūciju un speciālistu lomai, motivējot izglītojamos sadarbībai.

Moduļa B daļas ieteicamās aktivitātes

1. Sekundārā viktimizācija

Aktivitātes, kas izmantojamas, lai pilnveidotu novērtēšanas prasmes, kas ļautu izglītojamiem saskatīt kļūdas un identificēt labo praksi bērnu tiesību nodrošināšanā kriminālprocesa un administratīvo pārkāpumu procesa ietvaros
Aktivitātes nosaukums: „Sekundārā viktimizācija”
Aktivitātes mērķis: 

· nostiprināt izpratni par sekundāro viktimizāciju un faktoriem, kas to veicina. 

Aktivitātes apraksts. Lekcija par sekundāro viktimizāciju. Seko darbs grupās. Grupā 4-5 izglītojamie. Izglītojamajiem tiek piedāvāts gadījums, kurā raksturots bērna, kurš cietis no prettiesiskām darbībām, situācija. Grupu darba uzdevums:

1. modelēt situācijas tālāko attīstību gadījumā, ja policija saņems  informāciju par to, īpašu uzmanību pievēršot tam, kādu procesuālo darbību veikšanā tiks iesaistīts cietušais bērns un kā bērns jutīsies;

2. identificēt faktorus, kuri vecina sekundāro viktimizāciju, bērniem saskaroties ar policijas darbu, prezentēt atbildes.
 Pēc grupu darba rezultātu prezentēšanas seko diskusija par izaicinājumiem un labo praksi policijas darbā, lai novērstu cietušo bērnu sekundāru viktimizāciju. Noslēgumā lektora komentārs par citu valstu pieredzi sekundārās viktimizācijas novēršanā, tajā skaitā par „Bērnu mājas” modeli Islandē.
Aktivitātes nosaukums: „Sekundārās viktimizācijas sekas”

Aktivitātes mērķis: 

· veicināt izpratni par sekundārās viktimizācijas radītajām sekām. 

Aktivitātes apraksts. Darbs grupās - gadījuma analīze. Grupā 5 izglītojamie. Izglītojamajiem tiek piedāvāts gadījums, kurā raksturots bērna, kurš cietis no sekundārās viktimizācijas, situācija. Grupu darba uzdevums-sagatavot un prezentēt pamatotas atbildes uz jautājumiem: 

1. Kuras speciālistu darbības raksturojamas kā sekundāra viktimizācija attiecībā pret bērnu?

2. Kādas sekas bērnam varētu izraisīt speciālistu rīcība (sekundārā viktimizācija)? 

3. Kādai jābūt speciālistu rīcībai, lai nepieļautu bērna sekundāru viktimizāciju?  

Pēc grupu darba rezultātu prezentēšanas seko lektora komentārs par sekundārās viktimizācijas radītajā sekām.

2. Atkārtota viktimizācija 

Aktivitātes, kas izmantojamas, lai nostiprinātu izpratni par atkārtotas viktimizācijas radīto kaitējumu bērnam 

Aktivitātes nosaukums: “Atkārtota viktimizācija”.
Aktivitātes mērķis:

· pilnveidot prasmes identificēt bērna atkārtotu viktimizāciju un atpazīt riska faktorus, kuri to veicina.

Aktivitātes apraksts. Lekcija par atkārtoto viktimizāciju un riska faktoriem, kas to veicina. Seko darbs grupās pa 4. Izglītojamie iepazīstas ar gadījumu, kad bērns vairākkārt cietis no dažādiem likumpārkāpumiem. Grupu darba uzdevums - sagatavot un prezentēt pamatotas atbildes uz jautājumiem:

1. Kādi fakti liecina par bērna atkārtotu viktimizāciju?

2. Kādi faktori veicināja atkārtotu viktimizāciju?

3. Kas nepieciešams, lai novērstu bērna atkārtotu viktimizāciju? 

3. Institūciju un speciālistu kompetence sekundārās viktimizācijas novēršanā

Aktivitātes, kas izmantojamas, lai nostiprinātu izpratni par dažādu institūciju un speciālistu lomu sekundārās viktimizācijas novēršanā

Aktivitātes nosaukums: „Institūciju un speciālistu kompetences sekundārās viktimizācijas novēršanā”
Aktivitātes mērķis: 

· nostiprināt izpratni par dažādu institūciju un speciālistu kompetencēm sekundāras viktimizācijas novēršanā.
Aktivitātes apraksts. Izglītojamie tiek sadalīti grupās pa 3. Grupu darba uzdevums- identificēt institūcijas un speciālistus, ar kuriem saskaras bērns, kurš cietis no prettiesiskām darbībām, to kompetences, prezentēt grupas darba rezultātus. Pēc grupu darba rezultātu apspriešanas seko diskusija par izaicinājumiem un labo praksi institūciju un speciālistu sadarbībā bērna sekundārās viktimizācijas novēršanai.
4. Institūciju un speciālistu kompetence atkārtotās viktimizācijas novēršanā

Aktivitātes, kas izmantojamas, lai nostiprinātu izpratni par dažādu institūciju un speciālistu lomu atkārtotas viktimizācijas novēršanā

Aktivitātes nosaukums: „Institūciju un speciālistu kompetences atkārtotas viktimizācijas novēršanā”.
Aktivitātes mērķis: 

· nostiprināt izpratni par dažādu institūciju un speciālistu kompetencēm atkārtotas viktimizācijas novēršanā.

Aktivitātes apraksts. Darbs grupās. Grupā 5 izglītojamie. Katrai grupai jāizvērtē kāda no speciālistu (sociālā darbinieka, psihologa, policijas darbinieka, bāriņtiesas locekļa u.c.) kompetencēm atkārtotas viktimizācijas novēršanā un jāprezentē atbilde. Pēc grupu darba rezultātu prezentēšanas un apspriešanas seko lektora komentārs par institūciju kompetenci bērna atkārtotas viktimizācijas novēršanā. 
Aktivitāšu īstenošanas plāns
	Nr.

p.k.
	Aktivitāte
	Aktivitātes posmi
	Metode
	Materiāltehniskais nodrošinājums
	Laiks

	
	
	Izglītojamie tiek iepazīstināti ar moduļa B daļas mācību uzdevumiem un norisi.


	
	
	15 min.

	1.
	„Sekundārā viktimizācija”
	Sekundārā viktimizācija.
	Lekcija
	
	60 min.

	
	
	Faktori, kas veicina sekundāro viktimizāciju.
	Grupu darbs
	5 papīra lapas (A2 formāts), rakstāmpiederumi.
	

	
	
	Izaicinājumi un labā prakse policijas darbā, lai novērstu bērna sekundāras viktimizācijas riskus.


	Diskusija
	
	

	
	
	Citu valstu pieredze sekundārās viktimizācijas novēršanā, „Bērnu mājas” modelis.

	Lektora komentārs


	
	

	2.
	„Sekundārās viktimizācijas sekas”
	Gadījuma, kad bērns pakļauts sekundārai viktimizācijai, analīze.

	Grupu darbs
	Gadījuma apraksts, 4 papīra lapas (A2 formāts), rakstāmpiederumi.
	60

min.



	
	
	Sekundārās viktimizācijas radītās seka.s
	Lektora komentārs
	
	

	3.
	“Atkārtota viktimizācija”


	Atkārtota viktimizācija; riska faktori, kas to veicina.
	Lekcija
	
	90 min.

	
	
	Gadījuma, kad bērns vairākkārt cietis no dažādiem likumpārkāpumiem, analīze.

	Grupu darbs
	Gadījuma apraksts, 5 papīra lapas (A2 formāts), rakstāmpiederumi.
	

	4.
	„Institūciju un speciālistu kompetences sekundārās viktimizācijas novēršanā”
	Institūciju un speciālistu, ar kuriem saskaras cietušais bērns, kompetences

	Grupu darbs
	4 papīra lapas (A2 formāts), rakstāmpiederumi.
	60 min.



	
	
	Izaicinājumi un labā prakse institūciju un speciālistu sadarbībā bērna sekundārās viktimizācijas novēršanai.


	Diskusija
	
	

	Nr.

p.k.
	Aktivitāte
	Aktivitātes posmi
	Metode
	Materiāltehniskais nodrošinājums
	Laiks

	5.
	„Institūciju un speciālistu kompetences atkārtotas viktimizācijas novēršanā”
	Speciālistu kompetence bērna atkārtotas viktimizācijas novēršanai.
	Grupu darbs
	5 papīra lapas (A2 formāts), rakstāmpiederumi.
	60 min.

	
	
	Institūciju kompetence  bērna atkārtotas viktimizācijas novēršanai.
	Lektora komentārs
	
	

	
	
	Izglītojamie aizpilda moduļa novērtējuma anketu.
	Individuālais darbs
	20 anketas
	15 min.



Īstenojot moduļa B daļu, izglītojamajiem nodrošināmi divi 15 minūšu pārtraukumi un viens 30-45 minūšu pārtraukums.

2017. gada 18. augusts
__________________
_Gunta Liepa  /LPMC direktore/
        (datums)       

     z.v.
    (paraksts)

           (paraksta atšifrējums)  
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