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Profesionālās kvalifikācijas pilnveides izglītības programmas apmācību metodoloģija 
speciālo zināšanu apguvei bērnu tiesību aizsardzības jomā 
tiesnešiem, prokuroriem un advokātiem
(40 akadēmiskās stundas)

Mācību norise

Mācību sākumā profesionālās kvalifikācijas izglītības programmas speciālo zināšanu apguvei bērnu tiesību aizsardzības jomā (turpmāk - izglītības programma) apguvē iesaistītie tiesneši, prokurori un advokāti (turpmāk - izglītojamie) elektroniski saņem informāciju par:
· mācību norisi;

· mācību procesa īstenošanu, izmantojot moduļu principu;

· mācību mērķiem;

· izglītības iestādes e-vidē ievietotajiem informācijas avotiem, ar kuriem izglītojamajiem ir jāiepazīstas pirms klātienes nodarbībām;

· pieeju izglītības iestādes e-vidē ievietotajiem kontroljautājumiem, kas ļauj izglītojamajiem veikt apgūto zināšanu pašnovērtējumu. 


Pirms klātienes nodarbībām, kas veido izglītības programmas moduļa B daļu, izglītojamais patstāvīgi apgūst moduļa A daļu, kas sastāv no A1 un A2 sadaļas.


A1 sadaļā izglītojamie vispirms tiek aicināti patstāvīgi iepazīties ar e-vidē pieejamajiem informācijas avotiem. Pēc patstāvīgas tālākai moduļa apguvei nepieciešamo zināšanu, t.sk., faktu un pamatjēdzienu apguves, moduļa A2 sadaļā izglītojamie tiek aicināti veikt patstāvīgu zināšanu pārbaudi, izmantojot izglītības iestādes e-vidē pieejamos kontroljautājumus un atbildes.


Moduļa B daļā izglītojamajam ir jāpiedalās klātienes nodarbībās grupā. Klātienes nodarbību ievada daļā lektors noskaidro moduļa A daļā apgūto zināšanu līmeni, uzdodot moduļa A2 sadaļā minētos kontroljautājumus un pārrunā atbildes. Klātienes nodarbībās tiek izmantotas dažādas aktivitātes un daudzveidīgas, savstarpēji saistītas un papildinošas mācību metodes.

1. modulis – 16 akadēmiskās stundas
„Vardarbība pret bērnu. Vardarbība bērna ģimenē” 
Moduļa A1 sadaļā patstāvīgi apgūstamās informācijas avotu saraksts
Normatīvie akti
ANO 1989. gada 20. novembra Bērnu tiesību konvencija. 

Iegūts no: http://likumi.lv/ta/lv/starptautiskie-ligumi/id/1150
Eiropas Padomes 2007. gada 25. oktobra Konvencija par bērnu aizsardzību pret seksuālu izmantošanu un seksuālu vardarbību. 

Iegūts no: http://likumi.lv/ta/lv/starptautiskie-ligumi/id/1038
Bērnu tiesību aizsardzības likums, 1. nodaļa „Vispārīgie noteikumi”; – terminu skaidrojums attiecībā uz vardarbību, 7. nodaļa „Bērns un viņa dzīves vide”. 

Iegūts no: http://likumi.lv/doc.php?id=49096
Bāriņtiesu likums, 4. nodaļa „Bāriņtiesas kompetence”. 

Iegūts no: http://likumi.lv/doc.php?id=139369 
Civilprocesa likums, 30.5 nodaļa „Pagaidu aizsardzība pret vardarbību”. 

Iegūts no: http://likumi.lv/doc.php?id=50500
Kriminālprocesa likums, 13. nodaļa „Piespiedu līdzekļu piemērošanas vispārīgie noteikumi”. 

Iegūts no: http://likumi.lv/doc.php?id=107820
Administratīvo pārkāpumu kodekss, 13. nodaļa „ Administratīvie pārkāpumi, kas apdraud sabiedrisko kārtību” – administratīvie pārkāpumi, kas apdraud bērna tiesības. 

Iegūts no: http://likumi.lv/doc.php?id=89648
Likums “Par policiju”, 2.nodaļa „Policijas darbinieka pienākumi”, 3. nodaļa „Policijas darbinieka tiesības”. 

Iegūts no: http://likumi.lv/doc.php?id=67957 
2014. gada 25. marta Ministru kabineta noteikumi Nr. 161 „Kārtība, kādā novērš vardarbības draudus un nodrošina pagaidu aizsardzību pret vardarbību”. 

Iegūts no: http://likumi.lv/doc.php?id=265314 
2009. gada 22. decembra Ministru kabineta noteikumi Nr.1613 “Kārtība, kādā  nepieciešamo palīdzību sniedz bērnam, kurš cietis no prettiesiskām darbībām”. 

Iegūts no: http://likumi.lv/doc.php?id=202912
Metodiskie materiāli
ES tiesību piemērošanas rokasgrāmata bērnu tiesībās, 7. nodaļa „Bērnu aizsardzība pret vardarbību un ekspluatāciju”. 

Iegūts no: http://fra.europa.eu/en/publication/2015/handbook-european-law-child-rights
Rokasgrāmata par Eiropas tiesību aktiem bērnu tiesību jomā. 7. nodaļa „Bērnu aizsardzība pret vardarbību un ekspluatāciju” (109.-132.lpp), 

Iegūts no: http://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-ecthr-2015-handbook-european-law-rights-of-the-child_lv.pdf   
Vardarbības veidi. 

Iegūts no: http://www.bernskacietusais.lv/lv/vardarbiba_pret_bernu_teorija/definesana/
Riska faktori. 

Iegūts no: http://www.bernskacietusais.lv/lv/vardarbiba_pret_bernu_teorija/riska_faktori/ 

Pazīmes, kas varētu liecināt par vardarbību pret bērnu. 

Iegūts no: http://www.bernskacietusais.lv/lv/vardarbiba_pret_bernu_teorija/pazimes/pazimes-kas-varetu-liecinat-par-vardarbibi-pret-bernu-94/ 

Vardarbības pret bērnu sekas. 

Iegūts no:http://www.bernskacietusais.lv/lv/vardarbiba_pret_bernu_teorija/sekas/vardarbibas-pret-bernu-sekas-88/ 

Pētījumi
UNICEF Innocenti Research Centre. (1997). Children and Violence. Innocenti Diggest No.2. 

Iegūts no: https://www.unicef-irc.org/publications/pdf/digest2e.pdf 
European Court of |Human Rights. (2016). Protection of minors. [Fact sheet]. 

Iegūts no: http://www.echr.coe.int/documents/fs_minors_eng.pdf 

European Court of |Human Rights. (2016). Domestic violance. [Fact sheet]. 

Iegūts no: http://www.echr.coe.int/documents/fs_domestic_violence_eng.pdf
Latvijas Republikas Augstākā tiesa. (2015.) Tiesu prakse krimināllietās par cietsirdību un vardarbību pret nepilngadīgo. 

Iegūts no: http://at.gov.lv/lv/judikatura/tiesu-prakses-apkopojumi/kriminaltiesibas/
Moduļa A2 sadaļas apraksts

Lai izglītojamie varētu veikt savu zināšanu pārbaudi, izglītojamajiem ir piedāvāti 1-5 gadījumu apraksti, kuros aprakstīta iespējamā vardarbība pret bērnu. 
Pēc iepazīšanās gadījumiem izglītojamajiem e-vidē ir jāsniedz atbildes uz šādiem jautājumiem:
1. Vai aprakstītās darbības var tikt vērtētas kā vardarbība pret bērnu?

2. No kāda vardarbības veida bērns ir cietis?

3. Kā policijai jārīkojas vardarbības bērna ģimenē gadījumā?

4. Kādi cietušā bērna aizsardzības pasākumi var tikt veikti civilprocesa ietvaros?


5. Kādi cietušā bērna aizsardzības pasākumi jāveic bāriņtiesai?

Moduļa B daļas apraksts

B daļas sākumā vēlams izmantot aktivitātes, kas ļauj nostiprināt izpratni par A daļā apgūto moduļa saturu, pakāpeniski pārejot uz tādām aktivitātēm, kas ļauj pilnveidot dalībnieku prasmes un attīstīt kompetences. 
B daļā katras aktivitātes ietvaros ieteicams izmantot interaktīvas metodes, kas paredz pēc iespējas augstāku izglītojamo aktivitāti un ļauj padziļināti apgūt tēmu. Interaktīvās metodes vēlams papildināt ar lekciju vai lektora komentāru, kas ļauj pilnveidot izglītojamo moduļa A daļā iegūtās zināšanas, ja tās nav bijušas pietiekamas uzdevuma izpildei, vai padziļināt izpratni par kādu no jautājumiem. Ja izglītojamajiem ir augsts priekšzināšanu līmenis, lekciju var aizstāt ar diskusiju par attiecīgo tēmu. Gadījumu analīzei un diskusijām vēlams izvēlēties piemērus, par kuriem attiecīgajā laika posmā tiek diskutēts sabiedrībā un/vai profesionālajā vidē.

Moduļa B daļas ieteicamās aktivitātes

1. Vardarbības veidi

Aktivitātes, kas izmantojamas izpratnes par vardarbību nostiprināšanai
Aktivitātes nosaukums: „Mīti par vardarbību”.
Aktivitātes mērķi: 
· nostiprināt izpratni par vardarbību;

· iepazīstināt ar sabiedrībā izplatītiem mītiem par vardarbību 

Aktivitātes apraksts. Darbs mazajās grupās - 3 izglītojamie grupā. Katra grupa saņem vairākas darba lapas, uz katras no tām uzrakstīts kāds no sabiedrībā izplatītiem mītiem par vardarbību. Grupas uzdevums ir formulēt, pamatot un prezentēt attieksmi pret uzrakstīto apgalvojumu. Darbs grupās var tikt aizstāts ar kopīgu diskusiju gadījumos, kad izglītojamie nav pietiekami aktīvi, strādājot grupās.

Lekcija par vardarbības fenomenu, vardarbības pret bērnu veidiem, definīcijām, biežāk izplatītajiem mītiem par vardarbību.

2. Vardarbības pret bērnu pazīmes

Aktivitātes, kas izmantojamas, lai pilnveidotu prasmes fiziskas, emocionālas, seksuālas vardarbības un vecāku nolaidības pazīmju atpazīšanai un novērtēšanai
Aktivitātes nosaukums: „Kādas pazīmes liecina par vardarbību?”
Aktivitātes mērķi: 
· pilnveidot prasmes atpazīt vardarbības veidus;

· apzināt kritērijus, ar kuru palīdzību ir iespējams noteikt vardarbības veidus.

Aktivitātes apraksts. Izglītojamajiem piedāvā noskatīties lektora izvēlētus filmas fragmentus vai video sižetus.

Seko darbs grupās pa 4-5. Grupu uzdevums ir veikt filmas fragmentu vai video sižetu analīzi, noteikt un prezentēt tajos atspoguļotos vardarbības veidus.

Lekcija par pazīmēm, kas raksturīgas katram vardarbības veidam.

Aktivitātes nosaukums: „Kas noticis ar bērnu?”
Aktivitātes mērķi: 
· veicināt kritisko domāšanu;

· pilnveidot prasmi atpazīt gadījumus, kad vardarbībai raksturīgo pazīmju pamatā ir citi iemesli.

Aktivitātes apraksts. Darbs grupās pa 4 – 5. Katra grupa saņem situācijas aprakstu, kurā attēlota bērna uzvedība. Grupas uzdevums noteikt, kas vēl, izņemot vardarbību, var radīt šādas sekas. Pēc tam seko kopīga diskusija, kuras mērķis – veicināt kritisko domāšanu, veidojot izpratni par to, ka iespējamas situācijas, kad pazīmes, kas raksturīgas vardarbībai, var rasties citu iemeslu dēļ. Aktivitātes noslēgumā – lektora komentārs par pareizas pazīmju novērtēšanas nozīmi bērna tiesību aizsardzībā.

3. Vardarbības pret bērnu seku raksturojums

Aktivitātes, kas izmantojamas, lai veidotu atbalstošu attieksmi pret cietušo, nostiprinātu izpratni par vardarbības sekām īstermiņā un ilgtermiņā kognitīvajā sfērā, uzvedībā, fiziskajā veselībā, sociālajā funkcionēšanā, emocionālajā sfērā
Aktivitātes nosaukums: „Cietušā psiholoģiskais portrets”.

Aktivitātes mērķi: 
· radīt līdzpārdzīvojumu;

· veidot atbalstošu attieksmi pret cietušo;

· veidot izpratni par vardarbības sekām īstermiņā un ilgtermiņā.

Aktivitātes apraksts. Izglītojamajiem tiek piedāvāts iepazīties ar 4 lektora profesionālajā pieredzē balstītiem gadījumu aprakstiem, kuros ir raksturots kāds no vardarbības veidiem. 
Pēc katra gadījuma apraksta seko īsa lekcija par iespējamajām sekām, ko var radīt vardarbība. Tam seko kopīga diskusija par izglītojamo profesionālo pieredzi saistībā ar līdzīgiem gadījumiem.

Aktivitātes nosaukums: „Vai iespējama vardarbība, kas neatstāj sekas?”
Aktivitātes mērķi: 
· veicināt kritisko domāšanu;

· veidot izpratni par vardarbības sekām.

Aktivitātes apraksts. Izglītojamie tiek aicināti sadalīties pāros. Pāra uzdevums: sagatavot pamatotu atbildi uz jautājumu „Vai iespējama vardarbība, kas neatstāj sekas?”. Pēc atbilžu sagatavošanas, pāri apvienojas grupās pa 4, prezentē un pamato pāra viedokli otram pārim, un vienojas par kopīgu grupas viedokli  

Lektors apkopo grupu viedokļus un sniedz komentāru, kura uzdevums ir veicināt kritisko domāšanu, veidojot izpratni par to, ka iespējami gadījumi, kad bērns cietis no vardarbības, bet tās sekas var neizpausties tajā brīdī, kad notiek procesuālās darbības, bet vēlāk.

Aktivitātes nosaukums: „Bērna vecumam atbilstoša/ neatbilstoša uzvedība”.
Aktivitātes mērķis:

· veidot prasmi novērtēt pierādījumus, ņemot vērā bērna vecumposma, garīgās attīstības un psihiskās veselības saistību ar bērna piedzīvoto.

Aktivitātes apraksts. Lekcija par vardarbības seku izpausmēm dažādos vecumposmos; garīga rakstura traucējumu (garīgās atpalicības, psihisku saslimšanu) ietekmi uz to, kā bērns pats uztver vardarbību. 

Notiek diskusija par bērna vecumam atbilstošu vai neatbilstošu uzvedību dažādos vecumposmos.

4. Vardarbības pret bērnu riska faktori
Aktivitātes, kas izmantojamas, lai veidotu prasmi identificēt vardarbības pret bērnu riska faktorus attiecībā uz cietušo bērnu, varmāku un vidi, kurā uzturas bērns

Aktivitātes nosaukums: „Kāds pieaugušais kļūst par varmāku”.

Aktivitātes mērķis: 

· veidot izpratni par vardarbības riskiem attiecībā uz pieaugušo - varmāku, veicināt kritisko domāšanu,  lauzt stereotipus.

Aktivitātes apraksts. Darbs grupās pa 4. Uzdevums, izmantojot metodi „Domu karte", izveidot varmākas psiholoģisko portretu; identificēt vardarbības riska faktorus, kas attiecināmi uz varmāku. Katra grupa saņem lektora sagatavotu darba lapu, kuras centrā ierakstīts tēmas atslēgvārds. Ar atzariem tēma savienota ar apakštēmām. Grupai šiem atzariem jāpiezīmē zariņi, pie kuriem jāpieraksta atslēgvārdi, kas saistīti ar apakštēmām. Apkopojot grupu darba rezultātus, lektors var izmantot tādu pašu „domu karti", tajā apkopojot grupu darba rezultātus.

Notiek lekcija par riska faktoriem, kas attiecināmi uz varmāku, t.sk. pedofila raksturojums; varmākas, kurš vardarbību veic interneta vidē, raksturojums; vardarbīga vecāka raksturojums.

Aktivitātes nosaukums: „Vardarbības riska faktori - kopsavilkums”.
Aktivitātes mērķis:

· veidot prasmi identificēt vardarbības riska faktorus.

Aktivitātes apraksts. Izglītojamos sadala grupās pa 5. Grupai jāformulē un jāprezentē riska faktoru uzskaitījums attiecībā uz  bērnu - vardarbības upuri,. pieaugušo - varmāku,. vidi , vienaudžu vardarbību. Lektors var uzdot katrai grupai sagatavot atbildi uz vienu no minētajiem jautājumiem.

Lektors veido kopsavilkumu shematiska zīmējuma veidā uz tāfeles vai datorā. Nepieciešamības gadījumā noslēgumā lektora komentārs par vardarbības riska faktoriem, it īpaši attiecībā uz sociālo un ģimenes vidi, kā arī interneta vidi.

Aktivitātes nosaukums: „Kas notiek ar bērnu, kad vecāki šķiras?”

Aktivitātes mērķis: 

· pilnveidot prasmi identificēt vardarbības pret bērnu riskus vecāku šķiršanās gadījumā.

Aktivitātes apraksts Izglītojamajiem piedāvā noskatīties lektora izvēlētu filmas fragmentu, kurā attēlota bērna situācija, vecākiem šķiroties.

Seko diskusija par to, kas notiek ar bērnu, vecākiem šķiroties.

Lekcija par vecāku šķiršanās ietekmi uz vecāku savstarpējām un vecāku - bērna attiecībām; ietekmi uz bērnu; augsti konfliktējošas ģimenes raksturojums.

5. Institūciju un speciālistu kompetence vardarbības pret bērnu un vardarbības bērna ģimenē gadījumā
Aktivitātes, kas izmantojamas, lai nostiprinātu iegūtās zināšanas un prasmes un motivētu dalībniekus pielietot tās praksē (ikdienas darbā)
Aktivitātes nosaukums: „Kā palīdzēt bērnam”.
Aktivitātes mērķi: 
· pilnveidot institūciju un speciālistu kompetenču noteikšanas un norobežošanas prasmes vardarbības pret bērnu gadījumā;

· pilnveidot prasmes izvēlēties bērna interesēm atbilstošu rīcības modeli, pievēršot uzmanību rīcības samērīgumam ar vardarbības seku smagumu.

Aktivitātes apraksts. Izglītojamajiem tiek piedāvāts gadījuma, kurā bērns vienlaikus ir cietis no vairākiem vardarbības veidiem, t.sk. no vardarbības ģimenē, kur vardarbība ir vērsta arī pret kādu no ģimenes locekļiem, apraksts.
Uzdevums:
1. identificēt, no kādas vardarbības bērns ir cietis;
2. noteikt, kuras no personām vardarbīgi izturējušās pret bērnu;
3. modelēt, kādas sekas tas varētu radīt bērnam;
4. izvērtēt, kādi bērnam tuvi pieaugušie jāiesaista gadījuma risināšanā;
5. izvērtēt, kādi speciālisti jāiesaista gadījuma risināšanā.
Uzdevuma izpilde ir sadalīta vairākos posmos:
1. posms – izglītojamie individuāli rakstveidā sagatavo atbildes uz iepriekš norādītajiem jautājumiem; 

2. posms – izglītojamie tiek sadalīti grupās pa 4-5. Grupas uzdevums ir vienoties par kopējo grupas viedokli iepriekš norādītajos jautājumos un prezentēt to lielajā grupā.

Noslēgumā kopīga diskusija par to, kuras no uzdevumā minētajām darbībām sagādā visvairāk grūtību, minot profesionālajā pieredzē balstītus piemērus; kāda ir labā prakse to pārvarēšanā.
Aktivitātes nosaukums: „Kas palīdz un kas traucē risināt vardarbības gadījumus?”
Aktivitātes mērķi: 
· identificēt iespējamās darbības vardarbības gadījumu risināšanu kavējošo faktoru novēršanai vai mazināšanai;

· identificēt personiskos un  institucionālos resursus darbā ar vardarbību pret bērnu.

Aktivitātes apraksts. Katrs izglītojamais aizpilda tabulu, ko veido 2 ailes. Vienā jāieraksta faktori, kas traucē efektīvi risināt vardarbības pret bērnu gadījumus, otrā - resursi, kas palīdz efektīvi risināt vardarbības pret bērnu gadījumus. Rezultāti tiek apkopoti uz tāfeles lielā tabulā (apkopojumu var veikt arī, izmantojot datoru). Seko diskusija, kurā tiek pārrunāti iespējamie risinājumi traucējumu novēršanai vai mazināšanai. Būtiski identificēt personiskos, kopienas un institucionālos resursus vardarbības pret bērnu novēršanā.

Aktivitātes nosaukums: „Mana pieredze”
Aktivitātes mērķi: 
· palīdzēt izglītojamajiem apkopot moduļa ietvaros iegūto informāciju un motivēt izmantot prasmes, kas veidotas, pildot iepriekšējos uzdevumus;

· veidot izprotošu un atbalstošu attieksmi pret bērniem, kas cieš no vardarbības.

Aktivitātes apraksts. Katram izglītojamajam jāapraksta 2 profesionālajā vai personiskajā pieredzē balstīti gadījumi, kad: 
1. izglītojamais atpazina vardarbību un rīkojās atbilstoši situācijai;

2. izglītojamais neatpazina vardarbību vai arī viņa rīcība nebija atbilstoša situācijai (secinājumi tiek izdarīti, balstoties uz nodarbībā apgūto).

Atbildes tiek pārrunātas grupā, uzklausot tos izglītojamos, kuri piekrīt dalīties savā pieredzē.

Aktivitāšu īstenošanas plāns
	Nr. p.k.
	Aktivitāte
	Aktivitātes posmi
	Metode
	Materiāl-tehniskais nodrošinājums
	Laiks

	
	1. diena
	
	
	
	

	
	
	Izglītojamie tiek iepazīstināti ar moduļa B daļas mācību uzdevumiem un norisi.
	
	
	10 min.

	1.
	„Mīti par vardarbību”
	Sabiedrībā izplatītu mītu par vardarbību 
analīze.
	Grupu darbs

	Ne mazāk kā 18 darba lapas 
	35 min.

	
	
	Vardarbības fenomens, vardarbības pret bērnu veidi, definīcijas un biežāk izplatītie mīti par vardarbību.
	Lekcija
	
	

	2. 
	„Kādas pazīmes liecina par vardarbību?”

	Filmas fragmentu vai video sižetu noskatīšanās un analīze.
	Grupu darbs

	Dators, interneta pieslēgums, multimediju projektors, ekrāns
	30 min.

	
	
	Pazīmes, kas raksturīgas katram vardarbības veidam.
	Lekcija
	
	

	3.
	„Cietušā psiholoģiskais portrets”

	Sekas, ko var radīt vardarbība.
	Lekcija
	Gadījumu apraksti
	90 min

	
	
	Izglītojamo profesionālajā pieredzē balstītu vardarbības pret bērnu gadījumu apspriešana.
	Diskusija 
	
	

	4. 
	„Vai ir iespējama vardarbība, kas neatstāj sekas?”

	Viedokļa formulēšana par to, vai ir iespējama vardarbība, kas neatstāj sekas.
	Pāru darbs 
	
	30 min.

	
	
	Viedokļu salīdzināšana
	Grupu darbs
(2+2)
	
	

	
	
	Pārskats par gadījumiem, kad bērns cietis no vardarbības, bet tās sekas var neizpausties tajā brīdī, kad notiek procesuālās darbības, bet vēlāk.
	Lektora komentārs
	
	

	Nr. p.k.
	Aktivitāte
	Aktivitātes posmi
	Metode
	Materiāl-tehniskais nodrošinājums
	Laiks

	5.
	„Bērna vecumam atbilstoša/ neatbilstoša uzvedība”


	Vardarbības seku izpausmes dažādos vecumposmos; garīga rakstura traucējumu ietekme.

	Lekcija
	
	 60

 min.

	
	
	Bērna vecumposmam atbilstošas vai neatbilstošas uzvedības piemēru apspriešana.

	Diskusija
	
	

	6. 
	„Kas noticis ar bērnu?”

	Iemesli, kas var radīt līdzīgas sekas kā vardarbība.
	Grupu darbs

	Situāciju apraksti, 4 papīra lapas (A4 formāts), rakstāmpiederumi.
	30 min.

	
	
	Citi iemesli, kas var radīt līdzīgas sekas kā vardarbība 
	Diskusija
	
	

	
	
	Pareizas pazīmju novērtēšanas nozīme bērna tiesību aizsardzībā.

	Lektora komentārs
	
	

	7.
	„Kā palīdzēt bērnam”
	Gadījuma analīze
	Individuālais darbs
	Gadījuma apraksts, 20 papīra lapas (A4 formāts), rakstāmpiederumi.
	60 min.

	
	
	Individuāli sagatavoto atbilžu apspriešana.
	Grupu darbs
	4-5 papīra lapas (A2 formāts).
	

	
	
	Profesionālajā pieredzē balstītu piemēru apspriešana. 

	Diskusija.
	
	

	8. 
	„Mani ieguvumi un zaudējumi”
	1. dienas apmācību noderīguma  izvērtējums.
	Individuālais darbs
	20 papīra lapas (A8 formāts), rakstāmpiederumi.

	15 min.

	
	2. diena
	
	
	
	

	
	
	Izglītojamie tiek iepazīstināti ar dienas plānu.

	
	
	15 min.

	Nr. p.k.
	Aktivitāte
	Aktivitātes posmi
	Metode
	Materiāl-tehniskais nodrošinājums
	Laiks

	9.
	„Kāds pieaugušais kļūst par varmāku”
	Varmākas psiholoģiskais portrets.
	Domu karte- grupu darbs
	5 darba lapas, rakstāmpiederumi.
	60 min.

	
	
	Riska faktori, kas attiecināmi uz varmāku, t.sk. pedofila raksturojums; varmākas, kurš vardarbību veic interneta vidē; vardarbīga vecāka raksturojums.

	Lekcija
	
	

	 10.
	„Vardarbības riska faktori- kopsavilkums”
	Riski attiecībā uz:

1. bērnu,

2. varmāku,

3. vidi,

4. vienaudžu vardarbību.
	 Grupu darbs
	
	80 min.

	
	
	Sociālās un ģimenes vides, interneta vides risku raksturojums.


	Lektora komentārs
	
	

	 11.
	„Kas notiek ar bērnu, kad vecāki šķiras?”
	Filmas fragmenta noskatīšanās un analīze.
	Diskusija
	Dators, interneta pieslēgums, multimediju projektors, ekrāns.
	130 min.

	
	
	Vecāku šķiršanās ietekme uz attiecībām ģimenē un  uz bērnu; augsti konfliktējošas ģimenes raksturojums.


	Lekcija
	
	

	12. 
	„Kas palīdz un kas traucē risināt vardarbības gadījumus?”
	Faktori, kas veicina vardarbības gadījumu risināšanu un kas traucē vardarbības gadījumu risināšanu.
	Individuālais darbs
	20 papīra lapas (A4 formāts), 1 papīra lapa (A1 formāts), rakstāmpiederumi, dators, ja atbilžu apkopošana tiek veikta, izmantojot datoru, multimediju projektors un ekrāns.
	30 min.

	
	
	Iespējamās darbības vardarbības gadījumu risināšanas kavējošo faktoru novēršanai vai mazināšanai.
	Diskusija.
	
	

	Nr. p.k.
	Aktivitāte
	Aktivitātes posmi
	Metode
	Materiāl-tehniskais nodrošinājums
	Laiks

	13.
	„Mana pieredze”

	Izglītojamo rīcības, saskaroties ar vardarbību pret bērnu, pašnovērtējums
	Individuālais darbs.

	20 papīra lapas (A4 formāts), rakstāmpiederumi.
	30 min.

	
	
	Pašnovērtējumu apspriešana.
	Diskusija.
	
	

	
	
	Izglītojamie aizpilda moduļa novērtējuma anketu.
	Individuālais darbs.
	20 anketas
	15 min.



Īstenojot moduļa B daļu, izglītojamajiem katrā nodarbību dienā nodrošināmi divi 15 minūšu pārtraukumi un viens 30-45 minūšu pārtraukums.

2. modulis – 8 akadēmiskās stundas
„Saskarsmes veidošana ar bērnu” 
Moduļa A1 sadaļā patstāvīgi apgūstamās informācijas avotu saraksts
Metodiskie materiāli 

Dūka M. Saskarsmē notiekošie procesi. 
Iegūts no: http://profizgl.lu.lv/mod/book/view.php?id=16480&chapterid=3225 

Ķermeņa valoda.  Iegūts no: http://profizgl.lu.lv/pluginfile.php/39242/mod_resource/content/1/Proj_Zestu%20valoda_2013.pdf 

Zēlerte V. Saskarsmes vide. 
Iegūts no: http://profizgl.lu.lv/mod/book/view.php?id=16480&chapterid=3227 

Dūka M. Saskarsmes barjeras. 
Iegūts no: http://profizgl.lu.lv/mod/book/view.php?id=16480&chapterid=3226 

Vecumposmu attīstības īpatnības bērniem. Iegūts no: http://www.bti.gov.lv/lat/metodiska_palidziba/metodiskie_ieteikumi_darba_ar_berniem/?doc=818 

Konferencē "Darbs ar bērniem ar atkarības problēmām un uzvedības traucējumiem" prezentētās vadlīnijas un radošo darbnīcu materiāli. (2013). 
Iegūts no: http://bti.gov.lv/lat/metodiska_palidziba/vadlinijas_/ 
Persona ar garīga rakstura traucējumiem. Informatīvs materiāls. (2014). 
Iegūts no: http://www.rupjuberns.lv/images/Atteli/buklets_final.pdf  

Ancāne G., Meistere L., Užāns A., Vasiļevska M., Rateniece I., Sestule I., Jansone D. un Zīle I. Rokasgrāmata skolotājiem, strādājošiem specializētajās iestādēs bērniem ar psihiskās veselības traucējumiem. 

Iegūts no: http://www.arstipsihoterapeiti.lv/uploads/Rokasgramata.pdf 
Personas ar dzirdes traucējumiem un nedzirdīgas personas. Iegūts no: http://kurzemesregions.lv/userfiles/files/1355229512_Izdales%20materiali%203%20Personas%20ar%20dzirdes%20traucejumiem.pdf 
Mīti un patiesība par neredzīgiem cilvēkiem. (2006.). 
Iegūts no: http://www.varcentrs.lv/lv/raksti/noderiga-informacija/miti-un-patiesiba-par-neredzigiem-cilvekiem/   

Mīti un patiesība par cilvēkiem ratos. (2006.). 
Iegūts no: http://www.varcentrs.lv/lv/raksti/noderiga-informacija/miti-un-patiesiba-par-cilvekiem-ratos/ 
Moduļa A2 sadaļas apraksts

Lai izglītojamie varētu veikt savu zināšanu pārbaudi, izglītojamajiem e-vidē ir jāsniedz atbildes uz šādiem kontroljautājumiem:
1. Kāda uzvedība raksturīga pusaudža vecumā?

2. Kādas ir biežāk sastopamās saskarsmes barjeras?

3. Kādi faktori veicina atkarības veidošanos bērnam?

Moduļa B daļas apraksts

B daļas sākumā izmantojamas metodes, kas vērstas uz saskarsmes pamatprasmju treniņiem, pakāpeniski pārejot uz metodēm, kas vērstas tieši uz saskarsmes veidošanu ar bērnu, izmantojot tās teorētiskās zināšanas par bērnu vecumposmiem un specifiskām mērķgrupām, ko izglītojamie patstāvīgi apguvuši moduļa A daļā.
B daļā izmantojamas interaktīvas metodes izprotošas un atbalstošas attieksmes izveidei pret bērniem, kā arī efektīvu saskarsmes prasmju pilnveidošanai atbilstoši bērna vecumam un viņa individuālajai situācijai.
Moduļa B daļas ieteicamās aktivitātes

1. Saskarsmes pamati

Aktivitātes, kas izmantojamas, lai pilnveidotu prasmes veidot kontaktu ar bērnu  

Aktivitātes nosaukums: „Kas mums kopīgs?”

Aktivitātes mērķi:

· pilnveidot prasmes veidot kontaktu;

· pilnveidot prasmes iegūt nepieciešamo informāciju.

Aktivitātes apraksts. Katrs izglītojamais saņem lektora sagatavotu darba lapu, kurā ir 2 ailes - vienā ailē jāieraksta tā grupas dalībnieka vārds, ar kuru notiek saruna, otrā - kas kopīgs ar šo dalībnieku. Uzdevums - 10 min. laikā atrast kopīgas iezīmes ar vismaz 5 dalībniekiem.

Seko kopīga diskusija, kurā izglītojamie aicināti izteikt viedokli par jautājumiem:

1. kā izvēlējāties, ar ko sarunāties;

2. kā veidojāt kontaktu;

3. kā ieguvāt informāciju.

Lekcija par veiksmīga kontakta veidošanas priekšnosacījumiem un informācijas iegūšanai nepieciešamajām prasmēm.

Aktivitātes nosaukums: „Veiksmīgas saskarsmes ar bērnu priekšnoteikumi”

Aktivitātes mērķi:

· veidot prasmi mazināt bērna trauksmes līmeni saskarsmē ar bērnu;

· identificēt metodes, kas paaugstina bērna trauksmes līmeni;

· attīstīt izglītojamā empātiju.

Aktivitātes apraksts. Katrs izglītojamais saņem lektora sagatavotu darba lapu „Tehnikas, kas regulē trauksmes līmeni saskarsmē”, kur uzskaitītas gan tās tehnikas, kas mazina trauksmi, gan tās, kas rada vai pastiprina trauksmi.

Izglītojamos sadala pa pāriem lomu spēlei. Lomu spēlē viens izglītojamais, mēģinot iejusties bērna lomā, stāsta otram satraucošu situāciju, otrs cenšas izturēties tā, lai mazinātu trauksmi, izmantojot kādu no darba lapā minētajām tehnikām. Tad izglītojamie mainās lomām, bet tas, kurš uzklausa, cenšas izturēties tā, lai vairotu trauksmi. Noslēgumā katrs izglītojamais sniedz atgriezenisko saiti lielajā grupā par to, kādas bija izjūtas katrā no lomām, kādus paņēmienus izmantoja. 

Aktivitātes nosaukums: „Saskarsmes barjeras”.

Aktivitātes mērķis:

· mazināt saskarsmes barjeru izmantošanu komunikācijā ar bērnu.

Aktivitātes apraksts. Katrs izglītojamais saņem lektora sagatavotu darba lapu, kurā raksturotas tipiskākās saskarsmes barjeras starp pieaugušajiem un  bērniem. Katram izglītojamajam uz lapas ir nepieciešams aprakstīt 3 profesionālajā vai personiskajā dzīvē balstītas situācijas, kad komunikācijā ar pusaudzi ir izmantota kāda no darba lapā minētajām saskarsmes barjerām.
Noslēgumā lektors un tie izglītojamie, kuri vēlas, dalās ar pārējiem savā pieredzē.

Aktivitātes, kas izmantojamas, lai pilnveidotu sarunas ar bērnu prasmes

Aktivitātes nosaukums: „Kā jautāsiet, tādu atbildi saņemsiet”.
Aktivitātes mērķi:

· pilnveidot slēgto un atvērto jautājumu uzdošanas prasmes;

· apzināt savus uztveres un domāšanas stereotipus.

Aktivitātes apraksts. Lektors pastāsta grupai kādu situāciju, piemēram, bērns stāsta: „Napoleons gulēja gultā, blakus bija trauks ar ūdeni, bet Žozefīne bija pazudusi”. 
Uzdevums: noskaidrot, kas ir noticis, katram izglītojamajam uzdodot tikai vienu jautājumu lektoram. Minētajā piemērā bērns stāsta par savu suni un kaķi.
Lekcija par jautājumu veidiem, uztveres un domāšanas stereotipiem.

Aktivitātes nosaukums: „Uzvedības stili”
Aktivitātes mērķi: 

· veidot prasmi atpazīt dažādus uzvedības stilus pieaugušo un bērnu saskarsmē;

· pilnveidot prasmi izvēlēties bērnam piemērotāko uzvedības stilu.

Aktivitātes apraksts. Lekcija par uzvedības stiliem, kurai seko grupu darbs mazajās grupās (grupā 3 izglītojamie). 

Katra grupa saņem atšķirīgu situācijas aprakstu, ko sagatavojis lektors. Katrai grupai ir sava situācija, kurā iesaistīts dažāda vecuma bērns. 
Uzdevums: katrs grupas dalībnieks izvēlas vienu no uzvedības stiliem - agresīvo, pārliecināto vai nepārliecināto. Dalībniekiem ir dotas 5 minūtes, kuru laikā tiem jāsagatavo katram uzvedības stilam atbilstoša reakcija aprakstā minētajā situācijā. Pēc 5 min. viens no grupas lielo grupu iepazīstina ar konkrēto situāciju un katrs no mazās grupas dalībniekiem pēc situācijas prezentēšanas publiski pauž savu reakciju, liekot lielās grupas dalībniekiem noteikt, kurš no uzvedības stiliem ir izmantots.
2. Saskarsme ar dažādu vecumposmu bērniem

Aktivitātes, kas izmantojamas, lai veidotu izpratni par bērnu vecumposmu īpatnībām un tām atbilstošu saskarsmi

Aktivitātes nosaukums: „Kas raksturīgs katram bērna vecumposmam (attīstības posmam)?”

Aktivitātes mērķis:

· veidot izpratni par katram vecumposmam raksturīgo bērna uzvedībā.

Aktivitātes apraksts. Izglītojamos sadala grupās pa 4. Katra grupa saņem kāda populāra literāra varoņa (Karlsons, Pepija Garzeķe, Brālītis u.tml.) attēlu. Attēlu vietā var demonstrēt fragmentus no multiplikācijas filmām. Grupas uzdevums - noteikt kādam vecumposmam atbilst šī literārā tēla uzvedība, pamatojot atbildi, un prezentēt viedokli.

Lekcija par bērna attīstības posmiem, temperamentu tipiem,  īpaši akcentējot attīstības īpatnības pusaudža vecumposmā, personības attīstību, un bērna garīgās attīstības traucējumu veidošanos.

3. Saskarsme ar dažādu mērķgrupu bērniem

Aktivitātes, kas izmantojamas, lai pilnveidotu bērna individuālajai situācijai atbilstošas saskarsmes prasmes

Aktivitātes nosaukums: „Saskarsmes veidošanas īpatnības ar dažāda vecuma bērniem un bērniem ar garīgo atpalicību un uzvedības traucējumiem”.

Aktivitātes mērķis:

· pilnveidot kontakta veidošanas un sarunas prasmes ar bērnu.

Aktivitātes apraksts. Lomu spēlei izglītojamos sadala grupās pa 3. Katrā grupā  viens izglītojamais iejūtas profesionāļa, otrs- bērna, trešais- novērotāja lomā. Katrai grupai lektors izdala atšķirīgu bērna raksturojumu. Profesionāļa uzdevums - veidot kontaktu ar bērnu, lai apspriestu kādu neitrālu tematu. Pēc 5 minūtēm saruna tiek pārtraukta, novērotājs sniedz atgriezenisko saiti par to, kā noritēja saruna. Tad izglītojamie mainās lomām. Lomu spēles noslēgumā izglītojamie sniedz atgriezenisko saiti grupas diskusijā par to, kas sagādāja grūtības uzdevuma izpildē, iejūtoties profesionāļa lomā. Lekcija par sarunas struktūru (ievads, informācijas iegūšana, precizēšana, nobeigums); katram vecumposmam un bērna individuālajai situācijai piemērotākajiem informācijas iegūšanas paņēmieniem; aktīvo klausīšanos.

Aktivitāšu īstenošanas plāns
	Nr. p.k.
	Aktivitāte
	Aktivitātes posmi
	Metode
	Materiāl-tehniskais nodrošinājums
	Laiks

	
	
	Izglītojamie tiek iepazīstināti ar moduļa B daļas mācību uzdevumiem un norisi.
	
	
	15 min.

	1.
	„Kas mums kopīgs?”
	Izglītojamie atrod kopīgas iezīmes ar vismaz 5 dalībniekiem.
	Darbs pāros
	20 darba lapas, rakstām-piederumi.
	30 min.

	
	
	Secinājumi pēc uzdevuma izpildes.
	Diskusija
	
	

	
	
	Veiksmīga kontakta veidošanas nosacījumi un informācijas iegūšanai nepieciešamās prasmes.


	Lekcija
	
	

	2.
	„Kas raksturīgs katram bērna vecumposmam (attīstības posmam)?”
	Populāra literārā tēla uzvedības atbilstība noteiktam vecumposmam.
	Grupu darbs
	5 literāru varoņu attēli.
	105 min.

	
	
	Bērna attīstības posmi. Temperamentu tipi


	Lekcija
	
	

	3.
	„Kā jautāsiet, tādu atbildi saņemsiet.”
	Precizējošu jautājumu uzdošanas prasmju veidošana
	Jautājumu aplis
	
	30 min.

	
	
	Jautājumu veidi; uztveres un domāšanas stereotipi.


	Lekcija
	
	

	4. 
	„Saskarsmes veidošanas īpatnības ar dažāda vecuma bērniem un bērniem ar garīgo atpalicību un uzvedības traucējumiem”
	Saruna ar bērnu par neitrālu tematu. 
	Lomu spēle 
	7 bērnu raksturojumi
	45 min.

	
	
	Viedokļu apmaiņa par to, kas sagādāja grūtības uzdevuma izpildē.
	Diskusija
	
	

	
	
	Sarunas struktūra; piemērotākie informācijas iegūšanas paņēmieni; aktīvā klausīšanās.


	Lekcija
	
	

	Nr. p.k.
	Aktivitāte
	Aktivitātes posmi
	Metode
	Materiāl-tehniskais nodrošinājums
	Laiks

	5. 
	„Veiksmīgas saskarsmes ar bērnu priekš-noteikumi”
	Tehnikas, kas regulē trauksmes līmeni saskarsmē 
	Lomu spēle 
	20 darba lapas


	45 min.

	
	
	Viedokļu apmaiņa par izjūtām, kādas ir bijušas katrā no lomām. 
	Atgriezeniskā saite
	
	

	6.
	„Saskarsmes barjeras”
	Saskarsmes barjeras starp pieaugušajiem un bērniem


	Individuālais darbs
	20 darba lapas, rakstām-piederumi.
	30 min.

	
	
	Saskarsmes barjeru lietošanas iemesli, sekas. 
	Diskusija 
	
	

	7. 
	„Uzvedības stili”
	Uzvedības stili.
	Lekcija
	7 situāciju apraksti
	45 min.

	
	
	Uzvedības stilu izpausmes uzvedībā
	Grupu darbs
	
	

	
	
	Izglītojamie aizpilda moduļa novērtējuma anketas.
	Individuālais darbs
	20 anketas.
	15 min.



Īstenojot moduļa B daļu, izglītojamajiem nodrošināmi divi 15 minūšu pārtraukumi un viens 30-45 minūšu pārtraukums.

3. modulis – 8 akadēmiskās stundas
„Bērns kriminālprocesā un administratīvo pārkāpumu procesā” 
Moduļa A1 sadaļā patstāvīgi apgūstamās informācijas avotu saraksts
Normatīvie akti

Kriminālprocesa likums, 1. sadaļa „Kriminālprocesā iesaistītās personas. 
Iegūts no: http://likumi.lv/doc.php?id=107820 

Latvijas Administratīvo pārkāpumu kodekss, 21. nodaļa „Personas, kas piedalās administratīvo pārkāpumu lietu lietvedībā”, 22. nodaļa „Administratīvo pārkāpumu lietu izskatīšana”. 
Iegūts no: http://likumi.lv/doc.php?id=89648  

Bērnu tiesību aizsardzības likums, 1. nodaļa „Vispārīgie noteikumi”, 9. nodaļa „Bērnu atbildība par likumpārkāpumiem un to profilakse”. 
Iegūts no http://likumi.lv/doc.php?id=49096 

Metodiskie materiāli

Centrs „Dardedze”. (2013). Soli pa solim: kriminālprocesā iesaistīta bērna nopratināšana. Iegūts no: http://www.bernskacietusais.lv/lv/aktualitates/download.php?file=files//nopratinasana_v3_web_ar_polu_logo.pdf 

Centrs „Dardedze”. (2011). Nopratināšanas procesa vadlīnijas. 

Iegūts no: http://www.rasasperles.lv/images/dokumenti/Vadlinijas_mini.pdf 

Moduļa A2 sadaļas apraksts

Lai izglītojamie varētu veikt savu zināšanu pārbaudi, izglītojamajiem e-vidē ir jāsniedz atbildes uz šādiem jautājumiem:
1. Kāda ir nepilngadīgo nopratināšanas struktūra?
2. Kādi faktori ietekmē nepilngadīgo liecību precizitāti?
3. Vai nepilngadīgo cietušo var pratināt atkārtoti?
Moduļa B daļas apraksts

B daļā izmantojamas interaktīvas metodes, kuru galvenais mērķis ir pilnveidot prasmi veikt bērnam draudzīgu nopratināšanu un citas procesuālās darbības administratīvo pārkāpumu procesa un kriminālprocesa ietvaros, kā arī nostiprināt izpratni par nepieciešamību iesaistīt procesuālajās darbībās citus speciālistus vai personas. 
Moduļa B daļas ieteicamās aktivitātes
1. Nepilngadīgo cietušo un liecinieku raksturojums, nepilngadīgo likumpārkāpēju raksturojums
Aktivitātes, kas izmantojamas izpratnes veidošanā par bērnu, kas iesaistīts kriminālprocesā un administratīvā pārkāpuma procesā 
Aktivitātes nosaukums: „Nepilngadīgā cietušā, liecinieka un likumpārkāpēja psiholoģiskais portrets”.

Aktivitātes mērķis:

· veidot izpratni par nepilngadīgā cietušā, liecinieka un likumpārkāpēja psiholoģisko raksturojumu.
Aktivitātes apraksts. Izglītojamos sadala grupās pa 4. Grupas uzdevums – balstoties savā profesionālajā pieredzē, izveidot un prezentēt nepilngadīgā cietušā, liecinieka un likumpārkāpēja psiholoģiskos portretus. Seko kopīga diskusija, kuras laikā tiek analizētas un apkopotas atšķirības starp nepilngadīgajiem cietušajiem, lieciniekiem un likumpārkāpējiem.

Lektora komentārs par atšķirībām starp nepilngadīgajiem cietušajiem, lieciniekiem un likumpārkāpējiem.
Aktivitātes nosaukums: „Nepilngadīgo likumpārkāpēju uzvedības cēloņi”
Aktivitātes mērķis:

· veidot izpratni par nepilngadīgā likumpārkāpēja uzvedības cēloņiem.

Aktivitātes apraksts. Lekcija par nepilngadīgo likumpārkāpēju uzvedības cēloņiem. Izglītojamo profesionālajā pieredzē balstīta diskusija par iemesliem, kādēļ bērni pārkāpj likumu.
2. Nepilngadīgo nopratināšanas vadlīnijas
Aktivitātes, kas izmantojamas, lai attīstītu prasmes pielietot korektas pratināšanas tehnikas, pratinot bērnu un prasmes novērtēt bērnu pratināšanas procesu, t.i., interakciju starp bērnu un izziņas izdarītāju 
Aktivitātes nosaukums: „Bērnu pratināšanas tehnikas”.

Aktivitātes mērķis:

· veidot prasmi izvēlēties piemērotu pratināšanas tehniku.

Aktivitātes apraksts. Lekcija par bērnu pratināšanas tehnikām, akcentējot aktīvās klausīšanās nozīmi bērnu nopratināšanā. Grupu darbs (grupā 5 izglītojamie), grupas uzdevums - formulēt un prezentēt galvenos principus, kas jāņem vērā, pratinot bērnu.

Aktivitātes nosaukums: „Kļūdas bērnu pratināšanas procesā”.
Aktivitātes mērķis:

· pilnveidot prasmi atpazīt kļūdas pratināšanas procesā.

Aktivitātes apraksts. Lektora sagatavota videomateriāla, kurā attēlota interakcija starp izziņas izdarītāju un bērnu, noskatīšanās un novērtēšana.
Uzdevums darbam mazajās grupās (grupā 3 izglītojamie): 
1. vērtēt interakcijas procesu starp iztaujātāju un bērnu,

2. identificēt kļūdas nopratināšanas laikā un izvērtēt, kā pratināt bērnu, lai šādas kļūdas nepieļautu,

3. analizēt, kā pieļautās kļūdas bērnu pratināšanā var ietekmēt turpmāko izmeklēšanas procesu. 

Pēc grupu darba rezultātu prezentēšanas seko lektora komentārs par praksē biezāk pieļautajām kļūdām bērnu nopratināšanā un to ietekmi uz kriminālprocesa norisi.

Aktivitātes nosaukums: „Draudzīga bērnu nopratināšana”.

Aktivitātes mērķis:

· pilnveidot prasmi novērtēt pratināšanas procesu.

Aktivitātes apraksts. Lektora sagatavota video materiāla, kurā attēlota interakcija starp izziņas izdarītāju un bērnu, noskatīšanās un analīze. Darbs grupās pa 3. Uzdevums - vērtēt interakcijas procesu starp iztaujātāju un bērnu un prezentēt secinājumus..

Lektora komentārs par pareizi veiktas bērna pratināšanas nozīmi.

Aktivitātes nosaukums: „Vai cietušo bērnu var pratināt atkārtoti?”

Aktivitātes mērķis:

· nostiprināt izpratni par bērnu atkārtotu pratināšanu kā lielu risku bērnu retraumatizācijai vai sekundārai viktimizācijai.

Aktivitātes apraksts. Izglītojamo profesionālajā pieredzē balstīta diskusija par riskiem, pratinot bērnu atkārtoti. Nepieciešamības gadījumā lektora komentārs par atkārtotas pratināšanas iespējamām sekām.
3. Nepilngadīgo liecību precizitāti ietekmējošie faktori
Aktivitātes, kas izmantojamas, lai veidotu prasmes novērtēt bērna sniegtās liecības. 
Aktivitātes nosaukums: „Bērna sniegtās liecības izvērtējums.” 

Aktivitātes mērķis:

· pilnveidot prasmes novērtēt bērna sniegtās liecības.

Aktivitātes apraksts. Katrs izglītojamais saņem 2 dokumentus, kuros fiksēta bērna sniegtā informācija (piemēram: cietušā bērna liecība un likumpārkāpēja paskaidrojums, kas sniegts administratīvā pārkāpuma procesa ietvaros). Uzdevums: novērtēt bērna sniegto liecību atbilstību bērnu vecumposmu īpatnībām un bērnu individuāli psiholoģiskajām īpatnībām. Izglītojamo atbildes tiek kopīgi pārrunātas, salīdzinot secinājumus ar lekcijā sniegto teoriju.

Aktivitātes nosaukums: „Liecību precizitāti ietekmējošie faktori”.

Aktivitātes mērķis:

· nostiprināt izpratni par liecību precizitāti ietekmējošiem faktoriem.

Aktivitātes apraksts. Lekcija par faktoriem, kuri ietekmē bērnu sniegtās liecības. Izglītojamo profesionālajā pieredzē balstīta diskusija par iespējām samazināt neprecīzu liecību veicinošo faktoru ietekmi. 

Speciālistu un ekspertu loma kriminālprocesā un administratīvajā pārkāpumu procesā, kurā iesaistīti bērni.

Aktivitātes, kas izmantojamas, lai nostiprinātu izpratni par nepieciešamību iesaistīt procesuālajās darbībās citus speciālistus un personas

Aktivitātes nosaukums: „Psihologa atzinuma izvērtēšanas pamatprincipi”. 

Aktivitātes mērķis:

· pilnveidot prasmes izvērtēt psihologa atzinumu kā būtisku pierādījumu kriminālprocesa un administratīvo pārkāpumu procesa ietvaros.

Aktivitātes apraksts. Lekcija par normatīvajos aktos noteiktajām prasībām psihologa atzinuma sagatavošanā tiesībsargājošām iestādēm.
Seko individuāls uzdevums katram izglītojamajam izvērtēt 2 psihologa atzinumus (vienā no tiem izdarīti nepamatoti secinājumi), pamatojoties uz normatīvo aktu prasībām, kā arī izvērtēt psihologa atzinuma saturu un izdarīto secinājumu pamatotību. 
Lektors sniedz komentārus par biežāk pieļautajām kļūdām atzinumu izvērtēšanā. 
Aktivitātes nosaukums: „Speciālistu un ekspertu kompetences kriminālprocesā un administratīvā pārkāpuma procesā”.

Aktivitātes mērķis:

· nostiprināt izpratni par speciālistu un ekspertu lomu kriminālprocesā un administratīvā pārkāpuma procesā.

Aktivitātes apraksts. Izmantojot prāta vētras metodi, izglītojamie identificē, kādos gadījumos jāvēršas pie tiesu eksperta, bet kādos gadījumos – pie speciālista. Lekcija par jautājumu sagatavošanu psihologam un tiesu psiholoģijas ekspertam kriminālprocesā un administratīvā pārkāpuma procesā.
Aktivitāšu īstenošanas plāns
	Nr. p.k.
	Aktivitāte
	Aktivitātes posmi
	Metode
	Materiāl- tehniskais nodrošinājums
	Laiks

	
	
	Izglītojamie tiek iepazīstināti ar B daļas mācību uzdevumiem un norisi.
	
	
	15 min.

	1.
	„Nepilngadīgā cietušā, liecinieka, likum-pārkāpēja psiholoģiskais portrets.”

	Nepilngadīgā cietušā, liecinieka un likumpārkāpēja psiholoģisko portretu veidošana.
	Grupu darbs.

	5 papīra lapas (A1 formāts), rakstām-piederumi.
	30 min.

	
	
	Atšķirības starp nepilngadīgajiem cietušajiem, lieciniekiem un likumpārkāpējiem.
	Diskusija
	
	

	2.
	„Nepilngadīgo likum-pārkāpēju uzvedības cēloņi.”
	Nepilngadīgo likumpārkāpēju uzvedības cēloņi.
	Lekcija
	
	30 min.

	
	
	Iemesli, kādēļ bērni pārkāpj likumu. 
	Diskusija
	
	

	 3.
	„Bērnu pratināšanas tehnikas”

	Bērnu pratināšanas tehnikas.
	Lekcija
	
	 40 min.

	
	
	Galvenie principi, kas jāņem vērā, pratinot bērnu.
	Grupu darbs
	4 papīra lapas (A1 formāts), rakstām-piederumi.
	

	 4.
	„Kļūdas bērnu pratināšanas procesā”


	Interakcijas starp izziņas izdarītāju un bērnu, novērtēšana.
	Grupu darbs
	Dators, video-projektors, ekrāns, 7 papīra lapas (A4 formāts), rakstām-piederumi.
	 40    min.

	
	
	Biežāk pieļautās kļūdas bērna nopratināšanā un to ietekme.
	Lektora komentārs
	
	

	 5. 
	„Draudzīga bērnu nopratināšana”


	Interakcijas starp izziņas izdarītāju un bērnu, novērtēšana.
	Grupu darbs
	Dators, video-projektors, ekrāns, 7 papīra lapas (A4 formāts), rakstām-piederumi.
	30 min.

	
	
	Pareizi veiktas bērna nopratināšanas nozīme.
	Lektora komentārs
	
	

	Nr. p.k.
	Aktivitāte
	Aktivitātes posmi
	Metode
	Materiāl- tehniskais nodrošinājums
	Laiks

	 6.
	„Vai cietušo

 bērnu var 

 pratināt 

 atkārtoti?”
	Riski, pratinot bērnu atkārtoti.
	 Diskusija
	
	 20 

 min.

	
	
	Atkārtotas pratināšanas iespējamās sekas.
	 Lektora komentārs
	
	

	 7.
	„Bērna sniegtās 

 liecības izvērtējums”
	Faktori, kas ietekmē bērnu sniegtās liecības.
	Lekcija
	
	30 min.

	
	
	Iespējas samazināt neprecīzu liecību veicinošo faktoru ietekmi.
	Diskusija
	
	

	8.
	„Liecību

 precizitāti  ietekmējošie 

 faktori”


	Bērna sniegto liecību atbilstība vecumposma un individuālpsiholoģiskajām īpatnībām.
	 Individuālais darbs
	2 dokumenti,

 katrs 20 

eksempl.,   rakstāmpiederumi.
	  20

 min.

	
	
	Individuālā darba rezultātu apspriešana.
	 Diskusija
	
	

	9.
	„Psiholoģiskās izpētes atzinumu novērtēšanas pamatprincipi”


	Normatīvajos aktos noteiktās prasības psihologa atzinuma sagatavošanā tiesībsargājošām iestādēm.
	Lekcija
	
	60 min.

	
	
	Psihologa atzinums kā viens no pierādījumu veidiem.
	Dokumentu analīze (individuālais darbs)
	2 psihologa atzinumi,

 katrs 20 eksempl.,

rakstāmpiederumi.
	

	
	
	Biežāk pieļautās kļūdas atzinumu novērtēšanā.
	Lektora komentārs
	
	

	10.
	„Speciālistu un ekspertu kompetences krimināl-procesā un administratīvā pārkāpuma procesā”

	Gadījumi, kuros policijas darbiniekiem ir jāvēršas pie tiesu eksperta vai speciālista. 
	Prāta vētra
	
	30 min.

	
	
	Psihologam un tiesu psiholoģijas ekspertam uzdodamie jautājumi kriminālprocesa un administratīvā pārkāpuma procesa ietvaros.
	Lekcija
	
	

	
	
	Izglītojamie aizpilda moduļa novērtējuma anketu.
	Individuālais darbs
	20 anketas.
	15 min.



Īstenojot moduļa B daļu, izglītojamajiem nodrošināmi divi 15 minūšu pārtraukumi un viens 30-45 minūšu pārtraukums.
4. modulis – 8 akadēmiskās stundas

„Bērna tiesību un interešu prioritātes nodrošināšana 
tiesībsargājošo institūciju darbā” 

Moduļa A1 sadaļā patstāvīgi apgūstamās informācijas avotu saraksts
Normatīvie akti
ANO 1989. gada 20. novembra Bērnu tiesību konvencija. 
Iegūts no: http://likumi.lv/ta/lv/starptautiskie-ligumi/id/1150
Bērnu tiesību aizsardzības likums. 
Iegūts no: http://likumi.lv/doc.php?id=49096
Metodiskie materiāli

ES tiesību piemērošanas rokasgrāmata bērnu tiesībās. 
Iegūts no: http://fra.europa.eu/en/publication/2015/handbook-european-law-child-rights
ANO Bērna tiesību konvencijas ieviešanas rokasgrāmata. 
Iegūts no: https://www.unicef.org/publications/index_43110.html 

Bērna vislabākās intereses. 
Iegūts no: http://www.bti.gov.lv/lat/barintiesas/metodiskie_ieteikumi_/?doc=4063
Pētījumi

Eiropas Savienības Pamattiesību aģentūra. (2015.) Bērniem draudzīga tiesu sistēma - speciālistu viedokļi un pieredze. Kopsavilkums. 
Iegūts no: http://fra.europa.eu/sites/default/files/fra-2015-child-friendly-justice-professionals-summary_lv_1.pdf 

European  Commission Directorate Generale Justice and Consumers. (2015.)  9- th European Forum on the rights of the child.  Coordination and cooperation in integrated child protection systems. Reflection paper. Iegūts no: http://ec.europa.eu/justice/fundamental-rights/files/2015_forum_roc_background_en.pdf
Moduļa A2 sadaļas apraksts
Lai izglītojamie varētu veikt savu zināšanu pārbaudi, izglītojamajiem e-vidē ir jāsniedz atbildes uz šādiem jautājumiem:
1. Kādi ir bērnam draudzīgas tiesiskās vides pamatprincipi?

2. No kāda vecuma lietderīgi  noskaidrot bērna viedokli ?

3. Kādos gadījumos pieļaujams nenoskaidrot bērna viedokli, kaut arī viņš spēj to formulēt?

Moduļa B daļas apraksts
Lai motivētu izglītojamos iesaistīties B daļā paredzētajās aktivitātēs, būtiski  pirms katra uzdevuma sniegt skaidrojumu par konkrēto zināšanu un prasmju pielietošanas iespējām dažādām mērķgrupām, izvēloties piemērus, kas atšķirīgi ilustrē zināšanu pielietošanas iespējas tiesnešiem, prokuroriem un advokātiem.

Moduļa B daļas ieteicamās aktivitātes

1. Bērnu tiesību aizsardzības pamatprincipi un to piemērošana tiesībsargājošo institūciju darbā

Aktivitātes, kas izmantojamas, lai nostiprinātu izpratni par bērnu tiesību aizsardzības pamatprincipiem un pilnveidotu prasmes šo principu pielietošanā tiesībsargājošo institūciju darbā

Aktivitātes nosaukums: „Bērnu tiesību aizsardzības pamatprincipu ievērošanas nozīme tiesībsargājošo institūciju darbā”.
Aktivitātes mērķis:

· nostiprināt izpratni par bērnu tiesību aizsardzības pamatprincipu ievērošanas nozīmi tiesībsargājošo institūciju darbā.

Aktivitātes apraksts. Katrs izglītojamais saņem lektora sagatavotu darba lapu, uz kuras uzrakstīts kāds no bērnu tiesību aizsardzības pamatprincipiem. Uzdevums:

1. formulēt un prezentēt pamatotu viedokli, vai attiecīgais princips Latvijas tiesībsargājošo institūciju darbā tiek/ netiek ievērots; minēt piemērus,

2. formulēt un prezentēt pamatotu viedokli, kādi ir visbūtiskākie riski attiecīgā principa ievērošanai, kā tos varētu mazināt.

Aktivitātes noslēgumā diskusija par bērnu tiesību aizsardzības pamatprincipu ievērošanas nozīmi tiesībsargājošo institūciju darbā.
2. Bērna viedokļa noskaidrošanas nozīme lēmumu pieņemšanas procesā
Aktivitātes, kas izmantojamas, lai nostiprinātu izpratni par bērna viedokļa noskaidrošanas nozīmi lietas izskatīšanā

Aktivitātes nosaukums: „Meitenes stāsts: Es ticu mammai...”

Aktivitātes mērķis:

· nostiprināt izpratni par bērna viedokļa nozīmi lietas izskatīšanā.

Aktivitātes apraksts. Izglītojamos sadala grupās pa 4. Katra grupa saņem gadījuma aprakstu, kurā minēta pretrunīgi vērtējama situācija, kas saistīta ar bērna viedokļa noskaidrošanu. Tas var būt, piemēram, gadījums, kad tiesai jāizskata prasība par aizgādības tiesību atņemšanu mātei. Prasības pieteikumā minēts, ka bērni pauduši viedokli, ka piekrīt aizgādības tiesību atņemšanai, taču dienu pirms bāriņtiesas sēdes viens no bērniem viedokli mainījis. Uzdevums grupai- sniegt viedokli par to, kā šādā gadījumā būtu jārīkojas tiesai.

Diskusija lielajā grupā par to, kāda nozīme lietas izskatīšanā piešķirama bērna viedoklim.

Aktivitātes nosaukums: „Ko nozīmē bērna tiesības brīvi paust viedokli?”
Aktivitātes mērķis:

· pilnveidot prasmi novērtēt bērna viedokļa noskaidrošanas apstākļus, iespējamo bērna ietekmēšanu.

Aktivitātes apraksts. Diskusija par to, kā interpretējams jēdziens „brīvi paust viedokli”.

Lektora komentārs par to, kādas kļūdas biežāk tiek pieļautas bērna viedokļa noskaidrošanā; bērna viedokļa noskaidrošanas apstākļu, bērna viedokļa ietekmēšanas u.c. faktoru nozīmi.

3. Bērna labāko interešu ievērošanas un bērna tiesību prioritātes principa ievērošanas nodrošināšana tiesībsargājošo institūciju darbā

Aktivitātes, kas izmantojamas, lai nostiprinātu analītiskās, sintēzes un novērtēšanas prasmes, izvērtējot bērna viedokļa ievērošanas atbilstību viņa labākajām interesēm

Aktivitātes nosaukums: „Vai bērna viedoklis vienmēr atbilst viņa labākajām interesēm?”

Aktivitātes mērķis: 

· pilnveidot prasmi izvērtēt bērna viedokļa ievērošanas atbilstību viņa labākajām interesēm.

Aktivitātes apraksts. Uzdevums grupu darbam (grupā 5 izglītojamie), sagatavot kritēriju sarakstu, ko izmantot, lai izvērtētu bērna viedokļa atbilstību viņa labākajām interesēm.

Lektora komentārs par izaicinājumiem un labo praksi tiesībsargājošo institūciju darbā, noskaidrojot un ņemot/ neņemot vērā bērna viedokli .

Aktivitātes, kas izmantojamas, lai pilnveidotu prasmi izvērtēt bērna labākās intereses

Aktivitātes nosaukums: „Kā pieņemt bērna labākajām interesēm atbilstošu lēmumu?”

Aktivitātes mērķis:

· pilnveidot prasmi izvērtēt bērna labākās intereses.

Aktivitātes apraksts. Uzdevums katram izglītojamajam izveidot sarakstu, kurā uzskaitīti apstākļi, kādi jānoskaidro tiesai, lai pieņemtu bērna labākajām interesēm atbilstošu lēmumu, izšķirot vecāku strīdus lietās, kas izriet no aizgādības un saskarsmes tiesībām. Tad izglītojamie apvienojas grupās pa 4 un veido kopīgu  sarakstu. Pēc tam lektora vadībā tiek izveidots kopīgs saraksts. Lekcija par bērna labāko interešu ievērošanas nozīmi tiesībsargājošo institūciju darbā, izmantojot tiesu prakses analīzi civillietās, krimināllietās un administratīvajās lietās, kas saistītas ar bērnu tiesību nodrošināšanu.

Aktivitātes nosaukums: „Vai viena vecāka atsevišķa aizgādība var būt atbilstoša bērna labākajām interesēm?”

Aktivitātes mērķis:

· pilnveidot prasmi izvērtēt bērna labākās intereses.

Aktivitātes apraksts. Diskusija par to, kādos gadījumos bērna labākajās interesēs ir noteikt viena vecāka atsevišķu aizgādību. Noslēgumā lektors sniedz ieskatu tiesu prakses apkopojumā lietās par aizgādību. 

Aktivitātes nosaukums: „Ko nozīmē bērna tiesību prioritāte?”

Aktivitātes mērķis:

· pilnveidot prasmi nodrošināt bērna tiesību prioritātes principa ievērošanu tiesībsargājošo institūciju darbā.

Aktivitātes apraksts. Darbs grupās pa 5. Grupas saņem izvilkumus no tiesu spriedumiem. Grupu darbam var izmantot spriedumus, piemēram, par adopcijas apstiprināšanu – gan tādus, kur tiesa piekritusi mainīt bērna vārdu, gan tādus, kur tiesa nav piekritusi bērna vārda maiņai. Grupu darba uzdevums – sagatavot un prezentēt atbildes uz jautājumiem:

1. kādi kritēriji būtu jāņem vērā, lai lemtu par atļauju mainīt bērna vārdu adopcijas gadījumā,

2. kāda nozīme piešķirama bērna viedoklim, lemjot par vārda maiņu,

3. vai bērna vārda maiņas gadījumā adopcijas rezultātā saskatāma pretruna starp bērna tiesībām uz identitātes saglabāšanu un adoptētāju kā vecāku tiesībām izvēlēties bērnam vārdu.

Notiek kopīga diskusija par to, kā nodrošināma bērna tiesību prioritātes principa ievērošana civilprocesa un administratīvā procesa ietvaros.

4. Bērnam draudzīga tiesiska vide

Aktivitātes, kas piemērojamas, lai nostiprinātu izpratni par bērniem draudzīgu tiesisku vidi un pilnveidotu analītiskās, sintēzes un novērtēšanas prasmes, izvērtējot tiesībsargājošo institūciju darbību atbilstību bērna labākajām interesēm

Aktivitātes nosaukums: „Bērnam draudzīga tiesiska vide”.

Aktivitātes mērķis:

· nostiprināt izpratni par bērnam draudzīgu tiesisko vidi.

Aktivitātes apraksts. Darbs grupās pa 4. Grupu darba uzdevums - sagatavot un prezentēt atbildes uz jautājumiem:

1. kas raksturo bērnam draudzīgu tiesisku vidi,

2. vai Latvijā tiesiskā vide ir bērnam draudzīga, pamatot viedokli,

3. kāds varētu būt dalībnieka profesionālais ieguldījums bērnam draudzīgas tiesiskās vides veidošanā.

Lektors apkopo viedokļus, sniedz komentāru par gadījumiem, kad tiek pārkāpti bērnam draudzīgas tiesiskās vides pamatprincipi. Sniedz ieskatu labās prakses piemēros Latvijā un ES. 
Aktivitāšu īstenošanas plāns

	Nr.p.k.
	Aktivitāte
	Aktivitātes posmi
	Metode
	Materiāl- tehniskais nodrošinājums
	Laiks

	
	
	Izglītojamie tiek iepazīstināti ar B daļas mācību uzdevumiem un norisi.
	
	
	15 min.

	1.
	„Bērnu tiesību aizsardzības pamatprincipu ievērošanas nozīme tiesībsargājošo institūciju darbā”


	Bērnu tiesību aizsardzības pamatprincipu ievērošanas izvērtējums

tiesībsargājošo institūciju darbā. 
	Individuālais darbs
	20 darba lapas, rakstām-piederumi.
	50 min.

	
	
	Bērnu tiesību aizsardzības pamatprincipu ievērošanas nozīme

tiesībsargājošo institūciju darbā.
	Diskusija
	
	

	2.
	„Bērnam draudzīga tiesiska vide”


	Tiesiskās vides izvērtējums, ievērojot bērnam draudzīgas tiesiskās vides kritērijus.
	Grupu darbs
	5 papīra lapas (A4 formāts), rakstām-piederumi.
	45 min.

	
	
	Bērnam draudzīgas tiesiskās vides 
 nodrošināšana. Biežāk pieļauto pārkāpumu cēloņi. Labā prakse ES un Latvijā.
	Lektora komentārs
	
	

	3.
	„Meitenes stāsts: Es ticu mammai...”


	Gadījuma, kas saistīts ar pretrunīgi vērtējamu bērna viedokļa maiņu, analīze.
	Grupu darbs
	5 gadījuma apraksti
	30 min.

	
	
	Bērna viedokļa  nozīme lietas izšķiršanā. 
	Diskusija
	
	

	4.
	„Ko nozīmē bērna tiesības brīvi paust viedokli?”


	Jēdziena „brīvi paust viedokli” nozīme.
	Diskusija
	
	30 min.

	
	
	Biežāk pieļautās kļūdas bērna viedokļa noskaidrošanā.
	Lektora komentārs
	
	

	5.
	„Vai bērna viedoklis vienmēr atbilst viņa labākajām interesēm?”


	Kritēriji, ko izmantot, lai izvērtētu bērna viedokļa atbilstību viņa labākajām interesēm.
	Grupu darbs
	4 papīra lapas (A4 formāts), rakstām-piederumi.
	35 min.

	
	
	Izaicinājumi un labā prakse tiesībsargājošo institūciju darbā bērna viedokļa izvērtēšanā.
	Lektora komentārs
	
	

	Nr.p.k.
	Aktivitāte
	Aktivitātes posmi
	Metode
	Materiāl- tehniskais nodrošinājums
	Laiks

	6.
	„Kā pieņemt bērna labākajām interesēm atbilstošu lēmumu?”


	Apstākļi, kas jānoskaidro tiesai, lai pieņemtu bērna labākajām interesēm atbilstošu lēmumu, izšķirot vecāku strīdus.
	Individuālais uzdevums
	20 papīra lapas (A4 formāts), rakstām piederumi.
	50 min.

	
	
	Individuālo atbilžu salīdzināšana, kopīga viedokļa formulēšana.
	Grupu darbs
	5 papīra lapas (A4 formāts), rakstām-piederumi.
	

	
	
	Bērna labāko interešu izvērtēšanu tiesībsargājošo institūciju darbā.
	Lekcija
	
	

	7.
	„Vai viena vecāka atsevišķa aizgādība var būt atbilstoša bērna labākajām interesēm?”
	Viena vecāka atsevišķas aizgādības atbilstība bērna labākajām interesēm. 
	Diskusija
	
	45 min.

	
	
	Ieskats tiesu prakses apkopojumā lietās par aizgādību.
	Lektora komentārs
	
	

	8. 
	„Ko nozīmē bērna tiesību prioritāte”


	Gadījuma, kas saistīts ar pretrunīgi vērtējamu tiesu praksi lietās par bērna vārda maiņu adopcijas gadījumā, analīze.
	Grupu darbs
	2 gadījuma apraksti, katrs 4 eksemplāros, 4 papīra lapas (A4 formāts), rakstām- piederumi.
	45 min.

	
	
	Bērna tiesību prioritātes nodrošināšanas problēmas civilprocesa un administratīvā procesa ietvaros.
	Diskusija
	
	

	
	
	Izglītojamie aizpilda moduļa novērtējuma anketu.
	Individuālais darbs
	20 anketas
	15 min.



Īstenojot moduļa B daļu, izglītojamajiem nodrošināmi divi 15 minūšu pārtraukumi un viens 30-45 minūšu pārtraukums.
2017. gada 18. augusts
__________________
_Gunta Liepa  /LPMC direktore/
        (datums)       

     z.v.
    (paraksts)

           (paraksta atšifrējums)  
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