LIETAS, KO MACITIES NO

CILVEKIEM AR GARIGA
RAKSTURA TRAUCEJUMIEM

PRIECAJIES
PAR KATRU DIENU!

TU ESI STIPRAKS, 2
NEKA TU DOMA

SAPRATNE UN ATBALSTS
IR LOTI SVARIGS

DZIVE MUSU PLANOS 4
VAR IEVIEST KOREKCIJAS

TU VARI ISTENOT )
SAVUS SAPNUS UN VELMES

NEPADODIES! 6

SLIMIBA NENOSAKA @
TAVU PERSONIBU

(

SVARIGI RUPETIES PAR SAVU
FIZISKO UN GARIGO VESELIBU

PALIDZIBAS LUGSANA
NENOZIME VAJUMU

_ FIZISKAS AKTIVITATES 10
BUTISKI UZLABO PASSAJUTU

NACIONALAIS /1 [ >
ATTISTIBAS - —_—
PLANS 2020




