IZGRIEZ UN PIELIEC
PIE LEDUSSKAPJA!

TALRUNA NUMURI, KAS JAZINA KATRAM GIMENES LOCEKLIM

KUR VERSTIES PEC PALIDZIBAS

neatliekamas medictniskas palidzibas dienesta (NMPD) talrunis.

glabsanas dienesta talrunis, pa kuru var izsaukt ugunsdzéségjus un policiju;
ja nepiecieSams, savienos ar NMPD

policijas talrunis, kad nepieciesama tilit&ja policijas paltidziba — ja notiek nopietns
sabiedriskas kartibas apdraud&jums, noziegums vai celu satiksmes negadfjums.

Nacionala veselibas dienesta gimenes arstu konsultativais talrunis, kur
IGgt mediciniskus padomus par péksnam vesellbas probléemam (darba
dienas no pulksten 17.00 Itdz 8.00, bet brivdienas — visu diennakti).

Saindéganas un zalu informacijas centra (medikamentu pardozéiana,
saindésanas ar kKimiskam vielam, indigiem augiern u.tml) talrunis.

1 1 6 1 1 1 Valsts bérmu tiestbu aizsardzibas inspekcijas BEmu un pusaudzu
uztictbas talrunis.

bezmaksas atbalsta talrunis noziegumos cietusajiem (katru dienu no
1 1 60 0 6 pulksten 7.00 Itdz 22.00), ieskaties arm www.cietusajiem.lv.

Mammas talrunis

Téta talrunis
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