PALIDZIBA ZIDAINIM UN BERNAM AIZRIJOTIES

Vai no ta, ko macTjies autoskolas pirmas palidzibas sniegSanas kursos, vél atceries, ka jasniedz palidziba bémam aizrisanas
gadtjuma? Un ka javeic elpinaSana? Ja tas sen aizmirsts, atkarto! Jo katram pieaugusajam ir jazina, ka nelaimes gadijuma
palidz&ét bérnam.

Berns pasauli iepazist caur muti, tapec aizriSanas mazulu vida ir bieZi sastopama, tacu ta ir loti bistama, jo iespe-
jama smaksana! Ja bérns sveSkermeni nespej atklepot, vinam trukst elpas, lupas klust zilas, izteikti sarkana seja,
jarikojas operativi.

i 1. levieto muté pirkstu, lai mute stavétu

| vala un svegkermenis varétu izkrist.

i 2. Uzguldi bernu uz rokas vai cita balsta, |
| fiks& lai nenomestu mazo zemé! i -
1 3. Veic piecus sitienus starp lépstir,lém,: :
| virziena uz galvas pusi. :

| 4. Ja ar ieprieksgjo metodi palidzét neizdo-
{ das, noliec bérnu gulus stavokll un ar
| diviem pirkstiem spied uz krigkurvja vidus,
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' 5. Ja Zidainis ir bezsamana, apstajas elposa-
'na, muté nav sveSkermena (vizuali nav
redzams), tad veic maksligo elpinasanu.
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JA AIZRIJIES BERNS

-Pieliec bérmu un veic 5 sitienus starp lapstinam
virziena uz galvu (ka radits attéla ,A”).

-Ja atklepoSana neizdodas, megini palidzet, nostajoties
aiz bérna un ar dari spieZot uz védera 5 reizes.
-Kamér béms ir pie samanas un nav atklepojis, turpi-
na parmainus 5 sitienus un 5 gradienus. Ja elposana
apstajas, muté mnav sveSkermena (vizuali nav
redzams), tad veic maksligo elpinasanu.
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