ATDZIVINASANAS PASAKUMI ZIDAINIM UN BERNAM
K& veikt maksligo elpindsanu, ir jazina ikvienai mammai un tétim! Ta izmantojama, ja bé&ms ir zaudégjis samanu,
pieméram, péc izglabsanas no slikSanas vai ja nav izdevies palidzét atklepot aizriSanas gadijuma un mazajam

cilvécinam iestajusies bezsamana.

Sauc paliga!
Atbrivo elpcelus

"""" Zvani 113 NMP

5 maksligas ieelpas

Palidziba zidainim lidz gada vecumam

1. Parbaudi, vai mazulis ir pie samanas. Ja béms ir bezsa-
mana, sauc apkart&jos paliga.

2 Parbaudi, vai zidainis elpo. Atbrivo elpcelus, saudzigi
atliecot galvu un pacelot zodu.

3. sauc atro paltidzibu, informgjot par mazula bezsamanu
un to, vai vins elpo.

4. Parbaudi (vizuali apskati), vai muté nav sveskermena. Ja
bémam elposanas nav vai ta ir vaja, veic piecas maksligas
ieelpas — aptver ar savam lapam ne tikai muti, bet art
mazula degunu. ElpindSanas tilpums - ne vairak ka tik
gaisa, cik ietilpst paltdzibas sniedzé&ja vaigos. Skaties, vai ir
kada reakcija — kustiba, klepus, mainas adas krasa. Ja dzivi-
bas pazimes ir novérojamas, turpini elpinasanu.

5. Ja péc maksligas elpinasanas nav dzivibas pazimju, atbri-
vo sirds masazas vietu no apgérba, divus pirkstus novieto
krisu kaula apak3gja dala un veic 15 kraskurvija
kompresijas ar atrumu 100-120 reizes mintté. Veicot
masazu, ar otru roku japietur mazula galva, Kompresijas
dzilums ir 1/3 no krtskurvja biezuma. (2. attéls.) NetieSo
sirds masazu pamisus maini ar divam maksligajam
ieelpam, atkal 15 kompresijas, divas ieelpas. Ta rikojies, 11dz
atjaunojas netiesas asinsrites pazimes, atbrauc mediki vai
kamer pietrikst speka.

2. attéls

1. attéls

B Mammam
Tétiem

Labklajibas ministrija

-------- 15 kompresijas* kraskurvim

2 maksligas ieelpas, kompresijas krigkurvim
*Sirds netiesa masaZza.

Palidziba bérnam no gada vecuma

1. Parbaudi, vai mazulis ir pie samanas. Ja bérns ir bezsa-
mana, sauc apkart&jos paliga.

2 Parbaudi, vai bérns elpo. Atbrivo elpcelus, saudzigi
atliecot galvu un pacelot zodu.

3. sauc atro paltdzibu, informéjot par bérma bezsamanu un
to, vai vins elpo.

4 Parbaudi (vizuali apskati), vai muté nav sveskermena. Ja
bérnam elposanas nav vai ta ir vaja, atgaz galvu, ar vienu
roku aizspied degunu, ar otru pacel zodu. Veic piecas
maksligas ieelpas, ar savam lapam aptverot béma muti.
Elpindsanas tilpums - ne vairak k3 tik gaisa, cik ietilpst
palidzibas sniedzéja vaigos. Skaties, vai ir kada reakcija -
kustiba, klepus, mainas adas krasa. Ja dzivibas pazimes ir
novérojamas, turpini elpinasanu.

5. Ja péc maksligas elpinasanas nav dzivibas pazimju, tad ar
rokas raditajpirkstu atrodi ribu loka saauguma vietu un tam
blakus novieto spécigakas rokas plaukstas pamatni uz krasu
kaula apaksgjas dalas, un veic 15 kraskurvja kompresijas ar
atrumu 100-120 reizes minGté. Kompresijas dzilums ir 1/3
no kradkurvja biezuma. (2. attéls) NetieSo sirds masazu
pamidus maini ar divam maksligajam ieelpam, atkal 15
kompresijas, divas ieelpas. Ta rikojies, [idz atjaunojas
netie$as asinsrites pazimes, atbrauc mediki vai kamér
pletrikst spéka.



