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1. IEVADS

Sis pétijums veidots, balstoties uz pamatprincipu, ka seksualo vardarbibu pret bérnu nav
iespéjams efektivi novérst bez zindsanam par pasu vardarbibu, tas izpausmém, mérogu, vietu
un sekam. Lai arT seksuala vardarbiba pret bérnu ir izplatita, Latvija nav padzilinati analizéti
pieejamie dati, kas lautu raksturot un analizét So vardarbibas formu nacionala limen.
Sistematiska seksualas vardarbibas pret bérnu analize Jauj mérktiecigak un efektivak planot
un pielagot ricibpolitiku un aktivitates sis vardarbibas formas novérsana.

Saskana ar Bérnu tiesibu aizsardzibas likumu seksuala vardarbiba ir:

bérna iesaistisana seksualds darbibas, ko bérns nesaprot vai kam nevar dot apzinatu
piekrisanu.?

Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija ka galvena valsts uzraugosa institlcija bérnu
tiestbu aizsardzibas joma So vardarbibas veidu definé plasak, uzsverot, ka seksuala vardarbiba
ietver gan tieSu (pieméram, izvaroSana, bérna kermena aizskarSana, seksuala ekspluatacija),
gan netieSu (pieméram, bérna izseko$ana, novéro$ana) seksudlu vardarbibu. 2 Pasaules
veselibas organizacija norada, ka seksuala vardarbiba ir jebkura bérna iesaiste seksualas
aktivitates, kas panakta bez bérna pilnvértigas izpratnes un informétas piekriSanas, izmantojot
autoritati, draudus, spéku, manipulaciju. Bérnus seksuali var izmantot pieaugusais vai citi
bérni, kuri ir augstakas varas un autoritates pozicijas.?

Izvértéjumu par “lespéjamo seksualo vardarbibas gadijumu apzinasanu arpusgimenes apripé
esosiem bérniem” veica nodibinajums “Centrs Dardedze” Labklajibas ministrijas liguma
ietvaros.

1.1. PETIJUMA MERKIS UN PIEEJA

Pétljuma sakotnéjais mérkis bija Sauraks: noskaidrot vai bérni, kas dzivo arpusgimenes
apripé ir saskarusies ar seksualo vardarbibu un noskaidrot seksualas vardarbibas pret
bérnu arpusgimenes apriipé raksturojosas iezimes, lai pilnveidotu arpusgimenes apriipes
sisttmu. Arpusgimenes aprlpe pétijumos citviet tiek uzradits ki viens no seksualas
vardarbibas pret bérnu riska faktoriem.* T3 ka pétijuma laikd netika nodrosinata piekjuve
plasakiem datiem, pieméram, no barintiesam un bazes dati par So riska faktoru (proti, cik no
kopéjiem seksualas vardarbibas pret bérnu gadijumiem valsti ir saistiti ar arpusgimenes
aprupi), pétijuma istenosanas fokuss tika paplasinats: analizét kopuma seksualo vardarbibu
pret bérnu Latvija, jo lidz Sim Sada padzilinata analize par So vardarbibas formu nav veikta, lai
varétu izdarit pienémumus par Sis vardarbibas riska faktoru izplatibu. Pétijuma pieejai tika

1 Bérnu tiesibu aizsardzibas likums. Pieejams: https://likumi.lv/doc.php?id=49096

2VBTAI. Kas ir seksuala vardarbiba pret bérnu?

Pieejams:
http://www.bti.gov.lv/in_site/tools/download.php?file=files/text/M%C4%81jaslapai_sex_vrd.doc

3 World Health Organization & International Society for Prevention of Child Abuse and

Neglect (2006). Preventing child maltreatment: A guide to taking action and generating evidence.
www.who.int/violence_injury_prevention/publications/violence/child_maltreatment/en/index.html

4 Radford, L., Allnock, D., & Hynes, P. (2014). Preventing and responding to child sexual abuse and
exploitation: Evidence review. New York, NY: United Nations Children's Fund, p.19


https://likumi.lv/doc.php?id=49096
http://www.bti.gov.lv/in_site/tools/download.php?file=files/text/M%C4%81jaslapai_sex_vrd.doc
http://www.who.int/violence_injury_prevention/publications/violence/child_maltreatment/en/index.html

izmantota vardarbibas ekologiska perspektiva. Ekologiska perspektiva vardarbibas profilu
skata ¢etros [Tmenos:

individuala [Tmenr;
tuvako attiecibu un gimenes limenr;
kopienas limenr;

oo0do

sabiedribas [imen1.>®

Sada pieeja Jauj analizét %o vardarbibas formu holistiski, analizéjot gan individualos
raksturlielumus, gan pla$akus ietekmes faktorus, pieméram, kopienas resursus.’

1.2. PETJUMA MEROGS

Lai sistematiski raksturotu seksualo vardarbibu pret bérnu Latvija, par datu ieguves vietu tika
izvéléti krizu centri, kas sniedz rehabilitacijas pakalpojumu bérniem, kuri cietusi no
prettiesiskam darbibam (1. attéls). Sis pétijums raksturo seksudlo vardarbibu pret tiem
bérniem, kuri ir sanémusi socialo rehabilitaciju institlicija. Tomeér janem véra, ka $1 pétijuma
rezultati neatspogulo seksualas vardarbibas pret bérnu izplatibu valsti kopuma, ka ari
neaptver datus no citam vietam, kuras ir pieejami dati par seksualo vardarbibu pret bérnu,
pieméram, dati no tiesam, Probacijas dienesta, barintiesam, socialajiem dienestiem.

1. attéls. Vardarbiba cietuso bérnu sociala rehabilitacija krizu centros

Socialas rehabilitacijas pakalpojumi vardarbiba cietusiem bérniem ir pieejami bérniem,
kuri cietusi noziedzigd nodarijuma, ekspluatacija, seksuali izmantoti vai tikusi paklauti
vardarbibai vai jebkadam citam nelikumigam, cietsirdigdm vai cienu aizskarosam
darbibam. Rehabilitacijas mérkis ir nodrosinat, lai bérns spétu atgit fizisko un psihisko
veselibu un integrétos sabiedriba.

Kartibu, kada bérniem Saja gadijuma par valsts budZeta lidzekliem nodrosinami socialas
rehabilitacijas pakalpojumi, nosaka Ministru Kabineta 22.12.2009 noteikumi Nr. 1613
,Kartiba, kada nepiecieSamo palidzibu sniedz bérnam, kursS cietis no prettiesiskam
darbibam”.

KopS 2010. gada socialas rehabilitacijas pakalpojumus bérniem, kuri cietusi no
prettiesiskam darbibam, sniedz nodibinajuma , Latvijas Bérnu fonds” parraudziba esosie
septini kriZzu centri. Rehabilitacijas kurss $ajos rehabilitacijas centros ir lidz 30 vai 60
dienam.

Avots: http://www.Im.gov.lv/lv/index.php?option=com_content&view=article&id=80003

5 UNICEF (2014). Hidden in plain sight: A statistical analysis of violence against children. New York, NY:
UNICEF.

6 Martinello, E. (2019). Applying the Ecological Systems Theory to Better Understand and Prevent Child
Sexual Abuse. Sexuality & Culture, 1-19.

7 Sabri, B., et.al. (2013). Understanding Children and Adolescents' Victimizations at Multiple Levels: An
Ecological Review of the Literature. Journal of social service research, 39(3), 322-334.


http://www.lm.gov.lv/lv/index.php?option=com_content&view=article&id=80003

St pétijuma zinojuma struktiru veido sadala par pétijuma izmantotajam datu ieguves
metodém, turpinajuma analizéta seksuala vardarbiba pret bérnu un $is vardarbibas
novérSanas posmi, balstot analizi uz pétijuma iegltajiem datiem. Nosléguma sniegti
secinajumi un ieteikumi.

2. PETDUMA METODES

Saja sadala aprakstitas izmantotds pétijuma datu ieguves metodes un étiskie apsvérumi,
veicot So pétijumu.

2.1. DATU IEGUVES METODES

Sis pétijuma zinojuma tapsana ir izmantoti retrospektivi iegiti dati no krizu centru lietam, kur
konstatétas seksualas vardarbibas pret bérnu pazimes. Ka papildu datu ieguves metode tika
izmantota daléji strukturétas intervijas ar krizu centru specialistiem.

ST pétijuma zinojuma tap$ana ir izmantoti retrospektivi dati no sedu krizu centru lietam, kuras
konstatétas seksualas vardarbibas pazimes. Kopuma tika apkopta informacija par 100
pédéjam krizu centru lietam. Jaatzime, ka pétijuma tika ieklautas aptuveni pédéjo 2-3 gadu
lietas. Lietu atlasi nodrosinaja krizu centru specialisti.

Krizu centri datus par bérnu, kas cietis no prettiesiskam darbibam, un informaciju par
rehabilitacijas gaitu veido un apkopo papira forma, iekartojot atsevisku lietu katram centra
klientam. Lietas materiali sastav no standartizétam dokumentu veidlapam, bérnam iestajoties
rehabilitacijas centra, rehabilitacijas laika un noslédzot rehabilitacijas kursu. Tadejadi lietu
materiali deva iespé&ju ieglt zinaanas par vardarbibu ekologiska pieeja.® Informacija no lietam
tika apkopota sistematiska veida, pielagojot informacijas kategorijas pieejamiem datiem
(ladzu skatit 1.pielkumu):

O Cietusd bérna demografiskais, gimenes situacijas u.c. pieejamais raksturojums
(pieméram, bérns ar ipasam vajadzibam, bérna gimenes struktdra).

O Varmakas demografiskais raksturojums (pieméram, dzimums, vecums). Nemot véra
krizu centra profilu, vairak datu bija pieejami, lai raksturotu cietuso bérnu profilu un
daudz mazak, lai raksturotu varmakas profilu.

O Vardarbibas raksturojums (pieméram, vardarbibas veids, vieta, ilgums, upura-
varmakas attiecibu raksturojums).

O lesaistitas institlcijas (pieméram, par iesp&jamo vardarbibu zinojusi puse; vai
ierosinats kriminalprocess).

Nemot véra, ka dazadas informacijas kategorijas lietu materialos tika fiksétas dazadas vietas
un veidos, sakotnéji dati no lietam tika fikséti briva forma un péc tam organizéti un kodéti pa
informacijas kategorijam Excel faila. Péc tam dati tika analizéti dzimuma un vecuma (parsvara
0-11 un 12-17 vecuma grupas) griezumos. Tas lava identificét dzimuma un vecuma atskiribas
iegltajos datos.

8 Olafson, E. (2011) Child Sexual Abuse: Demography, Impact, and Interventions, Journal of Child &
Adolescent Trauma, 4:1, 8-21.



Lai padzilinatu un papildinatu pétijuma datus, tika veiktas daléji strukturétas intervijas ar 15
specialistiem no 6 krizu centriem. Intervijas tika ieglti specialistu vértéjumi un skatijums par
Sis vardarbibas formas un raksturojuma izmainam dinamika. Tapat no Sim intervijam tika
ieglti dati par specialistu pieredzi darba ar So vardarbibas formu un tas novérsanu. Ar
pétijuma dalibnieku atlauju intervijas tika audioierakstitas un péc tam transkribétas.
Empiriskie dati tika analizéti, izmantojot kvalitativo datu analizes programmu NVivo.

Gan lietu materialu apkopojumi, gan intervijas tika organizétas laika posma no 2020. gada
janvara beigam lidz 2020. gada marta sakumam. Pétijuma veic€ja ir pateiciga visiem pétijuma
daltbniekiem par veltito laiku un palidzibu St pétijuma datu ieguve.

2.2. ETISKIE APSVERUMI

Nemot véra, ka pétijuma fokuss prasija darbu ar ierobezotas piekluves informaciju un
sensitiviem datiem, tika izstradata un parakstita vienoSanas starp nodibinajumu “Latvijas
Bérnu fonds” un nodibinajumu ,Centrs Dardedze” par piekluves nodrosinasanu gadijumu
datiem un to apstrades kartibu pétijuma izstrades vajadzibam. VienoSanas ieklava
noteikumus, lai nodroSinatu pétijuma datu aizsardzibu, anonimitati un konfidencialitati.
VienoSanas paredzéja, ka pétijuma vajadzibam tiks apkopoti tikai tadi dati no centru lietam,
kas lauj raksturot So vardarbibas formu. Tapat datu apkoposana un analizé netika ieklauta
tada informacijas detalizacijas pakape, kas pétijuma zinojuma |autu identificét personu,
gadijumu, konkrétu krizes centru vai centra specialistus.

Attieciba uz pétnieciskajam intervijam ar centru specialistiem, pétijjuma dalibnieku
identitates, specialitates joma, precizi amati un centra nosaukumi tika anonimizéti. Tadejadi,
datu anonimizacijas rezultata visi pétijuma dalibnieki ir Sifréti ka “kriZzu centra specialists”.



3. SEKSUALA VARDARBIBA PRET BERNU: KRTZU CENTRU 100 LIETU ANALIZE

Saja pétijuma sadala analizéta seksuala vardarbiba pret bérnu krizu centru 100 pédéjas lietas
2-3 gadu laika. Atseviskas vietas papildu lietu materialu analizei ieklauti arT dati no intervijam
ar krizu centru specialistiem.

Saja pétijuma sadala:

U Kategorija “bérns” tiek definéta ka krizu centra klients, kas ir jaunaks par 18 gadiem
un sanémis rehabilitacijas kursu centra.

U Kategorija “seksuala vardarbiba” tiek definéta ka vardarbiba, uz ko ir noradijis bérns,
vina tuvinieks, identificjis specialists vai cits iesaistitais. Ja vien nav pieejams
pabeigts tiesas spriedums, lietu materialos juridisku apsveérumu dé| netiek izmantoti
tadi vardi ka “seksuala vardarbiba bija/nebija”.

U Kategorija “varmaka” vai “vardarbibas veicéjs” tiek definéta ka persona, kuru bérns
vai kads cits ir noradijis lietu materialos ka seksualas vardarbibas veicé&ju.

Jaatzime, ka izmantotas informacijas kategorijas veidotas ar mérki sistematiski raksturot
seksualo vardarbibu pret bérnu. Ne vienmér tas bils saistamas un interpretéjamas ka riska
faktors.

3.1. CIETUSO BERNU RAKSTUROJUMS

Sis pétijums aptver 100 krizu centru lietas par bérniem, kuri jaunaki par 18 gadiem un cietusi
no seksualas vardarbibas. 3 gadijumos bérns (3 zéni) bija ievietots rehabilitacijas centra ka
iespéjamas vardarbibas veicéjs. Visos tris gadijumos bérni ieprieks bijusi seksualas vardarbibas
upuri. Bérnu dzimumu sadalijums atlasitajas 100 lietas bija 81 meitene un 19 zéni, zéniem
veidojot tikai piektdalu no visiem gadijumiem, kuros identificéta seksuala vardarbiba (2.
atteéls).

2. attéls. Bérnu skaits dzimuma un vecuma griezuma
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Prevelences pétijumu pieradijumi Saja joma norada, ka meitenes biezak cies no seksualas
vardarbibas neka zéni.° Taja pasa laika pétijumi parada, ka specialisti var uztver $o vardarbibu
atskirigi starp dzimumiem, proti, z&nus var bat gritak uztvert ka seksualas vardarbibas upurus
vai vinu pieredzétas vardarbibas sekas var tikt uztvertas ki mazak nozimigas.*®

Sajas lietas bérnu vecuma sadalijums!! robeZojas no 3 lidz 17 gadiem. Pusé no gadijumiem
(50 lietas) vardarbiba konstatéta 12-15 gadu vecuma grupa, visretak 0-3 vecuma grupa (1
gadijums). Attiecigi 4-7 vecuma grupa fikséti 17 gadijumi, 8-11 vecuma grupa — 23 gadijumi,
bet 16-17 vecuma grupa registréti 9 gadijumi. Atlasitajas lietas videjais vecums zéniem bija 12
gadi, bet meiteném — 11,5 gadi.

Atlasitajas lietds 24 bérni bija atziméti ka bérni ar ipasam vajadzibam (garigas un fiziskas
attistibas traucéjumi) (3. attéls). Starp Siem gadijumiem ar garigas attistibas traucéjumiem tika
identificétas 10 meitenes un 10 zéni, bet ar fiziskas attistibas (dzirdes un redzes) traucéjumiem
— 4 meitenes. Lietu materialos 15 gadijumos bérniem bija atzimétas specialas vajadzibas
izghtiba: macisanas traucéjumi, apgistot kadu no specialam/atvieglojosam macibu
programmam. Lielaka dala zénu (14 no 19), kas registréti Sajas lietas, bija ar Tpasam vai
specialam vajadzibam. Savukart viena ceturta dala (25 no 81) meitenu identificétas ka bérni
aripasam vai specialam vajadzibam. Literatiras dati parliecinosi norada, ka, salidzinot ar citam
vardarbibas formam, bérni ar Tpasam/specialam vajadzibam ir seviski augsta riska grupa
seksualas vardarbibas gadijuma, Tpasi to bérnu vidd, kuriem ir garigas un intelektualas
attistibas traucéjumi.*?

3. attéls. Bérnu skaits ar 1pasam un specialam vajadzibam dzimuma griezuma
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9 Kelly, L. and Karsna, K. (2017) Measuring the Scale and Changing Nature of Child Sexual Abuse and
Child Sexual Exploitation. Scoping Report. Barkingside: Centre of expertise on child sexual abuse.

10 Brayley, H., Cockbain, E. and Gibson, K. (2014) Rapid Evidence Assessment — The Sexual Exploitation
of Boys and Young Men. Barkingside: Barnardos.

11 pgtijuma noraditais bérna vecums ir gadijuma lietas registrétais vecums attiecigaja gada, kura bérns
atradies krizu centra un sanémis rehabilitaciju. Sis vecums ne vienmér sakrit ar vecumu, kura piedzivota
vardarbiba.

12 Jones, L., et al. (2012). Prevalence and risk of violence against children with disabilities: A systematic
review and meta-analysis of observational studies. The Lancet, 380(9845):899—-907.



Lietu materiali lava identificet un sistematiski apkopot ari citas gratibas, ar ko bérni ir
saskarusies (4.attéls). Lielakaja dala gadijumu cietuSie bérni bija saskarusies ar vienu vai
vairakam uzvedibas un psihoemocionalam gratibam. Visvairak lietu materialos tika atziméti
uzvedibas traucéjumi (pieméram, agresiva uzvediba, bégSana no majam, likumparkapsana,
klainoSana) — 28 gadijumos. 23 gadijumos tika registrétas nopietnas garigas veselibas
problémas, kas ir prasijis psihiatrisku arstéSanu un medikamentu lietoSanu. Tapat 7 gadijumos
cietusie bérni ir piedalijusies atkaribu arstésana, 5 gadijumos — veikusi paskaitéjosu ricibu
(sevis graizisana, skrapésana) un 5 gadijumos — veikusi pasnavibas méginajumu.

4.attéls. Bérnu uzvedibas un psihoemocionalas gritibas dzimuma griezuma
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Jaatzimg, ka no lietu materialiem nebija iespéjams vienmeér noteikt, vai Sis gratibas bija pirms
piedzivotas seksualas vardarbibas vai saistamas ar piedzivoto vardarbibu un tas sekam.
Atseviskos gadijumos bija skaidra gritibu indikacija péc piedzivotas vardarbibas (pieméram,
vairakos gadijumos tas izpaudas ka pekSna bégsana no majam, likumparkapsana, paskaitéjosa
uzvediba). Citu pétijumu pieradijumos uzsver, ka Sada veida uzvedibas un psihoemocionalas
gratibas var bt ka reagé$anas mehanismi, piedzivojot seksualu vardarbibu.®?

Atseviski kriZzu centra specialisti noradija, ka veids, ka $is bérna gratibas vai jau vardarbibas
sekas nereti tiek interpretétas starp dazadiem specialistiem, profilé Sos bérnus ka “neértos
bérnus”, problému un vainu pieskirot bérnam, $ada veida padarot vinus ka tadus, kuri ir
“javaino”, “jalabo” un “jadiscipliné” (pieméram, uzvedibas traucéjumi). Sada perspektiva ne
vienmer |auj ieraudzit bérna gimenes un plasaku sistémisku faktoru (pieméram, nabadziba)

atbildibu par bérna gratibam.

BFisher, C., Goldsmith, A., Hurcombe, R. and Soares, C. (2017) The Impacts of Child Sexual Abuse: A Rapid
Evidence Assessment. Summary Report. London: Independent Inquiry into Child Sexual Abuse.



Meta-analizes pétijumi norada, ka bérna iepriekséjai viktimizacijai, piedzivojot kadu citu
vardarbibu, ir augsta korelacija ar seksualds vardarbibas risku.* 1> % Analizétajos lietu
materialos ST saikne ir augsti izteikta: 86 gadijumos bérni ir iepriekS cietusi no vienas vai
vairakam citam vardarbibas formam (emocionalas, fiziskas vardarbibas, pamesanas novarta)
(5.attéls). 24 no Siem gadijumiem fikséts, ka vecakiem atnemtas aizgadibas tiesibas
(nespecificéjot piedzivoto vardarbibu Sajos gadijumos). Pusé gadijumu (51 lieta) fikséta
ieprieks piedzivota emocionala vardarbiba, 34 gadijumos — pamesana novarta, 24 gadijumos
— fiziska vardarbiba, bet divos gadijumos jau ieprieks piedzivota cita seksuala vardarbiba.
Analizéjot vecuma grupu griezuma, jaunako bérnu vecuma grupa biezak ir fikséta emocionala
vardarbiba, bet vecako bérnu vecuma grupa gandriz vienlidzigi emocionala vardarbiba un
pamesana novarta. Tikai 14 no Siem 100 gadijumos ieprieks piedzivota vardarbiba nav fikséta.

5. attéls. Bérnu ieprieksejo pardzivoto vardarbibas gadijumu skaits vecuma grupu griezuma
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Krizu centru specialisti norada, ka katra piedzivota vardarbiba padara bérnu daudz
ievainojamaku piedzivot jaunu vardarbibu:

[..] gadijums ar [bérnu], kas klainoja, svesinieks uz ielas piendca, piegdja klat, visu ko
piedavdja, un [bérns] bija ar mieru. Protams, ka tur bija pamesana novarta, vecaki neriipéjas,
skolu nosaciti apmekléja. Var redzét, kG no pamesanas novarta, ka soli pa solim aiziet lidz
seksudlai vardarbibai. (KriZu centra specialists 11)

20 gadijumos, kad bérns pieredzéjis iepriekSéjo vardarbibu, cietusie bérni sanémusi
rehabilitaciju (3 gadijumos — dzivesvieta, bet 17 gadijumos — institticija) jau ieprieks. Sie raditaji

14 Assink, M., et al. (2019). Risk factors for child sexual abuse victimization: A metaanalytic review.
Psychological Bulletin, 145(5), 459—-489.

15 Barth, J., Bermetz, L., Heim, E., Trelle, S., & Tonia, T. (2013). The current prevalence of child sexual
abuse worldwide: A systematic review and meta-analysis.International Journal of Public Health, 58(3),
469-483.

16 Black, D. A., Heyman, R. E., & Slep, A. M. S. (2001). Risk factors for child sexual abuse. Aggression
and Violent Behavior, 6(2—3), 203-229.
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liecina, ka bérni, kuri ir cietusi no seksualas vardarbibas, ir jau ar izteiktu vardarbibas pieredzes
vésturi, nespéjot izklit no vardarbibas loka un turpinot ciest no vardarbibas. Sados
komplicétos gadijumos ir javeido daudz kompleksaka intervence un atbalsta sniegsana, kas
tiek turpinata péc rehabilitacijas beigam.

3.2. CIETUSO BERNU DZIVESVIETAS UN GIMENES VIDES RAKSTUROJUMS

Ka norada citu pétijumu pieradijumi, bérni, kur dzivo lauku apvidos, gandriz divas reizes biezak
tiek identificéti ka3 seksualas vardarbibas upuri.!” Atlasitajas lietds 56 bérni dzivoja laukos
(novada pagasts), bet 44 gadijumos pilséta (6.attéls). Salidzinot pa vecumgrupam, materiali
liecina, ka vecakie bérni (12-17 gadus veci) laukos dzivojusi nedaudz vairak neka gados jaunaki
bérni.’®

6.attéls.Bérna dzivesvietas raksturojums lauku/pilsétu griezuma
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Raksturojot cietuso bérnu gimenes strukturu, lielaka dala bérnu (72 no 100 lietam) dzivoja
gimenes vidé, bet 28 gadijumos - arpusgimenes apripé (aizbildnu, audZzugimené vai bérnu
nama). 42 gadijumos cietusais bérns ir dzivojis divu vecaku gimené (divi biologiskie vecaki vai
viens biologiskais vecaks un patévs/pamate), 20 gadijumos —viena vecaka gimené. Paplasinata
gimené (pieméram, viens vai abi vecaki kopa ar vecvecakiem, citiem radiniekiem) ir dzivojusi
9 bérni, bet adoptéta gimené — 1 bérns. Analizéjot vecuma grupu griezuma, 12-17 vecuma
grupa bérni viena vecaka gimené bija biezak dzivojusi neka 3-11 vecuma grupa. Arpusgimenes
aprapé 12 bérni ir dzivojusi pie aizbildniem, 9 gadijumos — audZugimenés, bet 7 bérni ir
dzivojusi bérnu nama. Salidzinot vecuma grupas, bérni vecuma lidz 11 gadiem vairak ir

17 sedlak, A.J., et al. (2010). Fourth National Incidence Study of Child Abuse and Neglect (NIS—4): Report
to Congress, Executive Summary. Washington, DC: U.S. Department of Health and Human Services,
Administration for Children and Families.

18 Regionals griezums $aja pétijuma netika analizéts étisku apsvérumu dé| (pieaug liela iespéja
identificét krizu centrus).
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dzivojusi audzugimenés, bet vecakie bérni (12-17 gadus veci) vairak ir dzivojusi pie aizbildniem
vai bérnu nama (7.attéls).

7.attéls. Bérnu gimenes struktlra pirms rehabilitacijas vecuma grupu griezuma
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Citviet literatlras dati gan norada, ka bérniem, dzivojot arpusgimenes apripé€, 1pasi bérnu
namos, ir lielaka iespéjamiba piedzivot seksualu vardarbibu neka bérniem, kas dzivo gimene.
Tacu gimenes vides griezuma pieradijumos balstiti dati norada, ka bérniem, dzivojot kopa ar
biologisko mati un vinas dzivesbiedru, ir 20 reiZu lielaka iespé&ja ciest no seksualas vardarbibas
neka dzivojot gimené ar diviem biologiskajiem vecakiem.®

Salidzinot bérna gimenes struktiiru pirms un péc piedzivotas vardarbibas intervences,
gandriz tresdala gadijumu (27 gadijumos) ta bija mainijusies péc rehabilitacijas pakalpojuma
beigam, 66 gadijumos bérna gimenes struktlra nemainijas, bet 8 gadijumos lietu materialos
nebija datu par bérna dzivesvietu un apripes formu péc rehabilitacijas pakalpojuma beigam.
Vislielakas izmainas bérna gimenes struktira vérojamas kategorija “divu vecaku gimene”. Sis
izmainas skaidrojamas ar piedzivoto seksualo vardarbibu gimené un/vai pavado$o vecaku
prasmju trakumu bérnu apripé. Raksturojot Sos 27 gadijumos, kad bérna aprdpes un lidz ar
to gimenes struktdra tika mainita, 5 gadijumos bérns saka dzivot pie cita biologiska vecaka, 9
gadijumos bérna vecaku apripes tiesibas tika partrauktas un bérns nonaca arpusgimenes

V==

aizbildni/audzuvecaki atsakas no bérnu apripes, bérnu nama maina) (8.attéls).

19 sedlak, A., et al. (2010). Fourth National Incidence Study of Child Abuse and Neglect (NIS—4): Report
to Congress, Executive Summary. Washington, DC: US Department of Health and Human Services,
Administration for Children and Families.
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8.attéls. Bérnu gimenes struktdra pirms un péc rehabilitacijas
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lepriekséja gimenes loceklu viktimizacija, vecaku problémas un gritibas (vardarbiba gimené,
atkaribu problémas, veselibas problémas, zemas vecaka-bérna piesaistes attiecibas, apripes
un vecaku prasmju trikums) vairakas meta-analizés ir identificéti ka butiski seksualas
vardarbibas pret bérnu riski.?>?! Gadijumu lietu datos tiek fiksétas noteiktas cietu$a bérna
gimenes gratibas. ST informacija visbiezdk tiek noradita sociala dienesta sniegtaja
pamatinformacija, bérnam iestajoties rehabilitacijas institlcija. Gandriz pusé lietu (48
gadijumos) fiksétas vecaku prasmju un apripes problémas (pieméram, uz laiku atnemtas
apripes tiesibas, administrativi soditi par vecaku pienakumu nepildiSanu, specialistu
konstatéjums par vecaku prasmju trikumu). Tapat gandriz ceturtaja dala lietu (23 gadijumos)
fikséta vardarbiba gimené, kur visbiezak no vardarbibas ir cietusi sieviete, tikpat daudz lietas
fikséts nabadzibas risks (gimenei triicigas/maznodrosinats gimenes statuss). Nedaudz mazak
gadijumos (21 gadijuma) fiksétas nodarbinatibas problémas (viens vai abi apripétaji nestrada
vai veic gadijuma darbus). 20 gadijumos fiksétas apripétaju alkohola un citu vielu atkaribas
problémas. Tapat 19 gadijumos noraditas fiziskas un garigas veselibas problémas
aprupétajiem (pieméram, invaliditate). Tapat 9 gadijumos gimené piedzivota viena vai abu

20 M. Assink, et al.(2019).Risk factors for child sexual abuse victimization: A meta-analytic review
Psychological Bulletin, 145 (5), pp. 459-489

21 ), Barth, L. Bermetz, E. Heim, S. Trelle, T. Tonia The current prevalence of child sexual abuse
worldwide: A systematic review and meta-analysis (2013). International Journal of Public Health, 58 (3),
pp. 469-483
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vecaku nave. 14 gadijumos atziméts, ka gimene ir labvéliga, nodrosinata vai turiga gimene vai
nav bijusi socialo dienestu redzesloka (9. attéls).

9.attéls. Bérna gimenes gritibas

Nav konstatétas gritibas [N 14
Vecaku prasmju un apripes trikums [l 48
Nabadzibas risks [N 23
Vardarbiba gimené [ 23
Viens vai abi vecaki nestrada/gadijuma darbi [ 21
Alkohola un citu vielu atkaribas problemas [ 20
Fiziskas un garigas veseliba problémas aprapétajiem [ 19

Viena vai abu vecaku nave [ 9

Lielaka dala no bérniem (69 gadijumos) dzivoja gimené, kura dzivoja vél citi bérni. Cietusa
bérna brali un masas art tadejadi tiek paklauti augstam seksualas vardarbibas riskam. 9
gadijumos rehabilitaciju no seksualas vardarbibas sanéma brali/masas, kas bija nakusi no
vienas gimenes. 24 gadijumos cietusais bérns ir bijis vienigais bérns gimeng, bet 7 gadijumos
lietu materialos nebija $adu datu (10.attéls).

10. attéls. Citi bérni gimené cietusa bérna vecuma grupas griezuma
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3.3. VARDARBIBAS VEIDS, VEICEJS UN VIETA

Krizu centriem nav sistematiska veida jafiksé klientu lietas informacija par varmaku, veikto
vardarbibu un vardarbibas vietu. Si informacija vairuma lietu tiek ieklauta briva forma un
atkariga no individualas klienta lietas, rehabilitacijas uzdevumiem un gaitas, bérna gatavibas
un iespéjas pastastit par iespéjamo vardarbibu. Lai tomér sistematiski apkopotu informaciju
par seksualas vardarbibas veidiem, lietds pieejama informacija tika sakodéta plasas
kategorijas, ievérojot citu $is jomas pétnieku ieteikumus??:

QO Fizisks kontakts. ST kategorija ietver: dzimumakts, dzimumkontakts, vaginala un
anala aizskarSana, izmantojot jebkadus objektus; orals sekss; bérna intimo un citu
kermenu dalu aizskarSana; bérna piespiesana aizskart, glastit pieaugusa intimas
kermena dalas.

Q Bez fiziska kontakta. ST kategorija ietver: bérnu paklau$ana pieauguso
seksualitatei (pieméram, dzimumakta veikSana bérna prieksa, pornografisku
materialu radisana bérnam); piespiesana atkailinaties, fotografiska fiksésana.

Q Bérna seksuala ekspluatacija. ST kategorija ietver: bérna iesaisti¥ana seksualo
pakalpojumu snieg$ana; pornografiska materiala radisana.?

Lielakaja dala lietu fikséta seksuala vardarbiba ar fizisku kontaktu (68 gadijumos). Seksuala
vardarbiba bez fiziska kontakta identificéta 11 gadijumos, bet bérna seksuala ekspluatacija —
2 gadijumos. 9 gadijumos fikséti vairaki seksualas vardarbibas veidi. 10 gadijumos lietu
materialos nebija tadas informacijas, kas |lautu kategorizét vardarbibas veidu (11.attéls).

11.attéls. Seksualas vardarbibas veidi
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22 pieméram, jaundkaja meta-analizé par seksualas vardarbibas prevalenci izmantots 3ads pats
dalljums. Tas Jauj seksualo vardarbibu konceptualizét plasak. Skatit: M. Assink, et al.(2019). Risk factors
for child sexual abuse victimization: A meta-analytic review Psychological Bulletin, 145 (5), pp. 459-489.
3 Balstits Centra  “Dardedze”  seksudlas vardarbibas veidu dalijuma, pieejams:
http://www.bernskacietusais.lv/lv/vardarbiba pret bernu teorija/definesana/novarta-pamesana-82/
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KriZu centru specialistu vertéjuma seksualas vardarbibas veidi pret bérnu pédeéjo gadu laika ir
kluvusi niansétaki un Iidz ar to vieglak noslépjami. Papildus seksualai izmantoSanai ar fizisku
kontaktu, tiek identificéts un zinots par seksualo vardarbibu bez tieSa kontakta, piespiezot vai
laujot skatities pornografiskus materialus, nedrosa uzvediba tieSsaisté un citas aktivitates, kas
batiski ietekmé izpratni par kermena robezam un intimitati. Kd norada specialisti, vardarbibai
bez tieSa kontakta var bitu tadas pasas traumatiskas sekas ka fiziska kontakta gadijuma, tikai
Sis vardarbibas izpausmes ir vél gratak nofikséjamas un pieradamas.

Tresaja dala lietu nebija informacijas par vardarbibas ilgumu. Raksturojot pieejamo
informaciju par vardarbibas ilgumu, 13 gadijumos tika noradits, ka ir bijusi viena vardarbibas
epizode, 36 gadijumos — vairakas vardarbibas epizodes, bet 26 gadijumos vardarbibas ilgumu
var klasificét ka ilgstoSu (vairaku ménesu un gadu garuma).

Gandriz visos gadijumos varmakas dzimums bija virietis, iznemot divus gadijumus, kur
vardarbibas veicéja dzimums, vecums lietas materialos nebija zinams. Viena gadijuma
sieviete-varmaka tika turéta aizdomas ka viena no diviem iespéjamam varmakam, tac¢u bez
talaka apstiprinajuma vai pieradijumiem. 57 tendence, ka seksualo vardarbibu visbiezak veic
virietis, ir parliecino$i pieradita.?*

91 gadijuma bija fikséts, ka bérns cietis no viena vardarbibas veicéja, bet 9 gadijumos — no
diviem un vairak vardarbibas veicéjiem. Jaatzime, ka vairakiem identificetajam varmakam bija
vairaki upuri, kas nesaistiti ar krizu centra lietam.

Vardarbibas veicéja vecums griezuma “pilngadigs/nepilngadigs” bija identificéts lielakaja dala
lietu. 63 gadijumos vardarbibu bija veicis pilngadigs virietis, bet 20 gadijumos varmaka bija
nepilngadigs zéns. 17 lietas dati par vardarbibas veicéja vecumu nebija pieejami. Salidzinot pa
vecuma grupam, nepilngadigo varmaku upuri abas vecuma grupas ir bijusi lidziga skaita, tacu
pusaudzi (12-17) ir bijusi vairak pilngadigo varmaku upuri (12.attéls).

12.attéls. Vardarbibas veicéja vecums
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24 Kelly, L. and Karsna, K. (2017). Measuring the Scale and Changing Nature of Child Sexual Abuse and
Child Sexual Exploitation. Scoping Report. Barkingside: Centre of expertise on child sexual abuse.
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Gandriz pusé lietu (46 gadijumos) bija noradita informacija par vardarbibas veicéja
nodarbinatibas situaciju. No Siem 46 gadijumiem 21 vardarbibas veicéjs bija nodarbinats, 4
veica gadijuma darbus, 4 — bezdarbnieki, 1 — pensionars un 20 — macijas. Citi dati, kas
raksturotu vardarbibas veicéju (pieméram, izglitiba, iepriekséja sodamiba), lietu materialos
nebija ieklauti.

3.4. CIETUSA BERNA-VARMAKAS ATTIECIBU RAKSTUROJUMS

Raksturojot upura-varmakas attiecibu statusu, tikai 9 gadijumos vardarbibas veicéjs bija
svesinieks, kas pazistams mazak par 24 h vai nesen iepazits virietis, bet 77 gadijumos
vardarbibas veicéjs cietuSajam bérnam bija pazistams. 14 gadijumos attiecibu ilgums nebija
fikséts vai zinams. Cietuso bérnu vecuma griezuma gados jaunakie bérni bija cietusi no
varmakam, ko ieprieks labi pazinusi, savukart vecakie bérni (12-17) bija cietusi ari no
svesiniekiem un nesen iepazitiem varmakam (13.attéls).

13.attéls. Varmakas-cietusa bérna attiecibu ilguma raksturojums bérnu vecuma griezuma
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Raksturojot vardarbibas vietu, visbieZak vardarbiba ir notikusi bérna gimenes vidé un bérna
attiecibu loka (14. attéls).

Ka attélots 14. attéla, visbiezak seksuala vardarbiba pret bérnu notikusi bérna gimenes loka —
55 gadijumos (48 gadijumos gimenes vidé cietusas meitenes, bet 7 gadijumos — zéni). 36
gadijumos seksuala vardarbiba pret bérnu notikusi arpus bérna gimenes vides: 19 gadijumos
saisttta ar bérna pazinu un draugu vidi, 10 gadijumos — ar arpusgimenes apripi, tikpat
gadijumos — ar bérniem svesiem/mazpazistamu cilveku vidi. 10 gadijumos informacija par
vardarbibas vietu nebija pieejama.
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14. attéls. Vardarbibas vietas raksturojums bérna dzimuma griezuma
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Lietu materialos bérna gimenes vidé vardarbibas veicéjs visbiezak ir bijis tévs (14 gadijumos
biologiskais tévs un 14 gadijumos patévs) vai kads cits bérna radinieks (visbiezak bralis,
onkulis, vectévs, braléns) — 17 gadijumos. 10 gadijumos vardarbibas veicéjs bijis gimenes
draugs vai kaimins. Analizéjot upura dzimuma/vecuma griezuma, gados jaunakas meitenes (3-
11 gadu vecuma grupa) visbiezak ir cietusas no radiniekiem un gimenes draugiem (15.attéls).
So tendenci ari apliecina citu pétijumu dati, noradot, ka gados jaunaki upuri seksuilo
vardarbibu gimené piedzivo bieZak neka arpus gimenes vides.?

Ka rada 15. attéls, seksualas vardarbibas veicéjs cietusa bérna draugu un pazinu loka ir bijis 19
gadijumos, 11 no tiem ir veicis bérna skolasbiedrs. Analizéjot upura dzimuma/vecuma
griezuma, gados vecakas meitenes (12-17 vecuma grupa) visbiezak ir cietusas no
draugiem/pazinam/skolasbiedriem.

10 gadijumos bérni ir cietusi no seksualas vardarbibas, atrodoties arpusgimenes apripé. 5
gadijumos vardarbibas veicéjs ir bijis aizbildnes dzivesbiedrs, 2 gadijumos — audzutévs, 1
gadijuma — audzuvecaku biologiskais déls un 2 gadijumos — bérnu nama audzéknis.

9 gadijumos vardarbibas veicéjs bija bérnam nepazistams vai nesen iepazits virietis; 7 no Siem
gadijumiem identificéti gados vecaku meitenu vida.

% Fischer, D. and McDonald, W. (1998). Characteristics of intrafamilial and extrafamilial child sexual
abuse. Child Abuse & Neglect, 22(9):915-929.
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15.attéls. Bérna un varmakas attiecibu raksturojums cietuso bérnu dzimuma un vecumgrupu griezuma
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KriZzu centru specialistu vertéjuma dala vardarbibas veicéju ir ieguvusi prasmes labak slept
savu identitati, izmantojot socialo tiklu iespéjas. Ta, divos gadijumos iepaziSanas ar svesu
virieti noveda ne tikai pie seksualas vardarbibas, bet ari cilvéktirdzniecibas iespéjas. Citos
gadijumos varmaka prot manipulét ar dazadam instittcijam, likuma normam, prasibam, lai
savu paridarijumu labak sléptu:

Kadreiz bija vairak interndatskolas vienaudZi... Tagad ir vecaki, patévi, diezgan daudz gimenes
draugi. AudZugimenes, kas ari nakusas klat. [..]Jvins jau ir cietis [vardarbibu], tad vél
audzugimené dubulta. Tas ir satraucosi. (KriZu centra specialists 5)

Saja gadijuma ripiga arpusgimenes apripétaju izvérté$ana un uzraudziba ir bdtiska, lai
noveérstu vardarbibas risku Saja vide.

Apkopojot So pétijuma sadalu, 100 krizu centru lietas visbiezak vardarbibas upuris bija
meitene ar iepriek$ piedzivotu vardarbibas pieredzi; vecuma grupa no 13 lidz 15 gadiem;
dzivoja viena vai divu vecaku gimené, kurai jau iepriekS bija konstatéti batiski faktori tikt
paklautai seksualas vardarbibas riskam. Vardarbibas veicéjs visbiezak bija bérnam labi
pazistam pilngadigs virietis bérna gimenes loka.
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4. SEKSUALAS VARDARBIBAS NOVERSANAS POSMI

Saja sadala analizéti dati no lietu materialiem un interviju empiriskajiem datiem par
vardarbibas novérSanas posmiem — atpaziSanas, zinoSanas un intervences posmiem.
Prevencijas?® posms nebija § pétijuma fokuss, tadu pétijuma rezultati netiei norada uz
sekundaras prevencijas trikumu, stradajot ar bérniem, kas paklauti seksualas vardarbibas
riskam.

4.1. SEKSUALAS VARDARBIBAS PAZIMJU UN SIMPTOMU ATPAZISANA UN ZINOSANA

Pétijuma dalibnieki noradija, ka seksualo vardarbibu ir gratak atpazit neka paréjas vardarbibas
formas, kur vizualas pazimes bieZi norada uz vardarbibu (pieméram, zilums, nepietiekams
svars, socialpedagogiska ielaistiba), tacu Sai vardarbibas formai iztrikst Sadu skaidru vizualu
pazimju. Ta vieta jastrada ar netieSam pazimeém, uzvedibas izpausmém, cita veida pieejam
(pieméram, Zziméjumi). Lielaka dala specialistu noradija uz gadijumiem, kad bérns iestajies ar
citu vardarbibas formu, tacu rehabilitacijas laika tiek atpazita un atklata arT seksuala
vardarbiba:

Neviens nebija sapratis. Ir tadi gadijumi. Vinam bijusi st bukete, ko noraksturo, ka vins ir
klainotajs, majas neiet, draugi Sausmigi. Bérns atbrauc pie mums — nodzivo ménesi, vairak,
nekas no Si neapstiprinds, un tad més sakam, ka kaut kas tai majas nav kartiba. Kapéc bérns
negrib tur atrasties? Tad ari nak ara visi tie gadijumi. Tad mums saka, ka mate netiek gala,
emocionaléd vardarbiba, tapéc nav maja, projam. Patiesiba tas mates draugs, kurs tur liek to
un to darit. (Krizu centra specialists 14)

Lielakaja dala lietu (93 gadijumos) materialu bija iespéjams identificét zinotaju par iesp&jamo
vardarbibu atbildigajam iestadém (policijai, barintiesai, socialajam dienestam). Visbiezak
atbildigajam institlicijam zinojis bérna nevardarbigais vecaks/vecaki (21 gadijuma). Seit
jaatzimé, ka citos lietu materialos nevardarbigais vecaks bija itin bieZi zinajis par notiekoso
vardarbibu no téva/patéva puses, tacu nav zinojis. Sajos gadijumos cietudais bérns ir izstastijis
par notiekoso, bet vecaks nav ticgjis un nav rikojies. Bérna citi radinieki (masa, vecmamina) un
pasu upuru vérSanas pie atbildigajam iestadém bija bieZzs resurss tajos gadijumos, kad
pieaugusais nebija notic€&jis bérna stastitajam. Otrs biezakais zinotajs $ajas lietas ir bijusi skola.
14 gadijumos zinotajs ir bijis kads no arpusgimenes apripes veicéjiem. Tikai 5 gadijumos
zinotajs ir bijis arstniecibas persona/iestade (16. attéls). Vairakos lietu materialos dazadu jomu
arstniecibas personas ir bijusas saskarsmé ar bérniem, kuri cietusi no seksualas vardarbibas,
un pat arstéjusi vardarbibas sekas (pieméram, ilgstosas urincelu infekcijas, gaitas izmainas),
tacu bez talakas zinoSanas ricibas.

26 p3rskats par programmam seksualas vardarbibas pret bérnu prevencija Latvija pieejams 3eit:
http://www.centrsdardedze.lv/data/petijumi/parskats-par-prevences-pasakumiem.pdf
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16.attéls. Pirmreizéjais zinotajs atbildigajam iestadem par iesp&jamo vardarbibu

Navdatu [ 7
cits | 3
Atbildigas institacijas [ N% G N 7
Slimnica _ 4
Gimenes arsts . 1

Pirmsskolas izgl.iestade . 1

Skola I
Bérnu nams _ 4
AudZumamma _ 7
Aizbildne - 3
kaimini || I
Bérna draugi - 2
Cietusais bérns _ 8
Bérna citi radinieki _ 9
Bérna nevardarbigais vecaks [ NN

0 5 10 15 20 25

Vairaki specialisti noradija, ka atpaziSsanas un zinoSanas aktivitate par iespéjamo seksualo
vardarbibu pret bérnu gadu laika ir pieaugusi. Tomer, ka atzimé pétijuma dalibnieki, Sobrid ir
vérojums “apmulsuma” periods, ka atSkirt normalu bérna seksualu uzvedibu daZzados
vecumposmos no tadas, kas drizak liecina par iespéjamu vardarbibu pret bérnu:

Vispdr zino, varbat dazZreiz parspiléti, bet ir ta, ka cilvéki zino. Labdk, ka neapstiprinds, neka
apstiprinds un bitu nokavéts. (KriZu centra specialists 13)

Vairaku specialistu vértéjuma joprojam kritiski iztrikst gimenes arstu iesaistiSanas
vardarbibas pazimju atpazisana un zino3ana. Arstniecibas personu sakotnéji fikséta
informacija par bérna veselibu, attistibu, gimenes situaciju tiek vértéta ka arkartigi batiska,
Tpasi, ja ierosinats tiesvedibas process. Arstniecibas personam, ipasi gimenes arstiem, ir
kritiska loma atpazit un zinot par iesp&jamo vardarbibu pret gados jaunakiem bérniem, jo Sie
bérni ir pilnigi atkarigi no apripétaja un daudz retak nonak citu jomu specialistu redzesloka.
Gimenes arsts itin bieZi tad ir vienigais specialists, ar kuru gados jaunakajiem bérniem ir
periodiska saskarsme, un gimenes arstam ir iespéja izvértét un partraukt vardarbibas situaciju,
kas citadi nebitu iespéjams. Tapat krizu centru pieredzé arstniecibas personas neiesaistas
starpinstituciju sanaksmeés, kad tiek izvértéts konkrétais gadijums un planota turpmaka
atbalsta snieg§ana cietu$ajam bérnam. Sada gimenes arstu iesaiste ir ari bitiska rehabilitacijas
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un atlabSanas posma, kad jau vardarbiba ir notikusi. Ka rada gadijumu lietu analize,
cietusajiem bérniem bieZi ir nopietnas veselibas problémas, kas pieprasa ari arstniecisko
uzraudzibu un palidzibas sniegSanu vardarbibas seku mazinasana.

Specialisti novérté aktivaku skolu iesaisti seksualas vardarbibas atpaziSana un zinoSana
atbildigajam institlicijam. Analizétajos lietu materialos itin biezi cietusais bérns vai vina
nevardarbigais vecaks sakotnéjo informaciju par notiekoSo vardarbibu gimenes vidé bija
uzticéjis kadam no skolas darbiniekiem, kas savukart ir zinojusi talak atbildigajam iestadém. Si
ir pozitiva tendence, kas parada uzticibas un droSibas attiecibu klatbdtni starp bérnu/vina
vecaku un skolu. Tapat pasas skolas ir veikuSas vardarbibas simptomu atpaziSanas darbu,
pieméram, fikséjot péksnu atzimju pasliktinasanos, skolas kavéSanu, pamanot bérnu
saskarsmi ar iepriekS nepazistamiem pilngadigiem virieSiem, fiks€jot uzvedibas pazimes, kas
parkapj otra kermena robezas. Tomér krizu centru pieredzé skolas darbiniekiem nav pieejami
kritériji, kas lautu izvertét sis pamanitas pazimes un simptomus un pienemt lemumu par talako
ricibu, pieméram, ka reagét uz incidentu skola, kad parkaptas kermeniskas robezas, vai
identificetas pazimes ir pietiekamas, lai zinotu par iespéjamo seksualo vardarbibu pret bérnu:

[..] cik pasas skolas jiitas pdrliecinatas, vai to drikst zinot vai nedrikst, ka atpazit to
simptomu? Kas ir ta situdcija, kur@ man vajadzétu nenormadli atri reagét un kura@ — né?
Citreiz varbdat ne tik aizdomigi, bet apaksa ir Joti daudz visa kG un més nenoreagéjam. Vai
tiesi otradi — tur neka nav bijis. (KriZu centra specialists 3)

Tapat krizu centru specialistu vértéjuma skolu aktivitate iejaukties un zinot par vardarbibu ir
krietni pasivaka, kad vardarbibas vieta ir pati skolas vide, Tpasi internatskolu gadijumos, vai ar1
zinoSana par cietuSo bérnu tiek uztverta ka apdraudéjums skolas pastavésanai pasreiz
notieko$as skolu reformas konteksta. Sajos gadijumos bérns piedzivo ari institucionalo
vardarbibu.

legitie dati liecina par vardarbibas simptomu un pazimju izvértésanas kritériju un vadliniju
nepiecieSamibu specialistiem, vecakiem un citam iesaistitajam pusém. Skaidri algoritmi, kam
pievérst uzmanibu un ka izveértét atpazitos simptomus un pazimes, nonemtu individualas
atbildibas sajitu, ta vieta palaujoties uz instrumentu, kas palidzétu izvértét situaciju un
rekomendétu piemérotako ricibu.

4.2. SOCIALA REHABILITACIJA BERNIEM, KURI CIETUSI NO SEKSUALAS VARDARBIBAS

Pétijuma dalibnieki iezimé vairakus faktorus, kas batiski ietekmé rehabilitacijas gaitu un
iznakumu. Pasreizéja kartiba paredz, ka cietusa bérna rehabilitacija ir balstita uz jau ieprieks
veiktu psihologa vai sociala darbinieka izpétes atzinumu, kura identificétas traumas pazimes
bérniem, definéti rehabilitacijas pasakumi, identificeta vélama rehabilitacijas sanemsanas
forma (dzivesvieta vai institticija) un ilgums, ka ari tas, vai vajadzigs pavadonis, ja bérns uzturas

rehabilitacijas centra (shematiski process attélots 17. attéla).?’

27 Ministru Kabineta 22.12.2009 noteikumi Nr. 1613 , Kartiba, kada nepiecie3amo palidzibu sniedz
bérnam, kurs cietis no prettiesiskam darbibam". Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/202912-kartiba-
kada-nepieciesamo-palidzibu-sniedz-bernam-kurs-cietis-no-prettiesiskam-darbibam
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17.attéls. Normativais/idealais rehabilitacijas modelis

SSU?WH Rehabilitacijas process:
infarmacija par 1) Identificéto simptomu

iespejamo mazinaiana;
vardarbibu 5D 2) Citu definéta

rehabilitacijas uzdevumu
sasniegsana
la nepleciefama rehabilitaclja, 3
dienu |aika nosita pieprasijumu
rehabllitacijas centram
10 dienas izvertésana:
1) Ir/nav vardarbibas
traumas pazimes;
2) Val nepleciefama
rehabilitaciju;
3) Ja nepieciesama,
Izverta, kur un clk llgi
4) Izvértélanu veic: nopratinasana, tiesu
pslhologs val socidlals la nepiecietams, zinoana ekspertize rehabilitacijas
darbinieks tiesThsargajodam iestadém un sakuma
kriminalprocesa uzsakiana

Krizu centru specialistu veértéjuma Saja modeli ir divi vajie punkti: izvértéSanas posms pirms
rehabilitacijas un laiciga cietusa bérna nopratinasana/ekspertize kriminalprocesa.
Rehabilitacijas gaita ir atkariga no gadijuma pamatinformacijas, izpétes rezultatiem un
definétajiem rehabilitacijas uzdevumiem, ko sagatavojis rehabilitacijas pakalpojuma
pastitajs. Jo precizaka bérna un gimenes situacijas un vajadzibu analize, jo skaidrak definéti
rehabilitacijas uzdevumi, tacu izvértéjumos biezZi iztrikst Sis analizes un uz rezultatu definéti
rehabilitacijas uzdevumi:

Varbiit daZreiz nesaprot uzdevumus - izpéte rehabilitdcijas uzdevuma no izpétes
uzdevumiem. Mums tagad ir zéns, kuram sniegt emocionalu atbalstu un noskaidrot skolas
kavésanas iemeslus, tie ir divi daZadi uzdevumi, viens no tiem ir izpétes uzdevums. Taja pasa
laika jau pamatinformdcija ir uzrakstits, ka vinam vecakas klases skolnieki draud, fiziski
ietekmé, tur jau tas lietas var salikt kopa, viss jau ir skaidri saprotams, bet specialistiem ir
bieZi vien grdti izvirzit konkrétus mérkus rehabilitdcijai. Vini bieZi vien ir vérsti uz izpéti, uz
viedoklu noskaidrosanu, vini nav vérsti uz konkrétu traumu parstradi. Tapat specialistiem ir
grati saprast, ir vai nav $is traumas pazimes. lespéjams, ka viniem ir par maz informacijas par
gimeni. Pieméram, pie viniem nonak gimene, kura pirms tam nav bijusi redzesloka, un vini
pasi nezina, ko tur darit. Citreiz neiznak uz sadarbibu, tada izvairisands politika, acimredzot,
nav isti skaidrs, ko darit, tad més aicinGm uz sarunu, ko més gribam, ka talak stradajam, uz
ko més ejam, turpmakie solo, kur talak bérns aizies, uz ko mums stradat [..] (KriZu centra
specidlists 13)

Sobrid katrs no krizu centriem $is informacijas, analizes, uzdevumu definésanas iztrikumus,
kas saistiti ar izpétes funkciju, risina atskirigi, kas savukart nerada standartizétu pieeju
sadarbibai ar rehabilitacijas pasGtitaju. lespéjams, nepiecieSams izvértét un pilnveidot
veidlapu “Pamatinformacija par klienta situaciju socialas rehabilitacijas uzsaksanai”, kura
jaieklauj tadas sadalas, kas Jautu precizak identificét un noradit traumas simptomus vai bérna
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vajadzibu izvértéjumu.?® Tapat vadlinijas $1 izvértéjuma sagatavo$ana novérstu pasreizéjas
nepilnibas un atskirtbas izpétes posma.

Seksualas vardarbibas gadijuma gandriz vienmeér klatesoss ir kriminalprocess. Lietu materialos
88 gadijumos bija fikséta informacija par ierosinatu kriminalprocesu un 3 lietas — resoriska
parbaude par iespéjamo seksualo vardarbibu pret bérnu. 8 gadijumos registréta informacija,
ka kriminalprocess nebija ierosinats un 1 lieta — iztrika datu. 71 gadijuma nebija zinams, ar ko
kriminalprocess vai ierosinata resoriska parbaude rezultéjusies, jo rehabilitacijas laika
tiesvediba bija tikai procesa. Tikai atseviSkos gadijumos bérniem tika veikta nopratinasana vai
tiesu ekspertize pirms rehabilitacijas vai tas laika. 9 gadijumos bérns bija identificéts ka
cietusais/ipasi aizsargajama persona, 2 gadijumos vardarbibas veicéjs bija apcietinajuma, 2
gadijumos — notiesats, bet 1 gadijuma — uzreiz atzinis savu vainu. 4 gadijumos kriminalprocess
bija izbeigts, viena no gadijumiem barintiesa bija parstdzéjusi tiesas lEmumu.

Specialistu novérojumi liecina, ka seksualas vardarbibas gadijuma nereti atbildigie specialisti
izvairas bUt pirmreizéjie zinotaji par notikuSo vardarbibu, jo iztrikstot parliecibas par
pieradijumu “izturibu” kriminalprocesa laika:

Arl tie, kas nosdta, vini arl izvairds taja nosatijuma keksét seksudla vardarbiba, ja ir. Vini jau
ari saprot, kadas varétu bit sekas. Ja sakas kriminalprocesa darbibas un ir varmaka ar savu
aizstavibu, vini katru dokumentu mégina tvert un kert sava laba. Tadél labak iekeksét
aizdomas, tad ja ir pieradijumi, tad apstiprinat. No mums bieZi gaida ka no izmeklétajiem —
apstipriniet, ir vai nav. (KriZu centra specialists 5)

Tie pétijuma dalibnieki, kuri bija iesaistiti tiesvedibas procesa, norada uz neaizsargatibas
sajlutu Saja procesa. Lai ari specialisti norada, ka samazinas izsaukumi piedaltties tiesas sédeés,
tomer tas joprojam notiek.

Lai arm pétijuma dalibnieki kopuma novértéja sadarbibu ar tiesibsargajosam iestadém ka
uzlabojusos, tomér ta joprojam ir nevienmériga un atkariga no individualiem policijas
iecirkniem un tiesam. Tapat novélota cietusa bérna pratinasana vai ekspertize
kriminalprocesa ietvaros pétijuma dalibnieku vértéjuma ir ilgstosi samilzusi probléma, btiski
ietekmé rehabilitacijas gaitu un izdoSanos, lldz ar to nedarbojas bérna interesés. Ne visiem
pétijuma daltbniekiem bija skaidri izprotama “Bérnu maja” ideja, kas Sobrid tiek risinata ka
iespéja nodrosSinat saudzigaku bérna nopratinasanu seksualas vardarbibas pret bérnu
gadijuma.

Specialistu vértéjuma bérna rehabilitacijas un atlab3anas gaitu nosaka ari citi faktori. Viens no
tiem — darbs ar bérna gimeni - ir 1pasi svarigs atbalsta resurss rehabilitacijas laika. Seksualas
vardarbibas gadijuma piedzivota trauma un ar to saistitas kauna un vainas sajutas iespéjams
mazinat ar gimenes atbalstu. Ka norada specialisti, bieZi bérna gimenei iztrikst atbalsta resursi
bérnam palidzét, pieméram, tikai atseviskos gadijumos nevardarbigais vecaks notic bérna
pieredzei vai ir atbalstoSs traumatiskas pieredzes mazinasana:

28 Viens no ieteiktajiem piemériem 3i procesa pilnveido3ana ir Safequarding Assessment and Analysis
Framework https://www.childandfamilytraining.org.uk/18/Child-protection-decision-making
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Pats nozimigakais ir gimenes atbalsts, ka vecaki tic, kas ir noticis, un resursi — gimene,
mamma, milestiba no vecakiem. Tas, ka si vardarbiba nak gaisma, arf ir Joti nozimigi,
teiksim, ja nak gaisma laba veida, ja pastasta pieaugusajam, kurs notic. Ja meklé palidzibu,
ja tiek pie palidzibas, tad traumas pazimes ir mazakas. Probléma ir tur, kur mammas netic,
bérns nesanem atbalstu, jatas viens. Més esam atbalsts bérnam, bet pamats ir gimene. Un
kur gimene nav ka resurss, tad ir loti griiti. (KriZu centra specidlists 5)

Specialistu vértéjuma bérna rehabilitacijas un atlabSanas gaitu bdtiski ietekmé art laiciga
bérna dzivesvietas un gimenes situacijas izvértésana un planosana. Lielakaja dala gadijumu
atbildigo iestazu lemumu pienemsanas process par bérna turpmako dzivesvietu un apripes
formu ir novélots, bérnam neskaidrs un jaunu traumu generéjoss:

[..] vistrakakais ir tad, kad més nezinGm. Bérnam pasam ir trauksmes limenis vienkarsi
vajpratigs, un vins nezina, kas ar vinu talak bis. Més netiesa veida ari uzturam, més varam
mieringt un trauksmi mazindt. Bet, ja tu nezini, kas ar mani talak bis, kadi soli sekos, tas
batu tapat ka pie kirurga aiziet un pateikt, o, rita, uz operdacijas galda un griezam — bet par
ko, kapéc griezam, ko grieZam, vins neko nestasta, kas ar mani bds un ka tas bas. (KriZzu
centra specialists 2)

Bérna iesp€jas atlabt un nesaskarties ar jaunu vardarbibas risku ir atkarigas no vides, kuras
bérns nonaks péc rehabilitacijas. Krizu centru specialisti ir kritiski par pasreizéjo situaciju.
Bérnu atkartota viktimizacija, jaunas vardarbibas piedzivosana, vairakkartéja atgrieSanas krizu
centros liecina par bitiskiem iztrikumiem, nodrosSinot bérnam drosu un atbalstosu vidi. Bérna
iespéjas atgriezties Sada videé ir atkariga no atbildigo institlciju darba ar gimeni, kapacitates
izvértét bérna vajadzibas un drosibas riskus, [Emuma pienemsanas procesa, ka art pasvaldibu
iestazu prasmém un iespéjam nodroSinat cietuSsajam bérnam vispiemérotakos dzives un
atlabsanas apstak|us:

[rehabilitdcijas] laiks iet uz beigdm, un mums nav vinam, ko pateikt. Vins nak katru dienu ar
tadu jautdjumu, un otra pusé dienestiem ari nav variantu, ipasi uz pusaudZiem, bieZi vien
viniem jaatgrieZas turpat, kur viniem nav bijis labi, un nekas viniem nemainds. Ménesi vins
Seit ir pavadijis, més ar vinu esam stradajusi, bet vins atgrieZas no turienes, no kurienes vins
ir iznemts, no kurienes vins muka. (KriZu centra specialists 13)

Ka norada ar1 specialisti, TpasSi sareZgiti ir atrast piemérotu dzives vietu cietuSajiem
pusaudziem. AudZugimenes bieZi butu piemérotaka apripes forma, kad nav iespéjams
atgriezties pie biologiskajiem vecakiem, bet specialistu vértéjuma audzZugimenes nav
sagatavotas darbam ar bérniem, kuri cietusi no seksualas vardarbibas, un Iidz ar to atsakas no
Siem bérniem.

Specialistu skatljuma Sobrid atseviSka pasvaldibu politika (pieméram, princips “neizlaist”
nevienu bérnu no pasvaldibas teritorijas palidzibas sanemsana, nespéja nodrosinat
finanséjumu piemérotakai apripes formai vai pakalpojumus ilgstoSam darbam ar cietuso
bérnu) attieciba uz cietusajiem bérniem rada tieSu kaitéjumu Siem bérniem. Regionalas
reformas konteksta Sie apsvérumi bitu janem véra, proti, ka nodrosinat bérniem vienlidzigas
iespéjas sanemt palidzibu un dzivot no vardarbibas brivu dzivi.

Visbeidzot, rehabilitacijas gaitu ietekmé ari bérna interesu un tiesibu ievéroSana. Pétijuma
daltbnieki saskaras art ar klajiem bérnu intereSu un tiestbu parkapumiem, tadejadi radot jaunu
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traumatisku pieredzi cietusajiem bérniem. Pieméram, bérnam vai bérna gimenei netiek
izskaidrots, uz kurieni bérns tiek vests un kadeél:

Bitiskakais bitu tam dienestam, kas bérnu atved, izstastit uz kurieni vinu ved un kas ar vinu
bis. Més sanemam bérnus, kurus atved uz "nometni", te bls nometne, tu te padzivosies, bet
zénam, kuram ir seksuala vardarbiba, kuram ir nepiecieSama ekspertize, vins it ka ir atvests
uz nometni sakotnéji. Te ta daudzus bérnus atved uz nometni, tu te padzivosies, atpitisies
bez maz vai, izbaudisi brivibu, dabu, tad tu varési braukt majas. Ir, kurus ved uz
“paraudzinadsanu”, tad kuru uz kaut ko citu [..] izskaidrot viniem, uz kurieni vinus ved. Tad péc
tam skaidro satrauktajiem vecakiem, vecvecakiem, kuriem art nepasaka, uz kurieni. (Krizu
centra specialists 13)

Tapat specialisti saskaras ar situacijam, kad konfidenciala informacija par bérnu tiek izpausta,
kas rezultéjas bérna stigmatizacija:

[..] konfidenciéla informacija tiek saglabata tada, netiek izplatita skola, pagasta. Pieméram,
skola klasé pasaka, ka tagad tas bérns bija krizu centra, brauksim ciemos tagad, vinam slikti
iet, jo vinam notika tas un tas. (KriZu centra specidlists 2)

Apkopojot So pétijuma sadalu, Sobrid seksualas vardarbibas pret bérnu novérsanas posmos
iztrakst kritériju un vadliniju $1s vardarbibas atpaziSana, atpazito pazimju izvértésana un uz

rezultatu vérstu intervences planu izstradé. Nemot véra Sis vardarbibas formas bieZi slépto un
manipulativo raksturu, $adu algoritmu pieejamiba ir ipasi svariga.
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5. SECINAJUMI UN IETEIKUMI

Saja sadala apkopoti bitiskakie pétijluma secindjumi un ieteikumi pétniecibas, politikas un
prakses jomas.

5.1. PETNJUMOS BALSTITU PIERADTJUMU UZKRASANA UN PIELIETOSANA
RICIBPOLITIKAS UN PROGRAMMU VEIDOSANA UN IZVERTESANA

1. Pétijums tika veidots ka ieguldijums zinasanu uzkrasana par $o vardarbibas formu, tas
izpausmém un tendencém. Lai arT ST pétijjuma rezultatus nevar visparinat uz seksualo
vardarbibu pret bérnu kopuma, tomér Sie rezultati dod padzilinatas zinasanas par bérniem,
kuri ir sanémusi rehabilitaciju kriZzu centros, un vinu pieredzém, kuru rezultata vini nonakusi
Sajos centros.

2. Saja pétijuma analizétajas krizu centru 100 lietas arpusgimenes apripe neatklajas ka
biezaka seksualas vardarbibas pret bérnu vieta. Krizu centru lietas 10 gadijumi bija saistiti ar
arpusgimenes aprupi. Padzilinata So daZu lietu analize nebija iesp&jama étisku apsvérumu de|,
jo tas arkartigi palielinatu iesp&jamibu atpazit konkréto gadijumu un cietuso bérnu identitati.
Tomeér Sie gadijumi norada, ka nepiecieSams uzlabt arpusgimenes apripes kvalitati, it Tpasi
sakotnéjas apripes sniedz€ja izvértéSanas un uzraudzibas posmos, lai novérstu vardarbibas
risku $aja vide.

3. Analizétajas krizu centru 100 lietas biezaka seksualas vardarbibas pret bérnu vieta bija
bérna gimene (55 gadijumi), vardarbibas veicéjs bija:

O virietis (98 gadijumos);

O bérnam labi pazistams virietis (77 gadijumos);

O pilngadigs virietis (63 gadijumos);

U bérna gimenes loka (tévs, patévs, bralis, gimenes draugs) (55 gadijumos).
Sie dati atspéko Latvijas konteksta popularo mitu, ka bérni cie$ no §is vardarbibas formas no
svesiniekiem.?® Pétijuma dati norada, ka biezaka seksualas vardarbibas pret bérnu vieta ir
bérna gimene. Pétijumu pieradijumu apkopojumi citviet ari norada uz $o pasu tendenci.*®

Krizu centru 100 lietas visbiezak vardarbibas upuris bija:

O meitene (81 gadijuma);

O bérns ar jau iepriek$ piedzivotu un identificétu citas vardarbibas pieredzi (86
gadijumos);

U bérns vecuma grupa no 13 lidz 15 gadiem (50 gadijumi);

2 Linde-0Ozola, Z.(2020). Seksuala vardarbiba pret bérnu: mediju analize (2008-2018). Nepublicéta
pétljuma dati. Riga: Latvijas Universitate.

30 Radford, L., Allnock, D., & Hynes, P. (2014). Preventing and responding to child sexual abuse and
exploitation: Evidence review. New York, NY: United Nations Children's Fund, p.18
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O beérns, kurs dzivoja gimenes vidé (62 gadijumi), kura lielakoties jau konstatéti batiski
seksualas vardarbibas pret bérnu riski (pieméram, vecaku prasmju un apripes
trikums, vardarbiba pret sievieti gimené).

1. Lai akumulétu datus un zinasanas par seksualo vardarbibu pret bérnu, ieteicama sadu vai
[[dzigu datu apkopoSanas un sistematiskas analizes turpinasana. Krizu centru lietas fikséta
informacija un dati ir arkartigi bltisks zinaSanu resurss par vardarbibu pret bérnu, vardarbibas
kontekstu un $o bérnu socialo situaciju.

2. Tapat ieteicama ar zinasanu un pieradijumu veidoSana, izmantojot:

O citu analitisku fokusu, pieméram, izpétes vai rehabilitacija pielietoto
instrumentu/pieeju efektivitates izvértéjums; traumu simptomu un pazimju analize;
riska faktoru (pieméram, arpusgimenes apripe) analize/ vardarbibas profils citas
vardarbibas formas;

O citas datu ieguves vietas, pieméram, tiesu materialu, Probacijas dienestu pieejamo
datu un informacijas analize.

3. SalidzinoSiem un visaptveroSiem datiem ir butiska loma ricibpolitiku un programmisko
intervencu veido$ana, ka art vajadzibas balstita resursu sadalé. NepiecieSama $adu datu un
zinasanu pieejamiba, kas Jautu monitorét vardarbibas tendences un izpausmes dinamika, ka
ari veidot tadu ricibpolitiku, kas Jauj reagét uz Sim tendenceém efektivak.

4. Pétijums identificéja augsta seksualas vardarbibas riska mérkgrupu (bérni ar jau piedzivotu
vardarbibu un identificétam gimenes funkcionésanas gritibam), kurai nepieciesams veidot
mérktiecigus sekundaras prevencijas pasakumus seksualas vardarbibas riska mazinasanai.

5.2. SEKSUALAS VARDARBIBAS PRET BERNU NOVERSANA

1. Rehabilitacijas gaitu un rezultatu batiski ietekmé izpétes kvalitate un ta rezultata sastaditais
rehabilitacijas plans. Tapat atlabsanas procesu bitiski ietekmé bieZi novélota cietusa bérna
pratinasana un ekspertizes kriminalprocesa gadijuma, tadejadi radot bérnam atkartotas
viktimizacijas iespéju. Tapat tadi faktori ka darba kvalitate ar cietu$a bérna gimeni, ka artbérna
dzivesvietas izvértésana un laiciga planosSana péc rehabilitacijas ari batiski nosaka cietusa
bérna atlabsanas iespéjas.

2. Analizéjot kriZu centru lietas retrospektivi, Sie dati Jauj secinat, ka tiek pielauta augsta
vardarbibas pret bérnu atkartoSanas iespéja, kas itin bieZi rezultéjas piedzivota seksualaja
vardarbiba pret bérnu. Tadejadi vardarbibas vai tas iespéjamiba tiek pietiekami biezi
normalizéta bérnu tiestbu aizsardzibas sistéma, un bérnam nav iespéju izk|it no vardarbibas
loka.
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3. Daudzkartéja bérnu viktimizacija, piedzivojot ilgstosi vardarbibu, un atkartota nonaksana
rehabilitacijas centros norada, ka pasreizéja atbildigo iestazu iejaukSanas un riciba ir
nepietiekama $ajos gadijumos.

4. Seksuala vardarbiba pret bérnu prasa cita veida (un bieZi sareZgitakus) atpazisanas,
zino%anas un intervences pasakumus. Sobrid seksualas vardarbibas pret bérnu novér$anas
posmos iztrikst kritériju un vadliniju $is vardarbibas atpaziSana, atpazito pazimju izvértésana
un uz rezultatu vérstu intervences planu izstradé. Ka rada pétijuma rezultati, palausanas uz
specialistu pieredzi un izpratni vien nelauj Sos vardarbibas gadijumus efektivi atpazit, kritiski
izvertét un reagét.

5. Seksualas vardarbibas pret bérnu novérsana joprojam iztrikst arstniecibas personu, Tpasi
gimenes arstu, pediatru, citu bérnu arstu-specialistu iesaiste vardarbibas atpaziSana un
zinoSana. Savukart, ir pieaugusi skolu iesaiste vardarbibas atpaziSana un zino$ana, iznemot
gadijumus, kad vardarbibas vieta ir pati skolas vide.

1. Stiprinat uz bérnu centrétu pieeju bérnu aizsardzibai no seksualas vardarbibas.

2. Lai uzlabotu pasreizéjo rehabilitacijas procesu bérniem, kuri cietusi no vardarbibas,
nepiecieSsams pilnveidot un standartizét izpétes par iespéjamo vardarbibu posmu pirms
rehabilitacijas, pieméram, izstradajot vadlinijas izpétes veikSana un rehabilitacija plana
sastadisana.

3. Ka pétijuma identificéts, lielakaja dala seksualas vardarbibas gadijumu, tiek ierosinats
kriminalprocess, tacu novélota cietusa bérna pratinasana un ekspertize ir jau ilgstosi samilzusi
probléma. Lai ievérotu bérna tiesibas, kas Sobrid tiek Sada veida regulari parkaptas,
nepiecieSams turpinat darbu pie sadarbibas modela “Bérnu maja” pilnvértigas ievieSanas.

4. NepiecieSams strauji pilnveidot darbu ar gimeném, kuras pastav seksualas vardarbibas pret
bérnu risks, un bérna gimeném, kuri jau ir cietusi no seksualas vardarbibas, ieguldot darbu pie
efektiviem instrumentiem seksualo vardarbibas risku un mérkgrupu vajadzibu izvértésana,
aktiva lemumu pienemsana, situacijas monitoringa.

5. Pétljuma rezultati paradija, ka cietusa bérna rehabilitaciju nepiecieSams paplasinat,
nodrosinot daudz ilgstoSaku un kompleksaku palidzibas un atbalsta sniegSanu cietusajiem
bérniem. Tapat, lai Sis intervences programmas bitu ar efektiviem rezultatiem, tam ir jabat
pielagojamam bérnu vajadzibam.

= v—

6. Nemot véra sis vardarbibas formas bieZi slépto un manipulativo raksturu, Latvijas situacijai
adaptétu vadliniju un algoritmu pieejamiba ir Tpasi svariga un atvieglotu specialistu darbu ar
S$iem vardarbibas gadijumiem. Saja gadijuma tie ir svarigi vardarbibas atpazi$ana, simptomu
izvértéSana, lemumu pienemsana par ricibu, zino$ana un intervences posmos.

7. NepiecieSams mérktiecigs darbs, lai 1stenotu veselibas apripes specialistu iesaisti identificét
vardarbibu pret bérnu, pieméram, nodrosinot lietotajam draudzigu vardarbibas risku un
pazimju skrininga instrumentu, kas lauj atri un viegli izvértét vardarbibas risku/pazimes, k3 ari
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norada uz skaidriem un viegli izpildamiem talakiem soliem informacijas nodosana
atbildigajiem specialistiem.

8. Lai arT bérna perspektivas iekl]ausana nebija s pétijuma fokuss, tomér ieteicams ieklaut
bérnu viedokli un vajadzibas, izvértéjot un planojot vardarbibas novérsanas sistémas pilnveidi.
Pieméram, javeic izvértéjums, ka bérnu viedoklis, vajadzibas un intereses tiek 1stenotas
dazados vardarbibas novérSanas posmos (kad bérns atklaj pieaugusajam piedzivoto
vardarbibu; saskarsmes procesa ar dazadiem specialistiem; pakalpojumu procesa). Zinasanas
par faktoriem, kas ietekmé bérna lémumu atklat piedzivoto vardarbibu, vai sanemto
pakalpojumu izvértéjums no klientu perspektivas ir batiski instrumenti, ka pilnveidot bérnu
aizsardzibu no seksualas vardarbibas.
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PIELIKUMS. INFORMACIJAS KATEGORIJU INSTRUMENTS DATU

APKOPOSANAI NO KRTZU CENTRU LIETAM

Nr.p.k.
Vecums
Dzimums Meitene

Zéns

Nav zinams
Garigas attistibas traucéjumi Ja

Ne

Nav datu/nav zinams
Fiziskas attistibas trauc&jumi Ja

Ne

Nav datu/nav zinams
Macisanas gratibas Ja

Ne

Nav datu/nav zinams
Uzvedibas traucéjumi Ja

Ne

Nav datu/nav zinams
Psihoneir./psihoemoc. problémas Ja

Ne

Nav datu/nav zinams
Pasnavibas méginajumi Ja

Ne

Nav datu/nav zinams
Paskaitéjosa uzvediba Ja

Ne

Nav datu/nav zinams
Atkaribu arstésana Ja

Ne

Nav datu/nav zinams
lepriek$éja bérna viktimizacija: Ja
fiziska vardarbiba Né

Nav datu/nav zinams
lepriek$éja bérna viktimizacija: Ja
emocionala vardarbiba Née

Nav datu/nav zinams
lepriek$éja bérna viktimizacija: Ja
seksuala vardarbiba Née

Nav datu/nav zinams
lepriekséja bérna viktimizacija: Ja
pamesana novarta Né

Nav datu/nav zinams
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Vecakiem atnemtas
aizgadibas/apripes tiesibas

Ja
Née
Nav datu/nav zinams

Seksualas vardarbibas veids

Fizisks kontakts

Bez fiziska kontakta
Seksuala ekspluatacija
Nav datu/nav zinams

Varmakas dzimums

Virietis
Sieviete
Nav datu/nav zinams

Varmaku skaits

Varmakas vecums

Pilngadigs
Nepilngadigs
Nav datu/nav zinams

Varmakas nodarbinatiba

Nodarbinats
Gadijuma darbi
Bezdarbnieks
Pensionars

Nav datu/nav zinams

Vardarbibas biezums

Viena epizode
Vairakas epizodes
llgstosi

Nav datu/nav zindms

Vardarbibas vieta

Bérna gimene

Bérna radinieku loks

Arpusgimenes apriipe (precizi - kura)
Izglitibas iestade (formala/neformala)
Aprupes iestade

Kopiena

TieSsaiste

Cits

Nav datu/nav zinams

Bérna-varmakas attiecibu statuss

Biologiskais vecaks (precizi-kurs)
Patévs

Cits radinieks (precizi-kurs: vectévs, onkulis, braléns,
bralis)

Gimenes draugs/kaimin$
AudZutévs

Aizbildnis

Bérna draugs

Skolasbiedrs

Bérna pazina

Svesinieks

Mazpazistams virietis

Cits

Nav datu/nav zinams

Bérna-varmakas pazisanas ilgums

Nepazistams
Mazpazistams
Vidéji ilgi pazistams
ligi pazistams
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Nav datu/nav zinams

lespéjamas vardarbibas
pirmreizéjais zinotajs
atbild.dienestiem (policija, SD, BT)

Nevardarbigs vecaks
Cietusais

Cits radinieks (precizi-kurs)
Kaimins

Bérna draugi

Skola

Slimnica
Arstniecibas persona
Atbildigas institlcijas
Aizbildnis
AudZuvecaki

BE&rnu nams
ledzivotajs

Cits

Nav datu/nav zindms

Vai ierosinats kriminalprocess

Ja (kads rezultats?)
Ne
Nav datu/nav zinams

Bérna gimenes struktira

Abi biologiskie vecaki

Viens biologiskais vecaks

Viens biologiskais vecaks un vina partneris
Paplasinata gimene

AudzZugimene

Citi bérni gimeneée

Aizbildni

Bérnu nams

Cits

Nav datu/nav zindms
Ja

Né

Nav datu/nav zindms

Bérna gimenes social-ekonomisks
raksturojums

Trlcigas gimenes statuss
Maznodrosinatas gimenes statuss
Labvéliga gimene

Cits

Nav datu

Bérna gimenes dinamikas

Skirsanas process

raksturojums Viena vai abu vecaku nave
Fiziskas un garigas veseliba problémas apripétajiem
Alkohola un citu vielu atkaribas problémas
Viens vai abi vecaki nestrada/gadijuma darbi
Vardarbiba gimené
Nabadzibas risks
Vecaku prasmju un apripes trikums (konstatéti
parkapumi, atzinumi no atbild.iestadem)
Cits
Nav datu

Dzivesvieta Pilséta
Lauki

Nav datu/nav zinams
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Bérna dzivesvieta péc
rehabilitacijas

Divu vecaku gimene
Viena vecaka gimene
Papladinata gimene
Adoptéta gimene
Aizbildni

Audzugimene

Apripes iestade

Pagaidu arpusgim.apripe
Nav datu

Atkartota rehabilitacija Ja

Né
Vai rehabilitaciju sanem kopa ar Ja
masu/brali vienlaikus Né

Piezimes
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