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Kopsavilkums

Pamatojoties uz ligumu starp Latvijas Universitati un Latvijas Republikas Labklajibas ministriju, 2017.gada nogale .U
Medicinas fakultates Veselibas vadibas un informatikas centrs veica pétfjumu ,,Muskulu un skeleta sistémas slimibu
izmaksu novertésana un rekomendacijas izmaksu optimizacijai”. Pétijuma galvenais mérkis paredz datu analizes rezultata

iegut pieradijumus par kopgjo izmaksu slogu sabiedribai saistiba ar pirmreizéju invaliditati personam ar muskulu un skeleta

slimibam, lai mérktiecigak planotu atbalsta pasakumus minétai personu grupai, ka ari to icklausanos sabiedriba un darba

tirgu.

akotnéja pétijuma iecere paredzéja izmantot labklajibas un veselibas jomas detalizétus datus par augstak minéto personu
Sakot t d tot labklajib Iib detalizétus datu tak t

grupu, tomeér dazadu apsvérumu dé] detalizétus veselibas aprupes parzina esosos datus nebija iespéjams iegut. Lidz ar to
petijuma ir izmantoti kvantitativie Labklajibas ministrijas un tas padotiba esoso iestazu dati (tikai attieciba uz viena gada
pirmreizéjas invaliditates gadfjumiem), ka ari publiski pieejamie dati par veselibas aprupi, demografiju un nodarbinatibu.
Kvantitativo datu interpretaciju un analizi atbalsta attiecigo jomu reglamentéjoso noteikumu izpéte, citu valstu pieredzes

izpete, ka ari tris ekspertu interviju kvalitativie dati.

Kopuma tika analizéti anonimizeti individualizétie dati par 3 186 personam, kuram pirmreizéja invaliditate saistiba ar
muskulu un skeleta saslimsanam tika pieskirta 2016.gada. Datu kopas un to analize aptver tadus parametrus un aspektus
ka vecums, dzimums, diagnoze, nodarbinatiba, ienakumi ka darba néméjam, darba nespéja, pieejamie pakalpojumi un

izmaksas saistiba ar nodrosinatajiem pakalpojumiem, valsts izmaksatie pabalsti saistiba ar slimibu un invaliditati.

Veikta pétijuma ietvaros ir identificétas norades, kas apliecina, ka veselibas aprupes joma pastav nepictickama svatigu
pakalpojumu pieejamiba personam ar muskulu un skeleta sistémas saslim$anam, tomeér iemesli, kapéc pieaug personu ar
invaliditati skaits, nav viennozimigi mekl&jami tikai veselibas aprapes joma. Pétijuma datu analize identificé arl procesualos

un administrativos faktorus, kuriem ir nozime invaliditates noteiksanas procesa un fakta.

Pamatojoties uz veikta pétfjuma ierobezojumiem, nebija iesp&jams pilnigi novértét kopgjos sloga apmérus sabiedribai
saistiba ar pirmreiz€jo invaliditati personam ar muskulu un skeleta saslimsanam, tomeér vairakas petijuma atradnes var tikt

pielictotas uz pieradijumiem balstitu labklajibas jomas ricibpolitikas IéEmumu pienemsana.
Pamatojoties uz petijuma rezultatiem, ir izstradatas trispadsmit rekomendacijas, kas saistas ar izmaksu optimizésanu,

labklajibas jomas politikas un izpétes iespéju pilnveidosanu, invaliditates pieskirsanas procesa uzlabosanu un iesp&jam

mainit esoso sociala atbalsta praksi personu darbnespéjas gadijumos.
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Executive Summary

Based on the agreement between the University of Latvia and the Ministry of Welfare of the Republic of Latvia at the end
of 2017 the Center for Health Management and Informatics of the Faculty of Medicine conducted a study "Assessment
of Costs of Musculoskeletal Diseases and Recommendations for Cost Optimization". The main aim of the study is to
obtain evidence of the total cost burden for society in relation to the first-time legally recognized disability of individuals
with musculoskeletal disorders in order to better target support measures for this group of people and their inclusion in

society and the labour market.

The original purpose of the study was to use the welfare and healthcare data for the above-mentioned group of people,
however, due to various reasons, it was not possible to obtain detailed healthcare data. Consequently, the study uses
quantitative data from the Ministry of Welfare and its subordinate institutions (only first-time disability cases for one year)
as well as, publicly available data on health care, demography and employment. The interpretation of the quantitative data
was supported by qualitative data from three experts interviews. The interpretation of quantitative data is based on analysis
of the relevant regulatory framework, insight in practices used in other countries and qualitative data from three expert

interviews.

In total, individualized data was analysed for 3,186 people who received first-time legal recognition of disability due to
musculoskeletal disorders in 2016. Datasets and their analysis include parameters and aspects such as age, gender, diagnosis,
employment, income related to employment, sickness leave, available services and costs associated with the services

provided, sickness and disability benefits paid by the state.

Within the scope of the above-mentioned research, certain indications confirming the insufficient availability of important
services for individuals with musculoskeletal system and connective tissue disorders were identified in health sector.
However, the reasons why the number of persons with disabilities is increasing are related not only to the healthcare sector.
The analysis of the data also identifies the procedural and administrative factors that can play a role in the process of

development and legal recognition of a disability.

Due to the limitations of the study, it was not possible to fully assess the overall public burden of the musculoskeletal
disorders in relation to the first-time disability, however, several research findings can be applied to evidence-based welfare

policy decision-making.

Based on the results of the research, thirteen recommendations have been developed related to cost optimization,
improvement of welfare policy and research opportunities, improvement of the disability allocation process and the

possibilities of changing existing social support practices in cases of incapacity for work
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Saisinajumi

CSP - Centrala statistikas parvalde

DNL A - darbnespéjas lapa A

DNL B - darbnespegjas lapa B

IIN - iedzivotaju ienakuma nodoklis

KLP - Kommunal Landspensjonskasse (Komunala valsts pensiju kase Norvegija)

KZS- Kompenséjamo zalu sistéma

LU - Latvijas Universitate

MO5-M14- ickaisigas poliartopatijas

M15-M19- artrozes

M40-M54- spondilopatijas un dorsopatijas

MLS - Muguras lejas dalas sapes

MSS - muskulu un skeleta sistemas saslimsanas

NAV - Nye arbeids- og velferdsetaten (Valsts socialas apdrosinatasanas administracija Norveégija)
NICE - National Institute of Clinical Excelence (Nacionalais kliniskas izcilibas institats Lielbritanija)
NMPD - Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienests
NVD - Nacionalais veselibas dienests

NVO - Nevalstiska organizacija

SPK - Statens pensjonskasse (Valsts pensiju kase Norvegija)

SPSS - Statistical Package for the Social Sciences (prognozéjosas analitikas un statistiskas analizes programmatara)
SSK - Starptautiska statistiska slimibu un veselibas problemu klasifikacijas sistema

VDEAVK - Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts komisija

VM - Latvijas Republikas Veselibas ministrija
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levads

Problémas aktualitate

Atbilstosi Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts komisijas (VDEAVK) datiem, pédéjo septinu gadu laika pieaug
gan kopéjais (+06,4%), gan saistiba ar muskulu un skeleta sistémas (MSS) slimibam pirmreizéji noteikto invaliditates
gadijumu skaits (+13,3%). Ar MSS slimibam saistito invaliditates gadfjumu skaita pieaugums apsteidz kopejo invaliditates
gadfjumu skaita picaugumu un Saja grupa Ipasi strauji aug stradajoso invaliditate. No visiem stradajosajiem, kuriem

pirmreizéji noteikta invaliditate, gandriz ceturtajai dalai invaliditates iemesls ir MSS slimiba (24% 2016.g.) (skat. 1. un 2.

attélu).
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Pétijuma fokuss un mérkis

Pétijums ir veikts Labklajibas ministrijas uzdevuma, tai gatavojot izmainu piedavajumu invaliditates noteiksanas kartiba un
personam ar invaliditati paredzéto atbalsta pasakumu sistéma ar mérki veicinat personu ar invaliditati lidzdalibu sabiedriba
un ckonomisko aktivitati. Viens no izmainu veiksanas mérkiem ir pilnveidot atbalsta pasakumu sistemu, lai personas ar
invaliditati daudz mérktiecigak varétu izmantot savas atlikusas darbspéjas, sanemtu savlaicigu un vigu individualajam

vajadzibam atbilstosu atbalstu veselibas stavokla un darbspéju uzturésanai.

Darba uzdevuma tehniskas specifikacijas ictvaros, sniedzot visparigu informaciju par pétamo problému, pasutitajs ir arl
izvirzijis hipotezi: “neveicot savlaicigus un aktivus pasakumus veselibas apriipes sektora, arvien vairak pasliktinas
personu veselibas stavoklis un pakapeniski pieaug personu ar invaliditati skaits, tai skaita, ari valsts budzeta
izdevumi invaliditates pensijam un pabalstiem, veidojot arvien lielaku izmaksu slogu sabiedribai un pasam
personam. Nemot véra fiskalos ierobeZojumus, arvien sareZgitak klast sniegt personam pietickamu

nepiecieSamo atbalstu, lai palidzétu ieklauties darba tirgi un personas butu ekonomiski patstavigas”.

Ar pétnicku riciba esosajiem datiem pasutitaja izvirzito hipotézi pétnicku grupai nav izdevies pieradit vai noliegt. Iemesli
tam ir mekléjami datu piecjamibas un savienojamibas iespéjas starp labklajibas un veselibas jomam (skat. ,,Pétfjuma
ierobezojumi”). Balstoties uz publiski pieejamiem datiem veselibas joma, petfjuma ir iztirzati atseviski aspekti, kas ir saistiti

ar izmaksam arstéjot cilvékus ar MSS grupas saslimsanam.
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Labklajibas ministrijas darba uzdevuma noteiktais pétijuma meérkis ir iegiit pieradijumos balstitu analizi par muskulu
un skeleta slimibu grupas kopéjo izmaksu slogu sabiedribai, kas ir viena no galvenajam slimibu diagnozZu
grupam, kas sastopama pirmreizéji noteiktas invaliditates gadijuma, lai mérktiecigak planotu personam ar

invaliditati nepiecieSamos atbalsta pasakumus un sekmétu vigu ieklau$anos sabiedriba un darba tirga.

Nemot vera faktu, ka visi nepiecieSamie dati hipotézes izvertésanai nebija pieejami, pétijuma meérkis nav pilniba sasniegts,
tacu veikta eso$o datu analize sniedz objektivu pamatojumu dazu rekomendaciju izvirzisanai saistiba ar izmaksu

optimizaciju, ka ar1 labklajibas un veselibas jomu pilnveidosanu.

Darba uzdevumi un izpétes metodes

Izpétes metodes ir atkarigas ne tikai no pétfjuma mérka vai hipotézes. Tas ir atkarigas arl no pétijuma apjoma, laika un
pieejamiem resursiem. Lai ieklautos pasutitaja izvirzitajas prasibas un izmantotu pieejamo datu resursu, izvirzita mérka
sasnieg$anai pétnieku grupa veica sekojosus uzdevumus:
a) lepazinas ar esosiem pakalpojumiem un to pieskirsanas normativo reguléjumu un proceduram socialaja un
labklajibas joma personam ar invaliditati;
b) Apkopoja informaciju par iespéjamiem pakalpojumiem veselibas aprupes joma personam ar invaliditati saistiba
ar muskulu un skeleta slimibam,;
¢) Sadarbiba ar pasutitaju diskutéja par datu iegiisanas iespéjam pétijuma veiksanai;
d) Veica iesniegto datu kvalitates parbaudes un saskanoja tas ar pasutitaju;
e) Veica datu kvantitativo analizi ar Excel un SPSS programmu palidzibu;
f)  Analizja iegutos rezultatus no datu kvantitativas apstrades;
@) Pielietoja kvalitativo pétniecibas metodi atsevisku aspektu analizésanai petijuma ietvaros;
h) Izmantoja kvalitativo pétniecibas metodi, kvantitativo rezultatu interpretésanas procesa;
i) Veica ierobezotu citu valstu darba nespéjas un invaliditates sistemu izpéti;
j)  Izmantoja Latvijas un Lielbritanijas kliniskas vadlinijas;

k) Izmantoja zinatniskas publikacijas, kas ir atrodamas zinatnisko publikaciju datubazés.

Izvirzitie darba uzdevumi lava izvirzit atseviskas rekomendacijas saistiba ar izmaksu optimizésanu pirmreizéjas invaliditates

gadijuma personam ar MSS.

Ka galveno pétniecibas metodi pétnicku grupa izmantoja kvantitativo datu analizes metodi. Lai papildus skaidrotu
atseviskus iegutos kvantitativos rezultatus, tika papildus tika veiktas tris strukturétas intervijas ar socialas aprapes, veselibas

aprupes un cilvékus ar invaliditati parstavoso organizaciju parstavijiem.

Pétijuma ierobeZojumi

Pétijuma ierobezojumi pamata ir saistiti ar muskulu un skeleta slimibu grupas kop€jo izmaksu slogu sabiedribai
novertesanai un priekslikumu izmaksu optimizacijai izstradei nepiecieSamo izejas datu nepietickamibu. Kopéjas izmaksas
bija precizi vértejamas tikai socialas apripes/atbalsta joma tikai personam ar pirmreizéju invaliditati saistiba ar MSS slimibu

un tikai ierobezota laika perioda:

a) Personas (no 18 gadu vecuma), kuram pirmreizéeja invaliditate saistiba ar kadu no MSS slimibam tika pieskirta
laika posma no 2016. gada 1.janvara lidz 2016.gada 31.decembrim;

b) Dati par Sim personam sniegta sociala atbalsta pasakumiem un to izmaksam, ka ari ienakumiem ka darba
némejiem vai pasnodarbinatam personam ierobezotu laiku pirms un péc invaliditates noteikSanas;

c) Taka darbnespéjas lapa netiek fikséta slimibas diagnoze, neskatoties uz to, ka atlasitas ir personas ar MSS slimibu

ka pirmreizejas invaliditates iemeslu, darba nespéjas izmaksas nav viennozimigi attiecinamas uz MSS slimibu slogu.
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Loti butisks ierobezojums ir saistits ar valsts limena veselibas aprapes administrativo datu (Nacionala veselibas dienesta
(NVD) un Labklajibas ministrijas un tas padotibas iestazu riciba esoso datu sasaistes trokums. Tadejadi nav iespéjams
saistiti petit darba nespéjas un pirmreiz¢jas invaliditates gadijumus ar sniegtajiem veselibas aprapes pakalpojumiem
konkrétajam personam. LLidz ar to pétfjuma nav pieejami pietickami izejas dati, kas nepieciesami drosai izvirzitas hipotézes
(“neveicot savlaicigus un aktivus pasakumus veselibas aprupes sektora, arvien vairak pasliktinas personu veselibas stavoklis
un pakapeniski pieaug personu ar invaliditati skaits”) parbaudei un socialas un veselibas aprapes sistému saskares jomas

iespéjamo neefektivitasu faktologiskai izpétei.

Bez nodrosinatas pieejas veselibas aprupes administrativajiem datiem vispar, veselibas aprapes izmaksas $aja pétijuma tick
vertetas tikai balstoties uz publiski pieejamiem datiem par valsts apmaksatas veselibas aprapes izmaksam MSS slimibu
grupa. Sajos datos nav atseviski izdalitas izmaksas majas aprapei un rehabilitacijai, izmaksas nav sadalitas pa MSS slimibu
grupas apaks$grupam un vecuma grupam. Publiski pieejamos datos nav informacijas par personu ar MSS slimibam skaitu
un ieklausanas / izklausanas kritérijiem §is personas atlasot un veicot veselibas aprupes dazadu jomu izmaksu attiecinasanu

uz tam.

Netiesas izmaksas ir vertétas tikai attieciba uz konkréto atlases grupu, par kuru ir pieejami nodarbinatibas, atalgojuma un
darbnespéjas dati, bet nav pieejama informacija par lidz invaliditates noteiksanai jau pastavosas ekonomiskas neaktivitates
iemesliem lielai atlases dalai, $is veértéjums nav visparinams, nosakot kopéjas MSS slimibu netiesas izmaksas valsti, taja
skaita vertejot zaudetas produktivitates un zaudéeto dzives gadu izmaksas.

Pétijuma atveleta laika ierobezojuma (2 meénesi) del, gadijumos, kad izmaksu noteiksanas izejas dati nav pieejami, kopéjais
MSS slimibu slogs Latvija netick vértéts, veicot ekstrapolacijas un matematisko modelésanu, balstoties uz datiem, kas ir
piecjami tikai attieciba uz atlases grupu, vai par citam valstim. T2 vieta, padzilinati tieck analizeti pieejamic invaliditates
noteik$anas procesu raksturojosie dati, veiktas intervijas, ar kuru palidzibu tick skaidroti atseviski kvantitativie rezultati, ka

arT pétita citu valstu pieredze un sniegta virkne faktos balstitu rekomendaciju izmaksu optimizacijai.

Jaatzimé, ka konkrétas atradnes un pétijuma rezultati ir iegiti no atlases grupas, tadé] ieguto rezultatu ekstrapolacija vai
visparinasana attieciba uz par€jiem iedzivotajiem ar invaliditati batu nekorekta.

Minétie pétijuma ierobezojumi ir apspriesti ar ta pasutitaju.

Pétijuma zinojuma struktara

Balstoties uz datu ieguvi, to apstradi un pasutitaja tehnisko specifikaciju, pétijuma galvenie rezultati ir apkopoti vienota
dokumenta, kas sastav no trim nodalam: 1) ievada;2) izpétes rezultatu; konstatéjumu un rekomendaciju nodalas;3)
secinajumu un rekomendaciju apkopojuma nodalas. Izpétes rezultatu, konstatéjumu un rekomendaciju nodala sastav no
devinam apaksnodalam, kur katras apaksnodalas ictvaros ir izvirzitas rekomendacijas, kas balstas uz datu kopu analizi.
Apaksnodalu datu kopas ir vizualizétas divdesmit attélos un sesu tabulu veida, savukart datu interpretacija apkopota
analitiska teksta veida. Secinajumu un rekomendaciju apkopojuma nodala ietver trispadsmit rekomendacijas un tekstualu

secinajumu sadalu.
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Izpetes rezultdti, konstatejumi un rekomenddadcijas

Datu avotu un to pieejamibas analize

Izvirzitais darba uzdevums norada uz visaptverosu apjomigu un savietojamu datu analizes nepiecieSsamibu, ieklaujot datus
par konkrétam personu lokam sniegtajiem pakalpojumiem gan veselibas aprupes joma, gan socialas un labklajibas jomas,
tostarp ari pasvaldibas. Datu esamiba un pieejamiba tika apspriesta kopsapulcé, piedaloties gan pétfjuma pasutitajam, gan
izpilditajam. Pamatojoties uz kopsapulce iztirzatam datu ieguves iespéjam un apjomu, pétijuma uzdevumu izpildei tika
nodrosinati atlasiti, personu limeni sasaistiti un péc tam anonimizéti Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts

komisijas, Labklajibas ministrijas un Valsts socialas apdrosinasanas agentaras riciba esosie dati (skat. 1. tabulu).

Tabula 1 Personalizéta limeni pieejamo datu parametri

Datu grupa individu raksturojosa limeni

Personas identifikators (individualais ID numurs)
Dzimums

Dzimsanas gads

Mirsanas gads

Sakotngji noteiktas invaliditates termins

Pedgja invaliditates grupa personam, kuram ta ir mainijusies
Diagnozes grupa

0 N O~ 0 AW DN—

Tenémumi ka darba némeéjam vai pasnodarbinatai personai

Datu grupa par sniegto atbalstu socialas un labklajibas joma

Izsniegts atzinums par asistenta pakalpojuma arpus majokla aktivitatém nepieciesamibu

Izsniegts atzinums par mediciniskam indikacijam ipasas kopsanas nepieciesamibu

Izsniegts atzinums par nepieciesamibu péc speciala transporta un pabalsta transporta izdevumu segsanai
Sanemts bezdarbnieka pabalsts ja tiesibas uz to sakusas péc pirmreiz€jas invaliditates

Invaliditates pensijas sapemsana

Valsts sociala nodrosinajuma pabalsta sanemsana

Sanemts pabalsts personai ar invaliditati, kurai nepieciesama Ipasa kopsana

Sanemts valsts izmaksatais pabalsts transporta izdevumu kompensésanai

Izmaksata apdrosinasanas atlidziba sakara ar nelaimes gadijumu vai arodslimibu

— 0 00 N O 00 b WODN —

0 Izmaksata papildus izdevumu kompensacija sakara ar nelaimes gadfjumu darba vai arodslimibu (pieméram, izdevumi par
operaciju, ja ir uzraditi ceki utt.)
11 Izmaksats slimibas pabalsts sakara ar personas slimibu

12 Sanemts aprupes pakalpojums dzives vieta (t.sk. aprape majas, nodrosinasana ar drosibas poga, pavadona-asistenta,
asistenta pakalpojums)

13 Sanemti pasvaldibas sociala atbalsta pasakumi (t.sk. pamatvajadzibu un citu vajadzibu nodrosinasanai :dzivokla pabalsts,
pabalsts garantéta minimala ienakumu limena nodrosinasanai, pasvaldibas saistosajos noteikumos noteiktie citi socialas
palidzibas pabalsti gimenes (personas) pamatvajadzibu nodrosinasanai, patversmju un naktspatversmju sniegtie socialie
pakalpojumi, vienreiz&js pabalsts arkartas situacija, citi atbalsta pasakumi un kompensacijas iedzivotajiem, citi socialie
pakalpojumi)

14 Sanemts valsts pakalpojums - profesionalas rehabilitacijas kurss

15 Sanemts valsts pakalpojums - noteikta profesionala piemérotiba

16 Sanemts valsts pakalpojums - socialas rehabilitacijas kurss

17 Pieskirts trucigas personas (§imenes) statuss

18 Pieskirts maznodrosinatas personas (Simenes) statuss

19 Sanemts ilgstosas aprapes institicija pakalpojums (valsts un pasvaldibu instittcijas)
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Citi pétfjuma izmantotie publiski pieejamie datu avoti:

a)  Centralas statistikas parvaldes dati: Darbaspéka izlases veida apsekojums;

b) Nacionala veselibas dienesta gada parskati (“NVD Vestis”);

¢) Pilsonibas un migracijas dienesta iedzivotaju registra statistikas dati.

Papildus veiktas trfs strukturétas intervijas (NVO, VDEAVIK, parstavii un gimenes arsts) datu analizes rezultatu

interpretésanas atbalstam.

Sekojosaja attela (3. attels) apkopota veiktas kopejo izmaksu sloga sabiedribai novértésanai nepieciesamo datu pieejamibas

analize.

Iespéja nodrosinat pieeju veselibas aprapes personalizétajiem datiem par valsts apmaksatajiem pakalpojumiem, ne tikai

lautu pilnvertigak veikt slimibas sloga aprekinus, bet art dotu iespeju uz faktiem balstit socialas un veselibas aprapes

sistému mijiedarbibu darba nespéjas un invaliditates noteiksanas gadijumos.

KOPEJO IZMAKSU STRUKTURA

Socialas S s
- S Darba devéja tiesas ey AR
Veselibas apripes apdrosindsanas, on neli ej§as Majsaimniecibas Netiesas izmaksas
izmaksas atbalsta un apripes A izmaksas tautsaimniecibai
X izmaksas
izmaksas
Staciondrd aprdpe’ DNL B izmaksas? DNL A zmaksas® Valsts neapmaksatds
veselbas un socialds Bezdarba,
apripes dala (zales, priekslaicigas darba
Ambulatord I L2 Aizvietosanas rehabilitacia, neformala tirgus pamesanas vai
B Invaliditates pensija - P,
aprope’ maksast aprupe). 'Nepﬂmg ' zemas darba
kompenséti ienakumi produktivitates
Z6iles (valss darbnespéjas gadjuma. izmaksas un personu
o Citas zmaksas” Produkfivitates Darba zaudésanas atgUstamie veselbas
kompensacia) zudums’ izmaksas ielgusas aprapes izdevumi. *
darbnespéjas dél.4
Rehabiitaciia’
\ X [ [
Neatliekamas s - .
) . Valsts socicla _ Pabaists ApdrodindSanas Papidu zdevumu Pabaist Socidlds
palidz. dienests nodrosingjuma Ipasas fransporta affidzba sakard or kompensacia Aprpes hicas rehabiitGal
pabalsts kopsanas zdevumu nelaimes saisfiod ar nelaimes davesvieta nodrosi © !
_ — — - . rosin as
T - sakard ar pobcxlsts2 kompensesa gadijumu darba gadijumu darbd vai ofbclsrsz ) - 2
Medlcwnls_ko ?prupe invaliditat? nai® vai arodsimibu” arodsinibu’ ceanal pasdkumi
majas

33 izmaksas iesp&jams
vértét izdarot aprékinus,
balstoties uz p&fjumam
pieejamiem datiem.

2PéfTJumc:m pieejami dati
par persondm, kuram
pirmreiz&ja invaliditGte
noteikta 2016.g.

‘F’ersonoﬁzéﬂ dafi par valsts apmaksatajiem
pakalpojumiem pieejami VM paklaufibas iestadés (NVD,
NMPD). Publiski pieejamas tikai kopigas izmaksas slimibu
grupai, bez sadaljuma pa vecumiem

Attels 3 Kopejo izmatksu sloga sabiedribai novertesanai nepieciesamo datu avotu un to pieejamibas analize

*3adi dati netiek uzskaifiti, vai netiek
uzskaifiti pa diagnozu / vecuma

grupam.

izmaksas vértéjamas tikai

izdarot pienémumus

REKOMENDACIJA: Dazadu iedzivotaju grupu invaliditates un darba nespéjas pieauguma izpétei
nodrosinat iespéju analizét ne tikai socialds jomas personalizétus datus, bet arr veselibas aprupes

pakalpojumu norékinu sistemas personalizétus datus un, veicot personu identifikatoru anonimizéSanu ar
vienotu atslégu, pandkt o datu savietojamibu problémas kompleksai izpétei.
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Ar invaliditates noteikSanu saistito vecuma un slimibas faktoru izpé&te

Pétfjuma ietvaros no VDEAVK Invaliditates informativas sistémas tika atlasitas visas tas vismaz 18 gadu vecas personas,
kuram 2016. gada tika noteikta pirmreizéja invaliditates saistiba ar kadu no diagnozém, kas atbilstosi SSK pieder MSS
grupai. Kopa atlasitas bija 3186 personas (2028, 64% sievietes un 1158, 36% viriesi), no kuram laika posma lidz 2017. gada

septembrim bija mirusas 107 personas (vidéjais vecums 74 gadi). Atlases grupas sadalijums péc vecuma (4. attels) raksturo
MSS slimibu biezuma picaugumu cilvekiem novecojot, ka ari invaliditates noteiksanas biezuma straujo samazinasanos
personam sasniedzot vecuma pensionésanas iespéjas robezu (62 gadi).
140
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Vecums gados

e Sicvietes Viriesi

Attéls 4 Personu skaits ar pirmreizéji noteiktn invaliditati 2016.gada sadalijuma péc vecuma un dimuma

Lai atf sapemot vecuma pensiju, invaliditates grupas noteiksana vairs nedod tiesibas sanemt invaliditates pensiju, tomeér ari
vecuma grupa no 63 gadiem saglabajas salidzinosi augsts un maz mainigs pieprasijums péc tas noteiksanas, iespejams, citu
ar invaliditati saistito atbalsta pasakumu sagemsanai (pieméram, atvieglojumi sabiedriskaja transporta, veselibas aprapé,
norékinos par elektroenergiju). Attiecinot uz kopéjo iedzivotaju skaitu attieciga vecuma grupal, var konstatét, ka, sasniedzot
pensijas vecumu, personu ar pirmreizéji noteiktu invaliditati skaits ir visaugstakais, agrinos pensijas gados tas vairakkartigi

samazinas, bet, paliclinoties vecumam, atkal picaug (5. attels).

T Aprékins veikts balstoties uz Tedzivotaju registra datiem:
http://www.pmlp.gov.lv/lv/assets/documents/ledzivotaju%20registrs /010717 /ISVG Latvija_pec DZGada VPD.pdf
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Vecuma grupas

Attéls 5 Personu ar pirmreizéji noteiktn invaliditati 2016.gada ipatsvars pret visiem iedzivotdjiem attiecigajds vecuma grupas

Sadi dati, iesp&jams, norada uz invaliditates ka darba nespéjas kompensacijas sistémas nevélamu transformaciju
par atbalsta sistému gados veciem un aprapéjamiem cilvékiem, tomér $ads secinajums butu japarbauda,
analizéjot jaunpieskirtas invaliditates gadijumus péc vecuma ari citas diagnoZu grupas. Attieciba uz MSS
slimibam un smagako - I invaliditates grupu ir jasecina, ka ta tomer 1pasi bieZi tick noteikta tiesi personam péc darbaspejiga

vecuma. (6. attéls).
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Vecums gados
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Attéls 6 Persondam ar pirmreizéji noteiktu invaliditati 2016.gada noteiktas invaliditates grupas dazados vecumos

Papildus salidzinot invaliditates grupu sadalfjumu péc vecumiem atseviski sievietém un viriesiem (6. un 7. attels), var
konstatet, ka, sasniedzot pensijas vecumu, jau ta augstais sieviesu Ipatsvars starp personam, kuram tiek pirmreizéji noteikta
invaliditate pieaug veél vairak. Péc 63 gadu vecuma starp personam ar pirmreizéjo invaliditati 77% bija sievietes un tikai
23% viriesu un 1 atskiriba starp dzimumiem bija liclaka ka videji populacija (atbilstosi Centralas statistikas parvaldes (CSP)

datiem, 2016.gada 65+ grupa bija 67% sieviesu un 33% viriesu).
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Sievietes Viriesi
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Attéls 7 Sievietem ar pirmreizgji noteiktu invaliditati 2016.gada Attels 8 VirieSiem ar pirmreizei noteiktn invaliditati 2016.gada
noteiktds invaliditates grupas dazddos vecumos noteiktas invaliditdtes grupas dagados vecumos

Kopuma, vértéjot to, ka saglabajas salidzinosi nozimigs pieprasijums péc invaliditates noteikSanas starp agrina pensijas
vecuma cilvékiem (apméram tresdala no pieprasijuma limena pirmspensijas vecuma) un to, ka, palielinoties vecumam, MSS
slimibu izpausmes tikai palick smagakas un ir saistitas ar dabisko novecosanas procesu, ir jasecina, ka, nemainot lidzsingjo
personu ar invaliditati atbalsta sistémas koncepciju, picaugot iedzivotaju informétibai par iespéju sagemt ar invaliditati

saistitu atbalstu gados veciem cilvékiem, attiecigas atbalsta pasakumu izmaksas $ai grupai var daudzkart pieaugt.

0 REKOMENDACIJA: Izvértét pirmreiz&jas invaliditates noteikianas nestraddjosiem pensionariem atbilsfibu
invaliditates politikas mérkiem un principiem.

Sadalot pa 4 diagnozu grupam: M05-M14, M15-M19, M40-M54 un citas MSS slimibas, patliecinosi vadosas ka pirmreizéjas
invaliditates iemesls ir ar plasi izplatitim muguras problémam saistitas slimibas (dorsopatijas un spondilopatijas) (1864,
58%), un tiesi saja grupa ieverojami biezak ka pie citam MSS slimibam tiek noteikta III invaliditates grupa (77%) (9. attels).
Vieglakas no invaliditates grupam lielais Ipatsvars tiesi dorsopatiju un spondilopatiju grupa ir javerte konteksta ar faktu, ka
muguras problému smaguma un funkcionalo traucgjumu pakapes noteikSana salidzinosi vairak balstds uz pacienta
subjektivam izjatam un sudzibam, nevis uz objektiviem un izméramiem laboratotiem un / vai radiologiskas izmeklésanas
rezultatiem, kas savukart labi raksturo citu $is grupas slimibu — artropatiju, ickaisigu poliartropatiju un citu specifisku MSS

slimibu gaitu?.

2 NICE Pathways. Musculoskeletal conditions. https://pathways.nice.org.uk/pathways/musculoskeletal-conditions
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citas MSS slimibas
MO05-M14 (ickaisigas poliartropatijas)

M15-M19 (artrozes)

M40-M54 (dorsopatijas)
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MO05-M14 (iekaisigas

M40-M54 (dorsopatijas) | M15-M19 (artrozes) poliartropatiias)

citas MSS slimibas

3. grupa 1431 329 169 117
2. grupa 368 310 112 89
1. grupa 65 128 23 45

Attéls 9 Personn ar pirmreizgji noteiktn invaliditati 2016.gada sadalijums pa diagnogu grupam un invaliditates grupam

Vertejot invaliditati izraisoso MSS slimibu grupu sastopamibas atskitibas dazadas invaliditates noteik§anas vecuma grupas,
ir jasecina, ka vecuma grupa no aptuveni 20 lidz 75 gadiem dorsopatijas un spondilopatijas ir vadosais invaliditates iemesls
un ckonomiski visaktivakaja vecuma grupa no 25 lidz 65 gadiem vairak ka pusé gadijumu invaliditates iemesls bija tiesi
muguras problemas. Savukart agrinaja darba spejiga vecuma dominéjosie pirmreizéjas invaliditates iemesli ir ickaisigas
poliartropatijas un citas MSS slimibas, kamér vecuma péc 75 gadiem vadosais noteiktas invaliditates iemesls bija artrozes
(10. attels).
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—— M40-M54 (dorsopatijas) — M15-M19 (artrozes)
——MO05-M14 (ickaisigas poliartropatijas) — Citas MSS slimibas

Attéls 10 MSS slimibu grupn ipatsvars personam ar pirmreizéji noteiktn invaliditati 2016.gada dazados vecumos

Vertejot absolatos skaitlos dazado MSS slimibu grupu ka pirmreizéejas invaliditates iemesla sastopamibu, ir jasecina, ka 62
- 63 gadu vecuma, strauji samazinoties personu, kuram noteikta pirmreizéja invaliditate skaitam, tas aptuveni lidzvertigi

samazinas visas diagnozu grupas (11. attels).
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Citas MSS slimibas

——MO05-M14 (ickaisigas poliartropatijas)

Atels 11 MSS slimibu grupu skaits pirmreizéjas invaliditates vecuma grupds

Nodarbinatibas saistibas ar invaliditates noteikSanu izpéte

Salidzinot ar CSP datiem par valsti vidéjo nodarbinatibu dazadas vecuma grupas, ir jasecina, ka personu ar pirmreizéju
invaliditati saistiba ar MSS slimibam nodarbinatibas limenis 12 ménesos, pirms invaliditates noteiksanas, dazadas vecuma
grupas ir atskirigs (12. attels). Vertejot §i salidzinajuma rezultatus, ir gan janem véra metodiskas atskiribas nodarbinatibas
limena noteiksana statistikas datos® un konkréta pétijuma ietvaros*. Tapat ir janem véra mazais atlases grupas apjoms

vecuma grupas lidz 30 gadiem, kuras apréekinatas atskiribas nav statistiski ticamas.

0,
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X

B Nodarbinatibas limenis valst B Nodarbinatibas limenis atlases grupa

Attéls 12 Nodarbinatibas salidzindajums vecuma grupas valsti vidéji un atlases grupa lidz, invaliditates noteiksanai

3CSP TLatvijas Darbaspéka izlases veida apsekojuma informacija par ekonomisko aktivitati (tai skaita nodarbinatibu) saskana ar metodologiju tick jautata
personam vecuma no 15 lidz 74 gadiem. Nodarbinatie iedzivotaji ir visas tas personas, kuras parskata nedéla veica jebkadu datbu par samaksu nauda
vai par atlidzibu precés vai pakalpojumos

4P&tijuma ietvaros par nodarbinatu personu tick uzskatita tada persona, kurai bija registréti ienakumi ka darba néméjam vai pasnodarbinatai personai
attiecigi divpadsmitaja ménes pirms invaliditates noteiksanas vai septitaja ménesi péc invaliditates noteiksanas.
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Nemot véra minétos ierobezojumus, §1 analize tomeér lauj secinat, ka visas darbaspéjiga vecuma grupas no 30 Iidz 59 gadiem,
pirms invaliditates nodarbinatiba par 13 lidz 20 procentpunktiem bija mazaka ka valsti vid&ji. ST atskiriba samazinas lidz 10
procentpunktiem 55 — 59 gadu grupa, bet vecuma grupas 60 — 74 gadi starp invaliditates sanémejiem nodarbinatiba ir bijusi
ieverojami augstaka ka valsti vidéji. Vecuma grupas, kuras nodarbinatibas limenis bija mazaks, to varétu skaidrot ar MSS
slimibu pakapeniskas attistibas gaitu, uzskatot, ka tas sak ietekmét cilvéku darba spéju jau pirms invaliditates atzinuma
sanemsanas, tomer pret $o apgalvojumu runa fakts, ka tuvojoties pensijas vecumam, kura nenodarbinatiba tuva nakotne
rezult€jas ar loti mazu vecuma pensiju, pirms-invaliditates nodarbinatiba salidzinosi pieaug. Tatad, sai atradnei ir
nepieciesams meklét a1 citus skaidrojumus, it pasi nemot véra to, ka starp jau pensijas vecumu sasniegusajiem, pirms
invaliditates noteik$anas perioda, nodarbinatiba, salidzinot ar valsti vidgejo, ir vél augstaka . Ka vienu no hipotézem (kuras
pieradisanai gan nepiecieSama papildus izpéte) varam izvirzit iespéju, ka jaundka vecuma invaliditates pieprasiSanas
primarais iemesls bieZi varétu bit papildus atbalsta sanemsana, nespéjot vai nevéloties ieklauties formalaja
darba tirga, nevis slimibas progreséSana. Tuvojoties pensijas vecumam, kura nodarbinatibas limenis tuvojas
valsti vidéjam, bieZak motivacija pieprasit invaliditati varétu bit saistita ar nepiecieSsamiba iegut papildus

atbalstu, lai, tiesi preté&ji, noturétos darba tirgu.

Aprakstita situacija norada uz iespéju, ka invaliditati pieprasa un ta tick noteikta personam, kuram slimibas smagums nav
noteicosais faktors ekonomiskai neaktivitatei. Sados gadfjumos invaliditates noteiksanu var uzskatit gan par neoptimalam

izmaksam, gan ka motivaciju atgriezties darba tirgh mazinosu faktoru.

Nemot véra MSS slimibu un, pirmkart, to daudzskaitligakas grupas — dorsopatiju un spondilopatiju diagnostikas un
stavokla smaguma vertésanas subjektivas komponentes liclo Ipatsvaru, objektivajai atradnei nepietickami korelejot ar
funkcionalajiem ierobezojumiem, ka atf iespeju funkcionaliem ierobezojumiem mazinaties, veicot aktivus vingrinajumus
fizioterapeita uzraudziba un patstavigi’, ir japarskata lidzsinéja prakse atzinuma pieskirsana par ilgstosu darba nespéju un

invaliditati.

0 REKOMENDACIJA: Izstraddat objekfivus ilgstosas darba nespéjas un invaliditates noteikianas kritérijus MSS

slimibu (pirmkart dorsopatiju un spondilopatiju) grupas pacientiem, tostarp balstoties ne tikai uz arsta

sledzienu, bet ari vz fizioterapeita veiktu pacienta dinamisku novértéjumu obligata akfivas arstnieciskas
vingroSanas kursa laika (iespéjams, prognozéjamas invaliditates programmas ietvaros).

Nemot vera, ka MSS slimibu pirmreizejas invaliditates gadijumos darba spéjiga vecuma visbiezak tiek konstatéta tresa
invaliditates grupa, daudz retak otra un praktiski nekad pirma grupa, no eckonomiska viedokla ir Tpasi svatigi panakt, lai
invaliditates noteik$ana iespejami retak nozimeétu darba tirgus pilnigu pamesanu. Ka redzams sekojosaja datu analize (2.
tabula), invaliditates noteiksana visas vecuma grupas no 30 lidz 54 gadiem apmeéram tre$a dala gadijumu saistas ar lidz
§im esosas nodarbinatibas zaudésanu (vismaz tuvakajos 7 ménesos pec invaliditates noteiksanas). Lielaka vecuma grupas
darba tirgu pamet attiecigi vel liclaka lidz sim aktivo personu dala, tomer pat vecakaja no grupam (65-74 gadi) gandriz 40%
lidz $im nodarbinato, saglaba savu aktivitati darba tirgh. Savukart par jaunaku par 30 gadiem nodarbinatibas mainu

patliecinosi spriest nevar maza gadijumu skaita del.

5“Kliniskas vadlinijas. Muguras lejas dalas sapes primaraja veselibas aprapé”, Rigas Stradina universitates
Gimenes medicinas katedras vadliniju izstrades darba grupa, Riga, 2016, pieejamas: http:
vadliniju-datu-baze/registretas-2016gada/ muguras-lejas-dalas-sapes-primaraja-veselibas-aprupe
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Tabula 2 Nodarbinatiba pirms un péc invaliditates noteikSanas dagadas vecuma grupas

Vecuma grupa Nodarbinati lidz Nodarbinati péc Saglabad nodarbinafibu
invaliditatei (personas) invaliditates (personas)
7 3

20-24 42.9%
25-29 15 10 66.7%
30-34 39 26 66.7%
35-39 74 49 66.2%
40-44 136 79 58.1%
45-49 187 131 70.1%
50-54 290 180 62.1%
55-59 413 239 57.9%
60-64 299 139 46.5%
65-74 105 41 39.0%

Nemot véra agrinas darba tirgus pamesanas 1pasi nelabvéligo ekonomisko ietekmi, padzilinati batu jaanalizé (gan iegastot
datus par pirmreizéjas invaliditates personam vairak ka viena gada griezuma, gan veicot kvalitativu izpéti) nodarbinatibas
krisanas arf jaunakajas vecuma grupas. ST analize butu jasasaista ar personas izglitibas limeni un ieprickiéjo profesiju,
ienakumu izmainam pirms un péc invaliditates noteiksanas, jo tas precizak raksturo gan motivaciju, gan faktisko personas

spéju turpinat darbu ieprickséja darba vieta un /vai profesija

Atseviski analizejot nodarbinatibas raditajus, personam, kuras ir tikko sasniegusas pensijas vecumu, vai ir agtinajos pensijas
vecuma gados, ir jasecina, ka, lai arf $aja vecuma péc invaliditates noteik$anas darbu saglabajuso Ipatsvars klast mazaks
(2.tabula), tas tomér turpina but salidzinosi augsts tapéc, ka sakotnéjas nodarbinatibas limenis $aja grupa ir ievérojami
augstaks ka valsti videji (12.attels). Konstateta sis grupas invaliditates pretendentu salidzinosi augsta ekonomiska aktivitate,
liecina par to, ka pensijas vecuma pirmreizéjas invaliditates gadijumi var tikt iedaliti vismaz divas atskirigas motivacijas
grupas — invaliditate ka atbalsts stradajosam pensionaram, kas cita starpa, iespéjams, palidz palikt aktivam darba tirga un
invaliditate ka aprapes atbalsts nestradajosam pensionaram ar vecumu un MSS slimibu saistitas funkcionalas nespéjas

gadijuma.

0 REKOMENDACIJA: Saglabdjot invaliditates politikas attiecinaanu uz gados veciem cilvékiem, diferencét
atbalsta pasakumus stradajosajiem un nestradajosiem pensionariem.

Ar invaliditates noteikSanu saistitais bezdarbs

Bezdarbnieka statuss atlases grupa tika fikséts attieciba uz periodu péc invaliditates noteiksanas ka atseviska pazime, tam
personam, kuram kaut viena ménesi bija fikséts sads statuss®. Dati par bezdarbnicka statusu perioda pirms invaliditates
netika fikséti, tapéc $1 pétijuma ietvaros nevar tikt analizéts bezdarba limenis personam lidz invaliditates noteiksanai un ta

izmainas invaliditates noteiksanas gadfjuma.

681 pazime ir fikséta attieciba uz visim personam, kuram 2016. gada tika noteikta pirmreizéja invaliditate no tas noteik$anas briza lidz 2017.g.

p p g p ] g
septembrim. Tas nozimé, personam, kuram invaliditate tika noteikta gada sakuma, pazime atspogulo registrétu bezdarba epizodi ilgaka perioda neka
personam, kuram invaliditate noteikta gada beigas
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Kopuma pazime pat bezdarbnieka statusu kada no ménesiem péc invaliditates noteiksanas tika registréta 441 pirmreizéjas
invaliditates gadijuma personam sakot no 22 lidz 63 gadu (ieskaitot) vecumam, jeb 19% no visam personam $aja vecuma
intervala. Sekojosaja tabula (3. tabula) ir apkopoti ar nodarbinatibu un bezdarbu saistitie raditaji starp pirmreizéjas

invaliditates atzinumu sanémusajam 2351 personam vecuma no 20 lidz 64 gadiem (ieskaitot)”.

Tabula 3 Bezdarba limenis péc invaliditates noteikesanas un vidéji valsti dazgadas vecuma grupas

Noteikta invaliditate Registréts bezdarbs péc | Bezdarba gadijumu Bezdarba limenis vidéji
(skaits) invaliditates noteikSanas | 1patsvars starp valsfr *
(skaits) persondm, kuram bija
noteikta invaliditate

20-24 11 2 18% 17%
25-29 21 5 24% 11%
30-34 63 13 21% 8%
35-39 108 18 17% 9%
40-44 210 47 22% 9%
45-49 311 68 22% 9%
50-54 487 90 18% 11%
55-59 676 121 18% 11%
60-64 429 77 17% 6%

*nemot véra mazo personu skaitu atseviskas vecuma grupas, salidzinajums ar valsts vidéjo raditaju izmantojams tikai visparéjai informacijai

Atlasot personas, kuram péc invaliditates noteiksanas ir fikséta bezdarba pazime, bet, kuras ir stradajusas perioda lidz
invaliditates noteik$anai, ir jasecina, ka registréta bezdarba limenis $im personam ir ieverojami augstaks ka attiecigajas
vecuma grupas valstl vidéji. Nemot véra ka 407 jeb 90% no tiem, kas péc invaliditates noteiksanas registréjas ka
bezdarbniceki, bija stradajusi gadu pirms tam, ir jasecina, ka darba zaudésana invaliditates noteiksanas gada ir loti izteikta.
Galvenais prognostiskais faktors, kas norada, ka persona lidz ar invaliditates noteik§anu zaudés darbu ir pirms
invaliditates noteik3anai registrétas darba nespéjas ilgums - darbu zaudéjusajam personam vidéji darba nespéja
ieprickseja gada bija par 40% garaka ka tiem, kas péc tam atsaka vai turpinaja stradat (videji 221 un 133 dienas katrai

personai attiecigaja grupa).

0 REKOMENDACIJA: Izveidot sistemu, kas lauj pilnvarotam sociald sektora institdcijam identificét vél pirms
invaliditates noteikSanas ieilgusas darba nespéjas saistiba ar MSS slimibu gadijumus preventivu ar darba
saglabasanu saisfitu pasakumu veiksanai.

Darbnespéjas lapu izsniegSana invaliditates noteikSanas perioda

Gada laika lidz invaliditates noteik$anai vecuma grupa 18 — 62 gadi (n=2312), 681 persona atradas arpus darba tirgus (ne
meénesi nestradaja vai netika uzraditi ienakumi ka darba néméjam vai pasnodarbinatai personai un netika sanemti slimibas

pabalsti).

TVecuma grupu intervals ir salagots ar sadalfjumu pieejamajos CSP datos par bezdarba limeni valsti kopuma, tapéc no atlases grupa ieskaititas ari 64
gadus vecumu sasniegus$as personas.
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Attieciba uz darba tirga aktivajam personam stradajoso skaits, salidzinot ménesi gadu pirms un tiesi pirms invaliditates

noteik$anas, samazinas no 61% lidz 17%, bet, personu skaits, kas sanem slimibas pabalstus, pieaug attiecigi no 14% lidz

48% (13. attéls).
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= Invalidiates pensijas

Attels 13 Darba algn | slimibas pabalstus | invaliditates pensijn sapemuso personn skaita dinamika invaliditates noteiksanas perioda vecuma
grupd 18 -62 gadi (ieskaitot) (n=2312)

Gan stradajoso, gan slimojoso skaits (visi iemesli, ne tikai MSS slimibas) sak strauji mainities jau gadu pirms invaliditates
noteiksanas, bet tiklidz ta ir noteikta, aptuveni divas tresdalas uzreiz atsak stradat, bet slimibas pabalstus sanemoso skaits
uzreiz samazinas daudzkartigi, sasniedzot gandriz tris reizes zemaku limeni kads tas bija gadu ieprieks. Tatad, pirms sanemt
apliecinajumu par daléju darba nespéju, vairums invaliditates pretendentu, kas lidz $im bija stradajusi, ilgstosi atrodas
statusa ar legali apstiprinatu pilnigu darba nespéju un §i darba nespéja tiek partraukta sanemot so apliecinajumu. Taja pasa
laika pirmreizéjas ar MSS slimibam saistitas invaliditates $aja vecuma 80% gadijumu tika novértétas ka atbilstosas vieglakajai
- III invaliditates grupai (tatad ar ievérojami saglabatu darba sp&ju (definétais darba sp&ju zudums 25 — 59%)) un tikai
mazak ka 0,3% gadifjumu tika noteikta smagaka — I invaliditates grupa ar 80 — 100% darba spéju zudumu.

ST atradne viennozimigi liecina par to, ka arsta izsniegta darba nespéjas lapa pirmreizéjas invaliditates
noteik§anas gadijuma nav apliecinajums realai darba nespéjai, bet drizak ir apliecinajums nepiecieSamibai atzit
personai daléjas darba spé&jas zudumu. Lidz ar to ir jasecina, ka ievérojama dala no slimibas pabalstu izmaksam
un ari darba raziguma zuduma gada pirms invaliditates nav pamatoti ar reilo slimibas gaitu un ar to saistito

darba spé&ju zudumu.

Neskatoties uz to, ka normativajos aktos ka pricksnoteikums personas nosutisanai uz invaliditates un darbspéju ekspertizi

ir dokumentéta nepartraukta arstéSands vismaz iepriecksGjos sesos ménesos (bet nevis obligati ar darbnespéjas lapas
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izsnieg$anu apliecinatu slimosana un darba partrauks$ana)®, no darba tirgd esosajam 1631 personam tikai 171 (10,5%)
persona visu gadu lidz invaliditates noteiksanai turpinaja stradat un vél 45 un 50 personas lidz tam nestradaja tikai vienu

vai divus ménesus (14.attels).
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Darbnespéjas ménesu skaits lidz invaliditates noteiksanai

Attéls 14 Lidz, invaliditates noteiksanai darbnespéjas menesu skaits vecuma grupa lidz 63 gadiem (n=2312)

Par€jos gadijumos lidz invaliditates noteiksanai personas nestradaja 3 un vairak ménesus. Veért€jot biezak sastopamos
darbnespéjas ilgumus, dotaja attéla var redzet, ka ipasi daudz ir personu ar darbnespéjas ilgumu no 4 Iidz 5 ménesiem un
péc tam no 10 lidz 11 ménesiem. Sie divi darbnespéjas ilguma “piki” saskan ar normativajos aktos paredzétajiem
nepartrauktas darbnespéjas ilgumiem - pirmaja gadijuma tuvojoties 26 nedelu terminam, péc kura arstam persona ir
janosuta uz veselibas un darbspeju ekspertizes komisiju, bet otraja gadijuma tuvojoties komisijas sniegta atzinuma par

darbnespéjas lapas pagarinasanu maksimalajam terminam (52 nedélas)®.

Iemesli pirms un péc invaliditates noteiksanas darbnespéjas un nodarbinatibas parmainu ipatnibam tika papildus skaidroti
pétijuma ietvaros veiktaja kvalitativaja izpété, kura NVO, VDEAVK un §imenes arstu parstavjiem tika ligts detalizét
pirmreiz&jas invaliditates noteiksanas procesu MSS slimibu gadifjuma. Visas intervijas tika apliecinats fakts, ka fikséta
ilgstosa darba nespéja gada pirms invaliditates noteik§anas primari ir saistita ar vajadzibu iegit apliecinajumu
par invaliditati, nevis ar aktualo slimibas gaitu. Gimenes arsta skaidrojumu labi raksturo §ads citats: “komisija nepem
preti, ja nav pietiekosi ilga bijusi darba nespéja ... mums pat kadreiz gvanija par So vipu parstavis”, to pasu apliecina art NVO
parstavis: “fas ir labi zindams fakts, ka, ja kads grib invaliditati, tad vajag ieprieks kartigi pastimot”. Nedaudz ar citu uzsvaru, bet
biitiba to pasu ari apliecina VDEAVK parstavis, minot, ka invaliditates pretendenti pasi pieprasa arstam DNL, jo doma,

ka tad ar lielaku varbutibu tiks pieskirta invaliditate.

SMinistru kabineta noteikumi Nr.805, 2014.gada 23.decembri Par prognozéjamas invaliditates, invaliditates un darbspéju zaudéjuma
noteik$anas kritérijiem, termigiem un kartibu: “... Invaliditates vai darbspé&ju ekspertizi veic personai ar fiziskas vai garigas veselibas traucgjumiem,
kuru dé] ta nepartraukti arstéjusies vismaz seSus ménesus pirms iesnieguma iesniegSanas dienas komisija, tai ir radusies vai var uzskatit, ka ir
radusies stabili funkcionésanas ierobezojumi un to apliecina mediciniskie dokumenti.”

“Ministru kabineta noteikumi Nr.152, 2001.gada 3.aptili Darbnespéjas lapu izsnieg§anas un anulédanas kartiba: ... Ja darbnespéja turpinas ilgak
par 26 nedélam, arsts nosata personu uz Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts komisiju. Komisija sniedz atzinumu par darbnespéjas lapas
pagarinasanu darbnespéjas perioda, kas turpinas ilgak par 26 nedélam, bet ne ilgak par 52 nedélam (skaitot no darbnespéjas pirmas dienas), ja tas
nepieciesams pilnvértigas arstéSanas nodrosinasanai (tai skaita rehabilitacijas nodrosinasanai), vai nosaka invaliditati. Dokumentus, kas nepieciesami
atzinuma sanemsanai (iesniegumu, darbnespéjas lapu B un medicinisko dokumentu lietvedibas kartibu reguléjosajos normativajos aktos noteikto
veidlapu Nr.088/u "Nosutfjums uz Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts komisiju"), persona iesniedz Veselibas un darbspéju ekspertizes
arstu valsts komisija ne velak ka piecas darbdienas pirms 26 nedélu nepartrauktas darbnespéjas perioda beigam.”
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Nemot vera MSS slimibu hronisko raksturu (nav raksturigas straujas stavokla izmainas), ka arf trijas intervijas (NVO,
VDEAVK, gimenes arsts) fikséto atzinu par darba nespéju ki vélamu prieksnoteikumu invaliditates sanemsanai, ka ari
objektivi fikséto daudzkartigo slimibas pabalstu samazinajumu uzreiz péc invaliditates sanemsanas personam, kas turpina
but ekonomiski aktivas, ir secinams, ka lidz invaliditates noteiksanai, nepareizu stimulu dél, dala no slimibas pabalstu
izmaksam ir vértéjami ka loti ievérojami nelietderigi terini. Kopejas DNL B izmaksas lidz invaliditates noteiksanai atlases
grupai ir 3,7 milj. eiro (skat. detalizétak sadala “Socialas jomas izmaksas 2016. gada pirmreizéejas invaliditates gadijumos”
33. Ipp.) — tatad DNL izsnieg$anas kartibas uzlabosana lautu butiski samazinat $is slimibu grupas kopgjo izmaksu slogu.
Bez tam ir janem veéra, ka nevajadzigi noteikta un apmaksata darba nespéja personam ar draudosu invaliditati veicina ari
talaku izmaksu rasanos. To apstiprina fakts, ka no tiem, kas neatgriezas darba tirga (460 personas), licla dala (176 personas)
registréjas ka bezdarbnieki (bija zaud€jusi lidzsinéjo darba vietu, iesp&jams, saistiba ar ieilgu$o darba nespéju (skat. sadalu

“Ar invaliditates noteikSanu saistitais bezdarbs”)

0 REKOMENDACIJA: Izpéfit ka veicinamas prakses piemérus tos invaliditates noteik§anas gadijumus, kas nav
bijusi saistiti ar formalu darba nespéju, un veikt attiecigu apmacibu arstiem!°.

Primaras invaliditates bieZaka iemesla — dorsopatiju un spondilopatiju specifika

Atbilstosi CSP veikta Latvijas Darbaspéka izlases veida apsekojuma 2011. gada pielikuma—modula ,,Personu ar ilgstosam
veselibas problémam vai darbspéjas ierobezojumiem nodarbinatiba” datiem, tiesi muguras vai sprandas problémas bija
parliecinosi vadosa nodarbinato nopietnaka ilgstosa veselibas stavokla problema (40,5%)!". Lai arl nepiemeéroti darba
apstakli tick minéti ka viens no MSS celoniem, atskiriba no citiem bieziem invaliditates iemesliem, darba saglabasana un ar
darbu saistita nepieciesamiba but fiziski aktivam un iesaistitam, vienlaikus ir ar1 invaliditates profilakse vairuma MSS slimibu
gadijumu'?. Teiktais 1pasi attiecas uz dorsopatijam un spondilopatijam (M40-M54), kas sastada divas tresdalas (66%) no

visiem pirmreiz€jas invaliditates noteiksanas gadfjumiem no 18 — 65g.

Dazadu iemeslu izraisitas sapes un, visbiezak, tiesi muguras lejasdalas sapes (MLS) gada laika piedzivo 5% iedzivotaju un
no tam dzives laika ir cietusi vairak ka 70% iedzivotaju, bet specifiska un potenciali apdraudosa slimiba ir tikai aptuveni
2% gadfjumu, kamér paréjos gadfjumos sapes izraisa tikai mugurkaula struktiru degenerativas izmainas un muskulu
disbalanss'3. Atskiriba no bieziem citiem invaliditates iemesliem, nosakot darba nespéju dorsopatijas un spondilopatijas
gadijuma, arstam biezi nakas vadities péc subjektivam un dinamika mainigam sudzibam (sapes), ar kuram objektiva atradne
(funkcionalie, radiologiskie, laboratotijas izmeklgjumi) ne vienmér ir ciesa saistiba'®. Atbilstosi pieradijumos balstitam
kliniskajam vadlinijam, arstam jaiesaka pacientam ar nespecifiskam akatam un subakatam MLS palikt aktivam un turpinat
savas ikdienas aktivitates iespéju robezas, savukart stradajosiem pacientiem ar MLS ieteikumi par fizisko aktivitasu
ierobezojumiem ir atkarigi no visparéja veselibas stavokla, vecuma un darba apstaklu, ka ari fiziskas slodzes Ipatnibam'>.
Vertejot esoso situaciju, ir jasecina, ka, lai arf arstam MLS gadijumos visbiezak tikai daleji un specifiski butu jaierobezo
kadas pacienta fiziskas aktivitates, vienlaikus rekomendéjot saglabat iesp&jami augstu ikdienas aktivitasu limeni, tam pastav

tikai divas iesp&jas — noteikt ta pilnu darba nespéju ar atbrivojumu no darba izrakstot DNL, vai tadu nenoteikt nemaz.

10 Pieméram, sagatavot metodisku materialu, kas atgadinatu arstiem, ka atbilstosi normativajiem aktiem, nosatot personu uz VDEAVK, ir jaapliecina
fakts, ka persona nepartraukti arst&jusies vismaz sesus ménesus un, ka, neskatoties uz $o arstésanos, tai ir radusies stabili funkcionésanas ierobezojumi,
un, ka darbnespéjas formala noteik$ana nav obligats priek$nosacijums, lai personai $ada gadijuma pieskirtu invaliditati, un, ka bez patiesas vajadzibas
noteikta darbnespéja personai ar MSS slimibu var bat arf §s slimibas gaitu pasliktinoss faktors.

M hitp: //www.csb.gov.lv/sites /default/files/nr 17 darbaspeka apsckojums 1995-2014 gada 15 _00_lv.pdf

121 ow back pain and sciatica in over 16s: assessment and management. NICE guideline [NG59] Published date: November
2016:https://www.nice.org.uk/guidance/ng59

B3Kliniskas vadlinijas. Muguras lejas dalas sapes primaraja vesehbas aprupe ngas Stradma urnversltatesGlmenes medlcmas katedras vadliniju 1zstrades
darba grupa, Riga, 2016: http: < <
sapes-primaraja-veselibas-aprupe

140w back pain and sciatica in over 16s: assessment and management. NICE guideline [NG59] Publisheddate: November
2016:https://www.nice.org.uk/guidance/ng59
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tam ir liegts darbu veikt pat ierobezota un slimibas gaitu labvéligi ietekméjosa apjoma un veida. Nemot véra ari to, ka
galvena patofiziologiska arsteSanas metode muguras problému gadijuma ir regulara arstnieciska vingrosana, kas vismaz
sakotnéji ir javeic fizioterapeita vadiba, gadifjumos, kad DNL netiek izrakstita, pacientam darba speju saglabasanai
nepiecieSsama aktiva arstésana liela méra ir javeic arpus darba laika, vai darba laika specifikas dél to nav iespéjams veikt
vispar. Taja pasa laika, viens no darbnespéjas lapu izsniegsanas mérkiem ir nodrosinat iespéju sanemt arstniecisku vai
profilaktisku medicinisko palidzibu'®, bet tas nav piemérojams, nenosakot pilnigu darba nespéju. Lidz ar to, pie esosas
darba nespéjas normativa reguléjuma, vienai pacientu grupai ir ierobezotas iespéjas sanemt nepieciesamo arstésanu, kamer
citai pacientu grupai piespiedu neaktivitates stavoklis, kas butu attaisnojams tikai slimibas akutaja faze, ne tikai pasliktina
slimibas prognozi, bet arf apdraud so personu iespéju saglabat aktivitati darba tirga ilgtermina, ka to apliecina ieprieks
aprakstita atradne (galvenais prognostiskais faktors, kas norada, ka persona lidz ar invaliditates noteiksanu, zaudés darbu

ir pirms invaliditates noteik$anai registrétas darba nespéjas ilgums).

o REKOMENDACIJA: Apsvért iespéju MSS slimibu gadijuma ieviest arf nepilnas (gradétas) darbnespéjas lapas,
tadejadi nodrosinot nepiecieSamas un iespéjamas aktivitates darba saglabasanu, vienlaicigi veicinot
iesp€ju mérktiecigi arstéties.

0 GRADETAS DARBNESPEJAS LAPAS PIELIETOJUMA PIEREDZE CITAS VALSTIS

Gradétas darba nespéjas noteikSanas dazadas prieksrocibas ir dokumentétas vairakas valsfis. Ta
pieméram, Vacija pielietotd pakapeniskas atgrieSands darba programma ir pieradijusi savu talakas
iesaistes darba tirgU efektivitati vairak ka divdesmit gadu garuma, it ipasi gadijumos, kad darba nespéja
bija ilgaka par 120 dienGm, kG ari personaGm ar gariga rakstura slimibam??. Savukart 2004. gada Norvégija
gradétas darbnespéjas lapu ievieSanas primard motivacija bija mazinat, salidzinosi ar citdm valstim, augsto
darba nespéjas imeni straddjoso vidd. Norvégdija ieviestais reguléjums paredz, ka visos gadijumos, kad
nodarbinata persona vérias pie gimenes arsta darbnespéjas lapas sanemsanai, arstam, ir jGizvérté daléjas
darba nespé€jas noteiksanas iesp€ja. Jaunds karfibas ievieSana kopd ar citdm vienlaikus veiktam
administrafivam reformam gada laika samazindja darba kavéjumus apstiprinatas darba nespéjas dél no
7,3% lidz 55% un gradéetas darbnespé€jas lapu pielietojums pieauga no sakotngjiem 12% lidz 25%
2014.gada’s.

ArstéSanas iespéju un ierobeZojumu veselibas apriipes sistémas ietvaros izpéte

Balstoties tikai uz publiski pieejamiem datiem, nav iespejams vertet MSS slimibu izmaksas veselibas aprupe konkrétajai
personu ar pirmreizejo invaliditati grupai. Lai arl veselibas aprupes norckinu dati par valsts apmaksatu arstésanu tick
uzskaititi personalizéta limeni, bez picejas Siem datiem nav iesp&jams arl izvErtét §is grupas pacientu izmaksas dazados
veselibas aprupes posmos — arpusslimnicas un slimnicas aprupe, valsts kompensécto zalu sistéma. Papildus ir janem vera,
ka informacija par arstésanos, ko iedzivotaji veic par privatajiem lidzekliem (lidz pat 40% no kopéjiem izdevumiem veseliba

aprupei) vispar centralizéti netiek apkopota.

16Ministru kabineta noteikumi Nr.152, 2001.gada 3.aprili Darbnespéjas lapu izsnieg§anas un anulé$anas kartiba: Darbnespéjas lapu veidi un to

izsnieg§anas nosacfjumi: 3. Darbnespéjas lapu izsniedz: 3.2. ja nepieciesams sanemt arstniecisku vai profilaktisku medicinisko palidzibu;

17U Schneideretal. Long-term sick leave and the impact of a graded return-to-work program: evidence from Germany, Eur ] HealthEcon. 2016
Jun;17(5):629-43

18European Social Policy Network (ESPN). Pattial sick leave in Norway: high hopes for social inclusion. European Commission, Directorate-General
for Employment, Social Affairs and Inclusion. Flash repott. 2015/58., http://ec.curopa.cu/social/BlobServlet?docld=14542&langld=en
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Lidz ar to veselibas aprupes izmaksas MSS slimibu grupa tiek vertétas loti visparigi un publiska finanséjuma veselibas
aprupei nepietickamibas negativa ieteckme uz iedzivotaju ar MSS slimibam nodarbinatibu un produktivitati, ka ati uz

iespejamu socialas jomas izmaksu pieaugumu, tick vértéta tikai teorétiski.

Publiski pieejamie dati par MSS arstniecibas izdevumiem, apkopotiem pa slimnicam, ambulatoro etapu un kompensétajam
zalem liecina, ka $is grupas pacientu arstéSanai 2015. gada no wvalsts finanséjuma veselibas aprapes budzeta
apaksprogramma “Arstnieciba” paredzétajiem 512,6 milj. eiro MSS grupas slimibu arstésanai un apripei ir iztéréti 43,4

milj. eiro (8,5%)"°.

Apkopojot statistikas zinojumus par vairakiem gadiem (4. tabula), lai arf izmaksas pa gadiem pakapeniski picaug visas
pozicijas (iznémums ir ambulatoras aprapes izdevumi 2016.g.), visstraujak tas aug kompenséto zalu joma — tas ir vairak ka
dubultojusas ¢etru gadu laika un pamata nevis uz lielaku arstéto pacientu skaita (izrakstito recepsu) rekina, bet pieaugot
vienas receptes izmaksam. Tas nozime, ka valsts kompenséto zalu sistéma pieaug inovativo un dargo zalu liectosanas
Ipatsvars, kuras pamata pielieto divas mazskaitligakajas MSS slimibu grupas (ickaisigas poliartropatijas M05-M14 un citas
MSS slimibas), jo ne dorsopatijas / spondilopatijas, ne lielo locitavu artrozes pamata medikamentozi nav arstéjamas

(iznemot simptomatisku arstésanu ar relativi letiem pretsapju lidzekliem).

Picaug, bet ar mazaku intensitati, atT izdevumi par MSS slimibu pacientu arstésanu slimnicas. Atskiriba no zalu izmaksam,

$is pieaugums ir arf saistits ar arstéto pacientu skaita pieaugumu.

Vislielakie izdevumi ir par MSS slimnicku aprupi ambulatori — gimenes arstu un arpusslimnicas specialistu, t.sk.
rehabilitacijas funkcionalo specialistu konsultacijam un veikto arsté$anu, laboratorijas, radiologijas u.c. diagnostiku,
medicinisko aprapi majas, pakalpojumiem, t.sk. operacijam un rehabilitaciju dienas stacionara apstaklos. Saja sadala nedz
arstéto pacientu, nedz sniegto pakalpojumu skaits butiski nemainas, bet izdevumi 2016. gada pat samazinas. Samazinajums
2016. gada ir ieverojams, bet, ta ka publiski pieejamos avotos nav aprakstita $is uzskaites metodologija un pétnickiem nav
pieejami izejas dati, nav iespejams noteikt kuri tiesi no dazadajiem ambulatorajiem pakalpojumiem attiecigaja gada ir lietoti

/ apmaksati mazak.

Tabula 4 MSS slimibu arstésana valsts veselibas apripes sistémas ietvaros

Valsts kompensetas zales 2014 2015 2016

lzdevumi (eiro) 5347 078 7 644 366 9 864 935
No visiem KZS izdevumiem 4.44% 6.04% 6.65%
lzdevumu pieaugums pret iepriek$éjo gadu 28% 43% 29%
Izrakstito recepsu skaita pieaugums pret ieprieks€jo gadu -1% 3.30% 2.15%
Vienas receptes izmaksu pieaugums pret iepriekséjo gadu 29% 38.30% 26.30%

Ambulatord apripe 2014 2015 2016

lzdevumi (eiro) 24 509 422 25 313 547 20 144 465
Izdevumu pieaugums pret iepriekséjo gadu 3.3% -20.4%
Pacientu skaits 383976 383 361 383920
Apmekléjumu skaits 815 384 811 417 818 901

19Nacionalais Veselibas dienests. 2016. Véstis Nt.23 — 25 Shttp://www.vmnvd.gov.lv/lv/publikacijas /vestis
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Stacionadra apripe 2014 2015 2016

lzdevumi (eiro) 9725 926 12 786 886 13 324 233
lzdevumu pieaugums pret iepriekséjo gadu 31.5% 4.2%
Pacientu skaits 15 506 16 501 17 312
Pacientu skaita pieaugums pret iepriekséjo gadu 6.4% 4.9%

KOPA IZMAKSAS (eiro) 39 582 426 45744 799 m

Arstésanas iespéjas gan parejosas darba nespéjas, gan pastavigas invaliditates konteksta ir vértéjamas vairakos aspektos. Lai
arl visas MSS slimibas ir kompleksi arst€jamas, tomér dazadam to grupam primarais arstésanas fokuss atskiras. Relativi
retak sastopamas MSS slimibas ka reimatoidais un psoriatiskais artrits, virkne specifisku kaulu un muskulu slimibu pamata
ir arstéjamas medikamentozi. So slimibu arsté$anas ierobezojumi valsts veselibas apripes sistémas ictvaros saistas ar
jaunakas paaudzes medikamentu nozimésanas ierobezojumiem to dardzibas dél, ka ari saistiba ar rindam pie valsts
apmaksatiem specialistiem. Tadejadi pastav iespéja, ka dalai pacientu pastaviga darba nespéja attistas atrak un ta ir smagaka.
Nemot véra to, ka §is slimibas bieZi attistas jaunaka vecuma, prickslaiciga darba spéju zaudésana un invaliditates attistiba
rada salidzinosi lielaku slimibas ekonomisko slogu. Tomeér pédéjo tris gadu izdevumu dinamika un vairakkart picaugusais
finanséjums zalém, t.sk. dargiem un inovativiem medikamentiem, liecina, ka $is grupas pacientu aprapei salidzinosi jau tick

pievérsta lielaka uzmaniba.

Salidzinosi jau biezak sastopamo artrozu grupas slimibu arstésana medikamentozas terapijas loma ir daudz mazaka un
arstésanas savlaicigumu visbiezak ietekmé ar finanséjuma trakumu saistitas ilgas gaidisanas rindas uz valsts apmaksatam
locitavu endoprotezésanas operacijam, kuru rezultata tas prioritari tiek veiktas pacientiem, kuriem jau ir ievérojami
funkcionali traucéjumi. Sados apstaklos salidzinogi liels ir to pacientu skaits, kuriem operacija ir veikta novéloti, vai to,
kuriem ta veikta par pilnu samaksu. Lai arf artrozes ka invaliditates iemesls biezaks ir gados veciem cilvekiem, to
sastopamiba pirmreizéjas invaliditates noteiksanas gadijuma sak picaugt jau péc 50 gadu vecuma. Tatad ar $ajos gadijumos
nepietickami resursi veselibas aprapé var samazinat iedzivotaju nodarbinatibu un radit papildus izdevumus socialas
apdrosinasanas un apruapes joma. Pedejos gados pieaugosos izdevumus un lielaku arstéto pacientu skaitu daléeji var skaidrot

ar mérktiecigu papildus finanséjuma pieskirsanu endoprotezésanas operacijam.

Tomér nevar izslégt arl iespé&ju, ka liclaki izdevumi stacionara ir saistiti ari ar nepietickami piecjamu aprapi ambulatora
posma. Ta piemeram, nesen veikta muguras sapju aprupes analizé Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas
Neatlickamas medicinas centra?’konstatéts, ka 5-11% no visiem pacientiem ir pacienti ar sudzibam par sapém mugura.
Zimigi, ka salidzinosi dargais datortomografijas izmekléjums tika veikts ne tikai visiem pacientiem ar traumatiskas genézes
sapem mugura (37,7 % no pacientu kopéja skaita), bet arf gandriz pusei paréjo pacientu. Tas varctu liecinat par butisku
veselibas aprapes ambulatoraja ctapa pieejamibas trikumu un no visam MSS slimibu grupam tiesi dorsopatiju un
spondilopatiju arsteésana pamata balstas uz savlaicigu, pamata jau ambulatora etapa veiktu diagnostiku(lai, ka iepricks mineéts,

izslegtu aptuveni 2% gadijumu, kad ir iespéjama kada no potenciali apdraudosam slimibam) un ambulatoru arstésanu, kuras

20Muguras sapju aprapes analize Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas Neatliekamas medicinas centra. Anastasija Fjodorova, IradaMelega

ZOSek.cija{VI“/.oéOéckcAija{‘mug;ras sap:ju aprupe psklls.pdf
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visbutiskaka un ilgtermina svarigaka sastavdala ir arstnieciska vingrosana, kuru pacients sakotnéji veic specialista vadiba un

velak patstavigi?!.

Lai arT ir paredzéti merktiecigi pasakumi ilgstosas darbnespéjas un prognozéjamas invaliditates mazinasana (piemeéram, 582
papildus apmaksatas mikrodiskektomijas operacijas muguras sapju gadijumos)??, valsts apmaksatas veselibas aprupes
sistémas ietvaros arstnieciska vingrosana fizioterapeita vadiba un cita veida rehabilitacijas pasakumu ambulatora pieejamiba
pacientiem turpina but loti ierobezota. Lai ierobezota finanséjuma ietvaros rehabilitacijas pakalpojumi tiktu nodrosinati
pirmkart tiem pacientiem, kuriem tas ir visvairak vajadzigs, esosie veselibas aprupes finansésanas noteikumi paredz, ka
Simenes arstam pacients vispirms janosita pie arsta rehabilitologa un tikai $is specialists talak var nosutit pacientu
fizioterapeita pakalpojuma sanemsanai. Tas realitaté nozimeé, ka $is specialists nav pieejams, tad, kad probléma ir radusies,
jo gaidisanas laiks uz viziti pie valsts apmaksata rehabilitologa ir videji 45 dienas? un gaidiSanas laiks uz ambulatoru
rehabilitaciju pie fizioterapeita vidéji ir 82 dienas?*. Tatad reali valsts apmaksatu laicigu mérktiecigu arstéSanu
pacients ar muguras sapém sagemt nevar. Noteikumi?® ari paredz, ka $ads pakalpojums tick apmaksats tikai
“...pacientiem ar funkcionaliem ierobezojumiem, kuriem mediciniska rehabilitacija ir ka tiess turpinajums péc neatlickamas
mediciniskas palidzibas pakalpojumu sanemsanas, pacientiem ar prognozéjamu (draudosu) invaliditati un ilgstosi

slimojosam personam darbspéjiga vecuma.”

0 REKOMENDACIJA: Panakt MSS slimibu arstésanai nepieciesama publiska finanséjuma un ta pieauguma

vienmeérigaku izlietojumu visam MSS slimibu grupam. Kameér lieldm pacientu grupam netiek nodrosinata
pieejamiba pamata arstéSanas pasakumiem, apsvert iespéju ierobezot jaunu un dargaku arstésanas
metozu pielietosSanas pieaugumu..

o REKOMENDACIJA: Gadijumos, ja personai ir ieilgusi (I - 3 ménesus) darbnespé&ja saisfiba

dorsopatiju/spondilopatiju un nav arsta norades par to, ka bdtu kontrindicéta arstnieciskas vingrosanas
fizioterapeita vzraudzibd, bet ta vél nav uzsakta, noteikf, ka darstnieciska vingroSana un vienlaiciga
darbnespéjas novértésana fizioterapeita uzraudzibd tiek nodrosinata ar vailsts un pasvaldibu socidala
sektora [lidzdalibu realizétas prognozéjamas invaliditates programmas ietvaros. Ja muguras veselibas
probléma ir saistama ar nepiemérotiem darba apstakliem, programmas ietvaros tiek veikts ari personas
darba vietas ergonomiskais izvertéjums.

Nemot véra salidzinosi neliclas pédéja rekomendacija piedavatas intervences izmaksas?0, mazinoties izdevumiem par
slimibas pabalstiem un noverstajam invaliditatém, sociala sektora iesaiste $adu merktiecigu darbnespéju un invaliditati
mazinosu pasakumu nodrosinasana konkrétam personu ar augstu darbspéjas saglabasanas potencialu grupam varétu but

pat izmaksu neitrala.

2Low back pain and sciatica in over 16s: assessment and management. NICE guideline [NG59] Published date: November 2016,
h .nice.

2 Ambulatoro pakalpojumu gaidiSanas rindas uz 01.11.2017 Riga, NVD majas lapa, skatits 13.12.2017:

http://www.vmnvd.gov.lv/uploads/files /5a17e7ff49f61.xls

24ibid

ZMinistru kabineta 2013.gada 17.decembra noteikumi Nr.1529 , Veselibas aprupes organizésanas un finansésanas kartiba”

20Rehabilitacijas medicinas piedavajumu maksas sektora viena pacienta arsté$anas un apmacibas izmaksas 10 nodarbibam stundas garuma (sakotnéji
individuali un péc tam grupa) biezi neparsniedz 100 eiro (skat. Maksas pakalpojumu cenradis. Rigas 1. slimnica:
http://www.l1slimnica.lv/lv/fizioterapija (skatits 13.12.2017)) un tas ir samérojamas ar izmaksam atbilstosi valsts apmaksatajam tarifam par
pakalpojumu “Individuals fizioterapeita, fizioterapeita asistenta, ergoterapeita un ergoterapeita asistenta darbs ar pacientu ar balsta—kustibu sistémas un
periféras nervu sistémas saslimsanam (60 minates) 8.93 eiro (Ministru kabineta 2013.gada 17.decembra noteikumi Nr.1529 ,,Veselibas aprapes
organizésanas un finansésanas kartiba”). Realiz€jamas intervences rezultata varétu samazinaties lidz invaliditates noteiksanai fiksétas masivas slimibas
pabalstu izmaksas (3,7 milj. eiro personam, kuram pirmreizéja MSS invaliditate tika noteikta 2016. gada (skat. sadalu “Pieradijumos balstita analize par
muskulu un skeleta slimibu grupas kopéjo izmaksu slogu sabiedtibai”))
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Sniegto papildus atbalsta pasakumu analize un to salidzinajums starptautiska
konteksta

Papildus atbalsta pasakumu izmaksas (vai atbalstamas personas statuss) tika registréti katrd ménesi laika posma no 2016.
gada janvarim lidz 2017. gada septembrim. VDEAVK atzinumi par papildus atbalstu nepieciesamibu tika fikséti lidz ar
pirmreizéjas invaliditates atzinuma izsniegsanu. Nemot vera, to, ka personas, kuram tika noteikta pirmreizéja invaliditate
saistiba ar MSS slimibu, nodarbinatiba (skat.10. attélu) un arf atalgojuma limenis (skat. sekojosos 15.un 16. attelus) vairuma
gadijumu atpaliek no valsti vidéja, invaliditates pensija un paredzetie papildus atbalsta pasakumi ir vértéjami gan ienakumu

nevienlidzibas mazinasanas, gan darba spéju zuduma kompensacijas un atjaunosanas veicinasanas konteksta.
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Kopa vismaz vienu ménesi trucigas personas statuss bija registréts 401 personai (12,6%) un $is statuss tam vidéji bija divas
tresdalas no datu redistracijas perioda. Tracigo skaits salidzinosi lidz invaliditates noteik$anas bridim un perioda péc tam
palielinajas nedaudz (+6%). Vismaz vienu ménesi maznodrosinatas personas statuss bija registréts 256 personam (8%) un
§Ts statuss tam videji bija gandtiz pusi no datu redistracijas petioda. Maznodrosinato skaits salidzinosi lidz invaliditates
noteik$anas bridim un perioda péc tam palielinajas butiski (+61%) un tas ir skaidrojams ar ievérojamo to personu skaitu,

kuras péc invaliditates iegtisanas vairs neatgriezas darba tirgt.

Analizgjot visu atbalsta pasakumu struktaru un Ipatsvaru (neskaitot slimibas un bezdarbnicka pabalstus) vecuma grupas
lidz un péc 63 gadu vecuma, ir konstatéjamas butiskas, bet vairuma gadijumu logiski izskaidrojamas atskiribas (skat. 17.
attelu). Ta pieméram, salidzinot ar pensijas vecuma grupu, darbspéjas vecuma cilvekiem biezak tiek pieskirts trucigas
personas statuss, kas skaidrojams ar to, ka vigu ienakumi ir zemaki par pensionariem, kuri sanem vecuma pensiju, kas
savukart ir augstaka par tracigas personas ienakumu limeni. Attieciba uz citu atbalsta pasakumu — atzinumu un izmaksam
transporta izdevumu segsanai, loti liels parsvars ir pensijas vecuma grupa (43% vs 5%), kas no vienas puses, varétu but
saistits ar $ai grupai biezak pieskirtam smagakam invaliditates grupam, tomer tas liecina, ka $is atbalsts nepietickami tick

pielietos, veicinot nodarbinatibas saglabasanu invaliditates gadijuma.

0 REKOMENDACIJA: Izskafit iespé&ju transporta izdevumu segsanu invaliditates gadijuma saistit arf ar personas
nodarbinatibas potencialu.

27 Uzskaititi lidz invaliditates noteik$anai 12 ménesu intervala tikai tie ménesi, kuros paradas ienakumi ka darba néméjam vai pasnodarbinatam
8 CSP Darba néméju skmm sada.h]ums péc darba ienakumiem. Rekonstrukcija balstoties datiem par 2016. g. septembri.
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Analizéjot datus par paréjiem pakalpojumiem, kuri tika pieskirti petamai grupai, dati liecina gan par to, ka atseviski pieejamie

atbalsta veidi MSS slimibu pirmreizéjas invaliditates gadijuma netick vispar izmantoti vai tiek izmantoti loti maza apmera.

(skat. 17. attelu).

Sanemts valsts pakalpojums - noteikta profesionala
piemérotiba

Sanemts valsts pakalpojums - socialas rehabilitacijas kurss
Sanemts valsts pakalpojums - socialas rehabilitacijas kurss
Pieskirts maznodrosinatas personas (§imenes) statuss
Pieskirts trucigas personas (Simenes) statuss

Sanemti pasvaldibas sociala atbalsta pasakumi

Sanemts ilgstosas aprapes institicija pakalpojums pasvaldibu
instittcijas

Sanemts aprupes pakalpojums dzives vieta

Sanemts ilgstosas aprapes institiicija pakalpojums valsts
institacijas
Izmaksata papildus izdevumu kompensacija sakara ar
nelaimes gadijumu darba vai arodslimibu

Izmaksata apdrosinasanas atlidziba sakara ar nelaimes
gadijumu vai arodslimibu

Izsniegts atzinums par nepiecieSamibu péc speciala transporta
un pabalsta transporta izdevumu segsanai

Sanemts valsts izmaksatais pabalsts transporta izdevumu
kompensésanai

Izsniegts atzinums par mediciniskam indikacijam Ipasas
kopsanas nepieciesamibu
Izsniegts atzinums par asistenta pakalpojuma arpus majokla
aktivitatém nepieciesamibu
Sanemts pabalsts personai ar invaliditati, kurai nepiecieSama
ipasa kopsana

Valsts sociala nodrosinajuma pabalsta sanemsana

Invaliditates pensijas sanemsana

0%

0%
0%

0%

0%

0%

2%
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4%
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14%

- mn

| 0%
0%
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3%
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e 25%
0%

— 45%
4%

—— 24%
0%

0%

I 1%
85%

6%

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

H No 63 gadiem ®Lidz 63 gadiem

Attels 17 Pec invaliditates noteikSanas dagadus atbalsta pasakumuns sapemoso ipatsvars vecuma grupas lidy 63 gadi (n=2312) un no 63 gadi (n=874)

Ka redzams attela, socialas rehabilitacijas® kursu 7 ménesu laika péc invaliditates pieskirsanas apmekléjusi 2% cilvéku

vecuma grupa lidz 63 gadiem. Tas ir skaidrojams ar to, ka uz $o pakalpojumu pastav gara rinda (2-3 gadi) un, ja invaliditate

2 Sociala rehabilitacija ir pasakumu kopums, kas palidz iemacities sadzivot ar funkcionalajiem traucéjumiem, atjauno vai apmaca tam prasmém, kas
dazadu apstaklu dél ir zudusas, palidz cilvékam atgriezties darba dzivé un iesaistities sabiedriskajas aktivitates. Ta ietver individuala socialas
rehabilitacijas plana izveidi, izglitosanu vides pielagotibas un paliglidzeklu lietosanas joma, lai uzlabotu mobilitati un patstavigas dzives iemanas.
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tika pieskirta 2016.gada, tad pakalpojuma iespéjamais sanemsanas laiks varétu but tikai 2017. gada beigas un 2018., 2019.
gads.

Profesionalas piemérotibas kursa 3 (nav izgajusi neviena persona, kurai invaliditate tika pieskirta 2016.gada) un
profesionalas rehabilitacijas kursa’! neizmantosana (to ir izmantojusi tikai 1 persona) butu jaanalize padzilinati, mekléjot
val tas saistits ar organizatoriskajiem aspektiem, tadiem ka gaidisanas laiks uz pakalpojumu, grupas nokomplektésanas
iespejas un kursa uzsaksanas laiks, kursu saturu atbilstibu personas spéjam un interesém, vai informacijas trakumu par
pakalpojumu. Datu neesamibas dé] pétnieki 1 pétijuma ietvaros nemekléja skaidrojuma $ai atradnei, tomer tas norada uz

neizmantotam valsts apmaksatu pakalpojumu iespejam.

Atseviskas valstis, pieméram, Norvegija praktizé citu pieeju ka Latvija un invaliditati pieskir tikai tad, ja visi pieejamie
pakalpojumi attieciba uz individa iespéjam pielagoties videi, darbam un macibam ir izmantoti (skat. sekojoso
shemu® Norvédijas sistéma ilgstosas slimibas un invaliditates gadijuma”). Turklat normativi norada, ka invaliditates
pieteicéjam ir pienakums izmantot visus iespéjamos pakalpojumus, kas konkréta situacija ir aktuali pirms tiek pieskirta

invaliditate32.

0 REKOMENDACIJA: Izpétot citu valstu pieredzi, apsvért iespéjas paplasinat un vienkariot prognozéjamas

invaliditates statusa pieskirSanu MSS slimibu gadijuma, ietverot atseviskus pasdkumus (pakalpojumus) ka
obligatus vai [ofi vélamus (piem., kursi, vingrosSanas programmas u.c.) pirms invaliditates pieskirsanas.
Fizioterapijas nodarbibu apmekléjumu ieklausana prognozéjamas invaliditates programmad, [autu
nodrosinat mérktiecigu arstéSanu tam persondm, kur@m ir visaugstaka darbaspéjas pastaviga zuduma
iespéja.

30Valsts apmaksats kurs, kura ietveros cilvékiem ar prognozéjamu invaliditati var pilnveidot savas profesionalas zinasanas un prasmes. Kursa ietvaros
tick piedavatas arsta, psihologa, ergoterapeita, fizioterapeita un citu specialistu konsultacijas, tick izvértéta veselibas stavokla atbilstiba izvelétajai
profesijai, noskaidrotas intereses, apzinatas prasmes un iemanas, ka afi tick noskaidrota motivacija macities.

31K urss, kas palidz izvéleties veselibas stavoklim, interesém un lidz§ingjam iemanam atbilsto$u profesiju un to apgit, ka arf sekmé dzives kvalitates
uzlabosanos kopuma.

2Norwegian Labourand Welfare Administration (Nyeatbeids-ogvelferdsetateny (NAV)), https://www.nav.no
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o NORVEGIJAS SISTEMA ILGSTOSAS SLIMIBAS UN INVALIDITATES GADIJUMA

Darba nespeja ir 100% vai gradeta. Gradacijas

X & -
procentu pieskir gimenes arsts.

1.solis

sandkt mazak ka 100%.

Piezime: pirmas 16 dienas darba devéjs apmalksa darba nespéju
100% apmiéra, sakot ar 17.slimibas dienn lidz, pat 52.nedélan to
izmatksa no valsts socialds apdrosinasanas. Apmeru aprékina no
darba péméja algas. Parasti tiek apmaksats 100%, talu pastav ta
sancamie ‘griesti”. Tadel cilvekiem ar ipasi angstam algam var

Ja darba nespéja ir 100% vai gradéta(robezas no
100%lidz 20%), tad 8. nedéla NAV parstavis
parruna ar darba némeéju iespéjas piclagot darba

vidi atbilstosi darba néméja funkcionalitatei.

4.solis

Ja darba nespéja ir 100% vai gradéta (robezas no
100% lidz 20%), tad 4. nedéla darba nemejs ar
darba deveju izstrada individualo turpmakas
ticibas planu. Plana kopiju sagem afl tas arsts,
kurs ir izrakstijis DN lapu. Plans parasti ietver
ka

pienakumus darba, garakas atputas pauzes darba

tadus  pasakumus, iespeju  pildit citus

laika u.c.

2.solis

3.solis

Ja darba nespéja ir 100% vai gradéta (robezas no
100% lidz 20%), tad 7. nedéla darba devéjs aicina uz

kopigo tiksanos gan darba néméju, gan valsts socialas

apdrosinataja parstavi (Norvegija tas saisinajuma ir
NAV), ka arf arstu, arodbiedribas parstavi un citus
nepiecieSamos parstavjus, ja tadi ir nepieciesami.
Darba néméjam ir obligats pienakums apmeklét $is

kopsapulces.

Ja darba nespéja ir 100% vai gradéta(robezas no
100%Ilidz 20%), tad 6. slimoSanas ménesi
NAV parstavis aicina darba néméju, darba
devéju un arstu, lai kopigi lemtu par turpmako
ricibu. Ja darba néméjs turpina slimot, tad DNL

turpinas lidz 52. slimosanas nedélai.

L

5.s0lis

4

Ja darba nespeja ir 100% vai gradéta (robezas no
100%lidz 20%), tad 52.slimo$anas nedéla darba

nemejs var pretendet uz darba nespéjas pabalstu

(66% no algas). Pie tam tiesibas uz darba nespéjas
pabalstu ir tad, ja darba spéjas saglabajas ne vairak ka
50% apjoma un visas parcjas iespcjas saistiba ar
arstéSanu, vides

pielagosanu, darba pienakumu

izmainam, darba maigu utml ir izsmeltas.

6.solis

Ja darba nespéja ir 100% vai gradéta (robezas no 100% lidz 50%), ilgak par gadu, un ir pieskirts darba nespéjas

pabalsts no NAV (66% no algas, skat. piezimi zemak) tad darba nemejs var pretendét uz papildus invaliditates pensiju,

kuru izmaksa Valsts Pensiju kase (SPK) vai Komunala valsts pensiju kase (KLLP). Tas, vai to izmaksa SPK vai KLP,

ir atkatigs no ta, kurs ir konkrétas personas pensiju fonda parvalditajs. Invaliditates pensiju ir tiesibas sanemt tad, ja

darba spejas nav lielakas par 50% un persona iepricks ir sanémusi darba nespéjas pabalstu no NAV.

Piezime: darba nespejas pabalstu NAV apregina un
izmatksa pamatojoties uz, personas ienakumien. las parasti
ir 66% no tam trijam gada algam, kuras pédéjos 5 gados ir
bijusas vislielakas. Gradetas darba nespéjas gadijuma sos
66% aprkina no skimibas procenta apmiéra. Ja ienakumn
nav bijis, tad NAV maksa minimalo iespeamo valsts
noteikto pabalstn. Cits reguléjums attiecas ug,
pasnodarbinatien, uznéméjiem nn sezonas darbiniekien.

Piezime: visu pabalstu apjoma aprekinasanas bitiba ir ta, lai individs saglaba
to denafkumu limeni, kads tam ir bijis pirms slimibas. Gadijuma, ja individs ari
strada, ka rezultata iendakumi sasniedy 80% no tiem ienakumien, kuri ir bijusi
pirms slimibas perioda, tad invaliditates pensiju no SPK vai KLLP vairs netief
igmaksdta. Ja gadijuma darba spéjas atkal samazinas un ienakumi krit,
invaliditates pensijas izmaksasana no SPK vai KILP tiek atjaunota. Attieciba
ug smagam invaliditatem saistiba ar apjomigam tranmam vai iedimitibu, ka
rexultatd ir nopietna invaliditdte nz, mizu, iestajas cits reguléjums, kas nav
atrodams dotaja shéma.
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Analizéjot papildus atbalsta pasakumus vecuma grupa lidz 63 gadiem, tika veikta salidzino$a analize divam grupam — tiem,
kuriem 7 meénesu perioda pec invaliditates pieskirsanas ienakumi ka darba némeéjam vai pasnodarbinatai personai vidéji
meénesi bija ne mazak ka 370 eiro (minimala alga valstf 2016.gada) un tiem, kuriem $adu ienakumu nebija vispar, vai tie bija

mazaki ka 49.80 eiro (garantétais minimalais ienakumu Iimenis valstt 2016. gada) (18. attels).

Sanemts valsts pakalpojums - noteikta profesionala o,

piemérotiba 0%
Sanemts valsts pakalpojums - socialas rehabilitacijas kurss 83;‘0’
Sanemts valsts pakalpojums - socialas rehabilitacijas kurss 1;{?/0

CNS I Ve == . 0,
Pieskirts maznodrosinatas personas (§imenes) statuss F o 3%
5 2%
P o . 0
Pieskirts tracigas personas (imenes) statuss m 24%

Sanemti pasvaldibas sociala atbalsta pasakumi m p7%

Sanemts ilgstosas aprapes institicija pakalpojums = (o,
pasvaldibu institacijas 0%

Sanemts apripes pakalpojums dzives vieta 110%”

Sanemts ilgstosas apripes institicija pakalpojums valsts | o,

institlcijas 0%
Izmaksata papildus izdevumu kompensacija sakara ar 3%
nelaimes gadijumu darba vai arodslimibu 3%
Izmaksata apdrosinasanas atlidziba sakara ar nelaimes L 3%
gadijumu vai arodslimibu 5%
Izsniegts atzinums par nepieciesamibu péc speciala 7%
transporta un pabalsta transporta izdevumu segSanai 4%
Sanemts valsts izmaksatais pabalsts transporta izdevumu 5%
kompensésanai 4%
Izsniegts atzinums par mediciniskam indikacijam Tpasas | 0%
kopsanas nepieciesamibu 0%
Izsniegts atzinums par asistenta pakalpojuma arpus 4%
majokla aktivitatém nepieciesamibu 3%

Sanemts pabalsts personai ar invaliditat, kurai = o,
nepieciesama pasa kopsana 0%

=1 Vo= v 0
Valsts sociala nodrosinajuma pabalsta sanemsana H% %

Invaliditates pensijas sanemsana _81% 90%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M lenakumi < 49.80 eiro M Ienakumi >370 eiro

Attéls 18 Pec invaliditates noteik$anas dagadus atbalsta pasakumns sanpemoso ipatsvars grupds ar ikmeénesa ienakumiem lidy 49.80 eiro (n=1225) un no
370 eiro (n=1078)

Ka redzams, personas bez vai ar loti nelieliem ienakumiem no darba biezak sanem atbalstu un pabalstus atbilstosi
maznodro$inatas un tracigas personas (§imenes) statusam un atsevisku pasvaldibas sociala atbalstu veida??. Tomer ir

redzams, ka pasvaldibu sociala atbalsta pasakumus sapéma ar1 tadas personam, kuram ienakumi ir bijusi lielaki par 370 eiro

33 Pagvaldibas sociala atbalsta pasakumi (t.sk. pamatvajadzibu un citu vajadzibu nodrosinasanai : dzivokla pabalsts, pabalsts garantéta minimala
ienakumu limena nodrosinasanai, pasvaldibas saisto$ajos noteikumos noteiktie citi socialas palidzibas pabalsti gimenes (petsonas) pamatvajadzibu
nodrosinasanai, patversmju un naktspatversmju sniegtie socialie pakalpojumi, vienreizéjs pabalsts arkartas situacija, citi atbalsta pasakumi un
kompensacijas iedzivotajiem, citi socialie pakalpojumi)
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meénest (8% apmera, skat. attelu augstak). Minétai grupai 2% un 3% apjoma bija pieskirts arT maznodrosinata un traciga
statuss. T2 ka truicigas personas statusa pieskirsanai un garantéta minimala ienakuma pabalsta pieskirsanai tick nemti vera
majsaimniecibas kopéjie ienakumi, tacu pétnicku riciba nav datu par majsaimniecibu kopigajiem ienakumiem uz vienu
majsaimniecibas locekli, nevar pilniba apgalvot, ka pasvaldibas pieskirtie pabalsti butu pieskirti nepamatoti. Tapat ir janem
vera, ka maznodrosinata statusam nav noteikts vienots ienakumu sliecksnis, un to nosaka pasvaldibas. Tadel var pastavét
butiskas atskiribas starp pasvaldibam attieciba uz ienakuma slickspa noteiksanas apmeéru saistiba ar maznodrosinatas
personas (§imenes) statusu (atseviskas pasvaldibas tas sasniedz pat 320 eiro uz vienu individu¥). Tomér pilniba nevar
izslegt iespéju, ka pastav gadijumi, kuros atseviski individi sanem pasvaldibas pabalstus, vienlaikus sanemot pietickamus
ienakumus no darba (vai ka pasnodarbinatas personas), kopuma nodrosinot lielakus ienémumus majsaimniecibai. Ka
pieméru no datiem par atlases grupa icklautajam personam var minét faktu, ka pieci individi ar videjiem meénesa
ienakumiem sakot ar 950 lidz pat 1467 eiro 7 ménesu perioda jau pec invaliditates noteiksanas ir sanémusi ari pasvaldibas
sociala atbalsta pasakumus (pabalstu). Tomeér ari $aja gadijuma bez datiem par majsaimniecibu kopigajiem ienakumiem uz

vienu majsaimniecibas locekli kategoriski secinajumi nav izdarami.

0 REKOMENDACIJA: Izvértét esosas informacijas apmainas sistémas iespéjas saistiba ar dazadu pabalstu

uzskaiti un kontroli starp valsti un pasvaldibam attieciba uz invaliditati MSS diagnozu grupa, tadéjadi
izvairoties no gadijumiem, kad atseviski pasvaldibas pabalsti tiek pieskirti individiem ar salidzinosi lieliem
ienakumiem.

Analizéjot datus atlases grupa no 18 lidz 63 gadiem, kuru ienakumi no algota darba vai ka pasnodarbinatam pusgadu pirms
un pusgadu péc invaliditates noteiksanas ir vairak ka valstl noteikta minimala ménesa alga (vid@ji katra ménest pusgada
perioda), atklajas, ka 179 gadfjumos ienakumi péc invaliditates pieaug. Absolutas eiro vértibas 70 individiem no 179
ienémumi no darba vai ka pasnodarbinatiem parsniedza 1000 eiro (neto) ménesi pusgada perioda. Kopuma ienémumu

picaugums svarstas robezas no nepilna procenta lidz pat vairak ka 500% (skat. 18. attélu).
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Attels 19 lenakumu no darba pieangums (%o) pusgadu péc invaliditates noteiksanas (n=179)

3 Valsts kontroles revizija ,,Pasvaldibu sniegtas socialas palidzibas tiesiskums un efektivitate”, http://www.lrvk.gov.lv/uploads/reviziju-
zinojumi/2014/2.4.1-4_2014/20.p_revizijas-zinojums_lm.pdf
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Norvégija ilgstosas darba nespéjas gadijuma ir svarigi kompensét tos ienakumus, kurus individs ir zaudgjis savas slimibas
dél. Norvégija atseviskus pabalstus individs var zaudét pilniba tajos gadijumos, kad individs paraleli samazinatam darba
spéjam strada algotu darbu, vienlaikus, sanemot algu un pabalstus, un kopéja ienakumu summa sasniedz vairak ka 80% no
tiem ienakumiem, kas ir bijusi pirms darba sp&ju samazinajuma. Sadas situacijas individs zaudé invaliditates pensiju, kura
tiek izmaksata no Valsts Pensiju kases (SPK) (skat. shemu30. lpp.)3*;3. Apstaklos, kad énu eckonomika Latvija nav
samazinata lidz Skandinavijas Iimenim, lidzigu praksi saistiba ar pabalstiem personam ar invaliditati butu grati ieviest.
Pirmkart, Latvijas darba devéju un darba néméju atskirigas uztveres un atticksmes deél, jo cilveki ar invaliditati un saglabatam
darba spejam paries énu ekonomika, ja pastaves draudi zaudét kadu no pabalsta veidiem. Otrkart, vienas nozares sistémas
maina ietekmé citu nozari, piemeram, gradetas DNL ieviesanas gadijuma tas ir jasaskano ar Veselibas ministriju, jo DNL

izraksta arsti. Faktiski tas nozimétu veikt butiskas izmainas, gan labklajibas, gan veselibas joma.

Pieradijumos balstitas analizes par muskulu un skeleta slimibu grupas kopé&jo
izmaksu slogu sabiedribai iespé&jas

Socialas jomas izmaksas 2016. gadad pirmreizeéjas invaliditates gadijumos

Saskaitot katra ménesi veiktas izmaksas ikvienai no 3186 personam, kuram 2016.gada laika pirmreizéji tika noteikta
invaliditate saistiba ar MSS slimibu katra sociala atbalsta kategorija (atbilstosi dazado sociala atbalsta veidu sadalfjumam,
1. tabula 10. Ipp.) 22 ménesu laika perioda (12 ménesos lidz invaliditates noteiksanai, invaliditates noteik$anas ménesi un
9 menesos pec tam), kopgjie tiesie socialas jomas izdevumi sastada 7 188 855 eiro (vecuma grupai lidz 63 gadiem 6 138
556 eiro). No $is summas 12 ménesos lidz invaliditates noteiksanai izmaksati 3 727 810 eiro, invaliditates noteiksanas
meénest 455 701 eiro un 9 ménesos péc tam 3 005 344 ciro. Attiecinot minétas 9 ménesu izmaksas uz pilnu gadu, var secinat,
ka izmaksas pirmaja gada péc invaliditates noteiksanas pirmaja var parsniegt 4 milj. eiro (vecuma grupai lidz 63 gadiem 3,

2 milj. eiro) (skat. 5. tabulu).

Tabula 5 Socidlas jomas izmaksas pirmreizéjas ar MSS' shimibu saistitas invaliditates noteiksanas gadijumos 2016. gada.

Atbalsta pasakums

lzmaksas 12
meéenesos lldz
invaliditates
noteiksanai

lzmaksas
invaliditates
noteikSanas
méenesi

lzmaksas 9
méenesos pec
invaliditates
noteikSanas

Péc
invaliditates
perioda
izmaksas
attiecinatas
vz 12
ménesiem

Sadalijums %
no kopé&jam
izmaksam
pec
invaliditates
perioda

Slimibas pabalstu izmaksas (bez [IN)¥7 | 3 727 810 285171 340 105 453 473 11.3%
Invaliditates pensijas izmaksas (bez 101 909 1678 194 2 237 592 55.8%
INN)

Valsts sociala nodrosingjuma 5613 92 066 122 754 3.1%
pabalsta  sakard ar  invaliditati

izmaksas

KopsSanas pabalsta izmaksas 21938 355 808 474 411 11.8%
Valsts pabalsta fransporta izdevumu 637 66 676 88 902 2.2%
kompensésanai izmaksas

Apdrosindsanas atlidzibas sakard ar 5257 153 308 204 410 5.1%
nelaimes gadijumu darbd vai

arodslimibu izmaksas

Papildu izdevumu kompensdcijas 829 20 271 27 028 0.7%
saisfiba ar nelaimes gadijumu darbd

vai arodslimibu izmaksas

www.nav.no/no/Person/Pensjon/Uforetryed

37Tiek ieskaititi visi slimibas pabalsti, atf tie, kuru iemesls nav MSS slimiba
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Pasvaldibu  apropes  dzivesvietd 4062 81 220 108 294 2.7%
izmaksas

Pasvaldibu apripes institGcija 167 1778 2 370 0.1%
izmaksas

Pasvaldibu socidla atbalsta 30116 215919 287 892 7.2%
pasdakumu izmaksas

Kopa izmaksas eiro 3727 810 455 701 3005 344 4 007 125

Péc tam, kad invaliditate ir noteikta, invaliditates pensijas izmaksas sastada gandriz 60% no izmaksam, tam seko slimibas
pabalstu un personas ar invaliditati kopsanas pabalstu izmaksas katra nepilnu 12% apjoma. Ka redzams sekojosaja attéela
(20. attels), ar invaliditati saistitas izmaksas sakas jau gadu pirms tas noteiksanas un ka skaidrots sadala “Darbnespéjas lapu
izsniegsana invaliditates noteiksanas perioda” (20. Ipp.), dala no §im 3 727 810 eiro izmaksam par slimibas pabalstiem
ir uzskatamas par nelietderigiem tériniem, kas potenciali rada vél papildus zaudé&jumus cilvékiem péc ieilgusas

darba nespéjas, zaudéjot iepriekséjo darba vietu un pretend&jot uz bezdarbnieku pabalstiem.

450,000 .
W Pasvaldibu sociala atbalsta pasakumu

izmaksas
400,000

= Pasvaldibas aprapes instittcija izmaksas
350,000
® Pasvaldibu aprapes dzivesvieta izmaksas
300,000
I l = Papildu izdevumu kompensacijas saistiba ar
[ ] nelaimes gadijumu darba vai arodslimibu
250,000 e izmaksas
I B Apdrosinasanas atlidzibas sakara ar nelaimes
gadijumu darba vai arodslimibu izmaksas
200,000
B Valsts pabalsta transporta izdevumu
150.000 kompensésanai izmaksas
B Pabalsta personai ar invaliditati, kurai
100.000 nepieciesama Ipasa kopsana izmaksas
B Valsts sociala nodrosinajuma pabalsta sakara
50,000 ar invaliditati izmaksas
® Invalidiates pensijas izmaksas
N — O O D0
TT7 !

Izdevumi eiro

(=)

B Slimibas pabalstu izmaksas
Meénesi [idz un no invaliditates noteik$anas btiza

Attels 20 Socialds jomas izmaksas pirmreizéjas ar MSS slimibu saistitas invaliditates noteiksanas gadijumos 2016. gada.
Vertejot kopéjas sis atlases grupas socialas jomas izmaksas, ir janem vera, ka §i pétijuma ietvaros netiek uzskaititas

iesp&jamas bezdarba pabalsta izmaksas ne pirms, ne péc invaliditates noteikSanas.

Veikta socialas jomas izmaksu analize viena gada ietvaros noteiktas pirmreizéjas MSS slimibu invaliditates
gadijuma tomér nav uzskatama par pietiekamu kopé&ja MSS slimibu sloga socialas komponentes vértéSanai un,

tatad, pilnigai sakotnéjo darba uzdevumu izpildei. So izmaksu pilnam izvértéjamam batu vél nepieciesami dati par
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socialas jomas izmaksam personam, kuram invaliditate ir noteikta jau iepriekséjos gados, ka arf par ar MSS saistitiem

slimibas pabalstiem, personam, kuram invaliditate netick noteikta vispar.

Citas identificejamas tieSas izmaksas 2016. gada pirmreiz€jas invaliditates gadijumos

Izmantojot pieejamos datus, attieciba uz personam, kuram tika noteikta pirmreizéja ar MSS slimibu saistita invaliditate
2016. gada, ir identificejamas vél atseviskas tiesas izmaksas darba devéjiem un negiti ienémumi pasam personam, kuram

noteikta invaliditate ka darba némejiem.

Tiesas izmaksas darba devéjam nosaka spéka esosie normativie akti®, kas paredz, ka darbnespéjas lapu A desmit dienu
perioda apmaksa darba devejs (darba devéja pienakums: izmaksat no saviem lidzekliem slimibas naudu ne mazak ka 75%
no vidéjas izpelpas par 2. un 3. slimibas dienu un ne mazak ka 80% - no 4. slimibas dienas). Zinot par pirmreizéjas
invaliditates gadijumiem darbnespéjas B lapu apmaksas summas (ieskaitot IIN), darbnespéjas ilgumu dienas un piegpemot,
ka viena kalendaraja ménesi nav bijusas divas DNL B, ka ati, pienemot, ka darba devéjs veicis tikai minimali nepieciesamas
izmaksas par DNL A, ka ar1, pienemot, ka darba devéjs ir veicis valsts socialas apdrosinasanas obligatas iemaksas 23,59%
apméra, ir aprekinamas darba devéju izmaksas: 289 703 eiro 12 ménesos lidz invaliditates noteiksanai, 4 784 eiro
invaliditates noteik§anas ménesi un 58 635 eiro 9 ménesos pec tam (attiecinot uz 12 ménesiem, izmaksas péc invaliditates

noteiksanu butu 78 180 eiro).

Personam, kuram noteikta invaliditate un, kuras sanéma ienakumus ka darba neméji vai pasnodarbinatas personas, sakara
ienakumi nemot kopgjo DNL A un B laiku sastadal047834 ciro 12 ménesos lidz invaliditates noteiksanai, 73206 eiro
invaliditates noteiksanas ménesi un 108480 eiro 9 ménesos péc tam (attiecinot uz 12 ménesiem, negutie ienakumi péc

invaliditates noteiksanas butu 144640 eiro.

Lidzigi ka ar socialas jomas izmaksu analizi viena gada ietvaros, a1 citas izmaksas, kas ir identificéjamas atlases grupai,

nedod pietickamu informaciju kop&ja MSS slimibu sloga socialas komponentes vértésanai.

Veselibas apripes jomas izmaksu novertéjums kopéja slimibas slogd

Pétijuma veselibas apripes jomas izmaksas saistiba ar MSS slimibam tika vértétas, balstoties tikai uz publiski pieejamiem
datiem. Daleju ieskatu veselibas aprapes jomas izmaksu noveértejuma sniedz ikgadéja NVD veikta valsts apmaksato
pakalpojumu izmantosanas analize, tostarp par pakalpojumu izmantosanu dazadu diagnoZzu grupu griezuma (skat. 20.
att€lu). Diemzél lidz 2014. gadam diagnoZzu griezuma tick publicéti dati tikai par kompensétajam zalém. MSS slimibas tick
vértétas ka viena grupa, neizdalot izdevumus pa apak$grupam. Sie dati pakalpojumu pieejamibas aspekta ir jau analizéti
sadala “Arstésanas iesp&ju un ierobezojumu veselibas apriipes sistémas ietvaros izpéte” (23. Ipp). Ki redzams sekojosaja
attela (21. attéls), sesu gadu laika triskarsojusies izdevumi par valsts apmaksatajam zalem, pedejo tris gadu laika par 37%
picaugusi izdevumi par arstésanu slimnicas, savukart iepriekséjos divos gados maz mainigie izdevumi par ambulatoro
aprupi 2016. gada ir strauji samazinajusies (bez pieejas izejas datiem un uzskaites metodologijas nav iespéjams pateikt, vai

izmainas ir saistitas ar nekonsekventu uzskaiti vai realu kadu pakalpojumu izmantosanas samazinajumuy).

38Darbnespéjas lapu izsniegsanas un anulésanas kartiba, https://likumi.lv/doc.php?id=6675
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Attéls 21V alsts apmaksdto pakalpojumu izmantosanas dazaddas pakalpojumn grupas*

Tatad, atbilstosi NVD sniegtajam zinam, atseviski identificéjamais veselibas aprapes publisko lidzeklu patérins MSS
slimibu grupa 2016. gada bija vairak ka 43 milj. eiro. Sim izmaksam batu japieskaita vél citas, tadas atseviski
neuzskaititas veselibas aprapes publisko resursu izmaksas ka izmaksas par MSS slimibu pacientiem sniegtajiem

pakalpojumiem Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesta un dal¢ji art slimnicu neatlickamas palidzibas nodalas.

Izmaksu slogu sabiedribai vértésana ir janem véra, ka Latvija liela kopéja veselibas aprapes finanséjuma dalu (lidz pat 43%)
veido privatie maksajumi. MSS slimibu kopéjas arstniecibas izmaksas $obrid nav tiesi novértejamas, jo valsti nepastav
prasiba privati apmaksato veselibas aprapes pakalpojumu sniedzéjiem uzskaitit un centralizéti iesniegt attiecigus datus, bet
statistikas nolukos veiktajos majsaimniecibu apsekojumos izdevumos par veselibas aprupi atseviskas diagnozu grupas
netick izdalitas. Lidz ar to ir jasecina, ka iesp&jas veikt veselibas apripes jomas izmaksu novértéjumu kopéja

slimibas sloga ir ierobeZotas un Sobrid ir veicamas tikai attieciba uz valsts apmaksato veselibas aprapi.

Kopé€ja slimibas sloga netieso izmaksu noteikSanas iespéjas

Atskiriba no tiesajam izmaksam, kas ir saistitas ar arstniecibu, aprapi un socialo nodrosinajumu zaudgjot ienakumus,
netiesas izmaksas rada individu produktivitates zudums darba spéju samazinasanas slimibas, invaliditates vai ievainojuma
del*. Nemot véra MSS slimibam raksturigos funkcionalos ierobezojumus sapju un mobilitates samazinasanas dél, ir

sagaidams, ka lielako kopéjo izmaksu dalu sastada tiesi netiesas izmaksas.

Veselibas ckonomika visparéji akceptéta metode produktivitates aprékinasanai ir cilveka kapitala pieeja, kura pamatojas uz
pienémumu, ka individa ienakumi raksturo ta produktivitati. Tadejadi produktivitates samazinasanas izmaksas tieck
aprekinatas nosakot negutos ienakumus. Veiktaja izpeté pirmreizéjas invaliditates grupa konstatéta atlases grupas
nodarbinatibas limena un ienakumu atskiriba no populacijas kopuma ir piemers aprékinamam MSS slimibas netieso

izmaksu slogam.

Tomer konstatétas netiesas izmaksas pétijuma atlases grupai nedod iespéju vertét kopejo MSS slimibu netieso izmaksu

slogu, jo informacija par pirmreizéjas invaliditates pieskirsanas faktu konkréta gada nelauj spriest par slimibas incidenci

39NVD Vestis Nr. 21 — 25., http://www.vmnvd.gov.lv/Iv/publikacijas/vestis
#Drummond, MF., Sculpher, MJ., Torrance, GW., O’Brien, BJ., &Stoddart, GL. (2005). Methods for the Economic Evaluation of Health Care
Programmes (3. uppl.). NewYork: Oxford University Press.
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(formali noteikta invaliditate nav slimibas obligats iznakums). Pieejama informacija par slimibas incidenci (slimnieku skaitu,
kuriem diagnoze noteikta pirmoreiz attiecigaja gada) un prevalenci (kopéjais slimnieku skaitu, kuriem ir registréta attieciga
diagnoze) kopa ar pacientu sadalfjumu pa vecuma grupam ir obligats prieksnoteikums slimibas kopéja ekonomiska sloga
izvértésana. DiemzéEl Latvija netiek veidots centralizéts MSS slimibu registrs un arf Latvijas Centrala statistikas parvalde
majsaimniecibu apsekojumos (EU-SILC), atskitiba no, pieméram, Zviedrijas*!, nav ietverti jautajumi, kas lautu novertét ar

biezakajam hroniskam slimibam slimojoso skaitu.

Ar MSS slimibam slimojoso skaitu butu iespéjams aptuveni noteikt, nodrosinot pieeju veselibas aprupes administrativajiem
datiem, kas veidojas NVD tam apmaksajot arstniecibas iestadém un aptieckam valsts apmaksajamos pakalpojumus un
kompenséjamas zles. Sajos personalizétajos datos ar MSS (un citam) slimibam slimojoso skaits batu vértéjams atbilstosi

uzstaditajam diagnozém iesniegtajos datos par stacionara vai ambulatoras arstésanas epizodém, vai izrakstito zalu receptém.

REKOMENDACIJA: Labklajibas un Veselibas ministrijam sistemdtiski sadarboties to paklaufibas iestGzu datu
bazés uzkratas informdacijas pilnvérfigakai izmantosanai un eso$o problému apzindSanai, tostarp arl
noskaidrojot redlo saslimstibu ar MSS slimibam.

4http://www.scb.se/en/finding-statistics/statistics-by-subject-area/living-conditions/living-conditions/living-conditions-sutveys-ulfsilc
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Secingjumi un rekomendaciju apkopojums

Lai arf veiktais pétijums ta ierobezojumu del nesniedz viennozimigu atbildi par kopéja MSS slimibas sloga sabiedribai
apmeériem, tomér atseviski konstat€jumi ir izmantojumi uz pieradifjumiem balstitu ticibpolitikas lemumu piegemsana.
Veikta izpéte viennozimigi apliecina, ka veselibas aprupes sektora pastav nepietickama pieejamiba savlaicigiem un aktiviem
pasakumiem MSS slimibu arstésana, it Ipasi vislielakaja dorsopatiju un spondilopatiju grupa un tas var buat viens no
iemesliem, kapéc pasliktinas personu ar MSS slimibam veselibas stavoklis un samazinas to darbaspéjas. Tomer iemesli,
kapéc pakapeniski pieaug personu ar invaliditati skaits un pieaug valsts budzeta izdevumi slimibas pabalstiem, invaliditates
pensijam un citiem atbalstiem nav mekléjami tikai veselibas aprupé. Pirmkart, gan pieaugosi mazkustigais dzivesveids,
sabiedribas novecosanas, izpratnes par ergonomiku darba vietas trakums ir labi atpazistami visparéji faktori, kas veicina
lielas dalas MSS slimibu pieaugosu izplatibu. Otrkart, eksisté virkne procesualu un administrativu, un tikai daleji ar veselibas
aprupi saistiti faktoru, kas var but par iemeslu tam, ka sis grupas slimibu slogs sabiedribai palielinas. Petijums apliecina, ka
personam ar MSS slimibam: (1) rodoties nepiecieSsamibai uzsakt mérktiecigu laikietilpigu arstésanos nav iespé€jas turpinat
stradat ierobezota apjoma; (2) ieilgusas darbnespéjas gadijuma savlaicigi netiek uzsakti socialas apdrosinasanas institaciju
realizéti un uz atgriesanos darba orientéti preventivi pasakumi; (3) invaliditates noteik§ana vadoss kritérijs turpina but
ilgstosa ar DNL apliecinata formala darba nespéja, nevis ilgstosa mérktieciga, bet mazrezultativa arstésana. Tapat tika
konstatets, ka pirmreizejas invaliditates noteik§anas biezuma piecaugums ir saistits ari ar pieaugoso tendenci invaliditates

konceptu attiecinat atf uz nestradajosiem gados veciem, intensivi aprapéjamiem cilvékiem.
Pétijuma ietvaros izstradatas rekomendacijas:

1. Dazadu iedzivotaju grupu invaliditates un darba nespéjas pieauguma izpétei nodrosinat pétijuma veicéjiem iespéju
analizét ne tikai socialas jomas personalizetus datus, bet ari veselibas aprupes pakalpojumu norekinu sistémas
personalizetus datus un, veicot personu identifikatoru anonimizésanu ar vienotu atslégu, panakt so datu savietojamibu

problémas kompleksai izpétei.

2. Izvertet pirmreizéjas invaliditates noteiksanas nestradajosiem pensionariem atbilstibu invaliditates politikas méerkiem

un principiem

3. Izstradat objektivus ilgstosas darba nespejas un invaliditates noteiksanas kriterijus MSS slimibu (pirmkart dorsopatiju
un spondilopatiju) grupas pacientiem, tostarp balstoties ne tikai uz arsta slédzienu, bet ati uz fizioterapeita veiktu
pacienta dinamisku novértéjumu obligata aktivas arstnieciskas vingrosanas kursa laika (iespéjams, prognozéjamas

invaliditates programmas ietvaros).

4. Saglabajot invaliditates politikas attiecinasanu uz gados veciem cilvekiem, diferencét atbalsta pasakumus stradajosajiem

un nestradajosiem pensionariem.

5. Izveidot sistemu, kas lauj pilnvarotam sociala sektora institicijam identificét vél pirms invaliditates noteiksanas

ieilgusas darba nespéjas saistiba ar MSS slimibu gadijumus preventivu ar darba saglabasanu saistitu pasakumu veiksanai.

6. Izpétit ka veicinamas prakses piemérus tos invaliditates noteiksanas gadijumus, kas nav bijusi saistiti ar formalu darba

nespéju, un veikt attiecigu apmacibu arstiem.

7. Apsvert iespeju MSS slimibu gadijuma ieviest arl nepilnas (gradétas) darbnespéjas lapas, tadejadi nodrosinot

nepieciesamas un iespéjamas aktivitates darba saglabasanu, vienlaicigi veicinot iespéju meérktiecigi arstéties.
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8. Panakt MSS slimibu arstésanai nepiecieSama publiska finansejuma un ta pieauguma vienmeérigaku izlietojumu visam
MSS slimibu grupam. Ierobezot jaunu un dargu arstésanas metozu apmaksu vienam slimibu grupam, apstaklos, kad

citam slimibu grupam netick nodrosinata pieejamiba pamata arstésanas pasakumiem.

9. Gadijumos, ja personali ir ieilgusi (1 — 3 ménesus) darbnespéja saistiba dorsopatiju/spondilopatiju un nav arsta norades
par to, ka butu kontrindicéta arstnieciskas vingrosanas fizioterapeita uzraudziba, bet ta vél nav uzsakta, noteikt, ka
arstnieciska vingrosana un vienlaiciga darbnespéjas novértésana fizioterapeita uzraudziba tick nodrosinata ar valsts un
pasvaldibu sociala sektora lidzdalibu realizétas prognozejamas invaliditates programmas ietvaros. Ja muguras veselibas
probléma ir saistama ar nepiemérotiem darba apstakliem, programmas ietvaros tiek veikts arf personas darba vietas

ergonomiskais izveértejums.

10. Izskatit iespeju transporta izdevumu segsanu invaliditates gadijuma saistit arf ar personas nodarbinatibas potencialu.

11. Izpetot citu valstu pieredzi, apsvert iespejas paplasinat un vienkarsot prognozéjamas invaliditates statusa pieskirsanu
MSS slimibu gadijuma, ietverot atseviskus pasakumus (pakalpojumus) ka obligatus vai loti vélamus (piem., kursi,
vingrosanas programmas u.c.) pirms invaliditates pieskirsanas. Fizioterapijas nodarbibu apmekléjumu ieklausana
prognozéjamas invaliditates programma, lautu nodrosinat mérktiecigu arstésana tam personam, kuram ir visaugstaka

darbaspéjas pastaviga zuduma iespéja.
12. Izvertet esosas informacijas apmainas sistémas iespéjas saistiba ar dazadu pabalstu uzskaiti un kontroli starp valsti un
pasvaldibam attieciba uz invaliditati MSS diagnozu grupa, tadejadi izvairoties no gadijumiem, kad atseviski pasvaldibas

pabalsti tick pieskirti individiem ar salidzinosi lieliem ienakumiem.

13. Labklajibas un Veselibas ministrijam sistematiski sadarboties to paklautibas iestazu datu bazés uzkratas informacijas

pilnvértigakai izmantosanai un esoso problému apzinasanai, tostarp ari noskaidrojot realo saslimstibu ar MSS slimibam.
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Pielikumi

Invaliditates grupas un diagnozu grupas sadalijuma pa dzimumiem

Sievietes

Invaliditates grupas | citas MSS slimibas | M05-M14 | M15-M19 M40-M54 | Kopa

1 39 15 115 49 218

2 62 78 210 222 572

3 66 131 186 855 1238
Kopa | 167 224 511 1126 2028

Viriesi

Invaliditates grupas | citas MSS slimibas | M05-M14 M15-M19 M40-M54 | Kopa

1 6 8 13 16 43

2 27 34 100 146 307

3 51 38 143 576 808
Kopa | 84 80 256 738 1158

Nodarbinafiba pirms un pec invaliditates noteikSanas dazadads invaliditates un vecuma grupds

Visi
Visi No_darb.in.éfi 12. mér}efi pirms 1\'Ioda1'rb'in_ﬁti 7. mé'nevsi péc
invaliditates noteikSanas invaliditates noteik§anas
Vecum Invaliditates grupa Kop Invaliditates grupa B Invaliditates grupa
agrupa | 1 2 3 a 1 2 3 Kopa 1 2 3 Kopa
<20 3 39 42 2 2 6

20-24 2 9 11 7 7 3 3
25-29 6 15 21 2 13 15 2 8 10
30-34 1 17 45 63 11 28 39 6 20 26
35-39 25 83 108 13 61 74 15 34 49
40-44 38 172 210 28 108 136 17 62 79
45-49 1 53 257 311 1 30 156 187 1 24 106 131
50-54 1 85 401 487 1 48 241 290 28 152 180
55-59 1 142 533 676 1 81 331 413 42 197 239
60-64 5 119 340 464 2 72 225 299 29 110 139
65-69 9 90 103 202 2 35 43 80 15 14 29
70-74 22 98 28 148 1 16 8 25 6 6 12

75-79 54 108 17 179 2 11 4 17 6 6

>80 167 93 4 264 3 2 1 6 1 1 2
Kopa 261 879 2046 | 3186 13 349 1228 1590 1 191 719 911
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Nodarbinafiba pirms un pec invaliditates noteikSanas dazadas invaliditates un vecuma grupads
sadaljuma pa dzimumiem

Viriesi
Visi N(Tdarb‘in.éfi 12. mér.1e§i pirms Nodafb?n_ﬁti 7. rné.nevsi péc
invaliditates noteik§anas invaliditates noteik§anas

Vecu Invaliditates grupa Invaliditates grupa Invaliditates grupa

ma Kopa Kopa Kopa
grup 1 2 3 1 2 3 1 2 3

a

<20 1 10 11
20-24 1 5 6 4 4 1 1
25-29 4 5 9 2 4 6 1 2 3
30-34 1 6 30 37 4 20 24 3 14 17
35-39 16 41 57 8 29 37 10 17 27
40-44 18 67 85 11 41 52 7 23 30
45-49 27 121 148 12 72 84 14 50 64
50-54 1 42 162 205 1 23 94 118 11 67 78
55-59 1 59 211 271 1 36 112 149 16 72 88
60-64 1 43 116 160 1 24 78 103 7 33 40
65-69 3 31 27 61 1 15 14 30 7 7 14
70-74 7 24 8 39 1 5 1 7 2 1 3
75-79 11 17 4 32 6 2 2

=80 18 18 1 37 2 1 1
Kopa 43 307 808 1158 5 148 469 622 0 81 287 368

Sievietes
Visi No_darb.in.éfi 12. mér}efi pirms Nodafb?n_ﬁti 7. mé'nevsi péc
invaliditates noteikSanas invaliditates noteikSanas

Vecu Invaliditates grupa Invaliditates grupa Invaliditates grupa

ma Kopa Kopa Kopa
grup 1 2 3 1 2 3 1 2 3

a

<20 2 29 31 2 2 6
20-24 1 4 5 3 3 2 2
25-29 2 10 12 9 9 1 6 7
30-34 11 15 26 7 8 15 3 6 9
35-39 9 42 51 5 32 37 5 17 22
40-44 20 105 125 17 67 84 10 39 49
45-49 1 26 136 163 1 18 84 103 1 10 56 67
50-54 43 239 282 25 147 172 17 85 102
55-59 83 322 405 45 219 264 26 125 151
60-64 4 76 224 304 1 48 147 196 22 77 99
65-69 6 59 76 141 1 20 29 50 8 7 15
70-74 15 74 20 109 11 7 18 5 9
75-79 43 91 13 147 2 5 4 11 4 4
=80 149 75 3 227 3 1 4 1 1
Kopa | 218 572 1238 | 2028 8 201 759 968 1 110 432 543
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Kada no 7 ménesiem péc invaliditates noteikianas regdistréts bezdarbs sadaljuma pa vecuma
grupdm un dzimumiem

Vecuma grupa | Viriesi | Sievietes Kopa
20-24 1 1 2
25-29 2 3 5
30-34 6 7 13
35-39 9 9 18
40-44 15 32 47
45-49 37 31 68
50-54 40 50 90
55-59 48 73 121
60-64 30 47 77

Kopa | 188 253 441
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