Jautajumi un atbildes par
epidemiologisko drosibu

Seminars socialas aprupes centriem

Slimibu profilakses un kontroles centrs
Veselibas inspekcija
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SAC - sociala vai mediciniska iestade?
Specializacija, nemot vera klientu strukturu un
aprupes limenus, amatu sadalijumu,
infrastruktdras izmainas, iespejamas telpu
parbuaves, aprikojums utt.

« Ilgtermina aprupes iestade, kas ietver socialo un
veselibas aprupi



SAC Inspekcijas skatijuma (1)

Veselibas inspekcija

Kas ir SAC?

Atbildot uz jautajumu kas ir Socialas aprupes centrs, Inspekcijas ieskata — ta ir iestade ar
,,majigu”’, ,,majai pietuvinatu”, bet profesionali organizétu vidi, ar nopietniem arstniecibas
procesiem®, kas nodroSina personai, kura vecuma vai veselibas stavokla dé] nespégj sevi
aprupét, pilnu apripi (gan socialo, gan medicinisko) un rehabilitaciju, ja rehabilitacijai ir
potencials un ta ir nepiecieSama.

* Arstniecibas procesi

Zalu sadales un aprites process;

Akuatu saslimsSanu vai hronisku saslimsanu paasinajuma agrina atpazisana;

Augsta riska klientu/pacientu ar smagam hroniskam saslimsanam apripe;
Izguléjumu parvalde;

Masveidigi infekciju un epidémijas profilakses pasakumi (vakcinacija; epid. drosiba);

Efektiva komunikacija, t.sk. medicinisko ierakstu uzturésana, aprupes koordinésana, t.sk.
sadarbiba ar gimenes arstu, pacienta parnemsana (handover) parvesanas procesos, veselibas
stavokla komunicéSana mainu nodosanas procesa utml.;

Pacientu drosibas kultdra, t.sk. nevélamu notikumu zinoSana-macisanas (ESAO uzsver pacientu
drosSibas un kultdras riskus ilgtermina aprapes iestadés).




SAC Inspekcijas skatijuma (2)

Veselibas inspekcija

Kas ir SAC no epidémijas/pandémijas skatupunkta?

Ta ir bliva, kompakta dzivesvieta parsvara novajinatiem, ar multiplam hroniskam
slimibam sirgstoSiem vecaka gada gajuma laudim ar uztveres izmainam, kuri nespéj
pasi sevi aprupét, bet kuru aprupei tiek izmantota vienota infrastruktira® un
personals™*,

*,** Infrastruktdra un personals
= klienti dzivo 2-3-4 vietigas, reti kur 1-vietigas vai 2-vietigas istabinas;
= ja 2-vietigas istabinas (12 m2) ievieto 2 funkcionalas gultas, tad izvietot paligierices vai
pienacigi aprupét personu klUst gandriz neiespéjami;
= klienti izmanto kopéjo infrastruktlru (daudzas istabinas nav WC, tiek izmantotas

koplietoSanas tualetes un koplietoSanas mazgasanas telpas; virtuve un édnica; netiras
velas un autinbiksiSu savakSanas procesi);

® ir mainas stradajosais personals, kas biezi apvieno darbu vairakas darba vietas;
= ir personals, kurs prot aprupét klientu, bet kuram trukst kompetences un modriba
attieciba uz epidemiologisko drosibu;

= dzivo klienti, kuri spiesti atrasties nepartraukta karantinas reZzima, bez iespéjas tikties
ar tuviniekiem, iziet ara, biezi vien nonakot depresiva stavokli.



Socialie pakalpojumi atbilstosi
aprupes limenim

Veselibas inspekcija

* pansija
* dienas aprupes centrs
* aprupe maja, tai skaita
2. drosibas pogas pakalpojums,
= grupu majas (dzivokla) vai
cits socialas aprupes
pakalpojums dzivesvieta, kas
atbilst personas ar
funkcionaliem traucéjumiem
specialajam vajadzibam
* pakalpojumi ilgstosas
socialas aprupes un socialas

3. 4, rehabilitacijas institiicija, ja ar
aprupes =1s]d1o]=3 " |pakalpojumiem dzivesvieta nav
limenis M2y liesp&jams nodrosinat
nepieciesamo socialas aprupes
apjomu

1.

aprupes

[Tmenis .
aprupes

[Tmenis

* Bérniem un neredzigam pilngadigam personam tiek piemérots 4.
aprupes limenis, neveicot izvértésanu



NepiecieSamas apmacibas darbiniekiem
epidemiologiskas drosibas pasakumu
ieviesanai un nodrosinasanai, ka ari iestades
darbibas organizésanai Covid-19 apstaklos

« Katra SAC jabut darbiniekam, kurs ir atbildigs par
infekcijas profilakses un kontroles pasakumiem
un nodrosina apmacibu veiksanu

« Planots rikot izglitojosu seminaru SAC (tieSsaisté
Zoom)

« NepiecieSami izskatamie jautajumi/problémas no
SAC puses

www.spkc.gov.lv/Ilv/media/14447/download
www.spkc.gov.lv/Iv/rekomendacijas



http://www.spkc.gov.lv/lv/media/14447/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/rekomendacijas

Informacija par velas apriti,
dezinfekciju un trauku plusmu Covid-19
apstaklos
VELA

* Primari saskana ar MK431 —izstrada grafiku

* Maina 1x 7 d. guloSiem, 1x 10 d. paréjiem klientiem

* Tiras un netiras velas plisma (savaksana, uzglabasana,
transportéSana, mazgasana) — visu atseviski, t.sk.
slimie- veselie

* Netiro velu savac, izmantojot IAL (cimdi, prieksauts) un

Ssim nolukam paredzéto darba apgérbu, ja izoléjamie
vai KP — ari mutes un deguna aizsegu

* |Infekciozu velu dezinficé pirms mazgasanas, nepurinat

* Velu mazga vismaz 60°C vai izmanto dezinficéjosSus
lidzek|us

www.spkc.gov.lv/Ilv/media/2869/download
www.lm.gov.lv/lv/vadlinijas-aprupes-nodrosinasanai-ilgstosas-socialas-aprupes-un-
socialas-rehabilitacijas-institucijas-sac-covid-19-izplatibas-ierobezosanai



https://www.spkc.gov.lv/lv/media/2869/download
http://www.lm.gov.lv/lv/vadlinijas-aprupes-nodrosinasanai-ilgstosas-socialas-aprupes-un-socialas-rehabilitacijas-institucijas-sac-covid-19-izplatibas-ierobezosanai

Informacija par velas apriti,
dezinfekciju un trauku plusmu Covid-19
apstaklos
TRAUKI

e Véelams 1x lietosanas trauki un piederumi vai
* Atseviska trauku savakSana un mazgasana
(veselie, slimie)

* Mazga trauku mazgajama masina vai ar rokam
vismaz 70°C karsta ddeni, izmantojot
mazgasanas lidzekli

e VVelams izmantot birstes nevis Svammes
(Svammi maina katru dienu)

www.lm.qgov.lv/lv/vadlinijas-aprupes-nodrosinasanai-ilgstosas-socialas-aprupes-un-socialas-
rehabilitacijas-institucijas-sac-covid-19-izplatibas-ierobezosanai



http://www.lm.gov.lv/lv/vadlinijas-aprupes-nodrosinasanai-ilgstosas-socialas-aprupes-un-socialas-rehabilitacijas-institucijas-sac-covid-19-izplatibas-ierobezosanai

Skaidrojumi par IAL lietoSanu un
pareizu to izvéli dazadas situacijas

Higiénas algoritms SAC Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai: www.vm.gov.lv
>> Aktualitates par Covid-19 >> Rekomendacijas socialas aprupes iestadém

IAL lietosana darbiniekiem
Veicot izoletas personas aprupi:
« kirurgiska maska;
« aizsargbrilles vai sejas aizsegs;
« virsvalks/ halats un prieksauts (no tdensnecaurlaidiga materiala);
« vienreizéjas lietosanas cimdi.
Veicot uzkopsanas darbus (t.sk. netira vela, atkritumi):
« kirurgiska maska;
« aizsargbrilles vai sejas aizsegs;
« virsvalks/ halats un prieksauts (no ddensnecaurlaidiga materiala);
« vienreizéjas lietosanas cimdi ar pagarinatu manseti/saimniecibas
gumijas cimdi;
« udensnecaurlaidigi zabaki vai noslégti darba apavi.



Ka tiek noteiktas kontaktpersonas SAC?

« Ta ka SAC ietver ari veselibas aprupi, lidz ar to, japienem, ka
darbinieki ir apmaciti un IAL lieto pareizi - tiek vértéts, vai un kuri
darbinieki nosakami ka kontaktpersonas

« Par

kontaktpersonam lemj iestades vaditajs kopa ar atbildigo

epidemiologu, individuali, nemot véra apstaklus

« Saskana ar jaunajiem MK360 grozijumiem karantinu var neieveérot:

persona, kas vakcinéta pret Covid-19, sakot ar piecpadsmito dienu péc
pilna vakcinacijas kursa pabeigSanas vai sakot ar divdesmit otro dienu lidz
devindesmitajai dienai péc vakcinas "Vaxzevria" pirmas devas
sanems$anas. So personu pienakums ir nedélas laika péc kontakta ar
inficéto personu veikt Covid-19 testu;

persona, kura var dokumentari pieradit Covid-19 inficESanas epizodi, lidz
simt astondesmitajai dienai péc parauga nemsanas datuma.



Izoleésanas un pasizolacijas kartiba
gimeniskai videi pietuvinata modeli
dzivojosajiem aprupéjamiem

Péc principa — ka viena majsaimnieciba (gimene)

Savlaicigi mazinat kontaktus arpus sava “sociala burbula”,
ieverot vienas majsaimniecibas piesardzibas pasakumus
Biezi un rapigi mazgat rokas

Jaieveéro elposanas higi€éna

Javeic telpu un virsmu mitro uzkopsanu un dezinfekciju
Biezi védinat telpas (v€lams vismaz 1x stunda 5-10 min)
Saslimsanas gadijuma - iespéju robezas izolét personu
atseviska telpa vai péc iespéjas talak no paréjiem

Vela, trauki, uzkopsana - atseviski slimie-veselie

www.spkc.gov.lv/lv/majas-karantina-kontaktpersonam



http://www.spkc.gov.lv/lv/majas-karantina-kontaktpersonam

Cik butiska ir jauna klienta izolacija uz
14 dienam, ja klients ir nesen izslimojis
Covid-19?

- Sobrid noteikts, ka personai péc uznemsanas
institlcija 10 dienas jaatrodas pasizolacija

« Janem vera, ka Covid-19 viruss mute un ir
iesp€jama jaunu virusa variantu izplatibas
lespeja

 SAC klienti un darbinieki ir ar augstu atkartotas
inficeSanas risku



Kados gadijumos aprupejamiem ir
iespeja tikties ar saviem tuviniekiem?

e Sobrid  nav  noteikts  liegums tikties
aprupéjamiem ar saviem tuviniekiem



Kads ir rutinas skriningu biezums
klientiem, kas parslimojusi Covid-19
infekciju?

Rutinas skriningu koordiné un nosaka Veselibas inspekcija
www.vi.gov.lv >> Veselibas inspekcijas pazinojumi par COVID-19 >> Socialo apripes

centru

skrininga rezultati

Ko veic

Ag testu
vai
deguna un rikles iztriepi

Kam veic Cik biezi
- SAC darbiniekiem un 2x nedela
I—dslf):itz':éns]a ripes un 1x nedé|a*
b 1x 2 nedélas

palidzibas sniedzéjiem
(arpus SAC)

*|oti tuvs kontakts

Rutinas skrinings nav javeic personam,
kuras:
ir parslimojusas Covid-19 infekciju

ir vakcinéetas pret Covid-19

ir sanémusas vienu AtraZeneca/Vaxzevria
vakcinas devu

Termins

lidz 180. dienai péc parauga nemsanas datuma

sakot ar 15 dienu péc pilna vakcinacijas kursa
pabeigSanas

sakot ar 22. dienu lidz 90. dienai



Sniegt detalizetaku informaciju par
vakcinam un vakcinaciju

- Plasaks skaidrojums pieejams 18.02.2021. LM
organizeétaja zoom seminara SAC - asoc.prof.
Zavadskas prezentacija “COVID 19 vakcinu
aktualitates”

www.Im.gov.lv/lv/search?g=zavadska%?20

« Aktuala informacija par vakcinam ir pieejama SPKC
majas lapa: www.spkc.gov.lv/lv/vakcinas-pret-covid-19

« Informacija par vakcinaciju pret Covid-19, t.sk.
Vakcinacijas rokasgramata, ir pieejama ari NVD

majas lapa: www.vmnvd.gov.lv/Iv/vakcinacija-pret-covid-
19



http://www.lm.gov.lv/lv/search?q=zavadska%20

Darbinieka saslimsSanas gadijumos ir
novélota informacija no SPKC/ g.a.
Ja darbinieks nepazinotu, tad SAC par
tadu faktu nezinatu.

Darbinieka attieksme un atbildiba pret apkartejiem
Saslimsanas gadijuma darbiniekam japaliek majas un
jasazinas ar savu g.a.

Darba devéjam ir jaizstrada iekséjas kartibas
noteikumi  par_ darbinieku ricilbu un atbildibu
saslimsanas gadijuma

Informaciju SPKC iegust aptaujas laika — ne vienmeér
ta ir korekta un pilniga

Procesa paatrinasana — SAC pirmais sazinas ar SPKC,
tiklidz ir zinams darbinieka inficesanas gadijums
Darba devéja pienakums ir noteikt kontaktpersonas
iestade



Risinajumi drosibas pasakumiem ierobezotos
personala resursu un telpu parveidosanas
apstaklos. Ka personalam ikdiena apsekot visus
klientus, veicot merijumus, ja trukst darbinieku?

Svarigakie vitalie raditaji (meérijumi) — t°, pulss, AS, elposanas frekvence, Spo2 (skabekla
piesatinajums asinis);

Merijumos var iesaistit aprupétajus, socialos darbiniekus, iznémuma gadijumos ari
klientus (t°, pulss, AS; ka ,,majas” ,,sociala burbula "’ietvaros)

TOméra visiem, atzimeé tikai tiem, kam ir virs 37.0;

Pulsu meéra inficetiem; COVID kontakta personam; guloSiem, ar uztveres traucéjumiem.
Pulsu skaita 60 sekundes. Norma -51-85 x /minute;

AS méra tiem, kam ir tendence uz paaugstinatu asinsspiedienu (augsta riska personam);
inficetiem; kontakta personam; guloSiem, ar sliktu kontaktu; klientiem, kam ir izteiktas
passajutas izmainas. Normas varianti svarstas (aptuveni 110-145/ 65-90 );

Elposanas frekvenci méra inficétiem, klientiem ar paaugstinatu t°, ar plausu
saslimsanam, klientiem, kam ir izteiktas passajutas izmainas (méra pusminuti un reizina
ar 2. Norma 16 -18 x minute);

Spo2 méra inficetiem; klientiem ar izteiktas pasSsajutas izmainam; ar pneimoniju;
guloSiem, ar sliktu kontaktu (izmanto pulsoksimetru; norma virs 94-97%)




Kadas tabulas ikdiena labak ieviest,
izvertejot veselibas stavokli gan
klientiem, gan darbiniekiem?

Visértak izmantot ordinacijas lapu, gan klientiem (ar1 péc
pandémijas), gan darbiniekiem (tikai pandémijas laika);
Ordinacijas lapa, zem medikamenti noziméjumiem (klientiem);
Ir iespéja ierakstit atseviskas ailés vitalos raditajus;

lzmantojot ierakstus ordinaciju lapa (ierakstus veic tas, kas
meérija, iznemot klientus, apliecinot savu ierakstu ar savu

parakstu vai inicialiem), nav nepiecieSams dublét ierakstus
mainas pienemsanas-nodosanas zurnalos.



SAC vajadzibam pielagota ordinacijas lapa

Ordinacijas lapa

klients

méness, gads maijs, 2021

datums 1 2 3] 4 5 6 71 8 9 10 11 12 13| 14] 15| 16 17) 18] 19] 20| 21| 22| 23] 24 25| 26| 27] 28] 29| 30

Medikamenti/procediiras/mérijumi

medikaments XXX

medikaments YYY

medikaments ZZ7 + + + + + + + + + + + + - - - - - - - - - - -

medikaments AAA + + + + + + ]+l + 1+l +1 + 1 +

gimenes arsts/specialists VZT VZT

t° (9.00) 37.2| 37.2| 38.5| 37.2| 37.2| 37.0| 36.2

t°(18.00) 37.8| 37.8| 39.0| 38.0| 37.8| 37.2

AS (9.00) 120/80 170/120

AS (---) 135/90 145/100

pulss (9.00) 55| 67| 100 65

pulss 95| 98| 85

elposanas frekvence (9.00) 16| 17| 20| 20| 17| 17| 16

eposanas frekvence 20| 22 17\ 17

SPO2(9.00) 97| 98| 97| 96| 97| 97

SPO2(9.00) 97| 97| 96| 95| 97| 97

meritajs VZT |AN |NA |IK VZT |AN |IK

zalu ierakstiSana DT |DT |DT (DT |DT |DT [DT |DT (DT |DT |DT |[DT |DT |[DT |[DT |DT |DT |DT |[DT [DT |DT |DT [DT |DT

zaJu sadale DT |DT |DT (DT |DT |DT (DT |DT (DT |DT |DT |DT |DT |DT |DT |DT |DT |DT |[DT (DT |DT |DT (DT |DT

zalu izsniegSana AA [BB [SC |AA |BB [SC |AA |BB |SC |AA [BB |SC |AA BB |[SC [AA ([BB [SC |AA |BB [SC |AA |BB [SC

VZT -Viktorija Zefirova-Tacinska NA - Natalija Araja
AN -Aleksandrs Nogotkovs IK- Ilze Keisa

DT- Daiga Tirdne AA -Anita Abola
BB-Baiba Bérzina CC-Silvija Caune



Vai ir izstradata kada speciala veidlapa
testesanas dokumentésanai?

e Nav izstradata

e Katra iestade savam vajadzibam izveido
uzskaites dokumentu briva forma



Trauksmes pogu uzstadisanas iespéjas.
Vai katra istabina nepieciesama
izsaukuma poga?

e SAC izvértée  nepiecieSamibu  atbilstosi
aprupéjamas personas veselibas un uztveres
stavoklim



Nepieciesama informacija par ilgstoso katetru
lietosanu, uroinfekcijas prevenciju, mirstosa
cilveka kopsanu, pozicionésanu, pareiza
cilveka parvietosanu, darbs ar dementiem un
Alcheimera, polineiropatijas klientiem u.c.

1. Vienreizejais pasakums — lekciju cikls, pieméram no Latvijas Masu asociacijas
2. llgtermina apmaciba — aprupétaju sertifikacija, izmainas aprupétaju izglitibas
programmas satura

=  Uroinfekcijas prevencijas 5 pamatnoteikumi:
- autinbiksiSu maina vismaz 4 x diena

- pietiekoss Skidruma daudzums
starpenes higiéna
savlaiciga medikamentoza terapija
ilgstosa katetra lietoSana tikai medicinisko indikaciju dél, nevis
aprupes de|!!l



Telpu zonésana pandémijas situacija

Pamatprincips — nodalit inficétus, kontakta personas un veselus klientus,
(slimnicas kontakta personas neuzturas, bet tiek izmantotas tranzita
gultas);

Katrai zonai janodroSina savs aprupes personals;
Katrai zonai janodroSina savas labiericibas;

Katrai iestades zonésana ir vadibas komandas pardomatas planoSanas
rezultats;

Zonésanas var izmantot celtniecibas pléves, pleksiglaza sienas un tml.;
leteicams veidot pargérbsanas sltzas personalam



06.05.2021.




Paldies par uzmanibu!

Jautajumi?



