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*Nedzirdigi un vajdzirdigi cilveki.
Sedeta.‘a

Komunikacija ar nedzirdigiem un

Par nedzirdiga vai
vajdzirdigiem cilvékiem ieteicams vajdzirdiga koléga
izmantot rakstiskas piezimes, vajadzibam komunikacija
pieméram, uz tafeles, plansetes vai jainformeé paréjie
telefona. Sapulceés, intervijas un darbinieki, lai kolektiva
Nedzirdigi cilveki nespé&j tik atri  3pm3acibas nepieciesams nodrosinat veidotos briva, emocionali  Darba devé&jam, pie kura
apstradat informaciju, jo vinu balss atpazisanas programmu vai labvéliga un drosa vide. strada nedzirdigs vai
lasitprasme un rakstitprasme ir pieaicinat zZimju valodas tulku, vajdzirdigs cilvéks, vértigi
zemaka limenl. Saruna vienmer parlpéties par labu redzamibu, lai apglt zimju valodas
parliecinieties, vai nedzirdigais galvenais runatajs batu labi Darba viets visiem pamatus, pieméram, vietné
jus ir sapratis. Nerunajiet parak apgaismots un nedzirdigajam trauksmes signaliem jabat spreadthesign.com.
skali - tas ir velti! nespidétu acis gaisma. Darba aprikotiem ar mirgojo$am leteicams organizét ari
izmantojamajiem video materialiem gaismam, lai trauksmi brivpratigus zimju valodas
ir jabdt ar subtitriem. pamanitu arf nedzirdigais apguves kursus parejiem
kol&gis. koleégiem.
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Cilvéki ar intelektualas attistibas
traucéjumiem lieliski veic visus
darbus, kuros darbu seciba
atkartojas un ir izstradata
sistéma.

Cilvekiem ar intelektualas
attistibas traucéjumiem,
iesp&jams, vajag vairak
laika, lai apgatu
nepiecieSamas iemanas,
bet, kad tas apgutas, tad

darbs tiek veikts loti rapigi.

strada - 2992

nestrada - 15 795
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PIENEMOT DARBA CILVEKU
AR
TRAUCEJUMIEM (GRT)*?

*Cilvéki ar GRT ir cilvéki ar intelektualas attistibas
traucéjumiem un psihiskas veselibas traucéjumiem.

Veértiqi, ja cilvékiem ar
GRT kolektiva ir sava
uztictbas persona, kura
sniedz atbalstu.

Cilvékiem ar psihiskas veselibas
traucéjumiem biezi vien nav
nepieciesami Tpasi fiziskas vides
pielagojumi, tikai iespéja
salagot darba slodzi ar
veselibas izaicinajumiem.

lkvienam cilvékam, tai skaita
ar GRT, vieglak ir veikt darbus,
ja ir skaidri definéti uzdevumi

un mérki, ka art uzskatams
piemérs. Vizualie materiali
lieliski palidz atceréties
pienakumu secibu vai izpildes
gaitu.
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*Cilvéki ar iekséjam saslimsanam.

AR

Cilvékiem ar ieks&jam
saslimsanam nereti
nepieciesama individuala
vienosanas par darba dienas
ilgumu un slodzi.

i

. nestrada
NEREDZAMA
INVALIDITATE

lepazistinot kolégus ar
jauno darbinieku,
informéjiet art par s1 cilvéka
darba spé&jam un 1pasajam
vajadzibam, lai darbinieks
neizjustu diskomfortu un
neizpratni no paréjo kolégu
puses, un nerastos
parpratumi.

Darba dienas gaita
nodrosiniet Sim cilvékam
regularas atpatas pauzes, ja
tadas nepiecieSamas, jo katru
dienu veselibas stavoklis var
bt atskirigs!

Rékinieties, ka cilvékiem ar
iekSéjam saslimsanam
nepieciesama epizodiska
prombutne, lai veiktu veselibas
parbaudes, apmeklétu arstu vai
sanemtu rehabilitacijas
pakalpojumus. Ipasi piemérots ir
darbs mainas.

strada - 2/ 924
- 55 555

Janem veéra, ka cilvékam ar
aréji neredzamu invaliditati
var bat specifiskas vajadzibas
attieciba uz fizisko darba vidi,
pieméram, Tpass
ergonomisks krésls,
pielagojams galds un datora
paliktnis, roku vai kaju balsti,
specials apgaismojums un
regulari védinama telpa.

EIROPAS SAVIENIBA

NACIONALAIS A
ATTISTIBAS * -
PLANS 2020 Fex S

Eiropas Socialais
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Cilvékam ar kustibu

traucéjumiem darba vieta
janodrosina atbilstosa fiziskas
vides pieejamiba, pielagojot ne
tikai darba telpu un darba
vietu, bet arT ieejas vestibilu,
virtuves zonu, labiericibas,
autostavvietu u.c.

strada -

O O
KUSTIBU
TRAUCEJUMI

lepazistinot kolektivu ar jauno

darbinieku, jainformé par st
cilvéka fiziskajiem

ierobezojumiem, lai kolegi
zinatu, vai un kada palidziba

vinam ikdiena nepiecieSama,
un kolektiva veidotos briva,

emocionali labvéliga
saskarsme.
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PIENEMOT DARBA CILVEKU

AR

Cilvekiem ar kustibu
traucéjumiem fiziskas un
intelektualas spéjas ir
atskirigas. Tas atkarigs no

Gadas, ka cilveki ar fizisko
invaliditati ir bez iepriekséjas
darba pieredzes, viniem var
trakt ticibas saviem spékiem,
tapéc par labu naks, ja darba
vieta vinam bus sava
uzticibas persona - mentors,
pie kura vérsties péc padoma
un iedrosinajuma.

invaliditates iemesla - trauma,

9756
nestrada - 11 4472

hroniska saslimsana vai
iedzimtiba, un ir batiski s1s

individualas spéjas respektét.

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

Ja konkrétam cilvékam ar
kustibu traucéjumiem tas ir
nepieciesams, darba vieta
janodrosina atpuatas telpa
I1slaicigiem, 10 - 15 mindsu
atpatas briziem, lai Sis
cilvéks periodiski varéetu
mainit kermena poziciju no
piespiedu atrasanas sédus
stavokli uz horizontalu.

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds
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