
Apstiprineta
ar labklEjibas minisra

201'l.gada 4. /, e, n^,crlkoiumu Nr.;i

Yalsts programma bErna un Eimenes stevokla uzlabo5anai 20l9.gadam

BEmu tiesfuu aizsardzr-bas likuma 62.panta otrd dala paredz, ka
Labkldjibas ministrija (trpmAk - Ministrija) izstrada un labklajibas ministrs
apstiprina ikgadEjo valsts programmu b€rnu un gimenes stiivokla uzlabo5anai
(turpma{< - Valsts programma).

Valsts programma ir rstermiga politikas pldnoSanas dokuments, kura
mEr(is ir sekmet bErnu un gimenes stavokla uzlaboSanos, ka ari lstenot
mer(tiecigus uz bemu tiesibu aizsardzibu un nodro5ind5anu vErstus pasakumus.

Valsts programm6 ietverto pasEkumu rsteno5anu nodro5ina Ministrija un
Valsts bEmu tiesrbu aizsardzrbas inspekcija (turpmak - Inspekcija):

- Ministrija nodro5ina un administre Valsts progratnm€ts I nodalas

1.2.,1.3., II nodalas 2. l. (dalCji), 2.3.pasakumus;
- Inspekcija nodro5ina un administre Valsts programmas I nodalas 1.1.,

1.4.,1.5.,1.6., 1.7., II nodatas 2. 1 . (da!Cji), 2.2.pasakumus.

r. ATBALSTA NODROSINASaXA BERNA UI\ GIMENES STAVOqA
UZLABOSANAI

MErfi:
- nodro5inat persondm nepiecie5amo atbalstu kn2es situacijes;
- veicinat vardarbibas pret bemiem gad-rjumu samazina5anos;

- uzlabot specidlistu, kuru ikdienas darbs saistrls ar bEmu tiesrbu
aizsardzibu, profesionalas zina5anas.

Uzdevumi:
- sniegt psihololisku atbalstu limenem ar b6miem, adoptetdjiem,

audZugimenem, aizbild4iem un viesfimenem;
- sniegt profesiondlu pahdzibu un atbalstu krizes situacij6 b€rniem,

vecdkiem, izgl-rtibas iestaZu darbiniekiem, atbalsta personalam;
- sekmct vardarbibas pret bemiem gad-rjumu mazina5anos un to seku

novErianu.
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1.1. Refionelie salidojumi un nometnes
20l7.gadd, notika pirmie salidojumi audZugimenem, aizbildqiem un

adopt€t6jiem, kurus Inspekcija uzs6ka rrkot Valsts programmd pare&6to
atbalsta pasakumu ietvaros. Savukdrt 2018.gadd pirmo reizi tika rikotas an-

nometnes audZugimenEs ievietotiem un aizbildnr-bd esoSiem bEmiem, kd an-

adoptetiem berniem. Prakse un pieredze darbd ar 5o mer[<auditoriju ir
paradrljusi, ka nepiecie5ams turpindt nodroSinat iespEju piedalities Sados

salidojumos un nometnEs, kas ir viens no psihologiskds pal-rdzrbas sniegSanas

veidiem, tadEjadi nodroSinot iespEjami labaku bemu emocionalo vajadzrau
nodro5inijumu.

Salidojumos, kas ierasti tiek organizeti vasar6, gimenes sa$em an t im
nepiecieSamo daZ5du specialistu konsultacijas un atbalstu, lai varetu
pilnvErtigdk nodro5indt bema aprupi, piemEram, iepazrstoties ar inovatwam
pozitivds audzina5anas un bemu attistibu veicino5am metodEm. Turklat
salidojumi k nenovertejams instruments, ka veicinat merlauditorijas
pa5palldzibas un soci6l6s trkloSanas veido5anos, dodot iespeju rast kontaktu ar

[imenEm ar lTdzrgiem problEmjaut6jumiem un labdkiem to iespEjamiem
risindjumiem.

Nometnes bErniem ir iesp6ja ieg[t izpratni par turpmdkai dzwei
nepiecie5amajam iemag6m un prasmEm, lai sasniegtu veiksmr-gus rezultatus,
piem€ram, komandas veidoianu, savstarpejo komunikiciju ar vienaudZiem,

+emot vEre, ka nometnEs bEmi tiek sadalrti pa noteiktiim vecuma grupam.

FinansEjums - 217 000 EUR

Rezult5ti:
1. Nodro5indti divi salidojumi audZugimenem, aizbildqiem un adoptEtdjiem (lI&
1200 dalibniekiem).
2. Nodro5indtas 14 nometnes audZulimenes ievietotiem un aizbildnib6 eso5iem,

ka an- adoptetiem bEmiem (Edz 2lO dalibniekiem).
3. Veicindta merlauditorijas sociala tiklo5anas, toida veida nodroiinot
merlauditorijas pa5palldzibas instrumentu.
4. Nodro5ineta m6rlauditorijas izgl-rto5ana par inovatrvdm pozitrvas

audzin65anas un attrstibu veicinoSam metodem.
5. Nodro5inata audZulimenEs ievietotiem, aizbildnibd eso5iem un adoptCtiem
bemiem vienaudZu vidE balstrta dzrves prasmju un iemaqu attrstiba.

1.2. Arpusfimenes aprtipes atbalsta centri
Saskaqa ar Bemu tiesrbu aizsardzrbas likumu un Ministru kabineta

20 l 8. gada 26 jnnlla noteikumiem Nr.3 5 5 "Arpusgimenes aprupes atbalsta centra
noteikumi" no 2018.gada l jllija s6ka darboties drpusgimenes apr[pes atbalsta

centri (turpmak - Atbalsta centri). Atbalsta centru uzdevumu nodro5indSanai tiek
pie5l,rirts valsts finans6jums. 20l8.gad6 Ministrija ir registreti 16 Atbalsta centri.
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Finans€jums - 1 473 085 EIIR

Rezult5ti:
l. Sniegts atbalsts viena Atbalsta centra izveidei un izmaksata iekdrto5anas
izdevumu kompensdcij a.

2. Sniegts atbalsts l7 Atbalsta centru darbrbai.
3. No&o5inatas mdclbas 70 potencidlajdm audZugimenEm (personam) un 150

potencialajAm specializetajam audZufimen€m (personam).
4. Nodro5inatas mdcibas 200 potencialajiem adoptEtajiem.
5. Istenota audZu$ime4u un specializeto audZugime4u zinaianu pilnveides
progrEunma, ke rezultata ir apmac-rtas 650 audZugimenes un 8l specializeta
audZufiimene.

Vienlaikus no 20l8.gada I jtlija ir uzsikta arpusgimenes aprfipes formas
jeb specializEto audZulime4u ievie5ana. Specializetas audZugimenes ir kn-zes

audZugimenes un audZu$imenes, kas aprupE bemu ar invaliditati, kuram
izsniegts atzinums par lpa5as kop5anas nepiecie5amrau sakara ar smagiem
funkcionaliem traucEjumiem.

Atbalsta centru funkcijas ir:
- piesaist-rt jaunas audZulimenes, aizbildgus, adoptEtiijus, vies[imenes,
r-paSi veicinot specializ6to audZufiimequ skaita pieaugumu;
- nodroSinat m6cibas audZugimenem, specializetajdm audZugimenEm un
adoptetiijiem;
- nodro5indt atbalsta snieg5anu potencielajam audZugimenem, t.sk.
specializEtajdm audZugimenem, adoptetajiem, aizbilrlliem un
vieslimenem;
- sagatavot informaciju b6rigtiesai par potencialajam audZugimenem, t.sk.
specializetajam audZulimenem lemuma par statusa pie5$r5anu
piegem5anai;
- sniegt informaciju AudZu[ime4u informacijas sistemd par
audZugimenEm;
- izstradat un istenot audZugimenes vai specializ€tis audZufimenes atbalsta
un taja ievietot6 bema individualas attrstibas planu;
- nodroiinat psihologiskd atbalsta saqem5anas iespEjas gan psihologu
konsultiiciju, gan atbalsta grupu veida;
- nodro5inat sadarbibu ar bari+tiesam, socialajiem dienestiem, atbalsta
centriem un citam iestadem atbalsta sniegSana audZugimenEm un
specializetajdm audZugimenEm, tai skaitd limene ievietotajam bemam;
- organizlt audZulimene vai specializetajd audZupimene ievietot6 bema
saskarsmi ar vecdkiem, braliem (pusbrdliem), masam (pusmds6m),

radiniekiem vai bernam tuvam personem;
- nodro5inat atl-rdzraas par specializ€tEs audZulimenes piendkumu pildr5anu
aprelcina5anu un izmaksu un vienreiz€ju mdjok]a iekdrto5anas
kompensacijas izmaksu specializetajam audZugimenEm.
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6. Nodroiindta athdzibas izmaksa 8I specializEtajai audZugimenei.
7. Sniegts atbalsts 8l specializEtajai audZulimenei &rvesvietas pielagoianai.
8. Nodro5indti Atbalsta centra atbalsta pakalpojumi 650 audZugimenem un 8l
specializetajai audZugimenei atbilsto5i limegu un bErnu vaja&ibam.
9. Nodro5indta iespEja sagemt vismaz 3200 psihologa konsultdcijas
adoptEtdj iem, aizbildqiem, viesgimenEm.
10. Organizetas un vadrtas 80 adopt6tdju, audZufime4u, aizbild4u, viesgimegu
ikmEne5a atbalsta grupas.

1.3. Atbalsta pasiikumi limenisk5s vides sekm65anai
B€mu tiesrbu aizsardzibas likums paredz, ka gimene ir dabiska bEma

attistlbas un augianas vide. Alternativa vecdku aprupei ir arpusgimenes aprtipe,
kas, S$rot bemu no gimenes, primEri nodro5ina gimenisku vidi - aizbildga
gimene, audZugimene vai pie adoptEt6ja. Saskaga ar speka eso5o tiesisko
regulejumu arpusgimenes aprupi bernu aprflpes iest5de nodro5ina, ja aprfipe pie
aizbildga vai audZugimenE nav piemErota konkrEtam bernam. Bemu apriipes
iestddE bems atrodas hdz bnidim, kad vi4am tiek nodroSinata piemerota aprupe
pie aizbildr,ra vai audZugimene, vai berns tiek adoptets.

Lai veicinatu bernu, kuriem nepiecie5ama arpuspimenes aprtipe,
nondkSanu gimeniska vidE Ministrija ar nodibinajumu "Fonds Ziedot.lv"
2017.gada l l.decembn nosledza llgumu par valsts budZeta lidzek]u pie5lir5anu
projekta "Dod Pieci" h&finanseSanai un pakalpojuma "Plecs" izveidei ar mEr[<i

palielin6t to personu skaitu, kas motivEtas iegflt adoptEtaja, aizbildga,
audZulimenes vai viesfiimenes statusu un uzqemt sava limenE bemus, kuri
nondk arpusfimenes aprupe, pa5i no bemu aprupes iestad€m.

2017.gada nogale tika uzsakta pakalpojuma "Plecs" aktr-wa nodro5in65ana.
Pakalpojuma "Plecs" ietvaros 2018.gadd tika organizeta bernu un potencidlo
vecdku tik5anas neformalos apstiiklos, tAdCjadi dodot iespeju bemiem un
audZugimenem, adoptetiijiem, aizbildgiem, viesgimenem neformala vidE
satikties un iepazrties. Pateicoties iesaistei pakalpojumd '?lecs", 2018.gadd 72

bEmi no bEmu aprupes iestiidem ievietoti audZugimenEs, nodoti aizbildniba vai
pirmsadopcijas aprupe. Pakalpojuma "Plecs" sniedz€ji an aktrvi iesaistrljds un
sniedza Ministrijai ieteikumus par procesa uzlabo5anu vai maimSanu attieciba uz
bemiem, kuri nondk arpusgimenes apr[pE, Ipa5i no bemu aprupes iest5dEm, lai
veicindtu vi4u nondkianu limeniskd vidE, -rpaii ver5ot uzmanibu LV

nepiecieiamibu izglrtot bari4tiesas. Tapat pakalpojuma "Plecs" ietvaros tika
nodroSindts mentora atbalsts jaunajdm audZugimenem, aizbild4iem un
adoptEtdjiem. Mentora programmas rezultati r-ada, ka gimenes aktivi izmanto
mentora pakalpojumu daZadu sev biitisku jautajumu risina5anai daZados tas
darbibas posmos.

20l8.gada nogale tika veikta nodibinajuma "Fonds Ziedot.lv"
reorganizacija, ka rezultata struktiirvieniba, kas nodroiinaja pakalpojumu
"Plecs", nodah.ias un izveidoja atseviSku nodibinajumu "Fonds Plecs". Ar
20l9.gada ljanveri nodibinajums pdr4Ema visu darbinieku un sadarbibas
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partnenr llgumu saistrbas un tiesibas, kas sl€gti ar nodibin6juma "Fonds
Ziedot.lv" strukturvienibu "Plecs".

20l9.gadd planots turpinet sadarbibu ar nodibinajumu "Fonds Plecs", lai
veicinatu arpusgimenes aprupe eso5o b€mu iespejas augt gimeniskd vide.

Rezultlti:
1. Izstr6ddts metodiskais materidls par labas prakses nodroiina5anu bEriqtiesam
darba ar arpusgimenes aprupe eso5ajiem bdmiem.
2.OrganizEti b€miem no bemu apriipes iestidEm l0 neformalds satikianas
pasdkumi ar audZugimenEm, aizbildqiem, adoptetaj iem un viesgimenEm;
3. Atbilstosi Ministrijas un nodibinajuma "Fonds Plecs" noslegtajam hgumam
nodroSindts mentora atbalsts jaunajiem aizbildgiem, adoptEtiijiem un
vies!imenEm.

1.4. Pal-rdzlbas nodro5inS5ana kr-rzes gadrjumos
Inspekcijas Knzes intervences komanda, kuras sastava ir 12 specialisti,

savu darbrbu (psihololiskas pahdzibas nodro5inaSanu gad-rjumos, kad ir gajis
bojd bEms, veikts suicrds, noticis celu satiksmes negad-rjums u.c.) uzsaka
2009.gada nogale.

20l7.gada Knzes intervences komanda sniedza pahdzibu 14 kn-zes

gadr.jumos, psihologisko pahdzrau nodro5inot 127 bEmiem, 15 pedagogiem, 13

speciElistiem un 12 fimenes locekliem. 20l8.gadd Krtzes intervences komanda
sniegusi pahdzrbu 13 kn7es gad-rjumos, psiholo$iskd pal-rdzr-ba nodroiinata 107

bemiem, 39 pedagogiem, 8 speciSlistiem un 4 gimenes locekliem. Papildus
sniegtas an profesiondlas konsultAcijas citiem psihologiem, kuri turpindja darbu
ar cietuSajiem bEmiem, ka arr- nodro5inata piedall5anas starpinstitucionAles
tik5anas reizes lcrzes gadr.jumu risind5anS.

Balstoties uz Krizes intervences komandas specidlistu guto darba piered"i,
darbd tiek ietvertas an- citas palldzibas formas, ne tikai pirmas psihologiskas
pal-rdzibas nodro5ina5ana kn2es gadijumos. Nepiecieiamrbas gad{um6 bemiem
tiek snieglas an- klatienes psihololiskas konsultecijas, tiek nodroiinatas
izglltojoSa rakstura konsultacijas specialistiem, kuri saskaru5ies ar kn2es
gadr.jumu vadrianu, ka an- tiek veiki atkartoti Kn2es intervences komandas
izbraukumi gad-rjumos, kad noverojamas smagas knZes pazrmes, lai mazinatu
pCctraumas stresa sindroma izraisrt6s sekas un cietu5ais sa+emtu profesionalu
pal-rdzrbu ilgtermi46.

Kn2es intervences komandas darbibas kvalitatrvai nodroiinaSanai
nepiecieSami papildus hdzekfi, kuros tiktu iek]autas KnZes intervences
komandas specialistu supervrzijas, komandEjuma izdevumi, sakaru pakalpojumi,
lai krizes situacijas darbu koordinctu 24 stundas diennakti, k6 ari Kn-zes

intervences komandas specialistu kvalifikacijas paaugstinaiana, psihologu
individualas konsultacij as pec smagiem traumatiskiem notikumiem.

FinansEjums - 50 000 EUR
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Finans€jums - 10 000 EIIR

Rezult6ti:
l. Sniegta operatwa profesionala pahdzift:la un atbalsts krizes situacija bemiem,
vecdkiem, izglrtibas iestdZu darbiniekiem, atbalsta persondlam, nodroiinot
pahdzlbas sa4emsanu gan iestadEs, kurds uzturas bErni, gan gimenes 12

gadijumos.
2. Atviegloti krizes simptomi, stabiliz6ts cietu5o un aculiecinieku emocionalais
stavoklis, ka an- nepiecieSamr-bas gadljumd nodroSindta atkartota palldzr-bas

sniegsana knzes situacije cietusajiem.
3. Nodro5inatas bezrnaksas psihololiskds klatienes konsultacijas kxlzes situecija
iesaist-rtaj iem berniem.
4. Nodro5indta iespEja sa+emt psihololiskas konsult6cijas pa bezmaksas BEmu
un pusaudZu uZicibas tahni ll6lll gan bErnien, Bffi speciElistiem, kuri
saskaruSies ar knzes gadljumu vadrSanu.

5. Sniegti ieteikumi turpmakai darbibai situacijas uzlabo5anai, sadarbojoties ar
citiim institiicijam, lai nodro5inatu nepiecie5amo atbalstu un socidlpsihologisko
darbu ar gimeni.

1.5. B€rnu ar funkcioniiliem traucEjumiem tieslbu un intereSu
nodro5iniSanas izvErtE5ana bErnu apriipes iestidEs

Inspekcija reguldri veic planotas bemu tiesibu ievero5anas parbaudes

daiddds arpusgimenes aprupes iestdd€s, lai uzraudzr-tu un parliecinatos par b€mu
tiesibu un labako intereSu nodro5ina5anu. Vienlaikus, Bemot vera drpusgimenes
aprupes iestades eso5o bemu daikefi sareZgrto un medic-rniski komplicEto
veselibas stavokli (bErni ar smagiem ganga rakstura traucejumiem un/vai
funkcion6liem traucejumiem), Inspekcijas darbinieki nav kompetenti izv€rte\
vai minEto bemu tiesibas un intereses arpusgimenes aprupes iestades tiek
pilnv€rtIgi nodro5indtas atbilstoSi vi4u individudlaj6m sp6jam un vajadzrbam.
Tadejadi 2017.gadd un 20l8.gada padzilinatu pdrbauZu veikiand papildus
Inspekcijas darbiniekiem tika piesaist-rti an- specidlisti, kuri ir kompetenti izvertet
bemu ar funkcionaliem traucejumiem un/vai ar smagiem ganga rakstura
traucejumiem tiesibu un intere5u ieveroianu atbilsto5i vir;u individualajam
spEjdm un vajadzibam (ergoterapeits, pediatrs, &ives kvalitiites specidlists). Un
attiecr-gi 20l8.gade tika veiktas divas pirmreizEjds izpEtes valsts socialas aprupes
centros, kuros pakalpojumu sa+em b€rni, t.i., VSAC "fu?a" filiale "Plavnieki"
un tlllale " terKa".

Vienlaikus trijas VSAC filiales ffSAC *REa" filielc *Rlga" un filialE
"Baldone" un VSAC "Kurzeme" fili6lE "Liepaja") tika veiktas pecizpetes, kuru
laike tika veikta kontrole par 20l7.gada pirmreizejas padzilindtajas izpetes
konstatEto trukumu nov6r5anu.
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Katru izpEti gan pirmreizEjas izpetes, gan pEcizpEtEs veica ne mazdk ka
divi inspekcijas inspektori, kE ari papildus piesaistrtie specialisti (ergoterapeits,
pediatrs, dzives kvalitates speci6lists).

$emot vera, ka pirmreizejo parbauZu laik6 VSAC "kga" filiAlE
"Plavnieki" un filidlE "Teika" tika konstatCti vairaki ptukdpumi ur/vai trukumi
bEmu ar smagiem ganga rakstura traucejumiem un/vai funkciondliem
traucEjumiem tieslbu un intere5u nodro5ina5and, 20l9.gada minEtajas iestades

tnspekcijas darbiniekiem kopa ar piesaistrtajiem jomas specialistiem ir pldnots
veikt pecizp€tes.

\emot vera, ka 2}l7.ga{4 kE an- 20l8.gada veikta iepirkuma reztrltAtA
padzilindt5s bemu tiesibu ievero5anas parbaudes sadarbiba ar Inspekciju veica
biednaa "Latvijas Kustrba par neatkan-gu dzivi", kas veica individualo bEma

izverte5anu un rekomendaciju sagatavo5anu, tad a T2ol9.gadd ir pldnots turpinat
sadarbibu ar 5o biedribu.

FinansEjums-4000EIIR

Rezultiti:
l. Veiktas divas pEcizpetes VSAC *Rrga" filialC "Plavnieki" un filidl€ "Teika".
2. Sniegti specidlistu ieteikumi VSAC *Rllga" vadibai par bemu at
funkcionaliem traucejumiem un smagiem ganlga rakstura traucejumiem tiesrbu
un intere5u nodro5ina5anas pilnveido5anu.

1.6. Starpinstitucioniil5s sadarblbas uzlabo5ana/stiprinii5ana
Normatrvais regulejums paredz tadu atbildrgo instihrciju ka bari4tiesu,

pa5valdrbas socidlo dienestu, pa5valdibas policijas (vai Valsts policijas, ja
pa5valdiba nav izveidojusi pa5valdlbas policiju vai nav delegejusi pa5valdibas

policijas uzdevumus citai pa5valdraai), izglttibas iestziZu, bemu apr[pes iestaZu,

arstniecrbas iestiiZu un citu iesaistrto instimciju tiesibas un Pat pienakumu

savstarpEji sadarboties, lstenojot bemu tieslbu aizsardzibu. Mineto nosaka BEmu
tiesrbu aizsardzTbas likums, Ministru kabineta 2017.gada l2.septembn
noteikumi Nr.545 "Noteikumi par instihlciju sadarbrbu bErnu tiesibu
aizsardzib*' (turpmak - MK noteikumi Nr.545), ka ari attiecrgo instihrciju
darbrbu reglamentEjoiie normatrvie akti.

Saskaga ar MK noteikumiem Nr.545 institiicijas atbilsto5i to kompetencE

esoSajiem bernu tiesibu aizsardzrbas jautajumiem un darbrbas m€rl,<iem lsteno

bEmu tiesrbu ansardzfuibemu tiesibu aizsardzlbas sadarbibas grupu (turpmdk -
Sadarbibas grupa) un Bemu lietu sadarbrbas padomes ietvaros. Pec sadarbibas
grupas locekl,u iniciatrvas sadarbibas grupa var pieaicinat parstavjus an- no
nevalstiskaj am organizacij 6m.

Pa5valdrbas izveidot6s Sadarbibas grupas:

- izskata individualus gad-rjumus saistibd ar iesp€jamiem berna tiesibu
pdrkapumiem, ja ir nepiecie5ama atra ntrba un vairaku institiiciju
sadarblba, kd an-, ja raduSos situaciju nav iespEjams atrisinat vienas

institiicijas ietvaros vai nav to izdevies atrisinat ilgsto56 laikposmE. Ja



sadarbibas grupa, izskatot individudlo gad-rjumu, nevar vienoties par
saskaqotu un koordinEtu sadarbibu, ta informE Inspekciju. Inspekcija
sniedz konsultativu un metodisku atbalstu, lai tiku ieverotas bema
intereses;
- analizE situaciju b6rnu tiesrbu aizsardzraas joma un sniedz pa5valdibai
priek5likumus novada vai republikas pilsetas bEmu tiesrbu aizsardzfuas
programmas izstradei, tostarp par nepiecie5amajiem pasdkumiem institriciju
sadarbrbas sistemas pilnveido5anai un saska4otai un koordinetai institticiju
sadarbibai;
- snie& Ministrijai priekilikumus normat-rvo aktu pilnveido5anai un
sadarbibas uzlaboSanai bernu tiesrbu aizsar&lbas joma, kas tos virza
izskatrSanai Bemu lietu sadarbibas padomei;
- informe sabiednau par aktualiem bemu tiesibu aizsar&ibas jautijumiem.
Tomer ne vienmEr Sis sadarbibas pienakums tiek izprasts un Istenots

vienveidigi un mer(€ti, ne vienmEr visas iesaistrtas institiicijas izprot to, ko dara
citas instit[cijas. Lai stiprindtu un padaritu efektrvaku valsts un paivaldrbu
instit[ciju sadarbibu, rstenojot bernu tiesibu aizsardzibu, ir nepiecieSams izvertet
MK noteikumu Nr.545 ievie5anas praksi un identificet nepiecie5amos
uzlabojumus.

FinansEjums - 18 000 EUR

Rezult5ti:
1. Veikts izvertEjums (aptauja) par sadarbibas bEmu tiesr-bu aizsardzrba MK
noteikumu Nr.545 ievie5anas praksi, sadarbrbas grupu darbibas efektiviteti
daZddds pa5valdr-bas, tostarp sadarbrba ar valsts instinicijam un nevalstiskajam
organizacijam, ka arr identifi cEti nepiecie5amie uzlabojumi.
2. Nodro5inatas diskusijas par aptaujas datu analizi un sagatavots ziqojums
Inspekcijai ar secinajumiem un priek5likumiem (6 regionalds domnrtas).

1.7. Atbalsta pas5kumi specielistiem vienaudiu vardarblbas mazinS5anai
VienaudZu vardarbiba izgl-rtlbas iest5des ir aizvien aktuala problema.

Atbilsto5i pet-rjumu rezultatiem Lawijd 35oZ 4.klases skol€nu izjutu5i kadu no
parinodanjumu veidiem reizi menesr, 20Yo - reizi nedEl6r, savukart l5-gadrgo
skolEnu vidn 30,6Yo izjutu5i kadu no pdrinodarijumu veidiem daZas reizes
mEnesl2. 20l8.gade Inspekcijas Konsultatwaja noda|5 123 gad-rjumos tika
sniegts atbalsts b€mu uzvedrbas grutrbu mazina5anai.

Emocionala vardarbrba cietuiie bemi nav viegli identificEjami. Ilgsto5as
56das spriedzes apstaklos bCmi k]Ust vienaldzrgi un depresivi. Bemiem, kas
cietu5i no ilgstoias emociondlas vardarblbas, var novErot fiziskas un gangas
attrstrbas l€naku norisi. Savukan fiziskai vardarblbai paklauti bemi izgl-rtibas
iestadEs reizem izcelas ar uzvedrbas traucejumiem un paSi loti bieZi ir vardarbrgi

I PIRLS Starptautiskais las-rtprasmes novertEsanas p€tlums, 2016
, PISA OECD Starptautiskds skoldnu novErtE5anas programmas pEtrliums, 2016
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pret vienaudZiem. Vardarbiba ir sabiednad pdrmantojama piere&e, un tiis
novEr5ana ir iespeja to b[tiski mazin6t nakotne. T6dEl konstatEta nepiecie5amlba
izstrddat rpa5u instrumentu vienaudZu vardarbibas mazinaianai izgl-ttibas
iestddes.

Valsts prograrlmas ietvaros izstradajams inovatr-vs daudzpakdpju
sist€misks instruments - spEle fiziskEs un emociondlas vardarbibas mazinaianai
izglltibas iestade. Vienlaikus tiks izstradata metodika izgl-rtibas iestad€m par
vienaudZu vardarbibas mazinaianai, tai skaiti par sp€les izmanto5anu.

Instruments - sp61e tiks veidots kE sarunu materidls darbam gan ar cietu5o

au&ekni, gan varmaku, gan aculieciniekiem individudli, grup6 un ar visu klasi.
Instruments tiks veidots vairakos sareZlrtrbas limeqos, lai to varetu izmantot
bemi, pedagogi klaSu audzinaSanas stundas un mdcrbu priek5metos, ka an
atbalsta komandas specidlisti - psihologi, socialie pedagogi u.c. lrstruments -
spele sastiivEs no se5am dal6m: l.dala - vardarblbas epizodes noskaidroiana un
situacijas modele5ana, atsevi5(i izdalot daZadus vardarblbas veidus - fiziskd
vardarbrba, emocionala vardarbrba, ignorance un izstumlana, lietu a$em5ana"

bojdsana un slEp5ana, seksuala vardarblba; 2.dala - apst6klu kopums, kas

izraisr.ja vardarbTbu; 3.dala - notikumi pirms tam; 4.dala - faktori, kas aptureja
situdciju; 5.dala - notikumi pec tam, 6. dala - ko dan1, lai situacija neatkartotos.

Izstraddtii metodika un spele tiks aprobeta izvElEtaj6s izglTtibas iestddEs

atbilstoSi noteiktajiem rezultatr-vaj iem radrtej iem. Izstraddtie materidli tiks
pieldgoti an darbam ar b6miem ar saskarsmes traucejumiem un gaflges attlstrbas

traucEjumiem. \emot vEra aprobacijas rezultdtus, izstradatie materiali tiks
pilnveidoti, nodrukati un b[s pieejami izglrttbas iest5dEm.

Sadarblb6 ar Izglrtibas kvalitates valsts dienestu tiks organizeti relionalie
seminari par vienaudZu vardarblbas izgl-rtibas iestades novEr5anu un
mazina5anu, prezentejot izstridato sp€li un metodiku. Vienlaikus sadarbiba ar
Izglltrbas kvalitdtes valsts dienestu tiks orgarizEta tikiands par metodikas
iek]auSanu pedagogu profesionalas pilnveides macibu programmas.

Finans€jums - 60 000 EUR

Rezulteti:
L lzstradata spele fiziskds un emocionalas vardarbibas mazinaSanai izglitlbas
iest6de.
2.lzstradata metodika par instrumentu vienaudZu vardarbrbas mazinaSanai
pedagogiem un izglrtrbas iestaZu atbalsta person6lam.
3. Nodro5inata izstradato materialu aprobacija vismaz trrs izglTtibas iestEidEs un
materialu piel6go5ana, $emot vEra aprobacijas rezult5tus. Aprobetie materiali
izplatr=ti izglitibas iestadem.
4. Sadarbiba ar Izglrtrbas kvalitiites valsts dienestu organiz€ti pieci relionalie
seminari specidlistiem vienaudZu vardarbibas mazinESanai, izmantojot
izstrddatos materialus.
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rr. TNFoRMATIVTE PASAKTTMI BERNA UN GTMENES STAVOIq-A
UZLABOSANAI

MEr[<i:
- veicindt vardarbibas un bemu traumatisma gad-rjumu samazina5anos;

- uzlabot specielistu, kuri izskata lietas, kas saist-rtas ar bernu tiesibu
aizsardzlbu, profesionalas zind5anas.

Uzdevumi:
- sniegt profesiondlu palidzibu un atbalstu kflzes situacijas bEmiem,

vecdkiem un citiem specialistiem;
- izglrtot sabiednau par bemu droSibu.

2.1. Sabiedribas inform€Sanas kampa4a,Palidzi bErnam izaugt!'
\emot vEr6, ka bEmi ir viena no apdraudetikajdm sabiednbas daldm

Latvija un bemu traumatisma hmenis nemaimgi daudzus gadus ir viens no
augstakajiem EiropS, savukart bernu slftSanas un nosl <Sanas gad-rjumu skaits ir
augsts un salidzindms ar ugunsgr€kos bojd geju5o bemu skaitu, Inspekcija plSno

turpinat savas iepriek5€jos gados iesdkt6s iniciatTvas sabiednaas informeSanas
jomd Sajos jautajumos.

Jaunakaj6s ANO rekomenddcijds par Latvijas zigojumu par bemu stavokli
valstr organizacija izsaka raizes par augstaj iem bemu mirstlbas rad-rtajiem arEju
cElogu, piemeram, paSnavrbas, noslikSanas un cefu satiksmes negadr.jumi,

ietekme. ANO BErnu tiesrbu komiteja iesaka veikt papildu darbrbas, lai
samazinatu bEmu mirstrbu 6rEju celo4u ietekme, ipa5i akcentejot
nepiecie5amibu pastiprinat izpratnes veicina5anas un izglito5anas kampaqas, lai
noverstu celu satiksmes negad-rjumus un bemu noslikSanu. Savukdrt
Neatliekama medicrniskas pahdzibas dienesta un Bemu kllniskes universitates
slimmcas informacija liecina, ka katru gadu ziemas periodE nemainrgi pieaug
bemu traumatisms, kas saist-rts ar neuzmzrru-gu apie5anos ar karstiem
Slidrumiem, atklatu uguni utt.

Vecaki ir viena no tam auditorij6m, kas vistie5akaja veidd nodroSina bEma
parnatvajadzTbas, tostarp - fizisko un emocionalo dro5rbu. LTdz ar to, uzrunajot
5o auditoriju, iespEjama efektrva iedarbiba uz gime4u un bemu paradumu
maiqu, aktualizejot bemu dro5rbas nodroiina5anu un bEmu tiesibu ieveroSanu.

Ne mazaka nozime b€mu dro5rbas uz fldens nodro5in65and ir arr sabiednbai -
h&cilvekiem, kuri riska situacija var atrasties [dzas un glabt bErnus no
pargalvrgas nlcibas un tas sekam. TadCjadi Inspekcija ir planojusi demonstrEt
socialas reklEmas klipu par bemu droSibu uz udens, ka ari apdedzinaianas un
applauceSanas riskiem un to prevenciju.

Laika gaitA mainas sabiedn-bas informacijas patereSanas paradumi, arvien
lielaka nozrme ir vizualas un atraktivas informacijas pasniegSanas kanaliem,
tostarp ar sociilo tiklu starpnieclbu. TadEl arr- Inspekcijas darb6 ir butiski ieviest
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jaunu sabiedn-bas inform€Sanas instrumentu - rsu video materialu par aktualiem
jautajumiem un to t6lSku demonstr6Sanu Inspekcijas majaslapd un resursos

socialajos tiklos. Videomaterialus pare&Ets veidot divos formdtos - viend bloka
konkrEtu problemsitudciju izsp€lE5ana ar negatlvo un pozitwo risindjumu, ta
parddot gan izplat-rt6k6s k$das 5o situaciju risinaSana" gan piedavajot
iespejamos instrumentus problEmu korektai atrisin55anai, bet otra bloka
sagatavojot atbildes uz izplatitiikajiem jautajumiem par Inspekcijas darbu, bemu
tiesrbu aizsardzibas aspektiem utt.

Videomaterialu priorit5rd auditorija ir speci6listi, kas ikdiend strada ar
bemiem (an- ar bemiem ar uzvedibas problemam) un vecaki, tadu tie bus
nodengi an-pla5ekai sabiedn-bai kopumd. Sagatavotos videomaterialus paredzets

izvietot intemeta kandlos pakapeniski, td saglabajot interesi par 5o informacijas
resursu.

20l9.gada Ministrija jau devrto gadu sadarbibd ar Korporatrvds ilgtspEjas

un atbildibas institiitu (turpmak - Instituts) iniciatlvas "IlgtspEjas indekss"
ietvaros apbalvos statusa "$imenei draudzrgs komersants" ieguvejus.
Pretendentu atlasi uzticEts veikt tie5i iniciatwas "IlgtspEjas indekss" ietvaros, jo
Instit0ts ir vieruga orgarizacija Lawij6, kas sadarbiba ar petr.iumu agenttiru
"TNS" var nodro5inat objektlvu unjau daudzus gadus tstenotu komersantu atlasi
pec iepriekS izstradatiem un aptaujas anketa ieklautiem krit6rijiem. Neviena cita
organizdcrla Lawijd Sadu altivitiiti neveic. lniciatrvas "Ilgtspcjas
indekss" Ekspertu padome izstradajusi Latvijas situacijai pielagotus indeksa
kriterijus, iedvesmojoties no starptautiskas pieredzes. Ekspertu padomi veido
daZEdu jomu speciSlisti, kuri labi parzina uzgrEmEjdarbibas vidi un korporatrvas
socialds atbildibas principus, tai skaitd, gimenei draudzrgas politikas ieveroSanu

u4r€muma. Kritcriju pilnveide eksperti konsultejas arr- ar valsts parvaldes

iestaddm, t.sk. Ministriju, Ekonomikas ministriju, Finan5u ministriju, Pat€retaju

tiesibu aizsardzibas centnr un nevalstiskajam organizdcijdm, piemeram, Pasaules

dabas fondu u.c.
Vienlaikus nepiecie5ams turpinit izglrtot daZadu jomu specialistus

(socidlos darbiniekus, valsts un paSvaldibas policistus, gimenes arstus, tiesne5us)
par vardarbrbas atpaztianu. Auiecrgi Ministrija jau vairakus gadus pec kartas

organizE starptautisku konferenci, kuras mEr[<is ir identificet labdko praksi un
esoSos izaicinajumus vardarbibas limen€ gad-rjumu risinaSana. Awalstu un
Latvijas eksperti dalds pieredze par starpinstituciondlu sadarbibu, stradajot ar
vardarbrbas gimen€ gadr.jumiem, un notiek praktiskas darbrucas.

20 I 8.gada 3 julja Ministru kabines apstiprindja Ministrijas izstradato
Planu sievieiu un virie5u vienhdzigu tiesrbu un iespeju veicind5anai 2018.-
2020.gadam. Plana l.rrcrbas virziena "SievieSu un v-rrieSu ekonomiskas
neatkarlbas un vienl-tdzrgu iespEju darba tirgfl veicin65ana" 5.pasakuma

"Aktlvdkas v-rrieSu iesaistes bEmu apr[pes un gimenes piendkumu veikiana
veicin65ana" 5.3.darblbas rezultiits ir noteikts ke "Stiprinata izpratne par teva
lomu gimene". Lai stiprinatu izpratni par teva lomu gimenE, planots Istenot
informatrvo kampa4u divu gadu garuma - 2019. wr 2020.gadd. Informatrvas



kampa4as isteno5and tiks iesaistrta Inspekcija, Valsts darba inspekcija, Valsts
socialas apdroSindSanas agenttira, ke ad nevalstiskas organizacijas, kuras
darboj as gimegu stiprina5anas un sievieSu un v-rrieiu vienhdzrgu tieslbu un
iespEju veicina5anas jom6.

FinansEjums - 80 506 EIrR

Rezultiiti:
l.I-stenota informatrva kampaqa par bemu droSibu rtz fidens,
uguns/applauce5anas risku mazina5anai.
2.Imeidoti informatrvi l0 videosiZeti par problemsituacijam un 15 jautiijumu/
atbilZu siZeti, kas tiks publiceti Inspekcijas majaslapa un socialajos til<los.
3. Noteikti "Qimenei draudzrga komersanta" statusa ieguvEji 20l9.gadd.
4. Nodro5inata konference pret vardarbibu sievietem un vardarbibu gimenE
mazinaSanai.
5. Istenota informatrva kampa4a par izpratnes stiprina5anu par tEva lomu
gimene.

2.2. Vienojo5i pasiikumi visperizglltojoSo izglltr-bas iestiiiu pedagogiem un
skol€niem un iirpusfimenes aprflpes iestiiZu audzGk4iem un audziniitiijiem

Bnvpratrga kustrba "Draudzrga skola" tika izveidota, lai radrtu instrumentu
skolam draudzrgas un atbalsto5as vides veido5ana. Inspekcija bn-lpratrgo
kustrbu "Drardtrga skola" izveidoja 20l0.gadd, aicinot skolas iesaist-rties un
koprgiem- spekiem veidot draudzr-gu, cie4pilnu un atbalsto5u vidi izgl-rtrbas

iestades. Sajd laikd kustiba "Draudziga skola" ir izveidojusies par vera Bemamu
instrumentu vardarbrbas prevencija, platformu, ar kuras palidzlbu skoleni un
pedagogi uzzina aktualako informaciju par konfliktu risina5anu un nepielau5anu,
kolektrva salied€Sanu u.c. skolas vide alctualiem jautajumiem, kd an- var dalrties
ar sa\u pieredzi un problemam. Kustrba "Dratdzlga skola" ir iesaist-rju5as vairak
neka 170 izglrtrbas iestades.

Kustibas "Drardzrga skola" aktivitates tiek iesaistrti gan skoleni, gan
pedagogi, gan an- citas ar skolas vidi saistrtas auditorij as - vecdki, atbalsta
persondls, pa5valdrbas utt. tnspekcija 2019.gadd plano turpinat popularakas un
efektlvakas kustrbas aktivitates. $emot vErd satrauco5o situaciju bernu
traumatisma jome, kd an kusubas "Draudzrga skola" potencialu, lai nodotu
informaciju, ka ari spetu veidot un ietekmet bernu un pusaudZu merlauditoriju
viedokli un attieksmi, ir nepiecieSams integret un akttvak komunicet kustibas
"Draudziga skola" ietvara par bemu traumatisma temu, ka afl turpinet alctualizet
dro5a interneta lieto5anas praksi.

FinansEjums-3000EUR

Rezultiiti:
l. Organizeti skolEnu regionalie forumi, kuros piedah.iu5ies 150 dalibnieki.

t2
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2. OrgafizEti konkursi pedagogiem un skoleniem par daZddem tEmdm, ar merli
uzlabot un pilnveidot ikdienas vidi izgl-ttibas iestades.

2.3. Projektu konkursi bErna tieslbu aizsardzlbi
Gan ANO Bemu tiesibu komisija, gan tnspekcija save ikdienas darba,

nodro5inot Bemu un pusaudZu uzticibas talru+a l16111 darbibu, secinajusi, ka

Latvija vCl joprojem ir loti augsti vardarbrbas pret bemiem un pusaudZu

savstarpejas vardarbrbas rdd-rteji. Lai nodro5inatu b€mu aizsardzrbu un mazinatu

vardarbrbas riskus, vienlaikus izglitojot pa5us bemus un j aunieSus par

iespejamam vardarbrbas formam un izpausmem, Ministrija 20l9.gadd pldno

organizet projektu konkursu, lai izgl-rtotu bernus unjaunie5us par vardarbrbu, tas

izpausmi un iespejamiem riskiem, ka arr- iespeju sagemt pahdzrbu.

l,.Iemot verd to, ka nereti bemi pec arpusgimenes aprupes izbeig5anas nav
pietiekami sagatavoti patstavrgai dzrvei, Ministrija 2018.gada rstenoja projektu
konkursu "Atbalsta sniegSana drpusgimenes aprupe esoSiem jaunieSiem dzrves

prasmju uzlabo5anai". Konkursa tzrarela biednaa "Mentor Latvia", kura
sniedza mentoru un majokla atbalstu jaunieSiem pec arpusgimenes aprupes. Lai
nodro5inatu 5a atbalsta snieg5anu an- turpmak, j6turpina biedrrbas "Mentor
Latvia" uzs5kta proj ekta finanse5ana 20 1 9. gadd.

Finans6jums - 107 522 EUR

Rezultiti:
l.Istenots projektu konkurss bema tiesrbu aizsardziba un vardarblbas
prevencijas nodro5inaiana.
2. Istenots projekts "Mentoru un majokla atbalsta jaunieSiem p€c arpusgimenes

aprupes".

Valsts programmas kop6jais finansEjums-2 023 113 EUR

BEmu un gimenes politikas
departamenta direktore L.Liepa./,/fu-


