Celakarte vecakiem -

kur mekléjami labakie pozitivas komunikacijas
celi sarunas ar pusaudziem
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Dargais vecak!

Tris no maniem pieciem bérniem nu
jau ir pieauguso statusa, viens macas
sakumskola, bet veél viens - tieSi
sobrid  ir  aktivakaja  pusaudzu
vecuma. Lai arm esmu iemadijusies
atpazit tinu hormonu vétru izraisitas
garastavokla mainas, apzinos, ka
pusaudzi vienmeér vélas pameéginat
kaut ko aizliegtu vai parbaudit
robezas citos veidos, ka vini médz bat
skali, kaitinosi, gerbties neatbilstosi
situacijai, eksperimentét ar matu
krasu un griezumu, tomeér vél arvien
Macos to visu pienemt mierigi. Tados
brizos man palidz iesktisanas spogul,
lai atgadinatu sev, ka esmu pieaugusi.
Tapéc nedrikstu  kliegt, draudet,
izsmiet, fiziski ietekmét vai emocionali
manipulét, piedraudot nomirt, ja
bérns  tdlit  nelabosies.  Esmu
pDieaugusi, tapéc saprotu, ka viena
diena izaugt nevar, un nav iesp&jams
parlekt  pari  kadam  attistibas
posmam, lai ka gribétos no kladam
pasargat bérnu vai sevi.Vél man
palidz sarunas ar citiem vecakiem,
kas nenosoda un neliekulo. Palidz art
tas, ja pazistu savu bérnu tuvakos
draugus, zinu, kadas video spéles
Sobrid topa un kadas aplikacijas
obligati jaieladé telefona.

Palidz, ja varu uzzinat, kas notiek
mana bérna galva, sekojot vinam
Instagram, tad, ja vins izvélas bat
nigrs un nerunigs. Méginu respektét
bérnu velmi mana masina klausities
savu maziku, un laiku pa laikam pat

piesléedzos japanu anime filmu
kopigai skatiSanai. Tas palidz uzturét
sarunas grutos brizos un vienkarsi
lauties asaram, jo gan pusaudziem,
gan vinu vecakiem laiku pa laikam
gribas paraudat, un anime muzika
palidz, to zinu drosi. Ir brizi, kad
uzticésanas tiek parkapta, tad kadu
laiku jalddz atskaitities par savu ricibu
konkrétak - esmu lagusi paradit, vai
mobilajas  iericés netiek lietots
neatbilstoss saturs, esmu ldgusi
paskaidrojumus par kabatas
atrastam veiposanas iericém. Tas
prasa abpuséju disciplinu. Nekas
vieglak nepaliek ar otro, treso vai
ceurto bérnu, nav art batiski, vai
pusaudzis ir zens, vai meitene. Mana
pieredze rada, ka mainas tikai
gratibas pakapes un izaicinajumu
veidi, kas japarvar. Zinu tikai to, ka
kopa ir vieglak un drosak. Tapéc
méginu bat fdzas un neaizmirst, ka
mans vienigais uzdevums ir milét.

Linda Kalnina, piecu bérnu mamma
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Noderigi atcereéeties, lai veicinatu

1.

J.

pozitivu komunikadciju:

Runa ar pusaudzi ka ar lidzigu!

Sarunas laika Tev jaieklausas pusaudza teiktaja, ka art
jarespekté vina viedoklis, mierigi pastastot par savu
redz&éjumu. Sarunas gaita svariga ir savstarpéja ciena!

Atzisti, ja esi kladijies!

Neviens no mums nav perfekts un kladities ir normalil Svarigi atzt,
ka esi klGdijies un spét atvainoties savam bérnam. Tas nebdt nav

viegli, un tam vajadziga liela drosme. Sada attieksme palidzés Tev

ka vecakam satuvinaties ar pusaudzi un paradis, ka bdt par
pieauguso nenozimé bat perfektam, bet gan uznemties atbildibu
par savu ricibu.

Esi konsekvents!

Pusaudzi burtiski uztver Tavus solljumus (gan pozitivus, gan
negativus) - ja nepildi apnemsanos, pusaudzis iemacas, ka uz Tevi
nevar palauties, bet, ja apnemies par parkapumiem ieviest sekas,
kuras neizpildi, pusaudzis redz, ka teiktais ir tuksi vardi - sekas
neiestajas, tapéc var neievérot jasu norunu. Kad jati dusmas un
bezspécibu, ir labi atturéties no soljjumiem, kurus noteikti neturési!

Piesardzigi apspried pusaudza draugus!

Pusaudzis draugus uztver ka gimeni, vinu viedoklis un atziniba ir |oti
svariga. lespéjams, Tu neesi apmierinats ar pusaudza draugu izveli,
taCu centies atrast piemeérotakos vardus, lai izskaidrotu savu
neapmierinatiou ar notiekosSo - runa par konkrétu uzvedibu, kas
satrauc, ta vieta, lai aptunatu draugu personibu vai izskatu.
lesp&jams, ka pusaudza draugus nemaz nepazisti - iesaisti draugus
aktivitates vai uzaicini vakarinas - kopigi pavadot laiku, iesp&jams
labak iepazit draugus, ka arT savu pusaudzi.

Esi vecaks!

Kad Tavs bérns ir sasniedzis pusaudzu vecumu, reizém Skiet, ka
bérnam vairak vajadzigs draugs, nevis vecaks, tomér ta nebdt nav!
Pusaudziem ir nepieciesama vecaku vadiba, robezas un gadiba.
Pusaudzi ne vienmeér grib to atzit, tacu vecaku atbalsts un zinasanas
jebkura vecuma sniedz drosibas sajutu.
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Lauj pusaudzim piedalities lemumu pienemsana!
lesaisti pusaudzi svarigu gimenes [emumu pienemsana! Dod iespéju
uznemties iniciativu un atbildibu, attistot patstavibu un spéju pienemt
_Iémumus. Sac ar nelieliem soliem - planojot gimenes izbraucienu,
dzimsanas dienas svinibas, istabas iekartosanu, jauta pusaudza
viedokli, uztici dazadus uzdevumus. Protams, ja pusaudzis |0dz
palidzibu, iesaisties un atbalsti, tomér neparnem vadibu - uzticies! Ari
ja tiks pielauta kada k|Gda - ta ir iespé&ja macities!

Uzklausi nepartaucot!
Kad pusaudzis kaut ko stasta, uzmanigi ieklausies un nepartrauc vinu!
Ta gUsi pilntigu prieksstatu par problému, ka art paradisi, ka vins drosi
var izteikties un nebaidities, ka uz katru izteikto vardu atbildési ar
maudzinosam idejam un pamacibam. Pusaudzim nepatik, ja vinu iztauja,
tas liek bérnam nostaties aizsargpozicija, tadé| brizos, kad pusaudzis
nav gatavs dalities ar savu stastu, atgadini, ka basi pieejams, kad vins
bUs gatavs aprunaties.

Nesapini ar kritiku!

Ja Dbiezi jadzird kritika, pusaudzis var justies nemiléts, nevajadzigs,
attistit daudzas negativas un smagas parliecibas par sevi, kas iedraga
pasvertéjumu. Vecaku izteiktie vardi var |oti sapinat, ka ari spédgi

mietekmét identitates attistibu. Vai vardi, kurus velti pusaudzim, ir vardi,

kurus gribétu dzirdét par sevi? Esi laipns, uzslavé savu pusaudzi ari
tad, ja vinam neizdodas iecerétais, tas mazinas stresu un uztraukumu.

Neparkap personisko telpu un ievéro privatumu!
Pusaudzim savs privatums ir Tpasi buatisks. Neievérojot pusaudza
privatumu, var pilniba iznicinat savstarpéjo uzticibu, tapéc svarigi
_cienit pusaudza tiesibas uz saviem noslepumiem, neparkapt tik
trauslas robezas (dienasgramatas izlasisana, telefona parbaudisana,
uzticéta izplapasana utt.). Vai spéj iedomaties, ka Tu justos, |a
pusaudzis parkaptu Tavas privatuma robezas? Ir svarigi ar pusaudzi
aprunaties par Tavam aizdomam, bazam. Saruna esi patiess!

Robezas un sameériba.

“] Gan bérniem, gan pusaudziem batiski noteikt skaidras robezas - caur

_sarunam - un dialogu var kopigi lemt par noteikumiem un
pienakumiem. ArT pasam pusaudzim jadod iespéja piedalities
noteikumu un pienakumu izstradeé. Ja pusaudzis vienosanos parkapj,
sekam ir jabadt ieprieks izrunatam, skaidram, un samerigam.
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