
Psiholoģiskā atbalsta pasākumi ģimenēm 
ar bērniem

ESF līdzfinansētais projekts 9.2.1.3/16/I/001 “Atbalsta sistēmas pilnveide bērniem ar 
saskarsmes grūtībām, uzvedības traucējumiem un vardarbību ģimenē”

Konsultatīvā nodaļa



Konsultatīvā atbalsta veidi

1. Atbalsta programmu izstrāde bērniem ar 
dažādām uzvedības grūtībām un rekomendāciju 
sagatavošana atbalsta sniedzējiem – bērna 
likumiskajiem pārstāvjiem (aprūpētājiem) un 
speciālistiem (izglītības iestāžu pedagogiem, 
atbalsta speciālistiem, sociālajiem darbiniekiem 
u.c.)

2. Ģimenes psihoterapijas konsultāciju 
nodrošināšana ģimenēm ar bērniem (līdz 
desmit stundām vienai ģimenei).
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Atbalsta sniedzēji

1. Multidisciplināra Konsultatīvās nodaļas speciālistu 
komanda: sociālais darbinieks, klīniskais 
psihologs, psihiatrs, speciālais pedagogs, 
ģimenes psihoterapeits un atkarību 
profilakses speciālists.

2. Latvijas Sistēmisko un ģimenes psihoterapeitu 
biedrības psihoterapijas speciālisti.
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Ģimenes psihoterapija

Ģimenes psihoterapijas konsultācijas piešķirts 420
ģimenēm (no tām 167 nepilnas);

Pakalpojuma pieprasījums pārsniedz piedāvājumu.

Būtiskākās problēmas ģimenēs:

- Konfliktējošas attiecības ģimenē;

- Stress, «izdegšana»;

- Bērnu vecāku šķiršanās process;

- Attiecību problēmas ar šķirti dzīvojošo vecāku;

- Pārciesta vardarbība no partnera puses.
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Paldies par uzmanību!

Tālrunis: +371 67 359 129

e-pasts: konsultativaiscentrs@bti.gov.lv

Tīmekļa vietne: https://www.bti.gov.lv/lv/par-konsultativo-nodalu 
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