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Dienas kartiba

1. Kas ir "ieklaujoss dizains"?
2. leklaujosa dizaina lietotaji

113332_ 3. Pieejamibas Skérsli
4. leklaujosa darba vide
5. leklaujosi pakalpojumi
13.45-14.00
14.00- 1. Vides pieejamibas pasnovértéjums

1530 2. Anketas aizpildisana




Plans pieejamas vides veidosanai Latvija
2019.-2021.gada

Veikt pieejamibas pasnovéertéjumu valsts un pasvaldibu ékas un
ékas, kuras tiek sniegti valsts un pasvaldibu pakalpojumi

iedzivotajiem

politikas rezultats: valsts un pasvaldibu institdciju
Ipatsvars, kuras ir piedalijusas publisko eku vides

pieejamibas novertésana (2021. gada -/0%)




Tiesibas uz pieejamu vidi

Latvijas Republikas Satversme

ANO Konvencija par personu ar invaliditati tiestbam
EP un Padomes direktivas un regulas

Likumi

Blvniecibu reguléjosie normativie akti Latvija

MK noteikumi




Kas ir ieklaujos dizains?

leklaujoss dizains padara
muasu atskiritbas neredzamas

fiziskais

farmacijas kompanija GSK
https.//www.gsk.com/en-gb/
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Dizains, kura tiek nemts vera viss cilvéka
dazadibas klasts
attieciba uz spéju, valodu, kulturu, dzimumu,
vecumu un citiem cilveku
atskiribu veidiem, ir ieklaujoss

(Ontario Makslas un dizaina universitate, OCADU)



leklaujoSa dizaina lietotaji




CILVEKI AR
INVALIDITATI -
10% NO
LATVIJAS
IEDZIVOTAJIEM

Kustibu traucéjumi
17.39 %

Redzes traucejumi
5.04 %

Dzirdes traucéjumi
1.3 %

Cita veida traucéejumi
62.51%




Pieejamibas skérsli
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Situacijas
vides
pieejamibas
joma
parmainu
vVertejums
kops 2015.
gada

Vides pieejamiha (valsts un pasvaldibu ékas)

Majokla pieejamiba (vides pieejamibas konte ksta)

Sabiedriska transporta pieejamiba

Sabiedriska transporta pieturvietu pieejamiba

Autoostu pieejamiba

Dze lzce la staciju pieejamiba

Lidostas pieejamiba

Sakaru un tehnologiju (t.sk., interneta resursu un
majas lapu) pakalpojumu pieejamiba

Celu infrastruktira

Latvijas tOrisma objektu/ apskates vietu pieejamiba

W LUzlabojuzes W Nay mainijusies Pasliktnguzes Mav emantots W Gruti pateikt

Datu avots: BISS pétijums ,Apvienoto Naciju Organizacijas Konvencijas par personu ar invaliditati tiestbam ieviesanas 10
izvertejums” (vél nav publicéets, 2020.gada 1.janija nodevums)



Eku vides pieejamibas
Veértéjums
(personam ar kustibu
traucéjumiem)

Valsts un padvaldibas iestades

Arstniedbas iestades

Teatri, kinoteatri, kultdras nami

:

PMuzeji

3

lzghtThas iestaddes (bérnu darzi, skolas, augstskolas)

H

Restorani, kafejnicas, bari

Bibliotékas

Sporta objekti

Baznicas

g

Veikali

Bankas

3
3

3
8

Aptiekas

Tarisma chjekti Latvijas teritorija

Sabiedriskais transports

= =
- E

M Pilniba piekbzoti W Dalgji pelagoti Mav piekBeoti Griti patekt

Datu avots: BISS pétijums ,Apvienoto Naciju Organizacijas Konvencijas par personu ar invaliditati
tiestbam ieviesanas izvertejums” (vél nav publicéts, 2020.gada 1.janija nodevums) 11



leklaujosa darba vide

'

leklaujosa iestades politika
Emocionala vide.
Paligtehnologijas

Darba stacijas

Apmaciba un macisanas
Sapratigs pielagojums

12




leklaujoss pakalpojums

Pieejams cilvekiem ar kustibu, redzes,
dzirdes un gariga rakstura traucéjumiem

Personals ir apmacits darbam ar cilvekiem ar
dazada veida invaliditati

Nodrosinats alternativs veids sanemt pakalojumu

lespéja izmantot tehniskos un servisa
palighdzek|us

lespéja piedalities un sniegt atgriezenisko saiti

Piemérots gimeném ar maziem bérniem

13




Sazina ar cilvekiem ar invaliditati

"Persona ar invaliditati" vai "cilvéks ar invaliditati", nevis "invalids"
Jautajiet, vaiir nepieciesama jdsu palidziba

Runajiet tiesi ar cilvéku ar invaliditati, nevis ar pavadoso personu

zmantojiet efektivas sazinas stratégijas, kas atbilst funkcionésanas Soa
traucéjumu veidam) -

Sazina acu limeni un acu kontakts

14



leklaujosa dizaina pamatprincipi

Noteikt situacijas problemas

Atpazit cilveku velmes un vajadzibas

Atrast risinajumu ikvienam

Piedavat dazadus veidus ka iesasitities

Nodrosinat lidzvértigu pieredzi

15









Autostavvieta

Platums un garums 3,5m x5 m
Vertikals un/vai horizontals apziméjums
Attalums lidz ékas ieejai - max 50 m




leejal

I

letves un celini (lidz ekas galvena

Platums 1,2 m

Irsima

ta Vi

CCle

dzena

max 2 cm

Imenu maina

/
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las vadl
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Takt
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Uzbrauktuve pie ieejas eéka

Platums 1.2 m-1m
Slipums < 5%

slipuma formula:
slipums = (garums/augstums) x 100%

Atputas starplaukumi péc 6 m, ja
uzbrauktuve ir garaka par 10 m

Apmales 10 cm augstuma

Margas augstums:
T.marga - 90 cm
Z2.marga - /0 cm

20



CENWLLHEREEE

Durvju platums > 90 cm

/ema atvérsanas slodze < 2 kg

Automatiskas durvis

Durvis kontrastéjosa krasa

2



Pieejamiba cilvékiem ar redzes, dzirdes un gariga rakstura
traucéjumiem

Kontrastéjosas margas, pakapieni i. "'
Taktili apziméjumi
/Zvans vai majrunis
Audiala informacija
Piktogrammas
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Taktila karte ar Braila rakstu

24



Parvietosanas starp staviem - lifts

Liftaizméri 1,Tm x 1,4 m
ieksSéjais laukums 1,5 m

25

Litta durvis > 0,9

m
Vadibas panelis 1, 2 -0,9 m no gridas

Lifta izsaukuma pogas Braila raksta
vai taktilas

Manevrésanas laukums > 1,5 m
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Parvietosanas starp staviem - pacélajs i sl3 ¢

/0% neder!

Vertikalais vai diagonalais (kapnu)
pacélajs

http://zanits.Iv/

20



Drosiba, evakuacijas celu piemérotiba cilvéekiem ar
invaliditati

!I .
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Spogulsienas un stikla durvis
NEGCES
T,0m,1,4m,035m

Balss pazinojumi

e

(Gaismas bridinajuma signali

Evakuacijas celi ir markéti

Evakuacijas ritenkrésls This facility has an

emergency evacuation
plan for disabled
persons




Pielagota tualete

Durvju platums > 90 cm

Atbalsta rokturi

Manevrésanas laukums >150 cm

Briva vieta zem izlietnes > 70 cm
Trauksmes poga
ApzImE&jumi un norades
Spogulis ar slipumu

23



Tualetes papirs?

29



Kruku turetajs

Trauksmes poga

30



Pielagota dusas telpa

Minimalais platums un garums ir ne mazaks par 1,8 m

Brivais manevrésanas laukums 1,5 m diametra

Nolaizams sédeklis 0,50 m augstuma

Vertikali rokturi 0,9 - 1,6 m augstuma

Dvielu un ziepju turétajs 1,0 - 1,2 m augstuma

Horizontali rokturi 0,9 m augstuma

3




Skatitaju zales

Var patstavigi iekldt zalé
Var pastavigi nok|at uz skatuves

Pielagotas 3 % vietu no kopéja vietu skaita

1,2 m gars un 0,9 m plats brivs laukums
Seédvietu numuri kontrasté/taktili/Braila raksta
Pakapieni un [imenu mainas kontarsté

Durvju platums > 90 cm

Dijg
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Sporta blves

e Cilvékam ritenkrésla ir iesp&jams patstavigi iekl|dt sporta
zalé/stadiona (nav slieksni, ir panduss)
e parvietosanas zona (gaiteni, uzbrauktuvs) > 1.25m

® sporta zalé paredzétas vietas skatitajiem ritenkréslos
e dusas un tualetes telpas, kas ir pieejamas cilvékiem ar

invaliditati, t.sk. aprikotas ar trauksmes pogu
e drosiba un evakuacija
e peldbaseins ir piemérots cilvekiem ar invaliditati

33







Pieejamibas pasnovértéjuma
anketas
aizpildisana




Laika ramis

e Pasnovértéjuma pabeigsSanas termins - 2020.gada 20.oktobris (nosutot
Uz e-pastu Lmanketa@Iim.gov.lv)
e pasnovértéjuma faila nosaukuma piemers:

Biezak uzdotie jautajumi

e jair vairakas galvenas ieejas, novertégjiet vienu, no kuras ir pieejamas visas citas telpas

e vienu anketu aizpilda par vienu éku

e valsts un pasvaldibu ékas un eékas, kuras tiek sniegti valsts un pasvaldibu pakalpojumi iedzivotajiem

e jair vairaki lifti, novertéjiet vienu, kurs ir pieejams un ar kuru var sasniegt visus stavus

e ckas, kuras intensivi tiek izmantotas studiju, zinatnes, administartivo funkciju veiksanai

e kuras tiek apkalpoti klienti un tiek sniegti pakalpojumi iedzivotajiem

e ckas, kuras atrodas administracija

36
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Informacijas resursi

LM timek|a vietne: Horizontalais princips ‘Vienlidzigas iespé&jas» 2014.-2020.
http://sf.lm.gov.lv/Iv/vienlidzigas-iespejas/2014-2020/vides-pieejamiba/

VIDES PIEEJAMIBAS VADLINIJAS PUBLISKAMBUVEM UN TELPAM UN PUBLISKAJAI ARTELPAI
http://sf.lm.gov.Iv/f/files/vienlidzigas_iespejas_2014-2020/pieejamiba_12042018_LM_vadlinijas.pdf

Nevalstiskas organizacijas, kas sniedz konsultacijas par vides pieejamibu:
Invalidu un vinu draugu apvieniba “Apeirons” www.apeirons.|v
Liepajas Neredzigo biedriba www.redzigaismu.v/
Latvijas Nedzirdigo savieniba www.Ins.Iv/lat/
Latvijas Neredzigo biedriba www.Inbiedriba.lv/
Latvijas cilvéku ar Tpasam vajadzibam sadarbibas organizacija SUSTENTO www.sustento.lv

[zmantotie fotoattéli: personiskais arhivs, https://www.canva.com/, https://www.google.com/, LM publicétie
materiali, https://rosopeka.ru/dostupnaya-sreda/#vhodnaya_gruppa
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Paldies par Jusu uzmanibu!
PALDIES PAR JUSU UZMANIBU!

Inese.Vilcane@Iim.gov.lv
Polina.Rozkova.a@gmail.com
Zanis.Buhanovskis@im.gov.lv

ES fondu projekts "Horizontadla principa “Vienlidzigas iespéjas” koordinésanas
funkciju nodrosinasana Labkldajibas ministrija (2.karta)”



