«Pasaule karajas smalka diega. Un sis diegs ir cilvéka
psihe». K. G. Jungs

Ka palikt cilvekam blakus...Putinam?

Arita Featherstone




Sisir art mans kars

Kulttiras traumas aktivizésanas visas gimeneés
(Asinszemes. Bloodlands -Timoty Snyder)

Kars skel un polarize, neitralitate nav iespéjama

Aktualizgjas identitates jautajums — «meés» un «tie»

Gleznas autore: Yirang Kim

Viens no lielakajiem dvéseles ievainojumiem ir cienas
zaudesana. ST trauma grauj misu dzilakas ilgas — bt
redzétiem un pienemtiem ar cienu. ]a cilvéks nav
sanémis So sajutu, tas izraisa narcistisku vardarbibu
vairakas paaudzes.

«Ciena dziede salauztos un piecel kritusos»
- Desmonds Tutu
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Kad jau esam saskélusies....

Es. Més. Tie (ne es). Apzinaties reakciju dinamiku, savas jutas. Kuros
brizos un kas mani aktivizéjas?

Vai Sis jutas ir manas pieredzes, vai manas dzimtas pieredzes izraisitas?

«Sakralas vértibas tiek aizstavétas maksajot cenu, kas ir daudz lielaka un
neproporcionala so vértibu materialajai nozimibai, jo tas (vértibas)
nosaka, kas més esam.”

- R. Sapolsky
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Gleznas autore: Ilze Avotina




Ka but? Individualais limenis

Vispirms jau saprast, PAR ko es iestajos. Par forma ir art mazak skelosa
diskusijas, kura piedalas cilveki ar atskirigiem viedokliem.

Savu jutu izpétisana. Tiekties nosaukt varda ko es patiesam jutu? Savas
individualas pieredzes nodalisana no kolektivas.

Tiekties but kontakta ar realitati. Pieméram, sobrid musu teritorija tieSa
kara nav. Kas ir?

Personigas jégas ieraudzisana un attiecigi - rikosanas. Kada riciba man
Sobrid sniedz jegas sajutu?

Objektiva savu resursu apzinasanas.

Tiekties pétit sevi, savas €nas, «Putinu sevi»
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Ka but? Kolektivais limenis e e

Laiks ir nepiecieSams, bet pats par sevi nedziedina. Ari nakamajas paaudzes
ne. Nedziedéti musturi turpina savu celu. Kolektivas dziedinasanas sakumes,
protams, ir katra cilveka individuacijas process.

Represétas vajadzibas vienmér pieprasa izmainas varas pozicijas. Visu
zaudejusie var iet uz “visu banku”, un klut par radikaliem agresoriem. Dziedét
So iespéjams, ja laujam Siem cilvékiem un kopienam but redzétiem un
pienemtiem ar cienu.

Ne tikai individualais darbs ar savu énu ir butisks, bet ar1 kolektivas énas
apzinasanas. Vai “ienaidnieku” raksturojums nav misu “éna”, Junga
izpratné? Vai agresija, meli, u.c., ko piedévéjam «tiem», nav ari musu pasu

ena?

Kads ir Latvija snaudosais kolektivas énas fenomenalais spéks un
potencials?!
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Ka but attiecibas ar to,

kurs ir «pretéja viedoklu
fronté»?

Skaidri zinat PAR ko es iestajos, sajusties stabili un drosi ar So viedokli, un paust tikai to,
neméginot parliecinat otru. Saruna var izraisities spiralveidiga argumentu eskalacija, kas
saja situacija ir norma.

Atgriezamies pie Seit un tagad un pie ta, PAR ko Tu (Latvija, ES) ir. Nereagét uz
“Whatabout-ismu”, atgriezoties saruna pie Seit un tagad.

Ir gruti emocionali pienemt, ka “tas otrs” var neredzeét to, ko es, ko tik daudzi redzam.
Atceramies, ka tad, kad runa iet par cilvéka cinu par cienu attieciba uz personigo identitati
- jebkurs izaicinajums, piedavajums, aicinajums atteikties no ilgi veidotas un
nostiprinatas identitates un parliecibas, cietis pilnigu fiasko.

Lai “melnbalti” domajoss cilveks ieraudzitu citas patiesibas, ir nepiecieSams laiks. Dazreiz
- visa dzive.
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Jaunas, péc-kara kopigas realitates veidosSana Latvija
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Traumas terapijas soli (Ursula Wirtz)

1. DroSibas atjaunosana, stabilizacija;

2. AtceréSanas un uzmaniga satikSanas ar traumas saturu;

3. SéroSana un integracija; v

4, Nakotnes veidoSana - jauna, dazadu cilvekstastu ieklaujosa, m%
apvienojosa, narativa radiSana. Ar skatu nakotnée, piedavajot cilvekie s

plasaku kolektivo perspektivu uz notiekoso. Fokuss uz kopigiem mérki. SN 5e

kur nakotnes noluki un resursi ir svarigaki par esoso tagadnes problem

Personificét, ne de-humanizét otru. Domat par «Tas», ka par cilveku
savu individualo stastu

lenest un turet vertibu un étikas orientaciju sarunas

Pienemt esoso sabiedribas limeni (individualo un grupas)
tur, kur tasiir.

Lai cilvéki mainitos, ir nepiecieSams laiks. Dazreiz - visa dzive.
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Lai ari cik tragiski izverstos notikumi, ilgtermina ir ceriba.

“Tu vari nogriezt visus ziedus, bet pavasari neapstadinasi” -
Pablo Neruda.
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