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Pētījumu vieta sociālā darba ikdienā

► Aktīvi: kopš 2016. gada pēc projekta "Profesionāla sociālā darba attīstība 
pašvaldībās" iniciatīvas

► Sistemātiska Latvijas sociālo dienestu pieredzes & ieradumu savietošana 
vienotā sistēmā

► Skatījums «no malas»

• Ieradumi, 
kas mazina 
rezultātu

• Potenciāls
, kas nav 
izmantots

• Kas 
traucē?

• Kas 
izdodas?

Stiprās 
puses

Vājās 
puses

DraudiIespējas



Izaicinājums atrast balansu …

Pašaizliedzīgs 
darbs Izdegšana

Bezpalīdzība & nejūtīgums, līdzatkarība

Sabiedrības izpratne par sociālo darbu

Mērķa grupas sarežģītība

Darbam pieejamie resursi

Cieņpilna prasme parādīt iespējas

Zināšanas par pienesumu sabiedrībai

Rūpes par līdzcilvēkiem



Mērķa grupas sarežģītība

► Mērķa grupas = ilgstoši atkarīgas no sociālā dienesta palīdzības

► Ģimenes ar bērniem 🡪 kamēr bērni pieaug

► Jaunieši pēc ārpusģimenes aprūpes 🡪 apzināti iemācīties to, ko dabiski iegūstam 
ģimenē

► Veci & vientuļi, vai veselību zaudējuši cilvēki

► Zemas sociālās prasmes & sociālie darbinieki «aizvieto» draudzīgas attiecības:

► Prasmes & kontakti pazaudētas gadu gaitā

► Noteiktu apstākļu ietekmē nav izveidojušās



Par ko brīdina pētījumi?

Preventīvais 
darbs jāsāk 
savlaicīgi

Atbalsta apjoms 
Latvijā atšķiras



Savlaicīgs preventīvais darbs

Agrīna skolas 
pamešana

Smags 
fizisks 
darbs

Veselības 
problēmas

Darbs ar ielu 
jaunatni

Ģimenēm ar 
zemām 

sociālām 
prasmēm



Atšķirīgs atbalsta apjoms pašvaldībās

Pašvaldības lielums

Varas attiecības 
starp centru un 

perifēriju

Pašvaldības vadības 
izpratne par 
sociālo darbu

Budžets, pienākumi 
& pakalpojumu 

piesaiste

Sociālo darbinieku 
aicinājuma & darba 

balanss



Atziņas, kas jāpatur prātā ikdienā …

► Saglabāt prasmi parūpēties par sevi, lai atbalstītu citus

► Rezultāti skatāmi ilgtermiņā:

► Ārvalstu pieredze pierāda, ka rūpes par «vājākajiem» ceļ 
visas sabiedrības labklājību

► Drosme «lekt, pat ja nezini kur» 🡪 ielu jaunatnes darba 
piemērs
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