SAII-

SOCIALA ATBALSTA un IZGLITIBAS FONDS

Vasaras skola socialajiem darbiniekiem darbam ar gimeném ar bérniem
13.09-15.09.2022
Saldus novads, viesu nams «Juku Dzirnavas»

Lektors: AndzZelika Kale, sistémiskais un gimenes
psihoterapijas specialists

Sarmite Stale, sistémiskais un gimenes
psihoterapijas specialists



Vasaras skolas 2022 programma Aktivitati vada

1.diena: 13.09.2022

leradanas.
Registracija. lekartosanas istabinas.

Kafija, uzkodas

Vasaras skolas atklasana. LM parstavju uzruna.

lepazisanas.
levads 3 dienu téma - darbs ar gimenes sistému.
Mini lekcija ar aktivitati.

11.00-13.00

14.00-18.00 Socialais darbs ar gimenu sistémam (sistému veidi, specifika, gimenes loceklu dazadas lomas
16.00 kafijas gimenes sistéma).

pauze
Dienas kopsavilkums.

Vakarinas
Vakara aktivitates. Brivpratigi.
Najosanas aktivitate, praktikums.

2.diena: 14.09.2022

Brokastis.
Darbs grupas.
Gimenes sistémas konsulté$ana, genogrammas izveide un pielieto3ana darbaar gimenes
11.00 kafijas sistému.
pauze

Pusdienas

Darbs grupas.
Gimenes sistémas konsultéSana, genogrammas izveide un pielietosana darba ar gimenes
sistéemu.
16.00 kafijas Pieredze darba ar gimenes konfliktiem, gimeném, kas Skiras un $kirtam gimeném.
pauze

18.00-19.00 Vakarinas

19.00: Vakara aktivitates. Brivpratigi.
Relaks&josa aktivitate, jogas elementi ikdienai, praktikums.

20.00-23.00 Pirts aktivitate.

0
8.30-9.30 Brokastis

9.30-12.30 Sisteémiska konsulté$ana. Darbs ar gimenu sistémam.
11.00 kafijas Uzstadijumi.
pauze

12.30-13.30 Pusdienas

- Pasaku terapijas aspekti un simbolika, domajot par gimenu sistémam.

13.30. 0
15.00-16.00 Kopsavilkums.
Nometnes noslégums.

Guna Krégere-Medne, SocD Mg.

LM parstavis

Guna Krégere-Medne, SocD. Mg.
Sarmite Stale, Psihologs, sistémiskais un gimenes psihoterapijas
spec.

Kale, Psi is un gimenes psihoterapijas

spec.

Sarmite Stale, Psihologs, sistémiskais un gimenes psihoterapijas
spec.

Kale, Psi istémiskais un gimenes psihoterapijas
spec.
Guna Krégere-Medne, SocD Mg.

Pieaicinati spec.

Sarmite Stale, Psihologs, sistémiskais un gimenes psihoterapijas
spec.

Kale, Psihol istémiskais un gimenes psihoterapijas
spec.

Sarmite Stale, Psihologs, sistémiskais un gimenes psihoterapijas
spec.

dzelika Kale, Psihol istémiskais un gimenes psihoterapijas
spec.

Pieaicinati spec.

3.diena: 15.09.2022

Iveta Gébele, Psihologs, Junga analizes psihoterapijas spec.

Iveta Gébele, Psihologs, Junga analizes psihoterapijas spec.

Iveta Gébele, Psihologs, Junga analizes psihoterapijas spec.
Guna Krégere-Medne, SocD Mg.
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Pasaule nevis ir, bet gan
notiek.

/Fririhs Kramers/




KA ES JUTOS ESOT SOCALAIS DARBINIEKS?
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Kas 1r
sistema?

Sistéma ir veselums, kura ka
veseluma kvalitati nenosaka
katras detalas kvalitate un
ipasibas, bet tas, ka

tas, darbojoties kopa, vienota
sistema, iedarbojoties viena uz
otru veic noteiktas darbibas.




Sistémas komponentes

Katrai sistemai ir divas hozimigas kompone
» Organizacija - tas ir saites starp
sistémas elementiem

» Struktura - so sistémas elementu mijie
forma un vieta sistéma




Gimenes
sistema
funkcione
lidz1gi
jebkuram
dzivam
organismam

» Ir savi dzives cikli,
» Ir savi likumi,

» Ir savas robezas
» Ir raksturiga pasregulacija,
» Noteikta hierarhija,
» Ir noteiktas funkcijas.




Gimenes
sistema

norisinas sarezgiti attiecibu proces
nav iespéjams izprast tikai ar linear
célonsakaribu domasanu,

problému nerada viens célonis — ti
c€loni un to sakaribas,

Gimenes sistemas ir augsti attistitas soc
sistemas,

Tas, kas zina gimenes «musturus»,
var attistities, atdalities un veidot
savus «musturus»



Gimenes sistema

s
.




Gimenes procesus
var salidzinat ar
sunu

- Ja gimene sajt
apdraudejumus no
arpuses, gimenes sistéma
var noslegties, bet l1dzigi
ka suna ar1 noslégta
gimenes var aiziet boja.
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Gimene socialaja sistema, es ka
socialais darbinieks saja sistéma

-
ol




Mums
svarigi

S ir patiesiba

adoma par sSo, pirms izsaki viedokli, jo
e visi redz lietas no tava skatpunkta.




Pamats veiksm
gail darbibai

e Moralas
atbildibas un

Sp®ja

= paspalavibas
efekllv I
. e Sajuta, ka
| centieni tiek

atbalstiti, nevis
nosoditi.

rnkotie
S.




Es ka socialais
darbinieks,
manas stipras
puses, ka
pamats
veiksmigas
komunikacijas
veidosanai ar
gimeni

apkartejie?

Psihologiskas stipras puses

Kadus resursus, stipras puses, spéjai

Sazinas stipras puses

Rakstura stipras puses

Stipras puses atbilstosi iespéjam

Etiskas stipras puses

Kadus resursus, stipras puses, spejas Ju
pati/s?



https://lv.about-meaning.com/11033195-27-strengths-of-a-person
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www.atbalstafonds.lv

Facebook lapa SAIF Kurzemes gimenu atbalsta centrs
«Liepaja»
centrsliepaja@atbalstafonds.lv
62005082, 29110236



http://www.atbalstafonds.lv/
mailto:centrsliepaja@atbalstafonds.lv
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