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SOCIALA ATBALSTA un IZG! LITIBAS FONDS

Vasaras skola socialajiem darbiniekiem darbam ar gimeném ar bérniem
13.09-15.09.2022.
Saldus novads, viesu nams «Juku Dzirnavas»

Darbs ar genogrammim

Kas ar ko dzivoldeivoja
kopd (krisas)? Kada

atmosfra valdija

kopiend/raksturoja

kopdzivi? Kidas bija =

[TdzThas un atdkirfbas? Vai

ir molo vai metafora par Svarigi dzives
lespaids. ko atstdj dazidam gimenes sistémiim notikumi,
:'I-‘.'.uri Kiidu vietu un atseviskiem gimenes :L:“;T'
iegist?” un “gimencs locekliem? gsana,
pusu” sadalfjums. sanaidosandis,

(Individuiilic un gimenes)
resursi: kidi ir gimenes
speki? Ko ir paveikusi
atseviski fimenes locek|i?
K.idas griitibas vini ir
parcietudi un ka?

Modeli paaudiu
kontekstii: “piiri skiras
vairikis paaudzEs”,
“atkarThas problémas
saista tris paaudzes™.

Sakarfbu
rekonstrukeija: kad
4aj3 pusé notika tas,

Atstumtis,
nokluséids vai slépuis

Novérotdju
asocificijas un

personas. . ; fantazijas. Palidziba,
(prick3laicigi taji pusé notika tas rundijot par

mirusie, kidreizgjic .. AtskirTga, pat sareZ{itEim €mim:
saderindtie, “melniis pretéja rakstura SkirSanis. vardarbiba,

avis”, “neliedi”). izvarodana, atkaribas
pieredze, drlaulTbas

bémi. citi noslépumi

cilveku satikiands,
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wenogrammas 1zveide zmantojamie simboli.

. Dzimuma simbali

(] Vicieds (O sieviete

1, Identificétais pacients

ID pacients virietis @ ID pacients sieviete

3. Dzim3anas un ndves dan ¥
Dz. 1916, 1916. - 78.

O ® '

4. Gritniecibas, aborty, priekilaicigu dzemdibu simboli

3 mén. (apzimé&jums
Griltnieciba Priekslaicigas Aborts Piedzima  maziks salidzindjuma
dzemdibas, aborts nedzivs  ar citiem apziméjumiem)
(spontinais)

5. Laulibas simboli

Q_Q B 9 &9

89. =95, T0.
lauliba laulibas 3kirfands Skirfanis
(divorce) (separation)

(Scheidungen) (Trennungen)

L Q@ #£Q 0

55.=-59. 60. - 70. 80. - 83.

atkirtotas laulibas un Skirfanis

6. Neprecéiies piris

' kops 1981.
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1. Bému atzim&Sanas seciba
vecikais ﬁ (5 [_JJ O jnunﬁk:I
8. _Adoptéra vai audfubdma simbaols

R Q

9. _Dwinu simboli O

Q Q divol3iny vienolil
o ow o
10, vo viend fimens
g PR
r— -
L [ "o | o= EP!
4
~
-
_-_.-“'

-

s
{
11. Attiecibu simboli \ "

loti tuvas, saplodusas

ANSAAAA konfliktgjodas problematiskas

A —— asveliins vaiptimaukis 4 4 /i adelE kel
m saplidudas un konflikigjofas.  ——~ /o~ a0,
. u::\:},\_\_ J[' Y .lll:-&:!f‘f{.r& {,_

fuvas

distancéras

No: MacGoldvick M. Gerson  Randy
{lfr;;;gmnmc in Jer Fguu'licn - beratung: Praxis,
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SATIRAS MODELIS

TRIS PAAUDZU GIMENES KARTES INSTRUKCLIA

Aplikosim dzimtas gimenes karti no divam pusém:
a) Tagadnes fakti pardda gimenes vidi, .
b] Pagitnes urtvere pardda gimenes letekmi uz klientu.

Pirmais posms: Tagadnes fakti i

S3c ar dzimto gimeni, kurd uzaugl. Norddi faktus saskand ar zemdk sniegtajiem ieteikumiem,
lekjauj visus gimenes locekjus un tos, kuri dzivoja gimené sakot no tavas dzimdanas lidz Sim bridim

ieskaitot:

tavus vecikus;
vecdku diivesbiedrus (lauldtos val nelaulitos);

miruius jaundzimudos, spontinos abortus, abortus;

tevi, bralus un masas, pusbrdjus un pusmisas, veclku partneru bérnus, audiubérnus;

Citus nozimigus cihvikus, kur dzivoja gimenes majokl, kurd uzaugl.

Ap sieviedu virdiem apvele apli, bet ap virieSu virdiem apvelc apli un kvadrdtu. Bérnus iezimé

drimianas hronologiskd secibd (sk. gimenes kartes pieméru).

1. leklauj katra cllvika:

o Virdu "
» Dzimianas datumu '
+ [Dzimianas vietu "
=  Vecumu (ard nives beidi) .
# Religisko piederibu ¥

2. Lauldtajiem un tiem, kam ir attiecibas, norddi:
«  Laullbu val kopdzives sdkuma datumy;
e SkirSands datumu (ja ir).

Mirudo apli ievele krustu,

Nodarbolanos

Tautibu

Izghinibu

Slimibas (kurim ir nozime)
Hobijus un intereses

3. Ja uzaugi vairdk nekd viend gimené (pleméram, biologiskajd un audiu), katral gimenei izveido

atsevibku karti.

4. Jaesi adoptéts, izveido atsevitkas kartes biologiskajai gimenel un adoptétaju gimenei.
5. Janezin precizus faktus, ietver zinas, ko uzskati par pareizim vai to, kas ir drirdéts vai

secindts.

Pirms keries kit fimenes kartes otrajai dajai, velti lalku pardomam par to,

ka redzl, J3tl un secini. Esi gatavs tribdes jautijumiem,

D 2009 Dions Benmens un Ketina Maki-Benmena
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SATIRAS MODELIS

TRIS PAAUDZU GIMENES KARTES INSTRUKCUA

Mdvokdts
katolis ) Skolatija
It Angslicing
v Angliote
Bl
Olounds
dr. 14l
36
Patlk goifs Patik mzika
Taramo
Patlk bdpolang Skalotdja
uf IvaIgs galsE
PR Torants
Patik hokejs ot Grimatedis
un pelditana d:';:“

Gerijs
Patik futhols un dr. 19659 Toranta
autosacikstes 32 Atslddamieks
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SATIRAS MODELIS

TRIS PAAUDZU GIMENES KARTES INSTRUKCUA
Ortrais posms: Pagitngs uitvers

Pievieno informéciju, kas internalizétajai gimenei pielkic tavu subjektivo realitati. Atgriezies pagdtné
pirms 18 gadu vecuma un atceries, k3 tu tolaik izjuti savu gimeni, lejities 13 brifa domasana. Varbit
$obrid savu gimen izjdtl citddi, bet tagad iejdties savd tl laika gimenes uztverd.
1. Personibas ipafibas: Katram civékam pledkir tris pozitivas un tris negativas ipatibas, vadoties
no th, kil vinus redzE)l bErnibd un pusaudiu gados. Mem wied, kKa neviens nav pilnlgl labs vai
|auns. Katram plemit pozithas un negativas Tpatibas.

Kad bisi pabeidzis, vélreiz apluke dzimtds gimenes karti. Ko tu redzi, jiti,
atcerles? Izstisti par savdm sajitdm triddei.

2. Attlecibas gimend: ledomdjies par kidu situdciju gimend pirms tava 18 gadu wecuma, kurd
valdija spriedze val nopletnas domstarpibas, un vispliring attiecibas stresa situlcljd starp
gimenes looekliem. Savieno gimenes locek|us ar Sidim linijim:

Bieza, taisna (inij w—cielim, savitdm attiecibdm,

Robota Mnija  AAf, vétraindm val naldigim attiecibdm,

Partraukna finija ssseree  atsvedindtdm, negativim vai vienaldzigim attiecibam.
Mepdrtraukta, Saura linija plenemodim, pozitivim nekonfliktéjoddm attiecibam pat
spriedzes apstiklos. (5o liniju neizmantot, ja attiecibas vadija izdzivelanas redims)

anorm

Ja starp diviermn cilvékiem ir divi izteikti attiecibu veidi, tod japievelk atl otra attiecigs finija,

3, lzdzivolanas refimi: Katram gimenes loceklim pieraksti galveno izdzivoianas refimu spriedzes
apstikjos - i, ki tu to atoeries pirms 18 gadu vecuma. Ja kddam ir vl kids izteikts iedzivodanas
rédima tips, tad jipieraksta ari tas.

Welti laikw attiecibu Baiju un lzdrivedanas refimu apspriefanal ar savu triddi,
Ko tu redzi? Ko redz vini? Ko tu jGti? Apspriediet to.

Te iekjautds tagadnes faktu un pagitnes uztveres gimenes kartes veidotas no Gerija viedokla.

D 2009 Dions Benmens un Ketling Maki-Benmena
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SATIRAS MODELIS

TRIS PAAUDZU GIMENES KARTES INSTRUKCUA
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Vingrindjums “Mana augstika vértiba”

L. solis. »Mana augstikd vertiba ir ...«

I;I:véliclics no piedivitd (profesiondlo un personisko) vértibu saraksta desmit Jums
vissvarigikiis véniibas, kas ir Jisu uzvedibas vadlinijas vai arf nozimigas dzives

sastAvdalas. Papildiniet sarakstu péc vEleSands ar savim vErihiim.

Piedzivojumi (dékas)
Darbs vienatné

Palidz&t citiem cilvékiem
Atziniba (ciena, statuss)
Darbs kopd ar citiem
Spriedse darba vietd
Miers darba vietd
Uztraukums, satraukums
Patiesums, valsirdiha,
atklitiba

Autonomija, neatkariba
Profesiondld karjera
Demokritija

Palidz&t sabiedribai
Kalpot sabiedribai
Efektivitiie

Efektigums

GCiodigums

Dizivot zali (bezbedigi)
letekmél citus
lesaistities aktivitités
Ciedas attiecThas
Apnémiba

Etiska uzvediba
Specidlis zindfanas
Ciimene

Pastiviga atradands vieta
Finansifils ieguvums
lesp&ja brivi planot savu laiku
Briviba

Prieks

Draudziba

Micrs

Vadiha

Mosvértiha, aukstasiniha,

ﬂ-llIﬂﬁ‘ll-lIﬂ-'liltiilii-llli‘ﬂﬁﬂ

Nauda

Kopibas izjiita
Omuliba
Taisnigums
Vienlidziba
Harmonija
Dzimitene

Jautriba, [Tksmiba
lzaicindjumi
Humors

lek3&ji harmonija
Integritite
Intelekudlais stivoklis
Kompetence
Konformitdite
Kongruence
Kontrole pir citiem
Sadarbiba

Fiziskie izaicindjumi
Kreativitite
Maksla

Sasniegumi
Milestiba
Lojalitite

Vara un autoritite
Pozicija tirgd

Milesiiba pret savu viko

Daba
Kirtiba
Biit perfektam

Personiska attistiba (pilnibd

lzmantot savu potenciilu)
Priviwums

Kvalitde lietim, kuris es
piedalos

o & & & 2 2 B & O & O @

Bagiitiba

Tirba, spodiiba
Religija

Respekis

Risks

Slava, imid?s, prestizs,
reputiicija

Slava, popularitite,
prekridana
Pasnoieikianis
Padciena

Drodiba

JEgpilng dorbs
Aizraujods darbs

lzcili sasniegumi
Stabilitite

Statuss

Vides apzipa
Meatkarfha

Atbildiba un lietpratiba
Nopelniem bagiita
darbiba

Daudeveidiba un
dazidiba (pirmaina)
Atklat un godign cilvBki
visaphirt

Augsana, attistiba
Patiesiha, taisnTha
Cindriba

Pasauliga gudriba
Cienf3ana, vériésana
Konkurence
Ekonomiski drosiba
Zinfi%anas
Prekersands, nodosands
(milestiba un riines)



