Programma piedava musdienigu,
starptautiskaja pieredzé un pieradijumos
balstitu metodi, kas veidota sadarbiba ar

pusaudzu veselibas, psihologijas un saistito
jomu ekspertiem.

Atbalsts ieklauj aktivu pusaudza iesaisti skolas, gimenes un briva laika

aktivitatées, ka ari specialistu konsultacijas péc katram klientam individuali /

sastadita plana.

Programma ir brivpratiga un ilgst 3-6 ménesSus.

KA DARBOJAS

PROGRAMMA?

1. Rodas bazas. Tiek novérota problematiska
datora, telefona vai vielu lietosana.

2. Zvans vai e-pasts : 29164747,
info@pusaudzucentrs.lv

3. Tiksanas. Specialists Jums uzdod dazus
precizéjosus jautajumus un vienojas par tikSanos
klatiene.

4. lzvértejums. Péc sarunas ar Jums un pusaudzi
centra specialists izvérté situaciju un rekomendé

dalibu programma vai iesaka citu palidzibas veidu.

5. Uznemsana programma. Uznemot programma,
tiek veikti nepiecieSamie izvertejumi, lai sastaditu
individualo atbalsta planu.

6. Mentora pieskirsana. Katram pusaudzim tiek
noziméta atbalsta persona jeb mentors, kas seko
lidzi vina progresam, ka ari uztur saikni ar
vecakiem, aizbildniem, skolu un citam
iesaistitajam pusém visu programmas laiku.

7. Darbs ar pusaudazi. Tris lidz seSu ménesu
garuma norisinas terapeitiskais un motivéjosais
darbs programma péc katra pusaudza individuala
plana.

8. Izvertejums péc programmas. Specialisti velreiz
veic izvértéjumu, lai noteiktu programmas
efektivitati un sniegtu rekomendacijas pusaudza
talakajam gaitam.
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BEZ MAKSAS!

" 12-18 GADI

- \\
Riga, Liepaja, Ventspils,

Daugavpils, Rezekne, Valmiera,
Jelgava, Sigulda, Tukums

KA VAR IEKLUT

PROGRAMMA?

leteikt pusaudzi programmai var ikviens
pieaugusais - vecaki, skolotaji, aizbildni, psihologi
u.c., kam radusas bazas par pusaudza uzvedibu vai
atkaribas risku, vai ari pusaudzis pats pa talruni
29164747 vai e-pastu info@pusaudzucentrs.lv
Programmas specialists izvertés programmas
piemérotibu konkrétajam pusaudzim un ieteiks
talako ricibas planu.

Uzzini vairak zvanot, stutot sms vai rakstot
whatsapp uz numuru 29164747 vai e-pastu
info@pusaudzucentrs.lv
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