EMOCIONALA VARDARBIBA-
neregzama, bet ista

KAS IR EMOCIONALA
VARDARBIBA?

Emocionala vardarbiba ir apzinati radita emocionala
spriedze, ciesanas otram cilvekam, jebkurs verbals,
emocionals vai psihologisks aizskarums.

EMOCIONALAS VARDARBIBAS PAZIMES?

PIESPIESANA IEBIEDESANA SAVAS VAINAS MANIPULACIJA PARAKUMA

UN DRAUDI MAZINASANA AR BERNIEM IZMANTOSANA
UN NOLIEGSANA

EKONOMISKA EMOCIONALA IZOLESANA  PERSONIGO ROBEZU
IETEKMESANA  IETEKMESANA PARKAPSANA

KO KUR MEKLET
DARIT? PALIDZIBU?

Ja esi cietis no
emocionalas
vardarbibas,

nekluse, bet rikojies —

versies pec palidzibas. Bezmaksas atbalsta talrunis noziegumos
cietusajiem (katru dienu no plkst. 12:00 - 22:00),

ka ariiespéjams sazinaties cata platforma
majaslapa -

Diennakts bezmaksas krizu talrunis

Plasaka informacija par emocionalas vardarbibas atpazisanu,
atbalsta un palidzibas iespéjam iegustama:

VERSOTIES SAVAS PASVALDIBAS RESURSU CENTRA
SOCIALAJA DIENESTA SIEVIETEM “MARTA”
KRIZU UN KONSULTACIJU CENTRA

CENTRA “SKALBES” “DARDEDZE”

WWW.CIETUSAJIEM.LV

Labklajibas ministrija



