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Informacija par pretendenta sasniegumiem
2022.gada:

Ineta ir socialais darbinieks ar lielo burtu. Vinu
raksturo tris vardi — cilvekmilestiba, atbildiba un
neizsikstoSa energija. Vinas darbs vienmér bijis veltits
gimeném ar b@rniem, tai skaita audzugimeném,
aizbildniem, adoptetajiem. Ineta ir Ipasa ar savu dedzibu
darba - jau 10 gadus stradajot socialaja joma, vina ir ta darbiniece, kurai vél joprojam mirdz acis un deg
sirds par savu darbu, savam gimen&m. Vinai piemit neizsiksto$s radoSums un azarts, kas pozitivi ietekme
kolektiva mikroklimatu un aizrauj kolegus.

Veicot sociala darbinieka pienakumus, saskarsmé ar klientiem, vina vienmér ir korekta, ar vélmi
uzklaustt, profesionali iedzilinaties klienta probléma un rast iesp&ami pozitivu risinajumu. Pati Ineta biezi
ir uzsverusi, ka vinas darba merkis un svarigakais aspekts ir atbalstit un palidz&t gan b&rniem, kuri
nonakusi arpusgimenes apriipé, gan vinu uzpemos$ajam gimeném. Neatnemama Inetas ikdienas darba
sastavdala ir saruna ar klientiem, lai sniegtu atbalstu b&rniem un vinu audzuvecakiem, ka arT iedrosinatu
un motivetu audzuvecakus uzdrikstéties aktiviiestaties par bérna labakajam interesém. Darba ar klientiem
un komunikacija ar citiem specialistiem Ineta saskata resursus pat tur, kur skiet, ka viss ir izsmelts, vina
sp&j domat “arpus ramja”, to var saukt ar1 par intuiciju, instinktu jeb sesto pratu.

Inetai piemit apbriojama izturiba, neticami, ka pat visgriitakajos apstaklos, kad COVID — 19
izplatibas ietekmé tritkka darbinieku un Ineta viena veica divu cilvéku darbu, vina neviena varda netika
parkapusi savstarpg&jas komunikacijas, étikas normas, izradot sapratni par situaciju. Kolégi saka: “Inetai
piemit jebkura izaicinajuma pienemsana, elastigums un ieinteresétiba sasniegt mérki, radot pozitivu
attiecksmi pret veicamo.”

Ineta ir atvérta diskusijam ar kolégiem, neliedz savu profesionalo padomu, tai pasa laika, vienmer
macas, lai padzilinatu zinasanas un pilnveidotu savu profesionalitati. Vina labprat riip&jas ne tikai par savu
un kolégu emocionalo komfortu, bet ar liclu entuziasmu iesaistas dazadas rados$as aktivitatSs, lai
iepriecinatu arT klientus, jo giist gandarjjumu no citiem radita prieka.

2022.gada vasara Ineta ka komandas dalibniece aktivi iesaistijas organiz&jot audzugimenu saieta
pasakumu Valmieras un C&su novada audzugimeném, kura audzugimeném bija iesp&ja kopa ar bérniem
aktivi kopa pavadit laiku dazadas radosas nodarbibas, veicinot gimenisko saiSu un vértibu stiprinasanu,
kopa iemacoties radit ko jaunu, ka arT izbaudot aktivas izklaides. Vecakiem bija iesp&ja stiprinat savus
resursus, daloties ar pieredzes stastiem, zinaSanam, ka ar7izbaudtt relaksacijas procediiras. Ineta iesaistijas
gan pasakuma planosana, iedvesmojot komandu un radot idejas pasakuma aktivitateém, gan arT to
realiz€Sana. Ineta pilniba uzneémas atbildibu un bija idzdaliga gan supoSanas aktivitat€s un kopiga €diena



gatavoSana, gan atbalstot koleégus. AudZzugimenu saieta pasakums ir nozimigs Vidzemes audzugimenu
saliedéSanas pasakums, kas veicina arpusgimenes apriipé eso$o bérnu ieklausanos sabiedriba, sniedz
iedvesmu audzugimeném turpinat veikt savu misiju, nodroSinot milos$as majas bez vecaku gadibas
palikuSiem berniem.

2022.gada SOS Gimenu atbalsta centrs “AIRI vecakiem” aktivi ievie§ praksé jaunu metodiku,
izstradajot audzugimenu atbalsta planus un bérnu individualas attistibas planus. Ineta bija viena no
specialisttm, kura piedaljas metodikas izstradasana, aprobgjot to prakse, tadejadi sniedzot savu
ieguldijumu profesionala sociala darba attistiba Latvija darba ar uznemosajam gimeném un bez vecaku
gadibas palikuSiem bérniem, uzlabojot un pilnveidojot arpusgimenes atbalsta centru sniegtos
pakalpojumus. Ineta aktivi ievie$ jauno metodiku sava darba praksé€, ka ari regulari dalas ar kolegiem,
sniedzot savu pieredzes skaidrojumu par informacijas iegiSanu, interv&jot audzuvecakus, specialistus,
atbalsta planu izstradasana un ievieSana. Ineta ar ieinteres€tibu mekle un atrod jaunus specialistus, lai
nodrosinatu atbalsta planos ieklauto gimenes vajadzibu piepildiSanu. Vina inici€jusi ligumu noslégsanu ar
jauniem psihologiem, atbalsta personu macibas, miizikas nodarbibu vaditaju.

Ineta strada arpusgimenes atbalsta centra kops ta dibinasanas 2018. gada, bet pirms tam vinai ir 10
gadu pieredze, stradajot Valmieras SOS Gimenu atbalsta centra. So gadu laika Ineta uzkrajusi bagatigu
pieredzi darba ar gimeném ar bérniem. Ineta nesavtigi dalas savas zinaSanas un pieredz€ ar jaunajiem
kolegiem Valmiera, Gulbené, Riga, Bauska un Kuldiga, regulari piedaloties supervizijas, sanaksmgs,
komandas treninos, seminaros, sniedz individualas konsultacijas konkretu situaciju risinasana. Inetai ir
dzila izpratne un redz&ums par situacijam un vina vienmér pauz savu profesionalo viedokli, iesaistas
diskusijas, prot pamatot savu viedokli ar prakses un teorijas piemériem. Kolegi labprat izvélas veérsties pie
Inetas, kad praks€ rodas neskaidribas vai ir nonakusi strupcela. Inetai vienmér biis atbildes uz
jautajumiem, bet, ja nebiis, vina zinas kam jautat, nekad neatteiks un palidzes atrast risinajumu.

Biezi, tiesi Ineta, ir bijusi iniciatore starpinstitucionalai sadarbibai, lai virzitu problému risinasanu,
veicinatu uznemoSo gimenu sadarbibu ar bérna biologiskajam gimeném. Ineta strada ar gimeném
sisteémiski, tapéc velta laiku sadarbibai ar arpusgimenes apripé esoSo bérnu biologiskajiem vecakiem,
Ineta vienmér ir blakus un sniedz atbalstu bérniem vinu dzives posma, kad tie uzsak patstavigu dzivi péc
pilngadibas sasniegSanas. Ineta mérktiecigi un neatlaidigi sadarbojusies ar bérnu izcelsmes pasvaldibam,
lai veicinatu jaunieSiem atbilstosakas un piemérotakas dzives vietas iekartoSanu péc pilngadibas
sasniegSanas. Ineta sadarbojas ar specialistiem, kuri sniedz pakalpojumus audzugimeném, lai sanemtu
atgriezenisko saiti par pakalpojuma ietekmi, sasniegtajiem rezultatiem, ka ar1 planotu turpmakos atbalsta
pasakumus. Ineta, parstavot Latvijas SOS Beérnu ciematu asociaciju, aktivi pauz savu profesionalo,
pieredzé balstito viedokli par arpusgimenes apriipes sisttma nepiecieSamajiem uzlabojumiem,
starpinstitiiciju sanaksm&s, seminaros un konferenc@s, tickoties ar barintiesu, socialo dienestu
darbiniekiem, citu atbalsta centru koleégiem, zurnalistiem, potencialajiem audzuvecakiem un citiem
interesentiem.

Gan 2022. gada vasara, gan arT vairakus gadus ieprieks, Ineta lielu ieguldjumu devusi jaunieSu
vasaras nometnes “‘Pieauguso dzive” organizéSana un atbalsta sniegS§ana nometnes dafibniekiem, esot kopa
ar jaunieSiem visu nometnes laiku. Daudz labu vardu péc jaunieSu dalibas nometné veltfjusi gan jauniesi,
gan vinu vecaki. Rezultats, ko jaunie$i ieglist, atrodoties $aja pieauguso dzives “izmé&ginajuma” nedéla,
liela méra ir Inetas nesavtigais ieguldjums vinu nakotnei. P&c kartgjas nometnes Inetai atkal ir
gandarfjuma sajita par veiksmigi un veértigi paveiktu darbu, un mirdz acis, kad vina dalas ar kolegiem par
nometné piedzivoto un gilitajam atzinam.



