
PĀRTIKAS UN HIGIĒNAS PREČU PAKAS
UKRAINAS  C IV IL IEDZ ĪVOTĀJ IEM

KO VAR SAŅEMT? 
viena persona trīs mēnešos var saņemt:

• 2 pārtikas pakas;

• 1 higiēnas un saimniecības preču paku;

• 2 papildu bērnu pārtikas pakas, ja ģimenē ir mazi bērni vecumā 
   no 7 līdz 24 mēnešiem;

• 1 papildu higiēnas preču paku, ja ģimenē ir mazi bērni vecumā 
   līdz 2 gadiem.

• 01.11.2022.-30.04.2023. ceturksnī papildus var saņemt vēl vienu 
   pārtikas preču komplektu.

*Sākumskolas un pamatskolas vecuma bērni var saņemt mācību 
piederumu paku.

KUR VAR SAŅEMT ATBALSTU?
Eiropas Atbalsta fonda vistrūcīgākajām personām atbalstu var 
saņemt vairāk nekā 470 vietās visā Latvijas teritorijā. 

Vairāk: 

https://www.atbalstapakas.lv/atbalsta-vietas

Jāsaņem sociālā dienesta izziņa par krīzes situāciju, izziņa par atbilstību trūcīgas vai 
maznodrošinātas mājsaimniecības statusam (ienākumi nepārsniedz 327 € pirmajai vai vienīgajai 
personai mājsaimniecībā, bet katrai nākamai personai 229 €)


