Apstiprinata
ar labklajibas ministra
2023.gada ___.februara rikojumu Nr.____

Valsts programma bérna un gimenes stavokla uzlabosanai 2023.gadam

Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 62.panta otra dala paredz, ka Labklajibas
ministrija (turpmak — Ministrija) izstrada un labklajibas ministrs apstiprina ikgad€jo
valsts programmu bérnu un gimenes stavokla uzlaboSanai (turpmak — valsts
programma).

Valsts programma ir istermina politikas planoSanas dokuments, kura mérkis ir
sekmét b&rnu un gimenes stavokla uzlabosanos, ka ar istenot mérktiecigus uz b&rnu
tiesibu aizsardzibu un nodrosinasanu verstus pasakumus.

Valsts programma ietverto pasakumu istenosanu nodrosina ministrija un Valsts
bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija (turpmak — inspekcija) $ada apjoma:

1) ministrija nodro$ina un administré valsts programmas 1.2., 1.3, 1.4., 2.1.2,,
2.2.1. un 2.2.2. apak$nodala noteiktos pasakumus;

2) inspekcija nodrosina un administré valsts programmas 1.1., 2.1.1., 2.1.3. un
2.3. apaksnodala noteiktos pasakumus.

1. Atbalsta nodrosinasana bérna un gimenes stavokla uzlaboSanai

Merki:

1) nodros$inat personam nepiecieSamo atbalstu krizes situacijas;

2) izveidot ilgtsp&jigu, savstarp€ji saskanotu un salidzinamu datu sistému
vardarbibas izplatibas monitorésanai;

3) apzinat arpus@gimenes apripes sisttmas trikumus un sagatavot
prieks§likumus arpusgimenes apriipes sistémas pilnveidei;

4) izstradat macibu programmu specialistiem un IEmumu pienéméjiem un
istenot macibu pilotprojektu bérnu lidzdalibas un viedokla noskaidro$anas procesa
pilnveidei.

Uzdewumi:

1) sniegt atbalstu gimeném ar bérniem, adoptétajiem, audzugimeném,
aizbildniem un viesgimeném;

2) sniegt profesionalu palidzibu un atbalstu krizes situacija bérniem un vinu
gimenes locekliem, aizbildpiem, audzugimeném un izglitibas iestazu darbiniekiem,
atbalsta personalam;

3) attistit efektivu vardarbibas ricibpolitikas novértéjuma instrumentu, kas
atspogulos Istenotas politikas efektivitati, vienlaikus laus planot jaunu pakalpojumu
attisttbbu un esoSo pilnveidoSanu, wveicinas sabiedribas kopuma iecietibas pret
vardarbibas gimené mazinasanu un arl stiprinas iesaistito specialistu izpratni un
zinaSanas par cietus$a vajadzibas balstita atbalsta un aizsardzibas nodroSinasanu;

4) izstradat macibu programmu par Apvienoto Naciju Organizacijas (turpmak
— ANO) bérnu konvencijas lidzdalibas un viedokla noskaidroSanas procesa pilnveidi
un sagatavoti §1s macibu programmas vaditaji — treneri, ka arT macibu programma
istenota divam pilotgrupam divos regionos.
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1.1. Palidzibas nodroSinasana krizes gadijumos

Inspekcijas Krizes intervences komanda iesaistas smagu krizes situaciju
risinaSana. Visbiezak Krizes intervences komandas specialisti sniedz psihologisku
palidzibu un atbalstu gadijumos, kas saistiti ar bérna navi, pieméram, suicids, celu
satiksmes negadijumi, noslikSana, nave péc ilgstoSas saslimSanas, u.c. Krizes
komandas palidziba nereti nepiecieSama ne tikai citiem b&€rniem un personam bérna
izglitibas iestade, bet arT gimenei — palidziba ir butiska gan vecakiem, gan citiem
radiniekiem. Aizvien daudzos gadijumos pasvaldibu izglitibas iestadés nav pieejama
profesionala atbalsta sanemsSanas iesp€ja krizes gadijuma — tas saistits gan ar kvalificétu
krizes gadijumu vadibas specialistu trikumu, gan izglitibas iestades personala cieSo
emocionalo sasaisti ar cietuso vai miruso audzekni, kas trauc@ atpazit gan savas, gan
apkart€jo krizes pazimes, jo pasi, ja iesaistiti daudzi krizé cietusie, aculiecinieki un
tuvinieki. P@d€jos gados arvien biezak atbalsts nepiecieSams situacijas, kad b&rnam
konstatéta terminala jeb nearstéjama saslimSana, kas ilgstosa laika posma rada
psihologiskas griitibas ne tikai gimenei, bet arT izglitibas iestazu darbiniekiem, b&rna
draugiem. Lidzigas médz but krizes situacijas gimené, kad bérns zaudé kadu no
vecakiem, kas prasa ilgsto$u individualo psihologisko atbalstu bérniem.

2022.gada krizes komanda sniedza palidzibu un metodisko atbalstu kopuma 15
krizes gadfjumos, 10 gadijumos sniedzot akiitu psihoemocionalu atbalstu klatiené.
Izbraukumos psihologiska palidziba nodrosinata 219 b&rniem, 96 pedagogiem un
specialistiem un 8 gimenes locekliem. 5 krizes gadijumos attalinati sniegta metodiska
palidziba krizes gadijjumu vadiSana socialajiem darbiniekiem un izglitibas iestazu
specialistiem, ka ar sniegtas rekomendacijas specialistiem, kuri turpindja darbu ar
krize cietusajiem berniem.

Nemot vera krizes komandas specialistu giito darba pieredzi, darba ir izmantotas
ne tikai pirmas psihologiskas palidzibas nodrosinasanas krizes gadijumos metodes, bet
tiek izmantotas ari citas palidzibas formas. NepiecieSamibas gadijuma b&rniem un
gimenes locekliem tiek sniegtas arT atkartotas klatienes individualas psihologiskas
konsultacijas (2022.gada — 2 konsultacijas), tiek nodroSinatas izglitojoSa rakstura
konsultacijas specialistiem, kuri saskaruSies ar krizes gadijuma vadiSanu (2022.gada
tadas sniegtas, stradajot ar 2 gadijumiem), ka ar tiek veikti atkartoti krizes komandas
izbraukumi gadijumos, kad noverojamas smagas krizes pazimes, lai mazinatu
pectraumas stresa sindroma izraisitas sekas un cietuSais sanemtu profesionalu palidzibu
ilgtermina.

Krizes komandas darbibas kvalitativai nodro§inaSanai nepiecieSami papildus
lidzekli, kuros tiktu ieklautas krizes komandas specialistu supervizijas, komand€juma
izdevumi, sakaru pakalpojumi, lai krizes situacijas darbu koordin€tu 24 stundas
diennakti, ka ari lai varétu nodro$inat krizes komandas specialistu kvalifikacijas
paaugstinasanu un lai iesaistitajiem psihologiem nodrosinatu individualas konsultacijas
péc smagiem traumatiskiem notikumiem.

Finanséjums — 8 000 euro
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Rezultats:

1. 15 gadijumos Sniegta operativa un profesionala palidziba un atbalsts krizes
situacija beérniem, vecakiem, izglitibas iestazu darbiniekiem, atbalsta personalam,
nodros$inot palidzibas sanemsanu iestades, kur uzturas bérni, un gimengs.

2. Atviegloti krizes simptomi, stabiliz€ts cietuSo un aculiecinieku emocionalais
stavoklis, ka arT nepiecieSamibas gadijuma nodroSinata atkartota palidzibas sniegSana
krizes situacija cietuSajiem.

3. Nodrosinatas bezmaksas psihologiskas klatienes konsultacijas krizes situacija
lesaistitajiem berniem.

4. Nodro$inata iesp&ja sanemt psihologiskas konsultacijas pa bezmaksas
Bérnu un pusaudzu uzticibas talruni 116111, e-konsultaciju veida vai tieSsaist€ bérniem
un specialistiem, kuri saskarusies ar krizes gadijumu vadiSanu.

5. Lainodro$inatu nepiecieSsamo atbalstu un socialpsihologisko darbu ar giment,
sadarbojoties ar citam institlicijam, Sniegti ieteikumi turpmakai darbibai situacijas
uzlaboSanai.

1.2. Pétijums par vardarbibas datu monitoringu

Vardarbibas gimené un vardarbibas pret bérniem izplatibu Latvija raksturojoSie
dati ir sadrumstaloti, dazados registros un valsts informacijas sistémas uzkrata
informacija nav savstarpgji savietojama metodologisku un tehnologisku ierobezojumu
del. Tadejadi pieejamie dati un informacija tikai daléji ataino vardarbibas apjomu un ar
to saistitos aspektus. Datu sadrumstalotiba un izaicinajumi to savstarp&ja salidzinasana
butiski apgriitina valsts politikas, kas biitu vérsta uz vardarbibas gimené un vardarbibas
pret beérniem noverSanu un izskauSanu, izstradi un istenoto pasakumu efektivitates
novertésanu.

Patlaban nav izstradats vienots vardarbibas gimené un vardarbibas pret bérniem
monitoringa ietvars, kura biitu noteikts, kadi dati, kados periodos un kadas jomas ir
apkopojami kopgjas situacijas atspogulosanai, kas lautu precizi nodefinét vardarbibas
mazinasanas un izskauSanas mérkus, uzdevumus un planotu mérktiecigas darbibas.
Iestades, apkopojot datus par vardarbibu gimené un vardarbibu pret bérniem, piemero
sawu iek$€jo sisteému datu uzskaiti un sadalijumu, nemot véra savas kompetences jomas
un normativa reguléjuma, kas nosaka obligati apkopojamos datus, tomer padzilinata
vardarbibas fenomena izpéte Latvija péc pieejamo datu izgiSanas no dazadiem
registriem un valsts informacijas sisttmam to atSkirigas metodologijas d&é]l nav
istenojama.

Pétijuma meérkis ir vardarbibas datu monitoringa sist€mas izstrade, kas sev1 ietver
Sobrid uzskaitito un uzkrato datu apjoma izvert€jumu un to lietderibu visas iesaistitajas
jomas, ka arT uzskaitito un uzkrato datu iesp€jama savstarp€ja salidzinamiba un
savietojamiba ricibpolitikas novert€Sanai un pilnveidei atbilstoS$i sabiedribas
vajadzibam.

P&tfjuma ietvaros tiks noverteta esosa situacija, lai veiktu batiskus un konkretus
uzlabojumus datu monitoringam un izveidotu ilgtsp€jigu, savstarpgji saskanotu un
salidzinamu datu sisttmu vardarbibas izplatibas monitoréSanai, kas laus ieviest un
istenot atbilstoSu un iedarbigu politiku, ka arT izstradat atbalsta pasakumus visa veida
vardarbibas gimeng un vardarbibas pret bérniem izskauSanai Latvija.
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2022.gada 6.decembri ar nodibinajumu ,,Baltic Institute of Social Sciences”
noslégts Iigums par pétjjuma “P&tfjums par vardarbibas gimené un vardarbibas pret
b&rnu datu monitoringa sistemas izveidi” veikSanu par kop&jo summu 65 999,45 euro,
no kuras 30% jeb 19 799,84 euro ir apmaksati 2022.gada. AtlikusT liguma summa 46
199,61 euro apméra tiks apmaksata 2023.gada.

Finansé&jums — 46 200 euro

Rezultats:
Veikts pétijums par vardarbibas datu monitoringu.

1.3. Pétijums “Arpusgimenes apriipes sistémas pilnveides iespéjas”

Arpusgimenes apriipes formas laika gaitd ir atfistfjusds, mainoties prasibam,
pienakumiem un tam nodroSinatajam atbalsta mehanismam. P&déjo gadu laika
noveérots, ka personas vai gimenes izvelas ieglit vairakus statusus vienlaicigi,
pieméram, adoptétaji papildus izvélas iegit audZzugimenes statusu. Tapat ari nereti
noverots, ka audzugimenes izvélas bérnus nemt aizbildniba, tadéjadi klstot par bérna
likumisko parstavi, jo audZzugimené ievietota bérna likumiskais parstavis ir barintiesa.
Tomér, neskatoties uz to, ka potencialas gimenes izvélas iegiit dazadus arpusgimenes
apriipes pakalpojuma sniedz€ja statusus, bérnu apriipes iestades joprojam ir liels bérnu
skaits. 2021.gada 31.decembri b&érnu apriipes iestadés atradas 514 bérni, lielakoties
vecuma no 12 lidz 18 gadu vecumam. P&tijuma mérkis ir identificét berna apriipes pie
aizbildna, viesgimeng, audzugimené vai bérnu apripes iestade, ka ari adopcijas
procesa triikumus un sniegt priek§likumus arpusgimenes apriipes sist€mas un adopcijas
procesa pilnveidei.

Finanséjums: 29 000 euro

Rezultats:

Veikts p&tijums par arpusgimenes apriipes sistémas un adopcijas trikumiem un
sagatavoti prickSlikumi arpusgimenes apriipes sist€mas un adopcijas procesa
pilnveidei.

1.4. IzglitojoSi un izpratni veicinosi pasakumi par ANO Bérnu tiesibu
konvencijas praktiskas pieméroSanas jautajumiem

Latvija ir ANO 1989.gada Bérnu tiesibu konvencijas (turpmak — bérnu
konvencija) dalibvalsts kop$ 1992.gada. AtbilstoSi bérnu konwvencijas 43. un
44 pantam tas dalibvalstis periodiski iesniedz ANO Bérna tiestbu komitejai (turpmak -
komiteja) zinojumus par b&rnu konvencijas normu ievieSanu nacionala liment.

Nemot vera Komitejas visparéjo komentaru Nr. 12 (2009.gads) par bérnu
tiesibam tikt uzklausitiem, gan 2016.gada nacionala zinojuma nosléguma apsveérumos
par bernu konvencijas izpildi Latvija, tika izteiktas rekomendacijas veicinat bérnu
lidzdalibu vipu svarigajas dzives jomas un izveidot vienotu bérnu Iidzdalibas
novertésanas sistemu. Atbilstosi veiktajam izveért€§jumam un rekomendaciju izpildei,
Komiteja ieteica sekojosus uzdevumus Latvijai:
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1) izstradat sistému, lai izvertétu, ka bérnu viedoklis tiek nemts véra, planojot,
ievieSot, uzraugot un izvert€jot politikas, kas saistitas ar beérnu tiesibam, tostarp ari
Jaunatnes konsultativas padomes un Jaunatnes organizaciju konsultativas komisijas
darbibas konteksta;

2) uzraudzit, ka bernu viedoklis tiek nemts veéra, piemé&rojot Bérnu tiesibu
aizsardzibas likumu, Civilprocesa likumu un Administrativa procesa likumu;

3) ieviest izpratnes veicinaSanas programmas, lai veicinatu b&rnu jégpilnu un
merktiecigu iesaistiSanos gimenés, kopienas un skolas, ari skolénu padomés, ipasu
uzmanibu pieveérsot meiten€m un b&rniem paaugstinata riska situacijas.

Ka arT Komitejas komentars Nr. 20 (2016. gads) par b&rna tiesibam tikt
uzklausitam un piedalities l€mumu pienemSana, kas ietekme& bernu un aptver tadas
b&rnam nozimigas dzives sferas ka izglitiba, veseliba, kultira un citas, kas ictekmé
bérnu tiesibu istenoSanu. Komiteja aicina valstis ieguldit macibas un informétibas
veicinasana, jo ipaSi pieauguso izpratnes veicinaSana par lidzdalibas tiesibam,
procesiem un mehanismiem un viedokla noskaidro$anas jautdjumiem, ta attistot
bérniem uznemties lielaku atbildibu par savu dzivi.

Lai izpilditu Komitejas rekomendacijas, ir nepiecieSams Veidot macibu
programmas specialistiem un lémumu pienéméjiem par ANO bérnu konvencijas vienu
no principa - bérna tiesibas paust savu viedokli un tikt uzklausitam-, realizé$anas
veidu, ka bernu lidzdalibas un viedokla noskaidro$anas mehanisma attistiSana
sagatavojot bérnu lidzdalibas monitoringa raksturojosu raditaju kopumu, lai turpmak
So lidzdalibas jautdjumu ieklautu dazada Imena l€émumu pienéméeju darbibas
novertéSanas ietvara.

Finanséjums — 10 000 euro

Rezultats:

1. lzstradata macibu programma par ANO beérnu konvencijas lidzdalibas un
viedokla noskaidrosanas procesa pilnveidi, 16 akadémisko stundu apjoma bernu tiesibu
jomas specialistiem, tostarp socialajiem darbinickiem, barintiesas darbinickiem, bérnu
tiesibu aizsardzibas specialistiem un administrativo komisiju vaditajiem.

2. Sagatavoti macibu vaditaji — treneri macibu programmas par ANO bérnu
konvencijas lidzdalibas un viedokla noskaidroS$anas procesu.

3. Macibu programmas par ANO bérnu konvencijas lidzdalibas un viedokla
noskaidro$anas procesa istenosana divam pilotgrupam divos regionos, nodrosinot, ka
katra regiona viena macibu grupa piedalas vismaz 15 personas, ka ari macibu
programmas pilnveide, nemot véra lektoru un dalibnieku sniegto atgriezenisko saiti.

4. lzstradats lidzdalibas monitoringa raksturojosu raditaju kopums, kas sniegs
ieskatu par bérnu lidzdalibu valsts un pasvaldibu institticijas, lai turpmak So Iidzdalibas
jautajumu ieklautu dazada Iimena lémumu pienéméeju darbibas novertéSanas ietvara.

2. Informativie pasakumi bérna un gimenes stavokla uzlabosanai

Merki:

1) Tstenot informativo kampanu par bérnu drosibu;

2) organizét izglitojoSus un izpratni veicinoSus pasakumus vardarbibas gimeng
mazinasanai;
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3) organizét inspekcijas uzticibas talruna socialo kampanu;

4) Tstenot pasakumus atbalsta sniegSana arpusgimenes apripé esoSiem
jaunieSiem dzives prasmju uzlabo$ana;

5) 1stenot pasakumus bérna tiesibu aizsardziba un vardarbibas prevencijas
nodro$inasana.

Uzdevumi:

1) sniegt profesionalu palidzibu un atbalstu krizes situacijas bérniem un vinu
gimenes locekliem, aizbildniem, audZzugimen&m un citiem specialistiem;

2) izglitot sabiedribu un nozares ekspertus par b&rnu droSibu, tostarp
vardarbibas gimené riskiem un negativo ietekmi;

3) veikt pasakumus uzticibas talruna popularizéSanai, lai maksimali sasniegtu
bérnu un pusaudzu auditoriju;

4) sniegt emocionalu un praktisku atbalstu jaunie$iem, kuri bérniba nav izjutusi
gimenes atbalstu un ripes.

2.1. Sabiedribas informesanas kampana ,,Palidzi bérnam izaugt!”

ANO komitejas rekomendacijas par Latvijas zinojumu par bérnu stavokli valstt ir
izteiktas bazas par augstajiem b&rnu mirstibas raditajiem ar€ju c€lonu, pieméram,
paSnavibas, noslikSanas un celu satiksmes negadijumi, ietekme. ANO komiteja iesaka
veikt papildu darbibas, lai samazinatu b&rnu mirstibu ar&ju c€lonu ietekmé, ipasi
akcentgjot nepiecieSamibu pastiprinat izpratnes veicinaSanas un izglitoSanas kampanas.
Savukart Neatlieckama mediciniskas palidzibas dienesta un valsts sabiedribas ar
ierobezotu atbildibu “Bérnu kliniska universitates slimnica” sniegta informacija
liecina, ka katru gadu ziemas perioda nemainigi pieaug bérnu traumatisms, kas saistits
ar neuzmanigu apieSanos ar karstiem Skidrumiem, atklatu uguni utt. Nemot vera, ka
bérni ir viena no apdraudétakajam sabiedribas dalam Latvija un gadiem b&rnu
traumatisma Iimenis nemainigi ir viens no augstakajiem Eiropa, savukart bérnu
slikSanas un noslikSanas gadijumu skaits ir augsts un salidzinams ar ugunsgrékos boja
gajuso beérnu skaitu, iIr planots turpinat ieprick$€jos gados iesaktas iniciativas
sabiedribas informéSanas joma $ajos jautajumos.

2.1.1. Informativa kampana par bérnu drosibu

Vecaki ir viena no tam auditorijam, kas vistieS8akaja veida nodroSina bérna
pamatvajadzibas, tostarp bérna fizisko un emocionalo droSibu. Lidz ar to, uzrunajot So
auditoriju, iesp&jama efektiva iedarbiba uz gimenu un bé&rnu paradumu mainu,
aktualizéjot bernu droSibas nodroSinaSanu un bernu tiesibu ieveroSanu. Ne mazaka
nozime bérnu drosibas uz tidens nodroSinasana ir ari sabiedribai, tostarp lidzcilvekiem,
kuri riska situacija var atrasties lidzas un glabt b&rnus no pargalvigas ricibas un tas
sekam.

Nemot véra min€to un lai uzrunatu prioritari vecakus un bérna likumiskos
parstavjus, ka arT plaSaku sabiedribu, attistot atbildibas un kopatbildibas par bérnu
droSibu sapratni, tadéjadi mazinot iesp&jas b&rniem nonakt potencialas traumatisma
riska situacijas, ir planots televizija un socialajos medijos demonstrét videoklipus par
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b&rnu drosibu un traumatismu. Paplasinot auditorijas aptvérumu, planots piesaistit ari
jaunus informacijas kanalus — radio un miizikas straumésanas platformas.

Finanséjums — 15 000 euro

Rezultats:
Istenota informativa kampana par bernu drosibu.

2.1.2. Izglitojosi un izpratni veicinosi pasakumi par vardarbibas gimené
mazinasanu

Ministrija jau vairakus gadus p&c kartas organizé izglitojoSus pasakumus, kuru
merkis ir analiz€t esoSo praksi un identific€t izaicinajumus darba ar vardarbibas
jautajumiem, veicinat aktivaku un kvalitativaku vardarbibas atpaziSanu un aktualizét
labo praksi efektiva vardarbibas intervencé un izprast biitisko vardarbibas novérSana.

2022.gada nogalée ministrija Tstenoja sabiedribas inform&Sanas kampanu
“Emocionala vardarbiba — neredzama, bet ista”, kuras merkis bija veicinat izpratni par
emocionalo vardarbibu gimeng, aicinat atpazit emocionalas vardarbibas pazimes un
mudinat versties péc palidzibas. Minétas kampanas ietvaros 2022.gada 24.novembri
notika starptautiska konference “No vardarbibas briva ritdienas sabiedriba. Cietusa
tiesibu nodroSinasana un vardarbibas veic€ja saukSana pie atbildibas” ar mérki izvertet
paveikto un dalities ar labo praksi starpinstitucionalaja sadarbiba gimenes vardarbibas
noverSanai un apkaroSanai, ka arT iegiit informaciju par starptautisko praksi jautajumos,
kas skar vardarbibas gimeng mazinasanu un cietusa tiesibu nodrosinasanu. Tas laika
Specialisti no Latvijas iepazistindja ar statistiku par vardarbibu gimeng, tai skaita
emocionalo vardarbibu, atbalsta talruna zvanitaja profilu un ta problematiku saistiba ar
vardarbibu gimeng, aktualitatém likumdosana un praksg, ka arT ar vardarbibas veicgju
rehabilitaciju. Konferencé piedalijas 199 dazadu nozaru specialisti un eksperti, no tiem
87 klatieng un 112 tieSsaistes reZima.

Tadgjadi ir nepiecieSams turpinat stiprinat sabiedribas un vardarbibas gadijumu
atpaziSana un risinaSana iesaistito institiciju specialistu zinasanas, izpratni un
kapacitati vardarbibas jautajumos. Lidztekus bitiski svariga ir savlaiciga dazadu
nozaru specialistu ricibas mijiedarbiba, zinaSanu un pieredzes apmaina, kas versta uz
vienota mérka - bérna un gimenes psihoemocionalas labklajibas — sasniegsanu.

Lai sekm@tu sabiedribas izpratni par cienpilnu attiecibu veidoSanu, ka ari
vardarbibas negativo ietekmi, arT 2023.gada ir planots istenot ikgad&jo konferenci un
vairakus informativus pasakumus vardarbibas noverSanai. Minétie pasakumi tiks
istenoti sadarbiba ar nozaru ministrijam, Valsts policiju, inspekciju un nevalstiskajam
organizacijam

Finansé&jums — 40 039 euro
Rezultats:

Organizéti izglitojo§i un izpratni veicinoSi pasakumi vardarbibas gimené
mazinasanai.
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2.1.3. Uzticibas talruna 111611 sociala kampana

Bérnu un pusaudzu uzticibas talruna 116111 sniegto psihologisko konsultaciju
statistika un problematika atspogulo to, cik biezi ikdiena bérni jitas nomakti,
bezspécigi, piedzivo dazadas krizes situacijas, kas ietekme vinu garigo veselibu, ka ari
raksturo to, cik biezi vini saskaras ar savstarpgjo attiecibu probléemam, dazadam
emocionalam problémam, vardarbibu, dazadam atkaribam, ka arT citam komplic€tam
krizes situacijam, kas tieSa veida ietekm& bé&rna psihoemocialo stavokli. Lai ikdiena
péc iespéjas plasak nodrosinatu psihologisko palidzibu bérniem un pusaudziem krizes
situacijas, Be&rnu un pusaudzu uzticibas talrunis 116111 ir uzsacis nodrosinat vairakas
alternativas tam, ka b&rns var versties péc palidzibas. Papildus zvaniem bérniem ir
iespéja sanemt e-konsultacijas, atbalstu tieSsaistes konsultaciju veida vai art izmantot
aplikaciju “Uzticibas talrunis”, lai izmantotu sev piemérotako palidzibas sanemsanas
veidu.

Lai maksimali sasniegtu b&rnu un pusaudzu auditoriju, padaritu Bérnu un
pusaudzu uzticibas talruna 116111 pakalpojumus veél pieejamakus, ka art aktualiz€tu
informaciju par palidzibas sanemsSanas iespgjam, sazinoties ar B&rnu un pusaudzu
uzticibas talruna 116111 specialistiem, ik gadu tiek rikotas vairakas informativas
kampanas par bérnu labbiitibas joma nozimigiem tematiem.

Nemot véra min€to, ir planots kampanu ietvaros turpinat sniegt informaciju
medijiem, sagatavot preses relizes, ka arT veikt citas aktivitates pakalpojuma
popularizéSanai, pieméram, audioreklamas par iesp§jam sazinaties ar Be€rnu un
pusaudzu uzticibas talruna 116111 specialistiem atskanot radio &tera.

Finanséjums — 2 000 euro

Rezultats:
Organizéta inspekcijas uzticibas talruna sociala kampana.

2.2. Pasakumi bérnu tiesibu aizsardziba

2.2.1. Pasakumi atbalsta snieg§ana arpusgimenes apripé esoSiem jaunieSiem
dzives prasmju uzlaboSana

Bareniem un bez vecaku gadibas palikuSiem bérniem péc pilngadibas
sasniegSanas trikst zindSanu un prasmju uzsakt patstavigu dzivi, veidot sadarbibu ar
valsts un paSvaldibas institiicijam. Tapat vini nav inform&ti par sociala garantijam,
kuras vini ir tiesigi izmantot lidz 24 gadu vecuma sasniegSanai. Lai veicinatu min&to
zinasanu un prasmju pilnveidi, jaunietim ir nepiecieSams piesaistit atbalsta personu —
mentoru, kurs to iedroSinatu un atbalstitu ikdiena.

Ministrija kop$ 2018.gada isteno pasakumu “Atbalsta sniegSana arpusgimenes
apriip€ esosiem jaunieSiem dzives prasmju uzlaboSanai”. 2021.gada mentora atbalsts
tika nodro$inats 60 jaunieSiem, ka rezultata uzlabojas jaunieSu saskarsmes prasmes,
liela dala jaunieSu izvirzija jaunus mérkus sava dzive, paaugstinajas jaunieSu pasapzina
un jauniesi kluva atbildigaki. Ar mentoru un programmas pasakumu palidzibu jauniesi
paplasinaja savu redzesloku, ieguva jaunas noderigas zinasanas un ari praktiskas
prasmes. Nemot véra min€to, ir planots turpinat organize€t pasakumus, lai sniegtu
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emocionalu un praktisku atbalstu jaunieSiem, kuri Iidz pilngadibas sasniegSanai nav
izjutu$i gimenes atbalstu un riipes.

Finanséjums — 50 000 euro

Rezultats:
Istenoti pasakumi atbalsta sniegSana arpusgimenes apriipé esoSiem jaunieSiem
dzives prasmju uzlabosana.

2.2.2. Pasakumi bérnu tiesibu aizsardzibai un vardarbibas prevencijas
nodrosinasanai

Ministrija vairakus gadus isteno izglitojoSos pasakumus, lai nodroSinatu bérnu
tiesibu aizsardzibu un mazinatu vardarbibas riskus, vienlaikus izglitojot pasus bérnus
un jaunieSus par iesp&jamam vardarbibas formam un izpausmém, ipasi b&rniem
pirmsskolas vecuma posma. 2022.gada =zinaSanas un prasmes Shiegtas 3339
pirmsskolas un sakumskolas beérniem, 93 vecakiem un 386 specialistiem. Beérni
izglitojoSajos pasakumos ieguva parliecibu, ka picaugusa vai lielaka bérna paridarijums
nekad nav pasa bérna vaina prasmes, ka ar1 prasmes:

1) atpazit bistamas un vardarbigas situacijas;

2) atpazit drosu un sliktu, slepenu vai nedrosu pieskarienu;

3) atteikt jeb teikt “n&” nevélamai uzvedibai un ricibai;

4) labak sevi aizstavet un izvairities no bistamam Vai nedros$am situacijam;

5) pastastit picaugusajam par piedzivoto situaciju, meklét un sanemt palidzibu.

Ar ministrijas atbalstu nodibinajums “Centrs Dardedze” laika perioda no
2022.gada marta Iidz 2022.gada novembra beigam istenoja 160 nodarbibas “Ciemos
pie Dzimbas”, no kuram 69 notika klatieng€ un 91 — tieSsaiste, tris “Dzimbas drosibas
skolinas” kopuma 60 bérniem vecuma no 5-10 gadiem un 30 “Dzimbas viesskolas”
nodarbibas Kuldiga un Aliiksné.

DzZimbas dro$ibas programmas merkis ir, veicinot bérnu zinasanas, izpratni un
prasmes, ka atpazit nedroSas situacijas, ka tajas rikoties un pie ka versties péc
palidzibas, mazinat risku b&rniem kliit par vardarbibas upuriem. DZimbas droSibas
programma apgiitas prasmes kliist par droSu pamatu bérna paSapzinas un iemanu
stiprinasanai.

Ministrija 2023.gada plano turpinat organizét pasakumus, lai izglitotu bérnus,
ipasi pirmsskolas vecuma bernus, jaunieSus, specialistus, kuri ikdiena strada ar
bérniem, un vecakus par vardarbibu, Ipasu uzmanibu pieverSot seksualajai vardarbibai,
tas izpausmi un iesp&jamiem riskiem, ka ar7 iesp&ju sanemt palidzibu.

Finanséjums — 80 000 euro
Rezultats:

Istenoti pasakumi bérna tiesibu aizsardziba un vardarbibas prevencijas
nodro§inasana.
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2.3. Vienojosi pasakumi visparizglitojoSo izglitibas iestaZzu pedagogiem un
skoléniem un arpusgimenes apriipes iestaZzu audzékniem un audzinatajiem
draudzigas vides veidoSanai skola

Inspekcija brivpratigo kustibu “Draudziga skola” izveidoja 2010.gada, aicinot
skolas iesaistities un kopigiem spekiem veidot draudzigu, cienpilnu un atbalstosu vidi
izglitibas iestades. Saja laika kustiba “Draudziga skola” ir izveidojusies par vera
nemamu instrumentu vardarbibas prevencija, platformu, ar kuras palidzibu skoléni un
pedagogi uzzina aktualako informaciju par konfliktu risinaSanu un nepielausSanu,
kolektiva saliedéSanu un citiem skolas videé aktualiem jautajumiem, ka ari taja ir
iesp€jams dalities ar savu pieredzi un problémam. Kustiba “Draudziga skola” ir
iesaistijusas ap 150 izglitibas iestades un tas aktivitates tiek iesaistiti skoleni, pedagogi,
ka arT citas ar skolas vidi saistitas auditorijas — vecaki, atbalsta personals, pasvaldibas
utt.

2023. gada planots turpinat popularakas kustibas aktivitates, kas ilgaka laika
perioda ir pieradijusas savu efektivitati, ka arT ar salidzinosi nelieliem Iidzekliem ir
lavusas sasniegt un uzrunat iesp&jami plasaku auditoriju. Analiz€jot aktualakas t€mas
bérnu tiesibu aizsardzibas joma, tas tiks integrétas kustibas “Draudziga skola”
aktivitates 2023. gada skoleénu un izglitibas iestazu specialistu auditorijas.

Ta ka ieprieks€jos gados epidemiologiskas situacijas dé] klatienes pasakumu
rikoSanas iesp€jas bija ierobezotas, inspekcija organizgja aktivitates tieSsaistes formata.

Nemot veéra inspekcijas pieredzi, rikojot attalinatus seminarus un tieSsaistes
pasakumus, ar1 2023. gada ir planots rikot Sada formata pasakumus bérniem un
1izglitibas iestazu specialistiem par kustibai “Draudziga skola” aktualiem tematiem.

Finansejums — 3 000 euro

Rezultats:

1. Organizeti divi attalinati tieSsaistes pasakumi (forumi) skoléniem un izglitibas
lestazu specialistiem par kustibai “Draudziga skola” aktualam témam,

2. Organizeti konkursi pedagogiem un skoléniem par dazadam témam, ar merki
uzlabot un pilnveidot ikdienas vidi izglitibas iestadgs.

Valsts programmas kopéjais finanséjums — 283 239 euro

Bérnu un gimenes politikas I.Kurme
departamenta direktore

L.Rokjane 66956890
liga.rokjane@Im.gov.lv
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