A
Vi

KONSULTACIJAS

Petijums par nepiecieSamajiem atbalsta
pakalpojumiem gimenem ar berniem, kur vienam
val abiem vecakiem ir noteikta invaliditate

SIA «<AC KONSULTACIJAS», 2023.01.25



Petijuma merkis un objekts

@', Pétijuma mérkis: @ Pétijuma priek$mets: Vecakuy,
kuriem ir invaliditate, vajadzibas vai

Novertét, vai vecakiem, kuriem ir . . . _ -
lerobezojumi savu bérnu aprupe.

invaliditate (1, Il, lll invaliditates

grupa), ir specifiskas vajadzibas vai
ierobezojumi savu bernu aprupé,

kas ir atSkirigi no paréjiem @
vecakiem, kuriem nav invaliditate.

Petijuma objekts: Vecaki,
kuriem ir invaliditate, kuri ir vecuma
no 20 lidz 65 gadiem un kuru
apgadiba ir berns(-i).



Petijuma uzdevumi un jautajumi

T . . O
-.2] Pétnieciskie jautajumi: Metodes: [ Y
—O O¢~
»Ar kadiem ierobezojumiem, grutibam > Statistikas datu analize
un izaicinajumiem savu bernu aprupée

. L m > TieSsaistes aptauja
saskaras vecaki, kuriem ir invaliditate?

»Padzilinatas intervijas

»Ekspertu intervija
»Vai un kads papildu atbalsts, izmainas

atbalsta sistema vecakiem ar
invaliditati ir nepiecieSamas, lai
pilnvertigi aprupétu béernus?

»Fokusgrupas diskusijas

»Ekspertu panela
diskusija

»Dokumentu apskats



ST ATI STI KAS »Grupu demografiskie raditaji
DATI il

»Grupu materiala nodrosinatiba (ienakumu

apmeérs, ienakuma avoti un to ipatsvars)
LablS dati par 10 228 vecakiem,

kuriem ir noteikta invaliditate un

kuri ir vecuma no 20 lidz 65 »Grupu nodarbinatibas raditaji (ir darba
gadiem attiecibas, bezdarbnieka statuss)

LablS dati par 253 435 vecakiem
bez invaliditates vecuma no 20
lidz 65 gadiem



VECAKI AR INVALIDITATI

MERKGRUPA

Mérka grupas Dzimums:
lielums:
10228
personas

Viriesi Sievietes

16% 84%

Vidgjais vecums: 43,2 gadi

W 20-29 gadi 6%
B 30-39gadi29%
1 40-49 gadi 40%
W 50-59 gadi21%
60-65 gadi 4%

Triicigas personas Maznodroinatas
11% personas
5%
Nodarbinatie Bezdarba pabalstu
algota darba sanémusie

70% 19%

DZIVESVIETA

37%
16,5%

13,5% 1404

0,1%

Arvalstis

Kopéjie ienakumi videji ménesi - 907,48 EUR

11% M D 59%

Ienakumino
socialajiem
trasfertiem

" Ienakumi no
algota darba

Kopéjie ienakumi vidéji ménesi daZadas grupas:

-22% -1% -4%
personam ar personam ar pers., kuras
Tinval. gr. kustibu FT
bérniba
-38% -14% -5%
personam personam ar
ar GRT dzirdes FT Iinval. gr.

Invaliditates grupa:

Tgrupa-4%
I grupa - 34%
I1I grupa - 62%

ieguvusas inval.

personam ar

Invaliditate ieguta bérniba - 23%
Invaliditate iegita
pilngadiga vecuma - 77%

+1% +10%
pers., kuras personam ar paréjiem
ieguvusas inval. traucéjumiem

pilngadiga vecuma

+1% +11%
personam ar personam ar
T inval. gr. redzes FT

FT veids:
redzes - 5%, dzirdes - 2%,
kustibu - 26%, GRT - 11%,
paréjie—56%

VECAKI BEZ INVALIDITATES

MERKGRUPA

Mérka grupas Dzimums:
lielums: Viriesi Sievietes

[ = C
B | 19%  81%

Vidjais vecums: 38,5 gadi

W 20-29 gadi 12%
M 30-39 gadi 46%
m 40-49 gadi 34%
1 50-59 gadi 8%
60-65 gadi 0,6%

Tricigas personas Maznodrosinatas
2% personas

1%

Nodarhinatie Bezdarba pabalstu
algota darbd sanémusie

84% 10%

DZIVESVIETA
48%

14%

12% 119

0,4%

Arvalstis

15%

Tenakumi no
socialajiem
trasfertiem

algota darba




Galvenie statistikas analizes rezultati I

»Merka grupa ir gados vecaka; »Mazaki kopeéjie ienakumi mérka grupa
ir Latgales regiona iedzivotajiem,

»Personas ar smagaku invaliditates oersonam ar GRT:

grupu retak ir bernu vecaki;

»Personas ar | invaliditates grupu no
darba gust mazak ienakumus, savukart
socialo transfertu veidotie ienakumi

»Meérka grupa ir lielaks triicigo / nav tik atskirigi;
maznodrosinato 1patsvars; s

»Merka grupas kopejie ienakumi, t.sk.
ienakumi no darba, ir zemaki.

bérniba, ienakumos sanemusas
nedaudz mazak.



P »Ka vecaki noverté savas spéjas aprupet

APTAUJ A bérnus?

Analizetas 260 respondentu »Ar kadiem ierobeZojumiem saskaras
(vecaku, kuriem ir invaliditate) vecaki?
atbildes

»Kada veida atbalstu bérnu aprupes
jJjautajumos vecaki sagaida?



Dzimums:

85% 15%

sievietes viriesi

Aptaujato skaits:
260

(~2,5% no mérka grupas)

Vecums:
W 20-29 gadi 6%
W 30-39 gadi38%
40-49 gadi 41%
50-59 gadi 13%
60-65 gadi1,3%

Dzivesvieta:

Vidajais
vecums:
41,8 gadi

Valstspilséta 46%
Novada pilséta 25%
Pagasts (ciems vai lauku
teritorija) 29%

Izglitiba

Apmierinatiba kopuma:

AR SAVU DZIVL: ®27%
v Qs () 1%
@ 48%

Apmierinatiba ar valsts athalsta pietiekamibu:

baiijas, ka nespés
partipeties par savu
bému nakotné

ATVIEGLOJUML:

SOCIALIE
PAKALPOJUMI:

FINANSIALAIS
ATBALSTS:  ~

KAS IR APTAUJATS?

il

Stradaalgotu
darbu-

67%

— 27%
42%
131%

B Majsaimniecibas kopéjie
ienakumi pédéjo 3 gadu
laika ir pieaugusi

% Ienakumi nav mainTjusies
Samazinajusies

= Nepabeigta pamatizglitiba 1%

= Pamatizglitiba/ arodizglitiba bez vidéjas izglitibas 17%

= Videja izglitiba/ profesionala vidéja izglitiba 40%
Augstaka izglitiba, t.sk. 1.limena 42%

B

KA APTAUJATIE JUTAS?

v T— nevaru
Spéja apmierinat
hérna vajadzibas:

(jo lielaka vertiba, jo nepieciesama

lielaka citu palidziba / persona pati

to nevar izdarit)

nevaru
Spéja apmaksat rékinu /
segt daZadus izdevumus:

(jo lielaka vértiba, jo personai ir
gritak to izdarit)

q ® Bérns piedzimis pirms inva-
| ‘ liditates iegisanas - 39%

Apriipé ir bérns ar
FT vai invaliditati

Majsaimniectba un bérni

T
Vidéji (_\ 47% [
majsaimnieciba | 1l grupa

arni [
1,7 bérni 0>

Invaliditates grupa:
15% I grupa

- 38%
11 grupa

Invaliditate
ieguta pilngadiga
bérniba - vecuma -

53% 47%

FT veids:
™ Redzes 16%

' m Dzirdes 8%
Kustibu 35%
GRT13%

Paréjie traucéjumi
40%

Invaliditate
iegita

% Bérns piedzimis péc inva-
liditates iegi$anas - 58%

I Bérns piedzimis vienlaikus ar
invaliditates isglianu - 2%

Ikdiena dzivo ar
pilngadigu gimenes
locekli, kuram arfir
invaliditate - 15%

34%

2,24 Doties vairaku dienu izbraukumos pa drvalstim kopa ar bému

2,23 Stradat jebkada veida algotu darbu

2,16 Doties vienas dienas ekskursijas pa arvalstim kopa ar bérnu
.24 Saturigi ar bérnu pavadit brivo laiku majas (piem., lasot grimatas u.c.)
.30 Pieskatit, uzraudzit bému
.24 Sniegt bernam psihologisko atbalstu, kad tas nepieciesams

2,14 Istermina aizdevumi (nebanku krediti interneta) (ja tadii ir)
1,95 Hipotekarais kredits (ja tads ir)
1,88 Neikdieniskie térini - pieméram, davanas svétkos u.c.
11 Zales, medicinas preces bémam
10 Skolas piederumu iegade bérnam (skolas soma, burtnicas u.tml.)
1,33 Internets un telefona sakari




Galvenie aptaujas rezultati (I) @

»>9 no 17 jautajumiem vismaz pusei vecaku »Sajutas:
izdodas patstavigi apmierinat bérnu >Nespéj piepildit savas personigas vélmes
vajadzibas. —-19%
» lemesls, kapéc neizdodas — FT un naudas > Jit trauksmi, nomaktibu, skumjas— 14%
lidzek|u trukums. Nereti arr vides _ _ _ i o
nepiek|dstamiba. »Jutas vientuli, atstumti, citadaki — 7%

> Sliktas attiecibas gimené — 4%

»No emocionalas vardarbibas vecaka FT

>1 .- - w I ~ ~ A
Y2 aptaujato ir bazas, ka vini nakotne varétu dé| cietusi respondentu bérni — 24%.

nespeét parupeties par saviem berniem
(finansu lidzeklu trakuma dél (562%), ar veselibu un
FT saistitiem iemesliem (34%))



Galvenie aptaujas rezultati (II) B

» Aptaujatie kopuma ir samera kritiski »>NepiecieSamie uzlabojumi:
pret valsts atbalsta veidiem: »Medikamentu un medicinas pre¢u apmaksa;
»Finansialo atbalstu ka pietiekamu un »Zobarstniecibas un veselibas aprupes
drizak pietiekamu véerte 16%; pakalpojumi;
»Socialos pakalpojumus ka pietiekamus » Tehniskie paliglidzekli;

un drizak pietiekamus verté 25%; >Vides piek|dstamiba;
»>Pieskirtos atvieglojumus ka pietiekamus

» Transporta pakalpojumi;
un drizak pietiekamus verté 44%. P P Poj

» Asistenta pakalpojums;
»Darba iespejas;

»Invaliditates pensijas apmeérs, atbalsts
komunalajiem pakalpojumiem, edienam un
apgéerbam;

» Atbalsts Ill invaliditates grupai.



»Ka vecaki pavada savu ikdienu - kadas ir
vinu lomas un pienakumi?

INTERVIJAS Q

)

»Kas sagada grutibas bérnu aprapé? Vai
7 intervijas ar 8 vecakiem, invaliditate ir risks bérna noskirsanai no

kuriem ir invaliditate un kuri ir vecaka?
vecuma no 30-59 gadiem

»Kadu atbalstu vecaki ar invaliditati sanem
1 intervija ar ,,ZELDA” un kads papildu atbalsts ir nepieciesams, lai
specialistiem varétu pilnvértigi aprupét bérnus?



Galvenie interviju rezultati r@ﬁ

»Vecaku situacija un vajadzibas > Bitiskakas vajadzibas:

bérnu aprupe ir atskirigas. > Gritniecu apripe, dzemdibas un pécdzemdibu posms;
Kopuma uzrunato personu »Beérnu pieskatiS8anas pakalpojumi, pirmsskolas izglitibas
gadijuma invaliditate nav radijusi savlaiciga pieejamiba;

butiskus skerslus béernu > Veselibas apripes un rehabilitacijas pakalpojumi;
pamatvajadzibu nodrosinasanai, > Psihiska veseliba;

tomer ir jomas, kuras vecaki > Asistenta pieejamiba;

norada uz ierobezojumiem. > Atbalsts majoklim — pieklGstamiba, platiba;
>Vecakiem ar GRT ir specifiskas » Sabiedriska transporta pieklistamiba un izglitibas

iestazu sasniedzamiba.

vajadzibas. R ) o
»Informacijas piekltstamiba, pielagojot to personas FT.

» Pakalpojumu sniedzeju etika.



FOKUSGRUPU
DISKUSIJ AS L.%T@ »>Ka eksperti vérté vecaku vajadzibas?

1 diskusija ar NVO, socialo »Ka eksperti vérté esosa atbalsta pietiekamibu?

partneru un citu sadarbibas

partneru parstavjiem
»>Ka eksperti vérté pétijuma identificétos
nepieciesamos atbalsta pasakumus?

1 diskusija ar valsts un

pasvaldibas iestazu parstavjiem



Galvenie diskusiju rezultati &2

»Janodrosina individuala pieeja, »Pasvaldibam attistit, pirkt iedzivotajiem
pakalpojumi atbilstosi cilveka nepiecieSamos pakalpojumus,
individualajam vajadzibam. neaprobezoties ar pieejamo

kalpoj iedavajumu.
»Svariga ir multidisciplinara atbalsta pakalpojumu piedavajumdu

komanda un preventivs darbs. Socialais »Gimenes privatums un vecaka
darbinieks ka komandas vaditajs. neatkariba.

»Sociala darba nozare ir kritiska »Pirms lemt par bérna iznemsanu no
situacija - ir cilvékresursu trukums. gimenes, sniegt gimenei

nepiecieSamo atbalstu (ipasi
personam ar GRT).



VLCAKU [ZAICINAJUMI UN
PRIEKSLIKUMI ATBALSTAM

9 merka grupai specifiskie izaicinajumi, 11
{é} nespecifiskie, 3 sistemiskie izaicinajumi - problemas

@ 21 ieteikums procesualo darbibu uzlabojumiem
4 ieteikumi jaunam darbibam
8 ieteikumi izmainam normativajos aktos

18 ieteikumi izglitojosiem / informativiem pasakumiem

15




Specifiskie atbalsta pasakumi vecakiem, kuriem ir

invaliditate (1)

»Pirms grutniecibas un grutniecibas
laika:
» konsultésana preventivi;
» pielagota satura, formas informacija gratniecibas
laika.

»Dzemdibu laika:

» dzemdibu iestazu informétiba par vecaku ar
invaliditati specifiskajam vajadzibam;
» papildu atbalsts dzemdibu procesa;

> ja iespéjams, pasvaldibai kompensét maksas
pakalpojumus dzemdibu iestadé.

»>Beéerna aprupe un audzinasana:

> izglitojoss, praktisks un emocionals atbalsts
dzivesvieta;

» FT veidam pielagotas vecaku grupu apmacibas.

»Papildu atbalsts vecakiem ar GRT:

» gimenes asistents dzivesvieta; atbalsta persona
patstavigai lEmumu pienemsanai;

> ja bérns ir Skirts no gimenes - saiknu uzturésana
un bérna atgriesana gimeneé;

» barintiesas specialistu profesionala pilnveide par
vecakiem ar GRT; tiesnesu profesionala pilnveide
par gadijumiem, kas saistiti ar bérnu Skirsanu no
gimeném, kuras vecakiem ir GRT.



Specifiskie atbalsta pasakumi vecakiem, kuriem ir
invaliditate (IT)

»Psiho-emocionalais atbalsts: > Beérna pieskatisana:

» neformalas atbalsta grupas; atbalsta > islaicigs atelpas briza pakalpojums / SOS aukle;

programma péc brivpratiga darba principa; > gimeniskas aprapes pakalpojums vai aukle vecaka

> individualas / grupu konsultacijas par azivesvieta ilgstoSakai pieskatisanai;

izdegsanu, stresa menedZzmentu u.c.; > aukle bérna izveSanai pastaiga, pasakumu

» papildu psihologa konsultacijas péc apmeklésanai;

nepieciesamibas; > bérna islaicigas pieskatidanas vietas pie

» psiho-emocionals atbalsts bérniem, kuru pakalpojuma sniedzéja.
vecakiem ir invaliditate.

»Pirmsskolas izglitibas pakalpojuma
pieejamiba



Sistemiskie un plasaka meroga pasakumi (I)

»Individualizeta pieeja un pielagots
atbalsts:
» konsultativas padomes pasvaldibas;

» vadlinijas, algoritms darbam ar mérka grupu;

» individualizétas socialas rehabilitacijas
pakalpojums;

» socialo darbinieku specializacija un profesionala
pilnveide;

» studéjosajiem — prakse darba ar klientiem ar FT.

»Cilvekresursu trukums pasvaldibu
socialajos dienestos:

» planveida pasakumi specialistu piesaistei;
» studéjoso piesaiste socialajam dienestam;

» studentiem, kuri izglitibu iegust par valsts
budzeta lidzekliem, pienakums nostradat noteiktu
laiku socialaja dienesta.



Sistemiskie un plasaka meroga pasakumi (II)

> Pielagotas informacijas pieejamiba: »Datu pieejamiba un apmaina par
»viegli uztverama informacija, pielagota FT; mérl,(a grupu:
»audio atskanosanas pakalpojums sanemsanas »>datu savienojamiba -> PMLP un VDEAVK:
vietas; e - . . )
o »>IT risingjumi informacijas nodosanai
»VPVKAC popularizésana; socialajiem dienestiem;
> neatkarigs konsultants VPVKAC. »personu piekrisana savu datu nodosanai;

= - TP Pr »>IT sistému pielagosSana, lai arstniecibas
»lzpratne par vecaku ar invaliditati personas varétu nodot informaciiu par

specifiskajam vajadzibam: pacientu.

»specialistu izglitoSana par vecaku vajadzibam un
ierobeZojumiem;

» pedagogu profesionala pilnveide darbam ar
izglitojamajiem, kuru vecakam (-iem) ir invaliditate.



Sistemiskie un plasaka meroga pasakumi (III)

»Nodarbinatiba un darba tirgus »Augstakas izglitibas ieguve:

pieejamiba: > iespéju studét neklatiené par valsts budzeta

» es0S0 aktivas nodarbinatibas pasakumu liazekjiem / studiju kredita dzesana;

izvértésana: » individualo konsultaciju stundas studéjosajiem;
> arvalstu labo praksu izvértésana un jaunu > asistents / pavadonis studiju procesa;

atbalsta pasakumu ieviesana; » pasniedzéju profesionala pilnveide darbam ar
> pasakumi darba devéju izpratnes veicinasanai; personam ar FT.

» pasakumi vecaku ar invaliditati informésanai
par NVA sniegtajiem pakalpojumiem.

»Vides pieklustamiba.



»Visiem vecakiem ar pieskirtu invaliditati, kuri piedalijas aptauja
un intervijas. Surdotulkiem, kuri atbalstija intervijas.

P AT : I CT B AS »NVO parstavjiem un pasvaldibu sociala darba specialistiem.
- q

»LM, VM, IZM, SIVA, Tiesibsarga birojam, VBTAI, LDDK,
Latvijas Pasvaldibu savienibai un Latvijas Pasvaldibu socialo
dienestu vaditaju apvienibai par viedokliem un priekslikumiem
diskusijas.

Autori: SIA “AC Konsultacijas”

Aija Zobena, Kristine Vibane, Darta »VSAA Statistikas dalai par sagatavotajiem apjomigajiem

Gatere, Anita Baltace, Inguna Tomsone datiem.

»LM ekspertém E. Celminai, A. Lukasenokai, Z. Beinarei, R.
Veidlinai un D. Filipsonei par atbalstu pétijuma izstrades
procesa.



PALDIES PAR UZMANIBU!

VAI JUMS IR KADI JAUTAJUMI?



