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UZVEDIBA

 UZVEDIBA IR INDIVIDA RICIBAS AREJA IZPAUSME, IZTURESANAS, UZVESANAS, ART DZIVESVEIDS
KOPUMA, KO NOSAKA INDIVIDA VAJADZIBAS, INTERESES, VIDES APSTAKLI KONKRETA SITUACIJA
UN TUVAKAJA APKARTNE VAI PLASAKA SABIEDRIBA PIENEMTAS ETISKAS, TIKUMISKAS,
UZVEDIBAS NORMAS UN ETIKETE.

« UZVEDIBU RAKSTURO TAS MERKI, MOTIVI (APZINATI UN NEAPZINATI)
UN LIDZEKLI.

e UZVEDIBU IETEKME INDIVIDA DZIMUMS, VECUMS, RAKSTURS,
NODARBOSANAS, PASAULES UZSKATI U.C. FAKTORI.



IETEKMEJOSIE FAKTORI

GENETISKIE FAKTORI: GIMENES LOCEKLI AR GARIGAM SLIMIBAM, IESKAITOT
GARASTAVOKLA TRAUCEJUMUS, TRAUKSMES TRAUCEJUMUS, VIELU LIETOSANU UN
PERSONIBAS TRAUCEJUMUS.

BIOLOGISKIE FAKTORI: SMADZENU DALU DEFEKTI VAI TRAUMAS, NOVELOTA
PREFRONTALAS GAROZAS ATTISTIBA, PSIHISKAS SASLIMSANAS, VIELU ATKARIBAS.

PSIHOLOGISKIE FAKTORI: PIESAISTES TRAUCEJUMI, ZEMS PASVERTEJUMS.
SOCIALIE UN VIDES FAKTORI: ZEMS SOCIALEKONOMISKAIS STATUSS,
KRIMINALITATE GIMENE, INSTITUCIONALIZETI BERNI, BERNI AUDZUGIMENES,
VIENAUDZU NEPIENEMSANA.

GIMENES FAKTORI: DISFUNKCIONALA GIMENES DZIVE, BERNIBAS VARDARBIBA,

TRAUMATISMA PIEREDZE, GIMENES ANAMNEZE, KA ART VECAKU NEATBILSTOSA
DISCIPLINA.



UZVEDIBAS VEIDI

« EKSTERNALIZEJOSA UZVEDIBA (BERNS IZTURAS IZAICINOSI, NESAVALDIGI, IMPULSIVI UN PARAK
AKTIVI);

 INTERNALIZEJOSA UZVEDIBA (BERNS KLUST TRAUKSMAINS/NOMAKTS,

NOSLEDZAS SEVI UN SUDZAS PAR FIZISKAS VESELIBAS TRAUCEJUMIEM)



UZMANIBAS DEFICITS UN HIPERAKTIVITATE

e MOTORAIS NEMIERS: BIEZI NEMIERIGI KUSTINA ROKAS UN KAJAS, NEVAR
BUT MIERA, STAIGA APKART PA KLASI, SPELEJAS SKALI UN TROKél}lAlNI

 IMPULSIVITATE: BIEZI ATBILD, PIRMS JAUTAJUMS IR PABEIGTS, NESPEJ
GAIDIT, BIEZI PARTRAUC CITUS UN IEJAUCAS SARUNAS

« NEUZMANIBA: BERNS NESPEJ UZMANIGI SEKOT UZDEVUMU DETALAM,
PIELAUJ NEUZMANIBAS KLUDAS MACIBU PROCESA, NESPEJ ILGI FIKSET
UZMANIBU, NESPEJ PABEIGT UZSAKTO DARBU LIDZ GALAM, BIEZ]
ZAUDE SKOLAS PRIEKSMETUS, RAKSTAMLIETAS, GRAMATAS, AREJIE
KAIRINATAJI VIEGLI NOVERS UZMANIBU.



UZVEDIBAS TRAUCEJUMI GIMENE

« OPOZICIONARA, BRUTALA, IZAICINOSA IZTURESANAS

« AGRESIVITATE, CIETSIRDIBA VERSTA PRET VECAKIEM UN TUVINIEKIEM

« ZOG MAJAS

« BOJA TUVINIEKU DREBES, APAVUS, MEBELES



NESOCIALIZET!I UZVEDIBAS TRAUCEJUMI

NESPEJ IEKLAUTIES VIENAUDZU GRUPA

NOROBEZOSANAS, PASIZOLACIJA NO GIMENES, TUVINIEKIEM
VIENAUDZU KOLEKTIVS NORAIDA, NEPIENEM KA SAVEJO
NESAMIERINAMA, CIETSIRDIGA ATTIEKSME PRET TUVINIEKIEM
ASOCIALA AKTIVITATES VIENATNE

DISFORIJAS, DUSMU UN LAUNUMA EPIZODES



SOCIALIZETI UZVEDIBAS TRAUCEJUMI

* ILGSTOSA, ATKARTOTA ASOCIALA AGRESIVA UZVEDIBA
» DELIKVENTA, ANTISOCIALA VIENAUDZU GRUPA
 NOLIEDZOSA, NAIDIGA ATTIEKSME PRET AUTORITATEM



OPOZICIONARA UN IZAICINOSA UZVEDIBA

NEGATIVA, NAIDIGA, IZAICINOSA IZTURESANAS
PROVOKATIVA, RUPJA UZVEDIBA MAJAS UN SKOLA
KAITINAMIBA, EKSPLOZIVITATE, VAJA IMPULSU KONTROLE

TIEKSME IZVAIRITIES NO ATBILDIBAS, VAINO CITUS SAVOS
NODARIJUMOS

SKOLAS, GIMENES UN SOCIALA DEZADAPTACIJA

NENOVERO ANTISOCIALAS VAI NOZIEDZIGAS AKTIVITATES



TRAUKSMES SPEKTRA TRAUCEJUMI

RAIZESANAS, UZTRAUKSANAS

VIEGLA SATRAUCAMIBA, EMOCIONALITATE

BIEZA RAUDASANA

BAILU SAJUTA

PANIKAS SAJUTA

SAJUTA, KA NAV KONTROLES PAR NOTIEKOSO VAI SEVI
SARKSANA UN TRICOSA BALSS



DEPRESUJA

ENERGIJAS TRUKUMS

PAZEMINATS GARASTAVOKLIS

HOBIJU UN INTERESU PAMESANA NOVARTA
KONCENTRESANAS GRUTIBAS

SEKMJU PAZEMINASANAS, SKOLAS KAVESANA
IZMAINAS ESANAS UN MIEGA PARADUMOS
DAZADA VEIDA SOMATISKAS SUDZIBAS
DOMAS PAR NAVI

PASKAITEJUMS, SUICIDALS MEGINAJUMS



SOMATOFORMI VEGETATIVI TRAUCEJUMI

SAPES DAZADAS ORGANU SISTEMAS
GALVAS REIBONI

PASTIPRINATA SVISANA
SIRDSKLAUVES

TRICE

BAZAS PAR IESPEJAM SOMATISKAM SASLIMSANAM



...UN VEL

e VIELU ATKARIBAS
 MACISANAS TRAUCEJUMI
~* AUTISKA SPEKTRA TRAUCEJUMI

+ ADAPTACIJAS TRAUCEJUMI
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KA PALIDZET?

PREVENCIJA PATI EFEKTIVAKA
RISINAM GAN PAMATPROBLEMU, GAN BLAKUSSASLIMSANAS
KOMANDAS DARBS!!!
PSIHOSOCIALAS INTERVENCES:

- VECAKIEM

- BERNAM

-GIMENES TERAPIJA
OBLIGATA PEDAGOGU UN ATBASTA PERSONALA IESAISTE
MEDIKAMENTOZA TERAPLJA
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