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KĀ MOTIVĒT JAUNIETI UZ SADARBĪBU



‘Motivēts’ jaunietis sociālā dienestā 

= 

abpusēja sadarbība 

+ 

jaunietis 

+ 

sociālais darbinieks
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IZVEIDOT ATTIECĪBAS
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PIRMĀ TIKŠANĀS
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SARUNA

• Līdzvērtīga attieksme

• Ieklausīties, lai saprastu jaunieti

• Nenosodīt

• Neprotokolēt

• Konfidencialitāte
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VIENOŠANĀS
vienojamies par:

2023 KĀ MOTIVĒT ‘NEMOTIVĒTU’ JAUNIETI 9

• tikšanās reizēm

• uzdevumiem

• atbalstu

• sadarbības plānu



• sadarbības elements
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VIENOŠANĀS

• veido «rāmi»

• paaugstina drošības sajūtu

• vienlīdzīgas attiecības

• mutiska vai rakstiska



SADARBĪBAS PLĀNS
• Problēmas un vajadzību apzināšanās

• Padarīt procesu pārskatāmu

• Noteikt problēmu, definēt mērķus un 
izvirzīt uzdevumus
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MĒRĶI MOTIVĀCIJA SADARBĪBA



• Sadalām uzdevumus

• Nosakām termiņus

• Sākt ar visefektīvāko

• Īstermiņa mērķi

• Ilgtermiņa mērķi

• Ievērojam stiprās puses

• Pamanām progresu

• Regularitāte
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MĀKSLA IR VIENKĀRŠĪBĀ!
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PALDIES!
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