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... Ir passajutas stavoklis, dzils emocionals stavoklis;

...tiek raksturota ari ka socialas sapes — psihologisks
mehanisms, kas motive cilvekus meklet socialos
kontaktus;

...Ir nepatikama emocionala reakcija uz uztverto
izolaciju;

Vientuliba: ...sajuta, ko mes iegustam, kad musu vajadziba péec
atalgojosajiem socialajiem kontaktiem un
attiecibam netiek apmierinata.



Petijumu dati

.. .vismaz 25 % 10 gadus veci berni ar GRT piedzivo ilgstosu vientulibas
sajutu vs 10 % neirotipisku bérnu;

...vismaz puse

_ ( ||Qat >60% ) personu ar GRT piedzivo ilgstoSu un
hronisku vientu

ibu dzives laika;

g%t_iﬂ'ymu dati apraksta bernus, pieaugusos ar viegliem, videji smagiem

Dati par personam ar smagiem, dziliem

attistibas traucejumiem??



Berni piedzivo vientulibu

Jo viniem ir funkcionalo traucejumu
del ierobezotas iespéjas veidot
socialos kontaktus (neverbali, nespéj
rakstit, smagi kompleksi traucejumi).

Netiek nodrosinats nepieciesamais
atbalsts kontaktu veidosana-
majmaciba, nav socialo pakalpjumu,
atbalsta personas nesaskata jauniesa
vajadzibu péc vienaudzu kontaktiem,
draugiem un ne tikal neatbalsta, bet
ari ierobezo iespéjas sastapt
vienaudzus.




* Traucejumu del ir nespeja sevi izpaust
dazadas socialas situacijas, kas noved pie
IngT bas vienaudzu noraidijuma;
vide * Izglitibas vide pedagogi medz but
selektivi- un ne vienmeér dod vienlidzigas
iespéejas iesaistities izglitibas un
arpusizglitibas aktivitates pilna apmera,
kas liedz iespeju izjust piederibas un
pienemsanas sajutu.



lzaicinajumi
lekseéjie resursi:

 Grutibas izprast draudzibas konceptu - par
draugiem saucot tos, ar ko daudz pavada laiku-
aprupétajiem, gimenes loceklu draugiem, ari
filmu un pasaku teliem

« Spéjas atpazit un vadit savas sajutas, emocijas



lzaicinajumi

Konteksti:

» Kas ir draugi cilvekiem ar smagiem attistibas
traucejumiem?

* Vecaku, aizgadnu, sabiedribas ietekme



levainojamiba vientulibai

Negativa sociala
attieksme, zemas
gaidas

Prasmju Zemakas
deficits iespéjas un
saistiba ar ierobezota
intelektualas pieredze
attistibas socialai
traucejumiem mijiedarbibai

Linda Gilmore* and Monica Cuskelly




«istais izaicinajums, ko mums izvirza cilveki ar dziliem
intelektualas attistibas traucejumiem, ir ne tik daudz, ko mées
varam darit vinu laba, bet gan , vai mes gribam vai negribam
but kopa ar viniem. Galu gala tie nav tiesibu , bet gan
draudzibas jautajumi »

(Hans Reinders)
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