


No psihoaktīvām vielām atkarīgu bērnu sociālā 
rehabilitācija par valsts budžeta līdzekļiem

Uzņemšana - saskaņā ar 06.11.2006.MK noteikumiem nr.914 

 1.Bērna likumiskais pārstāvis iesniedz pašvaldības sociālajā 
dienestā atbilstoši bērna dzīves vietai šādus dokumentus: 

• rakstisku iesniegumu par nepieciešamību saņemt pakalpojumu;

• narkologa atzinumu (skat. MK noteikumu nr.914 1. un 2. pielikumu)

• ģimenes ārsta izziņu par bērna veselības stāvokli (veidlapa 
Nr.027/u)

2.Pašvaldības sociālais dienests novērtē bērna sociālo vidi un 
sastāda novērtējuma aktu, pieņem lēmumu un nosūta minētos 
dokumentus Labklājības ministrijai

3.Labklājības ministrija vienas darba dienas laikā pieņem lēmumu 
par pakalpojuma piešķiršanu



Pretindikāciju saraksts sociālas 
rehabilitācijas programmas realizācijai

    1. Alkohola, narkotisko, psihotropo vai citu atkarību izraisošo vielu 
intoksikācija vai abstinences sindroms. 

2. Psihotiski traucējumi. 

3. Adaptācijas traucējumi ar suicidālām domām un uzvedību. 

4. Personības un uzvedības traucējumi smadzeņu slimības, bojājumu vai 
disfunkcijas dēļ. 

5. Personības traucējumi ar dekompensāciju. 

6. Vidēji smaga un smaga garīga atpalicība. 

7. Somatiskas saslimšanas, kam nepieciešama intensīva speciāla 
izmeklēšana un ārstēšana (var tikt uzņemti remisijas stāvoklī). 

8. Izteikti kustību un koordinācijas traucējumi. 

9. Sabiedriskā bīstamība.





Rehabilitācijas mērķisRehabilitācijas mērķis
   Panākt bērna atteikšanos no PAV lietošanas, 

uzlabot viņa fizisko un garīgo veselību, veicināt 
viņa atgriešanos pilnvērtīgā dzīvē.

• Kursa ilgums  – 3,6,12,18 mēneši (nosaka 
narkologs, pielikums MK not.nr.914)

• Vietu skaits 24-26 bērniem



Fāžu sistēma

3. Nobeiguma fāze 
(no 2 līdz 4 mēnešiem)

2. Izvērstā fāze 
(no 6 līdz 10 mēnešiem)

1. Sākuma fāze 
(līdz 6 mēnešiem)

0. Adaptācijas fāze
(līdz 4 mēnešiem)



Fāžu izvērtēšanas kritēriji
(Fāžu standarti, uzņemšana fāzē)

• Attieksme pret PAV lietošanu un tās sekām
• Atbildība
• Piedalīšanās darba terapijā
• Skolas programmas apguve
• Režīma ievērošana
• Individuāla uzvedība



Galvenās rehabilitācijas programmas 
sastāvdaļas

Rehabilitācijas vides organizācija (pozitīvs pieaugušo piemērs un  

attieksme, aktīvs dzīvesveids)

Dienas režīms, noteikumi, tradīcijas, grupas nodarbības, jauno 

pusaudžu uzņemšana, iekšējas “hierarhijas” – pusaudžu 

pašpārvaldes, nodrošināšana

Psiholoģiskā sastāvdaļa

Individuālas un grupu nodarbības, konstruktīvas saskarsmes iemaņu 

attīstīšana, sajūtu novērtēšana, regulācija un atklāšana, grupu 

darbs tiek veikts ar bērnu ģimeni (līdzatkarība)









Galvenās rehabilitācijas 
programmas sastāvdaļas

Izglītojošā sastāvdaļa (no 2009.mācību gada izglītības programmu realizē Straupes 

pamatskola, mācības notiek divās klašu grupās “Saulrītos”)

Unikāla iespēja mācīties īpašā vidē, darbam ar atkarīgiem bērniem sagatavoti 

pedagogi, kolektīva speciālistu klātbūtne, palīdzība, atbalsts, izglītības procesa 

individualizācija, iespēja uzlabot sekmes, izjust, to ka “es varu!”

Audzinošā sastāvdaļa

Pozitīvs pieaugušo piemērs, vienaudžu ietekmējošais spēks, novērtējuma un atzinības 

sistēma, režīms, vide, galvenais rezultāts - bērna pozitīvas personības veidošana un 

izaugsme

Darba terapija 

Darbs, kuram ir jēga, kurš sniedz gandarījumu, jaunas prasmes un iemaņas, 

audzina, saliedē





Mūsu adrese: 
“Saulrīti”, Lielstraupe, 

Straupes pagasts, Pārgaujas novads, 
LV-4152.
Tālr.: 

+371 28319316 
+371 64134745

e-pasts: 
saulriti@inbox.lv
www.saulriti.lv

mailto:saulriti@inbox.lv
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