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Vardarbiba ka sabiedribas veselibas
probléma

M 1996.gada Pasaules Veselibas Asambleja pienéma RezolGciju
WHAA49.25, kas deklaréja, ka vardarbiba ir svariga sabiedribas
veselibas probleéma visa pasaulé. Asambleja Rezollcija uzsveéra
nozimigas sekas, ko rada vardarbiba individa, gimenes,
sabiedribas un valstu [iment gan istermina, gan ilgtermina, ka ari
bitisko slogu veselibas apripes pakalpojumiem.

B Péc Pasaules veselibas organizacijas definicijas veseliba ir pilniga
fiziska, psihiska un sociala labklajiba un ne tikai stavoklis bez
slimibas vai fiziskiem trikumiem.
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Veselibas traucéjumi sievietém, kuras

pieredzéjusas vardarbibu

Fiziska veseliba

Psihiska veseliba un
ar veselibu saistita
uzvediba

Seksuala un
reproduktiva

Letalas sekas

» Brlces, sasitumi;

e LOzumi;

« levainojumi védera
un kraskurvja
apvidu;

* Nevariba;

» Hroniskas sapes;

« Fibromialgija;

« Kunga zarnu trakta
traucéjumi;

« Kairinato zarnu
sindroms;

* Redzes trauceéjumi

Depresija un
trauksme;
Atkaribu izraisoSo
vielu lietoSana;
E8anas un miega
traucéjumi;

Péc traumatiska
stresa sindroms;
Pasnavnieciska
uzvediba;
NedroSa seksuala
uzvediba;

Zems pasvertejums;
Kauna un vainas
izjutas

veseliba

« Ginekologiskas
slimibas;

* legurna
lekaisums;

« Seksuala
disfunkcija;

* Neaugliba;

 NedroSs aborts;

« Nevélama
grutnieciba;

» Seksuali
transmisivas
saslimsanas

» Slepkavibas;
 Pasnavibas;

* Mates mirstiba

* Mirstiba no AIDS
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Vardarbibas pret sievieti ietekmes uz
veselibu detalizetaka izpéte

W Lai iegUtu detalizétaku informaciju vardarbibas ietekmi uz
sievieSu veselibu tika aplikoti jaunakie pieejamie pétijumu dati.

m |eklausanai prezentacija tika izvéléti peédeéjos gados publicéti
metaanalizes pétijumi, kuros aplUkota saistiba starp vardarbibu
pret sievieti g§imené un ar veselibu saistita probléma.

Metaanalize ir pétnieciska metode, kas
lauj apkopot rezultatus no dazadiem
pétijumiem par vienotu tému un iegut
vienotus secinajumus.
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Biezakas vardarbibas rezultata gatas
traumas un ievainojumi sievietém

Peétijuma apraksts

B Pétijuma dizains: sistematiskais apskats un metaanalize. Pé&tijuma
merkis bija apkopot un sistematizét informaciju no zinatniskas
literatliras par vardarbibas izraisitajiem ievainojumiem sievietém, kuras
vérsusas péc mediciniskas palidzibas arstniecibas iestazu
uznemsanas nodalas.

Galvenie rezultati

B Galvas, kakla un sejas ievainojumi biezak tika noveéroti sievietém,
kuras vérsusas péc palidzibas vardarbibas izraisitu ievainojumu dé|,
salidzinot ar tam sievietém, kuras ievainojumus guvusas netisi.

B Pétijuma netika novérotas atSkiribas starp netiSiem un vardarbibas
rezultata gatiem ievainojumiem krGskurvja, védera un iegurna apvida,
bet ekstremitasu ievainojumi sievietém, kuras cietusas no vardarbibas
bija vérojami retak neka sievietém, kuras guvusas netisas traumas.

Wu V., Huff H., Bhandari M. Pattern of physical injury associated with intimate partner violence in women presenting to the
emergency department: a systematic review and meta-analysis. Trauma, Violence & Abuse. 2010, 11(2): 71-82.
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Parmeérigas alkohola lietosanas saistiba
ar vardarbibu pret sievieti gimené

Pétijuma apraksts

B Pétijuma dizains: sistematiskais apskats un metaanalize. Pétijuma
meérkis bija apkopot un sistematizét informaciju no zinatniskas
literatiras par vardarbibas pret sievietém saistibu ar alkohola
lietosanu.

Galvenie rezultati

m Pétijuma par alkohola lietoSanas saistibu ar vardarbibu pret sievieti
gimené tika noradits, ka tam sievietém, kuras biezak lieto alkoholu,
Ir lielaka iespéja klut par vardarbibas upuriem. Pé&tijumu rezultatos
tiek novérota art pretéja virziena asociacija — tam sievietém, kuras ir
cietusas no vardarbibas ir lielakas izredzes k|t alkohola lietotajam
nakotné.

Devries K.M., Child J.C., Bacchus L.J., Mak J., Falder G., Graham K., Watts C., Heise L. Intimate partner violence
victimization and alcohol consumption in women: a systematic review and meta-analysis. Addiction. 2013, 109: 379-391.
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Nozimigi depresivi traucejumi, depresijas
simptomi un pécdzemdibu depresija

Pétijuma apraksts

B Pétijuma dizains: sistematiskais apskats un metaanalize. Pétijuma
meérkis bija apkopot un sistematizét informaciju no zinatniskas
literatliras par depresijas traucéjumu, depresijas simptomu un
pécdzemdibu depresijas attistibu sievietém, kuras pieredzéjusas
vardarbibu.

Galvenie rezultati

B Sievietém, kuras bija pieredzéjuSas vardarbibu gimené bija 3,6
reizes lielakas izredzes nozimigu depresivu traucéjumu attistibai,
salidzinot ar tam sievietém, kuras vardarbibu nebija pieredzéjusas.

B Sievietém, kuras bija pieredzéjusas vardarbibu gimené 1,5-2 reizes
biezak tika konstatéta depresijas simptomatikas saasinasanas,
salidzinot ar sievietém, kuras vardarbibu gimené nebija
pieredzéjusas.

Beydoun H.A., Beydoun M.A.,, Kaufman J.S., Lo B., Zonderman A.B. Intimate partner violence against adult women and
its association with major depressive disorder, depressive symptoms and postpartum depression: A systemic review and
meta-analysis. Social Science & Medicine, 2012, 75: 959-975.
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Sabiedribas veselibas loma vardarbibas
mazinasana

B Metodes, ko izmanto sabiedribas veseliba ir starpdisciplinaras un
uz pieradijumiem balstitas. Sabiedribas veseliba tiek uzsvérta
kolektivu pasakumu organizé€Sana, kas nozimeé to, ka sabiedribas
veselibas problému risindSana veiksmigak tiek risinata
sadarbojoties vairakiem sektoriem kopa, pieméram, veselibas,
izglitibas, socialo pakalpojumu, tieslietu un politikas sektoriem.

W |zstradajot un ieviesot sabiedriba pasakumus vardarbibas pret
sievieti problemas mazinasanai ir janem veéra, ka:
» Pieredzéta vardarbiba rada negativas sekas uz sievietes veselibu gan
Istermina, gan ilgtermina;

» Vardarbibas sekas var izpausties ne tikai ka fiziski ievainojumi un traumas, bet
art ka psihiskas veselibas traucéjumi un veselibai kaitéjoSa uzvediba;

» Butiski veikt pétijumus par vardarbibas pret sievietém izplatibu un riska
faktoriem vietéjas populacijas, lai varétu izstradat piemérotas un efektivas
aktivitates vardarbibas pret sievieti mazinasanai.
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