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Vardarbiba ir

tada personas riciba,
(1) kas savu merku, vajadzibu vai vélmju realizéSanai
veikta,

(2) nerékinoties ar citas personas vajadzibam vai
drosibu, vai veikta pretéji tam un

( 3) kuras rezultata radits jebkada veida kaitéjums vai
cieSanas citai personai vai kuras merkis ir bijis Sada
kaitéjuma vai cieSanu radisana, ieskaitot sada ricibas
akta draudus.



Seksuala vardarbiba

ir kontakts, kura laika viens individs pret savu gribu
izmantots kada cita seksualo vajadzibu
apmierinasanai.

Latvijas KL 159.pants definé smagako seksualas
vardarbibas veidu — izvarosanu ka dzimumaktu,
kas veikts “izmantojot cietusa bezpalidzibas
stavokli, vai par dzimumaktu pret cietusa gribu,
lietojot vardarbibu, draudus vai izmantojot
uzticibu, autoritati vai citadu ietekmi uz cietuso”.



Vardarbiba intimas attiecibas

Process, kura viens intimo attiecibu dalibnieks
piedzivo ievainojamibu, spéka un kontroles
zudumu un iesprostojumu, kas ir ka rezultats
cita dalibnieka realizétai varai caur fiziska,
seksuala, psihologiska un/vai morala spéka
strukturalu pielietosanu

(Coker et al, 2003,
ka minéts Allan & Perttu, 2010).



Seksualas vardarbibas sekas

Sievietes, kuras reizém jau ka mazas meitenes
piedzivojusas, ka vinu kermenis un ipasi vinas
dzimumorgani tiek izmantoti kada viriesa seksualu
vélmju apmierinasanai, dzemdibu procesa piedzivo
negaiditi sp€ju asociaciju ar so briesmigo notikumu, ko
dzemdétaja nespéj nekada veida kontrolét vai vadit.
Peksni ar vinu notiek kas lidzigs — process, kas dara
vinai un vinas dzimumorganiem sapes, bet no ta vina
nevar izvairities, nevar to partraukt un nevar aizmukt.

Psihologe Vita Kalnina,

macibu kursa “Psihologija grutniecibas, dzemdibu un
pécdzemdibu laika” “autore



Korelacijas starp parciestu vardarbibu
intimajas attiecibas un

veselibas pasliktinasanas, muza garuma
samazinasanas

miega kvalitati (piem., nakts murgi)

psihomotoro nemieru (piem., nagu grausanu,
1kSka sukasanu)

paaugstinatu uzbudinamibu, afektivam dusmu
Izpausmem, agresiju

vardarbibu pret bérnu

(conference “Eliminating Violence Against Women in
Europe”, EIGE, WHO, 2013)



Parciesta vardarbiba ietekme
visas cilveka funkcionesanas sferas:

afektivo (emocijas un jutas) — rodas negativas emocijas
(bailes, kauns, vainas izjuta, apdraudeéjuma sajuta,
bezpalidzibas sajuta, dusmas, izsikums) un
traumatiski stavokli (trauksme, depresija, péctraumas
stresa sindroms, disociacija, uzbudinajums);

kognitivo (uztveri, domasanu, atminu,

ieskaitot uzskatu par sevi, citiem un pasauli kopuma) —
uztveres apjoms un pavajinats kontakts ar realitati,
tadu domasanas spéju limena ka uzmaniba,
koncentrésanas, sistemiskums izmainas, atminu
fragmentacija, pieredzes integracijas traucéjumi, ka
arl pasnavibas domas vai zems pasvertéjums



Parciesta vardarbiba ietekme

biheivioralo (uzvedibu) — destruktiva uzvediba
(agresija, autoagresija, ieskaitot kaitigos ieradumus)
vai bezpalidzibas stavoklis un pasiva uzvediba, vai
neatbilstosas atbildibas uznemsanas;

socialo (saskarsmi, sevis aprupésanu) — komunikacijas
samazinasanas vai partrauksana, izmainas personigas
higiénas un vides sakartosanas [imeni, socializacijas
traucéjumi (darba un macibu spéju mazinasanas,
sabiedriskas darbibas partrauksana, izoléSanas)

ekonomisko (ienakumu gusanu)



Parciesta vardarbiba ietekme

fizisko (veselibu) — veselibas traucéjumi, kas saistiti ar
soku, krizi vai satur psihosomatiskus simptomus ka
galvassapes, védersapes, sirds darbibas vai
gremosanas traucéjumi, miega vai €sanas
traucéjumi, nervozitate, neizturiba pret spriedzi,

—————

ekstencialo (vertibu sistemu, ticibu, parliecibas) —
ekstenciala krize ar vertibu sistemas sabrukumu un
dzives jégas zaudésanu



Cietusa socialo un emocionalo
funkcionesanu ietekme

traumatisko simptomu saistiba

ar ieprieksejo pieredzi un personibas 1patntbam.

Ta rada situacijai nepiemeérotu reakciju,
personibas attistibas traucéjumus
(nepilngadigiem) vai stabilas personibas
izmainas (stabili uzvedibas stereotipi, kas
neatbilst pienemtam uzvedibas normam
konkréeta kulturvide), ieskaitot atkaribu,
bezpalidzibu vai izoléSanos



Atkariga personiba

ir viens no uzvedibas modeliem,

kas saistits ar ilgstosi parciestu vardarbibu un
attistibas traucéjumiem un izpauzas traucéta
sociala funkcionésana



Atkariga personiba (péc Starptautiska
slimibu klasifikatora SSK — 10)

Mudina vai atlauj citiem pienemt svarigus savas dzives
lemumus

Savas vajadzibas paklauj to citu cilveku vajadzibam, no kuriem
atkarigs, un parmerigi piekapjas vinu vélmém

Nespéj vai nevelas izteikt pat sapratigas prasibas tiem, no
kuriem atkarigs

Parspilétu bailu dél, ka nespés par sevi parupéties, jutas
samulsis un bezpaI|d2|gs vienatné

Parnemts ar bailém, ka vinu varétu pamest persona, ar kuru ir
tuvas attiecibas, un 'ka bas | jarupéjas pasam par sevi

lerobezotas spéjas pienemt ikdienas IEmumus bez citu
padoma un atbalsta

Sevi uztver ka bezpalidzigu, nekompetentu, nepietiekami
izturigu



Bezpalidzibas sajuta

nav iedzimta,
Ir lemacita.
Tas ir parciestas vardarbibas vai

neveiksmju radits efekts, kas
mazina spéju rikoties



“Stokholmas sindroms”

(Ochberg&Soskis, 1982)
Sajaucas kopa parciestie draudi psihologiskai vai
fiziskai izdzivosanai un ceriba, ka vardarbigais
nerealizés draudus
Nelielas laipnibas no vardarbiga rada iluziju
Esosa vai draudosa izolacijas no sabiedribas un
vardarbigais ka vienigais tuvais

Bezspécibas sajuta ir ka ieksejs attaisnojums sev par
bezdarbibu



“Vardarbibas normalizacija” -

iracionals uztveres un parliecibas veids, kas |lauj
pasivi eksistét vardarbiga vide, ja vardarbiga
persona ir ari aprupejosa persona.

Vardarbiba tiek uztverta ka normala aprupéjosas
personas uzvediba, ta tiek attaisnota,
cietusajam izjutot neadekvatu vainu un kaunu,
neaizstavot sevi un nepretojoties cieSanam un
zaudéjumiem.

(Eriksson, M., 2008)



Vardarbibas traumatiskas sekas
Internalizaciju modelis

ar vardarbibas veicéju saistita informacija, sevi un
pasauli tiek internalizéta (piesavinata)

jaunas internalizacijas (uzskats par sevi) “esmu
sabojats”, “esmu bezspecigs”, “esmu vainigs”,

“esmu nepasargats”’, “mana seksualitate nozime
jutu un kontroles zaudesanu” utml.

namatdrosibas sajutas, baziskas uzticésanas
zudums

pezspéecibas radita iemacita bezpalidziba vai
agresiva uzvediba

sajuta, ka nespéj sevi aprupét un aizsargat, _
izmainas sevis, savu emociju un citu uztveré un
saskarsmes traucéjumi, destruktiva uzvediba u.c.
uzvedibas traucéjumi




Kad persona (biezak — sieviete) noklust
vardarbigas attiecibu vara, vina

sak izjust nespéju kontrolét savu dzivi,

mazinas vinas spéjas rikoties,

zaudé motivaciju un spéju pretoties vardarbibai
klust pasiva un “neredz” savas iespé€jas

atsakas no savam velmém, lai piemérotos, ceriba, ka tas
mazinas ciesanas,

rezultata neizjut prieku, neatjauno spékus, nesanem
atbalstu ne no viena, iznemot varmaku, kuram iztop,

nonak paklautiba un izolacija,
zaudeée kontroli par savu dzivi, uzticot to varmakam.



Vardarbibas traumatiskas sekas péc Traumas
simptomu aptaujas TSI (Briere, 1995)

trauma jeb tiesas traumatiskas izmainas - péctraumas
stresa trauceéjumi (uzmacibu pieredze, izvairisSanas),
disociacija, identitates traucéjumi,

patiba (self) jeb personibas disfunkcionalas izmainas -
seksualie traucejumi (seksualas bazas, disfunkcionala

uzvediba), spriedzi samazinosa uzvediba, ka ari dalgji
identitates neskaidriba un dusmas,

disforija jeb visparéjas (generalizétas) passajutas
izmainas - depresija, trauksme, dusmas, ka ari
paranoidalas tieksmes.



Vardarbibas traumatiskas sekas péc
Traumas simptomu testa (Briere, 1995)

* Petraumas stresa simptomi

Uzmacigas reakcijas ka nakts murgi, péksnas, atkartojosas sajutu
atminas par pardzivoto traumatizéjoso gadijumu, uztraucosas
atminas, ko viegli izsauc esoss notikums. Izjut nespéju
kontrolét lidz pat bailéem par psihozi.

Nepatikamas iekSéjas pieredzes pardzivosana, no kuras meklé
izvairisanos. Biezi méginajumi izstumt sapigas domas vai
atminas no sajutosas apzinas. lzteikta vélme neitralizét
negativas sajutas par parciesto traumatisko pieredzi

Augsti raditaji nav iespéjami bez pardzivotas psihologiski
traumatiskas pieredzes. Sada traumatiska materiala
uzmacibas atspogulosanas aktivaja apzina biezi rada ar
distresu saistitu stavokli.



Vardarbibas traumatiskas sekas péc
Traumas simptomu testa (Briere, 1995)

 Disfunkcionala seksuala uzvediba

Problematiska uzvediba, kas ietver nekritiskus vai neizvéligus
seksualos kontaktus, nepatikSanas seksualas uzvedibas dél

Flirtésanas vai cita veida seksualas uzvedibas, ieskaitot
seksuala kontaktu, lietoSana neseksualu mérku
sasniegsSanai (izbégSana no vientulibas, iekseéja distresa
mazinasana u.c.) un potenciali bistamu vai disfunkcionalu
personu uzmanibas seksuala piesaistisana.

lespéjama riskanta seksuala uzvediba un tieksme iesaistities
seksuali bistamos un apdraudosos kontaktos.

lespéjama seksualitates noliegSana vai bezseksualas vai
dzimumam neraksturigas seksualas uzvedibas izvéle.

Biezi saistits ar parciestu seksualu vardarbibu bérniba,



Simptomu aptauja SCL-90-R
(Derogatis, 1974,77,94)

Somatizacija parada ciesanu limeni, ko rada dazadas sapes,
sudzibas par kermeniskiem traucéjumiem, ka ari somatiskie
trauksmes ekvivalenti (psihomotors nemiers, tiki, miega un
ésanas traucéjumi, svisana, raudasana u.tml.).

Obsesivi kompulsivie traucéjumi izpauzas domas, impulsos
un darbibas, kuras individs uztver ka neparvaramas un sev
,svesas”.

Starpersonu sensitivitate (jutigums) definéts ka personigas
nepiemeérotibas un nepilnvértibas izjutas, pasnoniecinasana
un nosodiSana, nemiers un diskomforts saskarsme.

Depresija intereses un energijas zudumu, nepietieckamu
pasmotivaciju, bezceribu, suicidas domas un citas kogntivas
un somatiskas pazimes.



Simptomu aptauja SCL-90-R
(Derogatis, 1974,77,94)

Trauksme un bailes — nervozitate, sasprindzinajums un
drebuli, panikas lekmes un sajutas par uzbrukumu vai
vardarbibu. Ari apdraudéjuma un bailu izjutas ka reakcija uz
konkrétiem cilvékiem, vietam vai situacijam, kas ir
neadekvata attieciba pret stimulu.

Naidigums ietver domas, jutas vai darbibas, kadas izpauzas
dusmas, t.i., agresija, aizkaitinajums, naids un aizvainojums.

Paranoidalas tieksmes definétas ka emocionalie un
domasanas traucéjumi — projektivas domas, aizdomigums,
parspiléts patoss, bailes zaudét neatkaribu, iltzijas.

Psihotisms definéts ka dzives stils, kas ietver izvairigumu,
izolesanos un Sizoidas tendences.



Simptomu aptauja SCL-90-R
(Derogatis, 1974,77,94)

* Visparejais simptomu smaguma indekss
liecina par pasreizéjo psihologisko stavokli un
traucéjumu limeni un intensitati.

* Esosa simptomatiska distresa (cieSanu)
indekss uzrada cieSanu intensitati.

* Kopejais apstiprinoso atbilzu skaits parada,
cik plasu personibas sféru skar kliniskie
traucejumi.



Psihisko ciesanu [imenis un
Intensivitate

e atkarigi no parciestas vardarbibas veida
(disociaciju visbiezak rada seksuala vardarbiba
un ilgstosa vardarbiba no tuva cilvéka) un
smaguma (no tuva cilvéka smagaka neka no
svesa), t.i., lauj novertet vardarbibas
smagumu

e saistiti ar socialas un emocionalas
funkcionésanas traucéjumiem, darba spéju
samazinasanos, t.i., lauj novertet seku
smagumu



Seksualas vardarbibas sekas
novertejamas

(vieglas, videéjas, smagas, ilgtermina)
pec Traumas simptomu aptaujas TSI
(standartizéjams Latvija),
pec Simptomu aptaujas SCL-90-R
(standartizéjams Latvija),
péc strukturétas intervijas par funkcionésanas
izmainam (izveidojama dazadam vecuma
grupam),
péc detalizétas aptaujas par parciesto vardarbibu
(Poudziunas, 2012).
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