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Biedriba Resursu centrs sievietém ,, MARTA” projekta , Atbalsts gimenes vardarbiba
cietuSsam sievietém, veidojot integrétu apmacibu, konsultaciju un palidzibas

modeli/WOMPOWER” ietvaros

Vardarbibas upura portrets.
Problémas un izaicinajumi
atbalsta nodrosinasanai

Nikola Dzina

Kliniska psihologe

LPB sertificéta psihoterapeite
Supervizore
nikoladzina@gmail.com, 29133616
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«1Sts virietis»

Sarmants, apbuross, mak uzrunat, mak apdavinat,
zina, ko grib

demonstret savu speku, varu, parliecinatibu

ir savs noteikts neparprotams viedoklis

apdavina,

uznemas vadibu, sakarto un nosaka lietas
tiekSanas péc kontroles un varas

tradicionala izpratne par sievietes un virieSa lomu
gimene

vairaku paaudzu vardarbibas vesture

nespeja sociali velama veida izpaust savas dusmas
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Kad romantiskais attiecibu
posms neizbégami beidzas

o vins Kklust aizvien vairak aizkaitinats, neapmierinats, kontrol€joss,
paradas izteikta greizsirdiba, vins sak ,spéléties” ar jutam, vainot,
kauninat, apSaubit prata sp€jas, iznicinat personiskas mantas,
vienpersoniski pienemt svarigos lemumus.

Kontrolei tiek paklaut viss, ko otrs dara, lasa, kur iet, ar ko satiekas.
Tiek izteikti parmetumi partnerei par to, ko un ka vina dara, ka

izskatas, ko saprot un doma, un kopuma tiek uzspiest uzstadijums, ka
Tev jabut perfektai, citadi es esmu nelaimigs.

Ja sieviete nemainas, vai mainas nepietiekami, tad var tikt izteikti
visdazadakie draudi, ka pieméram, izmest uz ielas, sabojat karjeru,
atnemt bérnus, iznicinat majdzivniekus, izdarit pasnavibu vai pat
nogalinat.

Nespéja pienemt, ka otrs var but atskirigs, var gribét, ticét, dzivot
savadak biezi noved pie vardarbibas akta

ligstoSa spriedze pariet, dusmas ir izladétas.




Soks

Vins - vai tiesam es to izdariju, kas notiks talak, ja par
to kads uzzinas,

Vina - vai tas notiek ar mani, vai vins, kurs bija tads
un tads, tagad man to izdarija.

Vin$ - var méginat atvainoties, solit, ka notikuSais
nekad neatkarosies, sak apdavinat, iez€linat un rada
ilUziju, ka ir gatavs uznemties atbildibu par notikuso,
tatad klust atkal uz bridi tads, ka attiecibu sakuma,
jauks, mils, Sarmants utt.

Vina - redzot, ka attiecibas ir atgriezies ieprieks€jais
milotais, biezi notic un pienem atvainoSanos un
solijjumus un dod ,otru iespeju”.




Medusmenesis !

Bet agri vai vélu spriedze attiecibas
atgriezas un viss notiek no jauna.




Sieviete klust par upuri, jo

ir ,pacietiga”

uznemas vainu par notikuso
dod otru iespeju

ir atkariga no attiecibam
atsakas pretoties

nezin, kur meklet palidzibu
nevienam neko nedrikst stastit
vins agrak tads nebija

vinam bija gruta bérniba

man ir jabut labakai sievai
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[emacita bezpalidziba

Jo ilgak cilveks ir bijis
situacija, kura vins bija
bezpalidzigs, jo biezak vins
bus bezpalidzigs situacijas,
kuras nav bezpalidzigs




Sieviete var parstat but par
upuri, ja

¢ atsakas piedod varmakam

0 atsakas uznemties atbildibu un vainu par
notikuso

¢ parstaj attaisnot varmaku
0 klust specigaka
0 sanem atbalstu sanem




Varmaka visticamak
vardarbibu nepartrauks, jo

atrodas izdeviga domingéjosa pozicija, lidz ar to
vinam ir daudz grutak apzinaties savu
uzvedibu un tas sekas.

o Ir jasaprot, ka tas, ko dara ir nepienemams

o Ir jaiemacas kontrolet savs dusmas
o Ir japarstrada personiga vesture

o Ir jaiemacas jauni stresa parvarésSanas
mehanismi




But nenormalam
nenormala situacija ir

normali!




Grutibas atbalsta sistema

sieviete ir vientula

tic, ka varmaka uzvares

valsts instituciju darbinieki nesimpatize upurim.
nav kur iet, dzivot

nav naudas

bailes

ceriba, ka varmaka var mainities
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varmakas manipulacijas




Jaunas dzives sakums

¢ jasak jauna dzive,

¢ jaiekartojas jauna

¢ jaiestajas skola vai macibu kursos

¢ jasak jaunas darba gaitas

¢ jaatrod hobiji,

¢ javeido attiecibas,

¢ jadzivo laimigi un veseligi

o Pastaviga un drosa atbalstu sistema




Paldies par uzmanibu!
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