Gimenes arsta loma vardarbibas
atpazisana un atbalsta cietusajam
sniegsana.
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Cilveks= kermenis + emocijas



Gimenes arsta loma vardarbibas
atpazisana:

* Ar empatisku attieksmi ( “Ka Jus jutaties?”)
Iztureties pret pacienti

* Konstatéjot iespéjamas vardarbibas sekas, péc
iespéjas rupigak to piefiksét mediciniskaja
dokumentacija.



Vardarbibas fiziskas pazimes:

-Fiziskas un garigas veselibas pasliktinasanas,
emocionalie traucéjumi.

-Nesakritibas starp iegtutajam traumam un
cietusas pastastito.

-Daléji sadzijusi iepriekséjie bojajumi..



Vardarbibas fiziskas pazimes:
-Biezi dazadu arstu apmekléjumi.
-Zilumi ad3, glotadas.

-Nepietiekama mutes dobuma kopsana.
Trukstosi zobi.

-Higiénas noteikumu neievérosana



Vardarbibas fiziskas pazimes:
-Parmeériga vai nepietiekama arstésanas.
-Svara zudums, dehidratacija (atidenosanas)

-Kaulu vai miksto audu bojajumi .

Nerupésanas par aréjo izskatu( nekopti mati,
nagi).



Vardarbibas psihologiskas pazimes:

- Bailes, trauksme.

-Uzbudinajums, depresija,

-Autisms, anoreksija un bulimija, alkohols,
narkotikas, bezmiegs, neizlemiba, biezi
raudasana.



Vardarbibas psihologiskas pazimes:

-lzvairisanas no acu kontaktu.
-Nelidzsvarota uzvediba.

-Pasnavibas domas, draudi to veikt vai esosa
pasnavibas veiksanas epizode.



Vardarbibas seksualas pazimes:

Dzimumorganu sasitumi vai plisumi.

Slimibas , ko parnes dzimumkontaktu cela.
Aborti.

Nedzivi dzimusi béerni.
Grutniecibas.

Priekslaicigas dzemdibas.
Nepietiekoss svars jaundzimusajiem.



Triade:
nervozitate-
trauksme —

depresija




Trauksme:

* Psihiskie

 bailes

Jdnomaktiba

Jddraudosa briesmu nojauta

Astiprs iekséjs sasprindzinajums
Japgrutinata aizmigsana

Jduzbudinajums



Trauksme:

 Somatiskie autonomie

JTricésana, tirpsanas sajuta

Jsvisana

Asirdsklauves

Jreibonis, sausums mute
Jdhiperventilacija (elpoSanas grutibas)
Jbiezaka urinésana

Jdvédera un muskulu sapes




Depresija:

Pamatpazimes-

pazeminats garastavoklis lielako dienas dalu
bez noteikta iemesla

pazeminatas intereses un spéja izjust prieku
nogurdinamiba, energijas trakums



Depresija:

Depresijas papildu simptomi:

pasapsudzibas domas, neadekvata vainas sajuta
pazeminats pasnovertéjums

suicidalas domas vai uzvediba

neizlemiba, grutibas planot vai koncentréties
slikta apetite

jebkadi miega traucéjumi

kustibu parlieku aktivitate vai kavésana



Depresija un trauksme biezi norit
kopa.



Depresiju var masket trauksmes
simptomi!!!



Trauksme palielina pasnavibu
risku depresiju pacientiem.




Gimenes arsta loma atbalsta cietusajam
sniegsana.

e Zinat izmainas normativajos aktos ar merki
labak aizsargat no vardarbibas gimené
cietusas personas un no vardarbibas cietusas
sievietes

e Zinat un ieteikt cietusajai palidzibas iespéjas
policija, socialaja dienesta, barintiesa.




* Izmainas 2011.gada:

* - Grozijumi Arstniecibas likuma, papildinot to
ar 56.1 pantu:

* (1) Ja arstniecibas iestade sniedz palidzibu
pacientam un ir pamats uzskatit, ka pacients

cietis no vardarbibas, arstniecibas iestade
nekavéjoties, bet ne velak ka 12 stundu laika

pazino par to Valsts policijai.




- Grozijumi Arstniecibas likum3, papildinot to
ar 56.1 pantu:

e (2)Ja arstniecibas iestade sniedz palidzibu
nepilngadigam pacientam un ir pamats
uzskatit, ka pacients cietis no piendacigas
aprupes un uzraudzibas traukuma vai cita
bérnu tiesibu parkapuma, arstniecibas iestade
nekavéjoties, bet ne vélak ka 12 stundu laika
pazino par to Valsts policijai.







