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KAS IR “ALTERNATIVA VARDARBIBAI (AV)”?

e 1987. g. sakums. Pirmais terapijas piedavajums varmakam Eiropa.

e “AV” ir paplasinata vardarbibas izpratne. Més stradajam ar fizisko, psihisko,
seksualo, materialo un slépto (latento) vardarbibu.

e Sakuma darbs tikai ar virieSiem, bet gadu gaita “AV” ir ieguvusi gimenes
perspektivu.

e 11 biroji Norvéegija + 6 i Ziemelvalstis.
 Visiem pieejams piedavajums (zems slieksnis). Ne obligati ar noradi.
e Terapija individuali vai grupa

 Terapijas Cetri pamata pilari: 1) Paplasinat vardarbibas izpratni, 2) panakt, lai
uznemas atbildibu, 3) saprast kontekstu/attistibas vesturi, , 4) empatija ar
iesaistitajiem un sevi pasu.

* Més daudz stradajam ar komunikaciju un vecaku prasmém



AV — VARDARBIBAS TERAPIJA

* Sniegt jaunas zinasanas
* Darbs ar vecu vardarbibu
* VVingrinasanas, trenins
Aplis
* Vidi — VARDARBIBAS TERAPIJA

e Psihiska vardarbiba

ARSAKER VOLDSBEHANDLING * Seksualitate
e Atbildiba

* Alternativas
* Tevs un berni
FAR OG BARN ° Céloni
ALTERNATIVER ° Sekas

HVA ER VOLD

PSYKISK VOLD

e Kas ir vardarbiba




VARDARBIBAS VESTURE NORVEGIJA

* Agrak policija brauca uz gimenes konfliktiem un visu nokartoja uz
vietas. Tagad policija var ierosinat lietu ari tad, ja cietusais
apsudzibu atsauc.

* Lidz pat 1970. gadiem bija atlauts savus bérnus sist. Tagad
vecakus tiesa ari par psihisku vardarbibu un ari par gadijumiem,
ja bérns bijis vardarbibas liecinieks.

* 1978.gada Norvégija nodibinaja pirmo Krizes centru.

e Pétijumi un terapija pédéjas desmitgadés ir atzinusi postoso
iedarbibu uz bérniem, tiem uzaugot vardarbibas apstaklos vai
esot vardarbibas lieciniekiem.

e 2004.gada tika pienemts pirmais valsts méroga “Ricibas plans
pret vardarbibu tuvas attiecibas”.Tagad pasvaldibam ir uzlikts par




KA STRADAT AR VARDARBIBU GIMENE

* Runa ar varmaku ar cienu un bez nosodijuma

e Skaties uz vinu ka uz mazu, parbijusos trisgadigu bérnu
* Lielaka dala no viniem pasi cietusi no vardarbibas
 Skaties, klausies, saproti un nem nopietni

e Saproti vina uzvedibu ka problémas risinasanas stratégiju un
parveidotu pazemojuma energiju

* \V/insS jut kaunu par to, ka ir launs pret tiem, kurus mil



KA STRADAT AR VARDARBIBU GIMENE

e Runa ar cietu$o ar cienu un bez * Vardarbibai jabeidzas!
nosodijuma * |zradi cienu par to, ka béerni ir lojali.
* Saproti, ka «vina nevar vienkarsi * Berni mil «milo téti», bet «Jaunajam
aiziet» tétim» japazud
* Doma par vinas un bérnu drosibu * Mammai jasanem palidzibu, lai vina
* VVinai nepieciesama palidziba, lai varétu ienemt bérna pozicijas
vina batu/klutu par drosu e Jaizvérté uzraudziba kopdzivé
apgadnieku

. L . e Kurs runa ar berniem?
* Vinai nepiecieSama materiala,

praktiska, sociala un gariga
palidziba

e Atbalsta tikls
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