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REHABILITĀCIJAS PAKALPOJUMS TALSU NOVADĀ  

 Pakalpojuma sniegšana uzsākta 2015.gada februārī 

 Pakalpojums nodrošināts 17 sievietēm, no kurām 94%  klientes ir Talsu    

novada iedzīvotājas 

 65% sievietes saņēmušas pilnu rehabilitācijas kursu, 18% gadījumos 

pārtraukts rehabilitācijas kurss 

 



UPURA PROFILS (I) 

100% gadījumos 
sieviete 

vecums no 20 – 59 
gadi 

vecuma īpatsvars 
30-44 gadi 

Ģimenes modelis 

26% ģimenes 
bijušas sociālās 

palīdzības 
saņēmējas 

94% ģimenēs 
audzina bērnus 

6% grūtniecība 

8 jeb 47% pilnās 

ģimenes 

9 jeb 53% nepilnās 

ģimenes 

41% gadījumos 

vardarbības veicējs - 

laulātais vai partneris 

35% gadījumos 

vardarbības veicējs - 

bērna tēvs, kurš dzīvo 

atsevišķi 

24% gadījumos 

vardarbības veicējs – 

cits (vecāks, laulātā 

vecāks, radinieks u.c.) 



Sieviete  

20 – 59 gadi 

Līdzatkarīgas 
attiecības 

Ekonomiskā 
atkarība no 

partnera 

Stereotipiska 
domāšana 

(baidās stāstīt 
par notiekošo) 

Pārciesta 
kombinēta fiziskā 

un emocionālā 
vardarbības  

forma 

Trūkst ilgtermiņa 
motivācijas 
situācijas 

risināšanai 

Izjūt nemieru 
bailes, nespēku, 

trauksmi, 
nomāktība, zems 

pašvērtējums 

UPURA PROFILS (II) 



PĀRCIESTĀ VARDARBĪBA 

82% gadījumu kompleksā (fiziskā, 
emocionālā, ekonomiskā u.c.) vardarbība 

18% emocionālā vardarbība (izteikti draudi, 
vardarbīga kontrole)  



 

59% 

 psihologa 
pakalpojums 

18%  

komplekss 
pakalpojums  

(jurista, 
psihologa 

konsultācijas) 

 

18%  

jurista 
pakalpojumi 

 

18%  

pakalpojums 
ar 

izmitināšanu 

 

PAKALPOJUMA IZMANTOŠANA 



Sociālais 
darbinieks - 
starpnieks 

Ģimenes ārsts 

Pašvaldības 
policijas 

darbinieks 

Psihologs 

Valsts policijas 
darbinieks 

STARPINSTITŪCIJU SADARBĪBA 



Pēc pakalpojama saņemšanas klientam 
nepieciešams ilgstošs un komplekss atbalsts 
(drošs patvērums, psiholoģiskā un juridiskā 
palīdzība, sociālais/ psihosociālais darbs) 

Elastīga (speciālistu konsultācijas, pakalpojuma 
saņemšana dzīvesvietā/ institūcijā) un savlaicīga 

pakalpoja nodrošināšana   

Sabiedrības aktivizēšana ziņošanai par 
vardarbības gadījumiem 

Starpinstitucionālā krīzes reaģēšanas komanda 

Izmaiņas likumdošanā (emocionālā vardarbība, 
aizdomas par vardarbību) 

Statistikai precizēt atzinuma veidlapu (izglītība, 
nodarbošanās u.tml.) 

Panāktas izmaiņas klienta situācijā (klients  
pārtraucis vardarbīgās attiecības, atradis darbu, 
sakārtotas bērns-vecāki saskarsmes tiesības, 
pieprasījis uzturlīdzekļus, uzlabojis materiālo 

situāciju)   

Ekonomiskā vardarbība  
 

Atgriezeniskā saite no klienta par pakalpojuma 
noderīgumu 

ATZIŅAS 



Paldies par uzmanību! 
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